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¥y Serment d'hippocrate

Au moment d’étre admis a devenir membre de la profession médicale,
Je m’engage solennellement a consacrer ma vie au service de ["humanité.
' Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont dus.
" Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes malades
sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.
Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir ["honneur et les nobles
traditions de la profession médicale.
Les médecins seront mes freres.
Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération

politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales
d’une fagon contraire aux lois de [ humanité.

Je m’y engage librement et sur mon honneur.

.I'IIJ

Déclaration Genéve, 1948
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nement supérieur

Nom et Prénom

Spécialité

Nom et Prénom

Spécialité

ABKARI Imad

[Traumato- orthopédie

ESSAADOUNI Lamiaa

Médecine interne

ABOU EL HASSAN
Taoufik

Anésthésie- réanimation

FADILI Wafaa

Néphrologie

ABOUCHADI Abdeljalil

Stomatologie et chir
maxillo faciale

FAKHIR Bouchra

Gynécologie-
obstétrique

ABOULFALAH , . - . . . i

. Gynécologie- obstétrique [FOURAIJI Karima Chirurgie pédiatrique
Abderrahim
ABOUSSAIR Nisrine Génétique GHANNANE Houssine |[Neurochirurgie
ADALI Imane Psychiatrie GHOUNDALE Omar Urologie

ADMOU Brahim

Immunologie

HACHIMI Abdelhamid

Réanimation médicale

AGHOUTANE EIl
Mouhtadi

Chirurgie pédiatrique

HAJJI Ibtissam

Ophtalmologie

AISSAOUI Younes

Anesthésie - réanimation

HAROU Karam

Gynécologie-
obstétrique

AIT AMEUR Mustapha

Hématologie Biologique

HOCAR Ouafa

Dermatologie

AIT BENALI Said

Neurochirurgie

JALAL Hicham

Radiologie

AIT BENKADDOUR
Yassir

Gynécologie- obstétrique

KAMILI El Quafi El
Aouni

Chirurgie pédiatrique

L KHALLOUKI Anesthésie-
AIT-SAB Imane Pédiatrie L. .
Mohammed réanimation
ALJ Soumaya Radiologie KHATOURI Ali Cardiologie
AMAL Said Dermatologie KHOUCHANI Mouna |Radiothérapie
AMINE Mohamed Epidémiologie- clinique |KISSANI Najib Neurologie

AMMAR Haddou

Oto-rhino-laryngologie

KRATI Khadija

Gastro- entérologie

AMRO Lamyae

Pneumo- phtisiologie

KRIET Mohamed

Ophtalmologie

ANIBA Khalid

Neurochirurgie

LAGHMARI Mehdi

Neurochirurgie

ARSALANE Lamiae

Microbiologie -Virologie

LAKMICHI Mohamed
Amine

Urologie

ASMOUKI Hamid

Gynécologie- obstétrique

LAOUAD Inass

Néphrologie




ATMANE El Mehdi

Radiologie

LOUHAB Nisrine

Neurologie

BAIZRI Hicham

Endocrinologie et
maladies métaboliques

LOUZI Abdelouahed

Chirurgie - générale

BASRAOUI Dounia

Radiologie

MADHAR Si Mohamed

[Traumato- orthopédie

BASSIR Ahlam

Gynécologie- obstétrique

MANOUDI Fatiha

Psychiatrie

BELBARAKA Rhizlane

Oncologie médicale

MANSOURI Nadia

Stomatologie et chiru
maxillo faciale

BELKHOU Ahlam

Rhumatologie

MAOULAININE Fadl
mrabih rabou

Pédiatrie
(Neonatologie)

BEN DRISS Laila Cardiologie MATRANE Aboubakr [Médecine nucléaire
o Anesthésie -
BENALI Abdeslam Psychiatrie MOUAFFAK Youssef o }
réanimation
. Chirurgie réparatrice et |[MOUDOUNI Said .
BENCHAMKHA Yassine . Urologie
plastique Mohammed
BENELKHAIAT BENOMAR| _ . . ., .
Chirurgie - générale MOUFID Kamal Urologie

Ridouan

BENHIMA Mohamed
Amine

[Traumatologie -
orthopédie

MOUTAJ Redouane

Parasitologie

BENJILALI Laila

Médecine interne

MOUTAQUAKIL
Abdeljalil

Ophtalmologie

BENZAROUEL Dounia

Cardiologie

MSOUGGAR Yassine

Chirurgie thoracique

BOUCHENTOUF Rachid

Pneumo- phtisiologie

NAJEB Youssef

[Traumato- orthopédie

BOUKHANNI Lahcen

Gynécologie- obstétrique

NARJISS Youssef

Chirurgie générale

BOUKHIRA
Abderrahman

Biochimie - chimie

NEJMI Hicham

Anesthésie-
réanimation

BOUMZEBRA Drissi

Chirurgie Cardio-

NIAMANE Radouane

Rhumatologie

\Vasculaire
BOURRAHOQUAT Aicha [Pédiatrie OUALI IDRISSI Mariem |Radiologie
BOURROUS Monir Pédiatrie OUBAHA Sofia Physiologie

BOUSKRAOUI Mohammed

Pédiatrie

OULAD SAIAD Mohamed

Chirurgie pédiatrique

CHAFIK Rachid

[Traumato- orthopédie

QACIF Hassan

Médecine interne

CHAKOUR Mohamed

Hématologie Biologique

QAMOUSS Youssef

Anésthésie-
réanimation

CHELLAK Saliha

Biochimie- chimie

RABBANI Khalid

Chirurgie générale

CHERIF IDRISSI EL
GANOUNI Najat

Radiologie

RADA Noureddine

Pédiatrie

CHOULLI Mohamed
Khaled

Neuro pharmacologie

RAIS Hanane

Anatomie
pathologique

DAHAMI Zakaria

Urologie

RAJI Abdelaziz

Oto-rhino-laryngologie

DRAISS Ghizlane

Pédiatrie

ROCHDI Youssef

Oto-rhino-

laryngologie




EL ADIB Ahmed

Anesthésie- réanimation

SAMKAOUI Mohamed

Anesthésie-

Rhassane Abdenasser réanimation
EL AMRANI Moulay DrisgAnatomie SAMLANI  Zouhour |Gastro- entérologie
Endocrinologie et . ,
EL ANSARI Nawal . ) . SARF Ismail Urologie
maladies métaboliques
Microbiologie -
EL BARNI Rachid Chirurgie- générale SORAA Nabila ) ) g
Virologie
SOUMMANI Gynécologie-
EL BOUCHTI Imane Rhumatologie Y L, d!
Abderraouf obstétrique
Stomatologie et chir o )
EL BOUIHI Mohamed TASSI Noura Maladies infectieuses

maxillo faciale

EL FEZZAZI

Redouane

Chirurgie pédiatrique

TAZI Mohamed lllias

Hématologie- clinique

EL HAOURY Hanane

Traumato- orthopédie

YOUNOUS Said

Anesthésie-
réanimation

EL HATTAOUI Mustapha|Cardiologie

ZAHLANE Kawtar

Microbiologie -
virologie

EL HOUDZI Jamila

Pédiatrie

ZAHLANE Mouna

Médecine interne

EL IDRISSI SLITINE NadialPédiatrie ZAOU| Sanaa Pharmacologie
) ) Anesthésie -
EL KARIMI Saloua Cardiologie ZIADI Amra L }
réanimation
EL KHAYARI Mina Réanimation médicale |[ZOUHAIR Said Microbiologie

EL MGHARI TABIB
Ghizlane

Endocrinologie et
maladies métaboliques

ZYAN| Mohammed

Médecine interne

ELFIKRI Abdelghani

Radiologie

Professeurs Agrégés

Nom et Prénom

Spécialité

Nom et Prénom

Spécialité

ABIR Badreddine

maxillo faciale

Stomatologie et Chirurgie

GHAZI Mirieme

Rhumatologie

ADARMOUCH Latifa

(médecine préventive,

Médecine Communautaire

santé publique et hygiéne)

HAZMIRI Fatima
Ezzahra

Histologie-embyologie
cytogénétique

AIT BATAHAR Salma

Pneumo- phtisiologie

IHBIBANE fatima

Maladies Infectieuses

ARABI Hafid

Médecine physique et

réadaptation fonctionnelle

KADDOURI Said

Médecine interne

ARSALANE Adil

Chirurgie Thoracique

LAHKIM Mohammed

Chirurgie générale

BELBACHIR Anass

Anatomie- pathologique

LAKOUICHMI
Mohammed

Stomatologie et
Chirurgie maxillo faciale

BELHADJ Ayoub

Anesthésie —-Réanimation

MARGAD Omar

Traumatologie -

orthopédie
BENJELLOUN HARZIMI L . MLIHA TOUATI Oto-Rhino -
; Pneumo- phtisiologie )
Amine Mohammed Laryngologie

BOUZERDA Abdelmajid

Cardiologie

MOUHSINE Abdelilah

Radiologie




BSISS Mohamed Aziz

Biophysique

NADER Youssef

Traumatologie -
orthopédie

CHRAA Mohamed

Physiologie

SALAMA Tarik

Chirurgie pédiatrique

DAROUASSI Youssef

Oto-Rhino - Laryngologie

SEDDIKI Rachid

Anesthésie -
Réanimation

EL HAOUATI Rachid

Chirurgie Cardio-
vasculaire

SERGHINI Issam

Anesthésie -
Réanimation

EL KAMOUNI Youssef

Microbiologie Virologie

TOURABI Khalid

Chirurgie réparatrice et
plastique

EL KHADER Ahmed

Chirurgie générale

ZARROUKI Youssef

Anesthésie -
Réanimation

EL MEZOUARI El

Parasitologie Mycologie |[ZEMRAOUI Nadir Néphrologie
Moustafa g y ¢ P g
EL OMRANI Radiothérapie ZIDANE Moulay Chirurgie thoracique
Abdelhamid P Abdelfettah g ;

FAKHRI Anass

Histologie- embyologie

cytogénétique

Professeurs Assistants
Nom et Prénom Spécialité Nom et Prénom Spécialité
AABBASSI Bouchra Pédopsychiatrie ESSADI Ismail Oncologie Médicale

ABALLA Najoua

Chirurgiepédiatrique

FASSI FIHRI Mohamed
jawad

Chirurgie générale

ABDELFETTAH Youness

Rééducation et
Réhabilitation Fonctionnelle

FDIL Naima

Chimie de Coordination
Bio— organique

ABDOU Abdessamad

Chiru Cardio vasculaire

FENNANE Hicham

Chirurgie Thoracique

ABOULMAKARIM Siham

Biochimie

HAJHOUJI Farouk

Neurochirurgie

ACHKOUN Abdessalam

Anatomie

HAJJI Fouad

Urologie

AIT ERRAMI Adil

Gastro-entérologie

HAMMI Salah Eddine

Médecine interne

AKKA Rachid

Gastro - entérologie

Hammoune Nabil

Radiologie

ALAOUI Hassan

Anesthésie - Réanimation

HAMRI Asma

Chirurgie Générale

ALJALIL Abdelfattah

Oto-rhino-laryngologie

HAZIME Raja

Immunologie

AMINE Abdellah

Cardiologie

JALLAL Hamid

Cardiologie

ARROB Adil

Chirurgieréparatrice et
plastique

JANAH Hicham

Pneumo- phtisiologie

ASSERRAJI Mohammed

Néphrologie

LAFFINTI Mahmoud
Amine

Psychiatrie

AZAMI Mohamed Amine

Anatomie pathologique

LAHLIMI Fatima Ezzahra

Hématologie clinique

AZ|Z Zakaria

Stomatologie et chirurgie
maxillo faciale

LAHMINI Widad

Pédiatrie

BAALLAL Hassan

Neurochirurgie

LALYA Issam

Radiothérapie

BABA Hicham

Chirurgie générale

LAMRANI HANCH Asmae

Microbiologie-virologie




BELARBI Marouane

Néphrologie

LOQMAN Souad

Microbiologie et toxicologie
environnementale

BELFQUIH Hatim

Neurochirurgie

MAQOUJOUD Omar

Néphrologie

BELGHMAIDI Sarah

OPhtalmologie

MEFTAH Azzelarab

Endocrinologie et
maladies métaboliques

BELLASRI Salah

Radiologie

MESSAOUDI Redouane

Ophtalmologie

BENANTAR Lamia

Neurochirurgie

MILOUDI Mohcine

Microbiologie -

Virologie
BENCHAFAI llias Oto-rhino-laryngologie [MOUGUI Ahmed Rhumatologie
BENNAOQUI Fatiha Pédiatrie NASSIH Houda Pédiatrie

Chirurgie Réparatrice et

BENZALIM Meriam Radiologie NASSIM SABAH Taoufik i
Plastique

, _ OUERIAGLI NABIH o

BOUTAKIOUTE Badr |Radiologie Psychiatrie
Fadoua

CHAHBI Zakaria Maladies infectieuses OUMERZOUK Jawad |Neurologie
CHEGGOUR Mouna Biochimie RAGGABI Amine Neurologie
CHETOUI Abdelkhalek |Cardiologie RAISSI Abderrahim Hématologie clinique
CHETTATI Mariam Néphrologie REBAHI Houssam Anesthésie - Réanimation

DAMI Abdallah

Médecine Légale

RHARRASSI Isam

Anatomie-patologique

DARFAOUI Mouna

Radiothérapie

RHEZALI Manal

Anesthésie-réanimation

DOUIREK Fouzia

Anesthésie- réanimation

ROUKHSI Redouane

Radiologie

EL- AKHIRI
Mohammed

Oto- rhino- laryngologie

SAHRAOUI Houssam
Eddine

Anesthésie-réanimation

EL AMIRI My Ahmed

Chimie de Coordination
bio-organnique

SALLAHI Hicham

Traumatologie-
orthopédie

EL FADLI Mohammed

Oncologie médicale

SAYAGH Sanae

Hématologie

EL FAKIRI Karima

Pédiatrie

SBAAI Mohammed

Parasitologie-mycologie

EL GAMRANI Younes

Gastro-entérologie

SBAI Asma

Informatique

EL HAKKOUNI Awatif

Parasitologie mycologie

SEBBANI Majda

Médecine Communautaire
(médecine préventive,
santé publique et hygiéne)

EL JADI Hamza

Endocrinologie et
maladies métaboliques

SIRBOU Rachid

Médecine d’urgence et
de catastrophe

EL KHASSOUI Amine

Chirurgiepédiatrique

SLIOUI Badr

Radiologie

ELATIQI Oumkeltoum

Chirurgieréparatrice et

WARDA Karima

Microbiologie

plastique
ELBAZ Meriem Pédiatrie YAHYAOUI Hicham Hématologie
ELJAMILI Mohammed |Cardiologie ZBITOU Mohamed AnasCardiologie
ELOUARDI Youssef Anesthésie réanimation |[ZOUITA Btissam Radiologie
. S ) Chirurgie Cardio-
EL-QADIRY Rabiy Pédiatrie ZOUIZRA Zahira ]
vasculaire
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« Soyons reconnaissants aux personnes qui nous donnent
du bonheur ; elles sont les charmants jardiniers par qui nos
dmes sont fleuries »

Marcel Proust

Je me dois d avouer pleinement ma reconnaissance a loules les
personnes qui m ont soutene durant mon parcours, qur ont su
me Nisser vers le haut pour atteindre mon objecttf. Cest avec

amouyr, respect et gratitude que



Au born Dieu,

Louange a Dieu toul puissant, qui m a mspire, gui m a gutde
dans le bon chemin et qui m a permis de vorr ce jour tant
attendu. je vous dois ce que jelais, ce que je suis et ce que je

serais 7nchaallan..



A mon trés chier pere

Monsieur ATT AISS A AHMFD

Jouts les mots du monde ne sauraient exprimer [1mmernse amour que je te
_porte, ni la profonde gralitude que je te temoigne pour [ous les efforts
Journis jour et nuit pour mon éducation et mon bien étre.
Ce travail est le [ruit de de longues années de sacrifices et de privalions
pour maider d avancer dans la vie.
Jespere étre ta fierte el que Dieu fout puissant te garde en vie pour gue

tu puisses me guider vers d aulres pas st seretnement et ajfectucusement

A ma douce mere,

Madame ATLIM ROOUIA

A celle qui m a tout donne sans compter, a celle qui m a soutenue toute
ma vie, d celle d qui je dois ce que je suis aujourd fiui ; Aucune dedicace ne
saurait exprimer [amour, [estime, le devouement et le respect que jai

pour tor.

Tu as toujours su trouver les mots qu il fallait pour m ortenter, me
réconforter el me soutenir. 7es prieres ont ete pour mor un grand soutien
au cours de ce long parcours. Ju incarnes la bonte, le bonheur et la
ltendresse. je te dois non seulement toute mon existence mais aussi cette

profession vers lagquelle tu m as guidee, et dont je suis tres fiere.
Ce modeste travarl qui est avant tout le tien, nest que la concretisation de
les grands efforts et les immernses sacrifices.
Puisse Dieu tres haut, t accorder, sante, bonhieur et longie vie, el faire en

sorte que jamais je ne te decorve.



Aux meilleurs parents du monde,
Je vous atmerar tous les deux jusqu @ la [in de mon existence
A mes treés cheres seurs
ASMAA, HASNAA, SANAA, STHAM et AMINA
Merci pour la joie que Vous me procurez mes cReres Seurs, merci

nfiniment pour votre soutien, votre aide et votre generosite qui ont ete
_pour mor une source de courage et de confiance.

Vous m avez toujours soutenue tout au long de mon parcours. Je vous
dedie ce travatl en temoignage de [amour et des liens de sang qui nous
unissent.

Puissions-nous rester unies el fideles a [educalion que nous avons recue.
Puisse DIFU, le tout puissant, vous préserver di mal, vous combler de

sante et de ponfieur.

A mes anges et poupées, mes nieces
RIMA, LINA et WIAM
A mon mignon petit lion, mon neveu
[ADUY

Sans vous, jaurais terminé ce travail un an plus (ot @

Je vous montrerai cette dedicace un jour /nshaalal

Jespere que vous ne men voudrez pas

A mon frére YOUNZSS
A mes Beau-frerve
KHALIL, HUSSFIN et HICHAM
Je profite de la présente occasion pour vous remercier pour tout le

soutien, la sympathiie el [amour que Vous m accordez.
Que Dieu le tout puissant vous comble de sante, de bonfieur et vous

prouve une longie vie pleine de joie.



A mes (rés cheres amies

SANAFE, HAJAR, NOUHA, SALOUA, OUMAIMA et NAJAT

Vous étes pour mol plus que des amies /! Je ne saurais trouver une
expression temoignant de ma reconnaissance el des sentiments de
Jraternite que je vous porte.
Un grand merci pour votre soutien, vos encouragements, votre aide.
Jai trouve en vous le refuge de mes chiagrins et mes secrets.
Je vous dedie ce travail en temoignage de ma grande ajffection et en

souvenir des agreaples moments passes ensemauple.

A mes chers amis et colleques

YASSINE KHALTD, ACHRAF, ZAKARIA, YOUNESS et MEHDT

A tous les moments qu on a passes ensemoule da (fiopital et atlleurs, da tous

nos souvenirs !/ Je vous soufiaite da tous longue vie pleine de bontfieur et de
_prosperite.

Je vous dedie ce travail en temoignage de ma reconnaissance et de mon

respect. Merct pour tous les moments formidables gu on a partages.

A ma petite bande dexternat,

Je ne peux imaginer ce gu aurait ete ce long parcours sans vVous d mes
cotes, Vous m avez toujours ardee, soutenue et poussee a me depasser.
Pour nos années d etudes, pour nos premiers pas a [ fiopital, pour nos

premieres gardes, pour toul un tas de souventrs, pour tout ¢a et tout le
reste je vous remercie.
Je vous dedie ce travatl, en temoignage de tout mon amour et ma

gratitude.



A ma famille
Je dédie ce travail spécialement d la famille RADT
et la famille A77 47554

Votre amour et votre soutient me sont tres préecieux.

Je vous remercie de toul mon ceur

A tous les etudiants de la FMPA ayant parlicivé i cette étude

Cest grdce d vous que jai reusst a completer ce travail.

Vous meritez détre le centre de tout imnteréet

A tous ceux qui me sont chers et que j ai omis de citer
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A Notre Maitre et Présidente de thése -
Mme le Professeure Fatiha MANOUDT
Professeure de psychiatrie d la faculteé de Médecine et de Pharmacie de
Marrakech
Nous sommes (res sensibles au grand honneur que Vous nous jaites en
acceptant avec bienveillance de presider notre jury de thése.
Nous vous sommes (ves reconnaissants de la spontanéite et de [amabilite

avec lesquelles vous nous avez accuerllr.

Nous avons eu le privilege détre un de vos eleves. Nous avons toujours
admire la simplicite et la facilite de volre abord et largement beneficie de
(elendue de votre savorr et de vos hauls lalents pedagogiques.
Veuillez trouver dans ce travail, les marques de notre profonde gratitude
et lexpression d'une reconnaissance mnfinie.

A Mon Maitre et Rapporteur de these .
Mme le Professeure Nawal ADALT
Professeure de neurologre a la faculle de Medecine et de Pharmacte
dAgadir
Nouts sommes (res [ouUches par [hionneur giue Vous nous avez jait en nous
confrant ce travail et nous esperons étre d la hauteur.

Nous avons toujours trouve aupres de vous un accuerl (rves chaleureux.
Vous avez sacrifie beaucoup de votre temps pour mener a bout ce travail,
10US SOMmes [res reconnaissants des grands efforts que vous avez fournis

en dirigeant ce travail.
Nous avons eu [occasion d apprecier vos qualites numaines,
professionnelles et vos qualites denseignantes qui ont toujours suscrte
notre admiration.

Votre gentillesse, votre brenveillance, votre patience, votre quietude ont
ete une source d imsprration pour nous.
Nous vous remercions pour vos conseils et vos encouragements. Nous
esperons que ce travail sera d la hauteur de la confiance que Vous nous
avez accordee.
Veuillez trouver dans ce travail le temoignage de notre fidele
attachement, de notre profonde gralitude et notre fiaute estime.



A Notre Maitre et Juge de thése
Mme le Professeure Imane ADALT
Professeure de psychiatrie d la facullé de Médecine et de Pharmacie de
Marrakech

NOUS VOus remercions pour le privilege gue Vous nous avez accorde en
Sstegeant parmi ce jury.

Vous avez accepte armablement de juger cette thése. Cet fionneur nous
louche infiniment et nous tenons a Vous exprimer notre profonde
reconnaissance.

Nous vous remercions de [interét que vous portez d ce travail Votre
expertise el vos compelences dans le domaine de la psychialrie seront
d'une grande valeur et d'un grand apport pour ce travail.
Veuillez accepter, cher maitre, dans ce travail [assurance de notre estime

et notre profond respect
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Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

En décembre 2019, la maladie a coronavirus 2019 (COVID-19) a été signalée pour la
premiere fois en Chine. Le virus s'est propagé de maniere exponentielle, entrainant la
déclaration d’une pandémie mondiale le 11 mars 2020 par l'organisation mondiale de la santé
(OMS)

Le Maroc, a fait face, a son tour a cette pandémie en mettant en place des mesures
drastiques telles que la quarantaine, la distanciation sociale ou la restriction massive de la vie
publique ; ainsi I’état marocain a di annoncer la fermeture des établissements d’enseignement
primaire, secondaire et supérieur au pays et déclarer I’état d’urgence sanitaire.

Ces mesures nationales et internationales ont eu un impact énorme sur la santé mentale
et le bien-étre psychologique des populations, surtout les étudiants en médecine.

L’'impact psychologique de la pandémie sur les étudiants en médecine mérite qu’on s’y
attarde, surtout que les études médicales, deviennent encore plus difficiles face a des conditions
de vie déplorables, des difficultés financieres, un éloignement familial, un isolement affectif, des
incertitudes du milieu du travail et des événements traumatisants.

Cette pandémie a également provoqué une perturbation du processus d'enseignement
médical et des systemes de santé dans le monde entier. La nature hautement contagieuse du virus a
rendu difficile la poursuite de la formation des étudiants en présentiel, influencant ainsi le processus
d'enseignement médical, ce qui a représenté un défi considérable pour les enseignants.

La formation médicale par rotation clinique a été suspendue devant le risque de
transmission du virus par les étudiants en stages hospitaliers a la communauté. En conséquence,
les facultés de médecine se sont retrouvées dans l'obligation de trouver des alternatives aux
cours et stages hospitaliers, et de développer un programme d'enseignement médical en
distanciel et en virtuel, mais le plus performant possible.

Dans ce contexte, nous avons mené un travail prospectif aupres des étudiants de la faculté
de médecine d’Agadir (FMPA), qui vise a étudier I'impact de la pandémie COVID 19 sur le processus

éducatif et les éventuelles répercussions psychologiques de la pandémie sur cette population.
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I. Apercu sur les impacts psychologiques de la pandémie Covid -19

sur la population générale

1. Impacts négatifs

La nature sans précédent de cette pandémie et ses effets sociaux et économiques en
cascade sur nos collectivités font qu’il est difficile de prévoir avec exactitude les répercussions

sur la santé mentale au long cours.

1.1. Répercussions des pandémies précédentes et catastrophes sur la santé mentale des populations

a. SRAS

Le syndrome respiratoire aigu séveére (SRAS) a été la premiere épidémie mondiale au
cours du XXle siecle [1] . L’OMS a annoncé que I'épidémie avait été résolue en mai 2004.Mais
des études ultérieures en 2005 et en 2010 ont objectivé une augmentation du stress familial et
professionnel pendant I’épidémie ; des signes de stress post traumatique et un pessimisme face

a la vie dans les populations étudiées et surtout les jeunes [2] [3]

b. Virus de la grippe HIN1

La pandémie du virus HIN1 a causé chez les étudiants universitaires chinois nhotamment
en médecine, des troubles de panique et des troubles dépressifs, selon une étude publiée en

2015. [4]

c. Catastrophes

Les méta-analyses sur l'influence de I’exposition a une catastrophe naturelle, a la
violence ou a une expérience traumatisante sur la santé mentale des jeunes ont montré que ces
événements étaient liés a un risque accru de symptomes de stress post-traumatique chez les

jeunes adultes [5] [6]
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D'aprés les données tirées des premiéres études s'intéressant a la nouvelle pandémie de
coronavirus, ainsi que des lecons tirées des précédentes épidémies de maladies infectieuses, on
constate que les répercussions sociales et psychologiques directes et indirectes du COVID-19
sont réelle et peuvent avoir des effets a long terme sur la santé mentale des collectivités. [1] [7]
(81910101 [11] [12]

Ces études soulignent, comme hypotheses, un certain nombre de sources de détresse
interdépendantes. Il s’agit notamment, mais pas exclusivement, des sources suivantes : [7] [11]

[12] [13] [14]

Le stress associé a la crainte que des membres de la famille, des amis, des connaissances
ou les sujets eux-mémes tombent malades ou soient infectés par le nouveau coronavirus.
> Les répercussions sociales et économiques néfastes de I’éloignement physique, de la
mise en quarantaine et de I'isolement :
e Solitude, chagrin et deuils compliqués par les mesures d’éloignement physique.
e Stigmatisation - en particulier pour les personnes infectées par le virus ou
soupconnées d’en étre infectées.
e Insécurité financiere et difficultés d’assurer les besoins de la vie quotidienne.
e Tensions relationnelles et violence familiale au sein des ménages causées par le
confinement.
e Stress associé a lincertitude quant a la durée de la pandémie et aux
bouleversements sociaux et économiques a I’échelle locale et mondiale.
> Le stress résultant de l’intensification de la couverture médiatique (les messages
présentant une accentuation des risques peuvent amplifier I'anxiété ; les médias

sociaux peuvent étre également une source de désinformation).
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2. Résilience et impacts positifs

Malgré les effets négatifs soulignés dans les études précédentes , certains chercheurs
ont mis en évidence des preuves de résilience, de croissance post-traumatique et de résultats
positifs imprévus découlant de la perturbation de systemes et de comportements
problématiques préexistants ,et ont soutenu que la réduction des rendez-vous personnels et
professionnels découlant des exigences d’éloignement physique peut entrainer un mode de vie
familiale plus détendu, permettant aux membres de passer plus de temps ensemble, avec
augmentation du soutien social ,un renforcement de la résilience et de développement

personnel. [1] [15]

Il. Apercu sur les impacts éducatifs de la pandémie Covid -19

Afin d'assurer la continuité pédagogique et de diversifier les alternatives d’enseignement,
le ministére de I'éducation nationale a lancé le systeme d'enseignement a distance : les cours en
présentiel ont été remplacés par des cours en ligne, permettant aux professeurs de
communiquer et de partager les cours avec les étudiants via des Plateformes, des capsules vidéo,

des Classroom...

1. L’enseighement a distance

1.1. Définition
L'Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la culture (L’'UNESCO)
définit 'enseignement a distance comme étant un mode d'enseignement, dispensé par une
institution qui n'implique pas la présence physique du professeur (formateur) et des étudiants.
Selon I’Association Francaise de Normalisation, I’enseignement a distance est défini comme
étant un mode de formation a distance « concu pour permettre a des individus de se former sans

se déplacer sur le lieu de la formation et sans la présence physique d'un formateur.
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Gharbi et coll ont retenu dans leur travail, le concept de I'enseignement a distance ou de
formation a distance comme étant un dispositif composé d'un ensemble de ressources
matérielles, techniques, humaines et pédagogiques mis en place pour fournir un enseignement a
des individus qui sont distants ; rejoignant ainsi D. Piraya ,qui s’est intéressé depuis 1990 aux
systemes de formation entierement ou partiellement a distance aux niveaux supérieur et
universitaire et qui considere que la formation a distance doit nécessairement se concevoir
comme une formation médiatisée qui recourt a des artefacts techniques, a des dispositifs

médiatiques anciens ou nouveaux, analogiques ou numériques . [16] [17]

1.2. Caractéristiques de I’enseignement a distance :

Selon plusieurs auteurs, les caractéristiques les plus importants de I’enseignement a

distance sont :

a. L’accessibilité

L’enseignement a distance est caractérisé par la souplesse, tant dans 'espace que dans le
temps, ainsi il facilite I'accés aux publics en proposant des situations d'enseignement et

d’apprentissages qui tiennent compte des contraintes individuelles de chaque apprenant. [18]

b. La contextualisation

La formation a distance permet a l'individu d'apprendre dans son contexte immédiat. Elle
maintient ainsi un contact direct, immédiat et permanent avec les différentes composantes de
I'environnement, facilitant l'intégration des savoirs scientifiques aux savoirs pratiques et le

transfert des connaissances. [19]

c. Laflexibilité

La flexibilité fait référence a la souplesse dans le mode d'organisation pédagogique
permettant a I'apprenant de planifier dans le temps et dans l'espace ses activités d'étude et son
rythme d'apprentissage. Cet enseignement offre donc a l'apprenant plusieurs choix dans les

contenus, les méthodes et les interactions. [18]
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d. L’interaction et le travail collaboratif
Le processus d'apprentissage repose essentiellement sur l'interaction entre I'apprenant et
le tuteur et I'apprenant avec ses pairs. Le contenu de cours nécessite dans un premier temps une
compréhension et une assimilation de la part de l'apprenant qui doit revoir et restructurer ce
gu’il a appris. Cela peut se faire par le biais d'une interaction avec ses pairs et avec le tuteur qui
lui permet de dégager une compréhension communément admise par tous. Cette interaction
peut s'inscrire aussi dans le cadre de travail collaboratif qui repose sur un échange actif

apprenant/apprenant et apprenant/tuteur a I'occasion d'une activité d’apprentissage [20]

2. Apercu de l'impact de la pandémie du COVID-19 sur les universités :

Partout dans le monde et en raison de la pandémie du COVID-19, les dirigeants
universitaires, les administrateurs, les enseignants et leurs apprenants, n’ont cessé de modifier
les cursus, les contenus éducatifs et les activités offertes tout en vivant une grave incertitude.
Cela a affecté tous les niveaux d’enseignement : du premier cycle au troisieme cycle, les théses
de doctorat, les projets de recherche et méme le développement du corps professoral ; ainsi que
les activités de recherche et d’administration. Les universités du monde entier se sont toutefois
rapidement adaptées a ces circonstances changeantes. Méme dans les pays ou l'apprentissage
en ligne n'était pas répandu (ou méme écarté en tant que modalité) une grande partie de
I'enseignement, suite a la crise, a été et continuera d'étre dispensée en ligne. Ces changements
ont été adoptés par les ministeres de I'éducation qui ont réexaminé leurs stratégies, les
universités qui ont adapté leurs réglementations et leurs pratiques, et par les gouvernements qui
ont fourni les fonds nécessaires a la bonne mise en ceuvre de ces mesures.

D’un autre coté, les responsables universitaires de par le monde ont compris vite qu’in
faut aider les étudiants et les professeurs a apaiser leurs craintes, a changer leurs
comportements pour travailler efficacement de chez eux, ou pour s'occuper et soutenir les
étudiants isolés loin de chez eux, ou éloignés de l'université , et les aider a surmonter les défis
et les inquiétudes au sujet de leur programme, de la facon dont I'enseignement se déroulera, de

leur propre sécurité et du bien-étre en terme de voyage et d'hébergement.
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lll. Apercu sur la santé mentale des étudiants en Médecine

Parmi les préalables pour évaluer de facon objective les impacts psychologiques de la

pandémie Covid-19 sur la santé mentale des étudiants en médecine, on doit d’abord définir :

1. La santé mentale en général :

La santé mentale est définie comme un état de bien-étre dans lequel chaque individu
réalise son propre potentiel, peut faire face aux tensions normales de la vie, peut travailler de
facon productive et fructueuse, et peut apporter sa contribution a sa communauté [21]. Une
personne avec unhe bonne santé mentale utilise des atouts interpersonnels et des compétences
pour fonctionner avec succes dans sa vie quotidienne. Les problémes de santé mentale
apparaissent lorsque ces atouts et compétences commencent a se détériorer, ce qui entraine une
lutte pour faire face aux défis et aux responsabilités de la vie. La plupart des troubles mentaux
commencent pendant la jeunesse (12-24 ans), bien qu'ils soient souvent détectés plus tard dans
la vie. Une mauvaise santé mentale est fortement liée aux problemes organiques de santé et de
développement chez les jeunes, notamment un systéme éducatif pauvre, des résultats scolaires

médiocres et un recours a la toxicomanie. [22]

2. La santé mentale des étudiants en Médecine en particulier

La population des étudiants en médecine semble a priori vulnérable parce que les
étudiants ont été obligés d’avoir des moyennes élevées et de subir une sélection rigoureuse et
trés compétitive afin d’intégrer les études de médecine. Apres leur admission ils doivent
maintenir un haut degré d’assiduité et d’engagement afin de réussir chacune des 7 années de
médecine. Les cours pratiques au niveau des différents stages hospitaliers et la confrontation a
des situations cliniques nouvelles, parfois douloureuses ou graves nécessitant une adaptation

psychologique, ce qui peut en exposer certains a des troubles psychologiques.
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Une revue systémique, de 40 études menées auprés de la population d’étudiants en
médecine aux Etats-Unis et au Canada, a montré une haute prévalence d’anxiété et de
dépression et des taux de détresse de psychologique élevés par rapport a la population
générale. La méme comparaison a été faite en ce qui concerne la qualité de vie dans une étude
new zélandaise qui a objectivé une faible qualité de vie des étudiants en médecine en
comparaison avec la population générale. [23]

Sur ce terrain psychologique vulnérable, I'avenement d’une condition encore plus
stressante comme la pandémie Covid-19, ne peut que rendre la situation difficile.

Les impacts psychologiques de la pandémie Covid-19 sur les étudiants en médecine ont
fait I'objet de plusieurs études a I’échelle internationale quoiqu’elles soient trés hétérogenes sur

le plan méthodologique, ce qui complique leur comparaison

- 10 -
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I. Type d’étude :

Il s’agit d’une étude transversale a visée descriptive et analytique menée auprés des
étudiants de la faculté de médecine et de pharmacie de Agadir (FMPA), durant I'année

universitaire 2020- 2021.

Il. Population d’étude et méthode d’échantillonnage :

Le recrutement était prospectif aupres des étudiants de la faculté de médecine d’Agadir.

Ce recrutement a été réalisé grace a un échantillonnage de convenance.

1. Description de la FMPA :

La faculté de médecine et de pharmacie d’Agadir (FMPA) est un établissement
d’enseignement supérieur public, dont I’objectif principal est de fournir une formation solide et
complete dans le domaine de santé, il est affilié a I'université Ibn Zohr d’Agadir. Les travaux de
construction ont été lancés en octobre 2014 et se sont terminés en 2016. L’accueil de la Tere
promotion au nouveau complexe universitaire s’est fait durant I’année universitaire 2016-2017.

La FMPA dispose actuellement de 58 enseignants dont 9 militaires et de 11 administratifs

et techniciens pour plus de 700 étudiants et 200 internes et résidents.

Tableau | : Nombre et pourcentages (%) des étudiants de la FMPA de la 1¢re g la 5éme gnnée

pour I’année universitaire 2020/2021

. ; Sexe féminin Sexe masculin
Année d’étude - - Total
Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage

1ere année 147 59.76% 99 40.24 246
2¢me gnnée 75 58.14% 54 41.86% 129
3éme année 91 65.47% 48 34.5% 139
4eme gnnée 88 79.28% 23 20.72% 111
5éme gnnée 62 65.26% 33 34.74% 95
Total 463 257 720
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Premiére promotion de la FMPA (le 07 juin 2017)

Le corps enseignant, administratif et estudiantin a regagné les locaux définitifs de la
FMPA en 2017-2018.
La FMPA a entamé en 2020/2021 sa cinquieme année d’existence dans un contexte de

pandémie mondiale ayant entrainé I’organisation des cours présentiels avec possibilité de suivi a
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distance pour les étudiants en particuliers internationaux qui n’ont pas pu rejoindre le Maroc ,
la mise en place d’'un compte professionnel d’enseignement a distance pour tous les enseignants
et la création au sein de la faculté d’un centre de préléevement pour test PCR Covid-19 ainsi
gu’un centre de vaccination au profit des étudiants et ce a l'initiative de Mr le président de

I’Université , en collaboration avec la Direction Régionale de la Santé , le CHU sous massa et la

Wilaya d’Agadir .

2. Taille de I’échantillon

La taille de I’échantillon a été calculée a partir du site Web Open Epi (Open Source
Epidemiologic Statistics for Public Health), et a été fixée a 402.
Un intervalle de confiance de 95 % et une marge d’erreur de 5% ont été prise en

considération.

3. Criteres d’inclusion :

Tout étudiant inscrit a la FMPA de la premiére a la cinquiéme année de I'année

universitaire 2020-2021, et ayant accepté de remplir le questionnaire.

4. Critéres d’exclusion :

Tout étudiant ayant refusé de remplir le questionnaire et tout questionnaire incomplet.

lll. Déroulement de I’enquéte et recueil des données :

L’étude a duré 09 mois au total (du 09 octobre 2020 au 04 juillet 2021), dont 5 semaines
pour recueillir les données auprés des étudiants de la FMPA, a savoir du 19 Mars au 23 Mai

2021.
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Vu le contexte pandémique, le questionnaire a été d’abord mis a disposition sous format
électronique puis vu un certain taux de non réponse en ligne, on a procédé différemment en
organisant pour les étudiants de 3eme, 4eme et 5¢me année, et avec l'accord préalable des chefs
de services, plusieurs séances de distribution et de remplissage du questionnaire au sein des
services hospitaliers du centre hospitalier régional HASSAN II.

Ces séances ont consisté a expliquer aux étudiants de chaque service I’'intérét et le but de
I’étude, puis a distribuer le questionnaire a ceux ayant accepté de participer a I’enquéte tout en
respectant I’anonymat.

En ce qui concerne les étudiants de la 1¢re et la 2¢me année, ils ont recu le questionnaire,

directement pendant les intercours au sein de la FMPA, ou via leur bureau d’étudiants.

IV. Le questionnaire :

Notre étude s’est basée sur un questionnaire qui a évalué deux volets :
¢+ L'impact psychologique de la pandémie Covid 19, en s’inspirant des items des
échelles suivantes :
e HAD: hospital anxiety and depression scale
e PSS : perceived stress scale
¢ Et l'impact éducatif de la pandémie covid 19 : avec des items s’inspirant de la
Dundee Ready Education Environment Measure : DREEM, et d’autres s’intéressent a

la méthodologie, au contenu et au déroulement des cours.

Le questionnaire était en langue francaise, et comportait cing volets : (Cf. annexes)

1. 1lervolet : Informations sociodémographiques :

Concernant I'dge, le sexe, le niveau d’étude médical, le statut marital, le niveau

socioéconomique et le milieu de résidence.
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2. 2¢&me yolet : Comorbidités /habitudes de vie / sommeil/ activité physique :

On a précisé notamment les antécédents médicaux, psychiatriques, toxiques, et les
habitudes de vie a savoir, le sommeil, le temps passé sur les réseaux sociaux et |'activité

physique.

3. 3éme yplet : Parameétres liés au Covid 19 :

Cette partie s’est intéressée aux antécédents d’infection par le coronavirus, a la peur
d’étre contaminé ou de contaminer ses proches, et au fait d’avoir recu ou non une formation sur

le covid-19 au sein de la faculté.

4, 4eme yolet : Vécu psychologique et santé mentale :

A travers des questions inspirées du :

4.1. HAD: Hospital Anxiety and Depression Scale (Cf annexes)

L'HADS est une échelle auto administrée avec 14 items au total qui renseignent sur
I’humeur de la derniére semaine chez le sujet interrogé.

Sept des 14 items évaluent la dépression, parmi lesquels 5 sont des marqueurs pour
I’lanhédonie (incapacité a éprouver du plaisir) et 2 concernent I'apparence et les sentiments de
ralentissement.

Les sept items restants évaluent l'anxiété, parmi lesquels 2 évaluent I'angoisse

automatique, et les 5 autres évaluent la tension et I'agitation [24]

a. Cotation:

Les scores des items de chaque sous-échelle de ’'HADS sont additionnés pour produire
un score d’anxiété (HADS-A) ou un score de dépression (HADS-D). Les deux scores peuvent étre

ajoutés pour produire un score total (HADS-T).
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Chaque item est noté sur une échelle de 4 points (allant de 0 = non, pas du tout, a 3 =
oui, définitivement), pour un score total allant de 0 a 21 pour chaque sous-échelle.

NB : Un plus haut score indique une plus grande détresse.

Pour chacune des sous-échelles HADS-A ou HADS-D :
e Un score de 0 a 7 est considéré normal
e Unscorede 8a 10 indique une symptomatologie douteuse

e Un score de 11 ou plus suggere une symptomatologie certaine.

La somme des deux sous échelles (Score HADS-A + Score HADS-D) peut étre
interprétée par un score global (HAD-T), anxiodépressif, ayant comme cotation [25] [26] Un
score de 0 al4 signifie I’absence de troubles anxiodépressifs

e Un score de 15 a 45 signifie I’existence de troubles anxiodépressifs

Tableau Il : Cotation de I’échelle HADS global et de ces sous échelles

HADS-A HADS-D HADS -T
. Items Items Somme
Cotation
(1+3+5+7+9+11+13) (2+4+6+8+10+14) (HADS-A +HADS-D)

4.2. L’échelle PSS: Perceived Stress Scale (Cf annexes)

Cette échelle est la principale échelle utilisée dans I'étude du stress percu. Elle fut établie
et publiée en anglais en 1983, et en Francais en 1994 par Quintard. Elle possede une corrélation
positive avec les symptdémes physiques, psychologiques dépressifs et anxieux, et une corrélation
négative avec des mesures de satisfaction de la vie et du soutien social.

L'échelle est composée de questions ouvertes et peut étre utilisée dans différents
contextes, pour des applications tres variées, auprés de diverses populations (par exemple, des
patients en situation d’hospitalisation, des étudiants, des salariés), en gardant la méme validité

et reproductibilité, avec une fidélité test-retest satisfaisante [27]
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a. Versions existantes :

Il existe 3 versions de la PSS : la « PSS 14 » qui comporte 14 items, la « PSS 10 » qui
comporte les items 1 a 3,6 a 11 et 14 de la version 14 et la « PSS 4 », qui comporte les items 2,
6 ,7 et 14 de la version 14. La validité de ces deux derniéres versions reste bonne. L’utilisation
de la version PSS10 est la plus recommandée, car c’est celle-ci qui représente les qualités
psychométriques les plus satisfaisantes. [28]

Nous avons opté pour la version « PSS 10 » afin d’étudier le stress percu chez nos
étudiants. Cette échelle permet d’évaluer I'état de stress percu du sujet selon ses capacités a
contréler ou non une situation.

Le sujet estime la fréquence d’apparition sur une période récente (le mois écoulé) pour

chacun des items de la « PSS 10 »

Elle comporte 10 items cotés de 0 a 40 :
e Un score de 0 a 13 signifie un niveau de stress percu faible.
e Un score de 14 a 26 signifie un niveau de stress percu modéré.

e Un score de 27 a 40 signifie un niveau de stress percu élevé.

Et la cotation de chaque item suit la regle de Likert allant de "jamais", "presque jamais",

"parfois", "assez souvent" a "trés souvent”, cotés de 0 a 4.

5. 5éme yolet : la perception de I’enseignement a distance par les étudiants en

médecine

Cette partie avait pour but d’étudier I'impact éducatif de la pandémie covid 19 sur les
étudiants de la FMPA, et la perception de I'’enseighement a distance par ces derniers.

Les questions posées renseignaient sur, I’équipement des étudiants par le matériel
nécessaire a la poursuite des cours en ligne, leur degré d’implication dans ces cours, leur
jugement par rapport aux horaires et au contenu des cours et des séances d’enseignement, ainsi
que les problémes rencontrés et les avantages et inconvénients de I’enseignement a distance de

leur point de vue.
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Les questions étaient inspirées des sections | a IV et précisément les items 1, 2, 7,10,12,
20, 21,24 ,27, 29 ,36, 38, 40,42,43 et 49 de la DREEM qui est un questionnaire validé concu
pour mesurer l'environnement éducatif dans les programmes de formation professionnelle en
santé. Nous n’avons pas utilisé la version compléte du questionnaire DREEM du fait que ce
dernier contient des items non applicables aux objectifs et au contexte de notre étude,
notamment les items de la perception sociale de I’environnement éducatif, la perception de

I’latmosphére éducative et la perception des enseignants. (Cf annexes)

V. Analyse statistique :

La saisie des données a été faite sur le logiciel SPSS version 21.0.

Les analyses statistiques descriptives, ont fait appel au :
e Calcul des effectifs et des pourcentages, pour les variables qualitatives.
e Calcul des mesures de tendances centrales (moyennes et médianes) et des mesures

de dispersion (écart-type) pour les variables quantitatives.

Les analyses statistiques analytiques ont fait appel au test de Khi deux dans pour se
prononcer sur le lien entre deux variables qualitatives. Le seuil de signification (P value) a été
fixé a 0.05.

Les variables d’intérét ont été décrites en termes de nombres et de pourcentages pour les

variables qualitatives et de médiane et d’intervalle interquartile pour les variables quantitatives.
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RESULTATS
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Un total de 410 étudiants a répondu a I'’enquéte, 8 questionnaires ont été exclus car
incomplets ou mal remplis. Ainsi, 402 questionnaires exploitables ont été retenus pour I’étude,

soit un taux de réponse de 98 %.

|. Etude descriptive :

1. Profil des étudiants

1.1. Age

L’age moyen des étudiants était de 20,52+/-2.07 avec des extrémes allant de 17 a 25

ans.
Le nombre des étudiants selon I’age était réparti comme suit : (Tableau IlI).
Tableau lll : Répartition des étudiants selon I’age

Age Nombre d’étudiants Pourcentage (%)
17 2 0.5%
18 67 16.75%
19 80 20%
20 78 19.25%
21 60 15%
22 54 13.25%
23 46 11.5%
24 10 2.5%
25 5 1.25%
Total 402 100%

1.2. Sexe

Notre échantillon était constitué en majorité d’étudiants de sexe féminin ce qui

représente un sexe ratio (F/H) de1.6 (Figure 1)
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= H (N=151)
= F (N=251)

Figure 1 : Répartition des étudiants selon le sexe

1.3. Niveau d’étude :

Le maximum de réponses était noté parmi les étudiants de la 1¢re année a hauteur de
31.6% (N=127), le minimum de réponse était constaté parmi ceux de la 3®me année (13.7%)

(N=55) (Figure 2)

3.2%

2.1% = lére année (N=127)

m 2&éme année (N=86)

L.7% 1.6% 3&me année (N=55)
1.4% 4éme année (N=66)

® 5&¢me année (N=68)

Figure 2 : Répartition des répondants selon I’année d’étude
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1.4. Nationalité

La majorité des répondants était de nationalité Marocaine 96,8% (N=388) (figure 3)

0.3%

m Marocain (N=389)

® Etranger (N=13)

Figure 3 : Répartition des étudiants selon la nationalité

On_a recensé 13 étudiants étrangers dont les nationalités sont détaillées dans le Tableau IV.

Tableau IV : Répartition des étudiants étrangers selon leur nationalité

Nationalité Nombre d’étudiants Pourcentage (%)
Mauritanie 5 38.4%
Niger 3 23.1%
Tchad 3 23.1%
Tunisie 2 15.4%
Total 13 100%

1.5. Statut marital

Notre échantillon était constitué en majorité d’étudiants célibataires (N=374) (figure 4)
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Divorcé (N=1) | 0.0%

m Célibataire (N=376)
Marié (N=25) 0.62 »
= Marié (N=25)

= Divorcé (N=1)

Célibataire (N=376) 9l4%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Figure 4 : Répartition des étudiants selon le statut marital

1.6. Logement

La plupart des étudiants, 72,3% (N=289) habitaient avec leur famille. Les autres modes

de logement sont détaillés sur la Figure 5.

0.3%

1.5% m Avec la famille (N=291)

® En location individuelle (N=59)
= En colocation (N=39)

En cité universitaire (N=13)

Figure 5 : Répartition des étudiants selon le type de logement

L’écrasante majorité des étudiants (N=363) vivait dans un milieu urbain (Figure 6) .
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= Urbain (N=363)
= Rural (N=39)

Figure 6 : Répartition des étudiants selon le milieu de résidence

1.7. Niveau économique

Presque un quart des étudiants (22,9%) avaient estimé leur niveau économique comme

étant bas et ont rapporté avoir des difficultés financieres. (Figure 7) .

m Présence de difficutés financiéres
(N=310)

= Absence de difficultés économiques
(N=92)

Figure 7 : Répartition des étudiants selon la présence ou non des difficultés financieres
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Presque la moitié des étudiants de notre échantillon (50.3%) bénéficiaient, au moment de

I’enquéte, d’une bourse de I’enseignement supérieur. (Figure 8)

m Boursier (N=204)
= Non boursier (N=198)

Figure 8 : Répartition des étudiants selon leur statut boursier

2. Comorbidités et habitudes de vie

2.1. Antécédents médicaux :

Soixante étudiants (14.9%) étaient suivis pour une maladie organique (Figure 9).

m Présence d'antécédents
médicaux (N=60)

® Absence d'antécédants
médicaux (N=342)

Figure 9 : Répartition des étudiants selon la présence ou non d’antécédents médicaux
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Les différentes pathologies rapportées par les étudiants sont précisées dans le Tableau VI.

Tableau VI : Répartition des étudiants selon les antécédents médicaux organiques

Pathologie Nombre d’étudiants

Asthme 13

Anémie

Colopathie fonctionnelle

Allergie

Dysthyroidie

Diabeéte

Psoriasis

Gastrite

Ulcére gastroduodénale

Lupus

Syndrome des ovaires polykystiques (SOPK)

Hernie discale

Cancer du sein

—_— === = [N N U1 |1 (U1 O |00 O

Cardiopathie

[«)]
o

Total

Trente-trois étudiants (8.2%) souffraient de troubles psychiatriques (Figure10) .

m Absence d'antécédants
psychiatriques (N=369)

= Présence d'antécédants
psychiatriques (N=33)

Figure10 : Répartition des étudiants selon les antécédents psychiatrigues
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Les différentes pathologies psychiatriques rapportées par les étudiants, sont détaillées

dans le Tableau VI

Tableau VI : Répartition des étudiants selon les antécédents psychiatrigues

Pathologie Nombre d’étudiants

Dépression 14
Anxiété 7
Trouble panique 6
Trouble obsessif compulsif 4
Phobie sociale 1

Bouffées délirantes aigues 1

Totale 33

2.2. Addictions

Des conduites addictives ont été rapportées par 45 étudiants (11.5%) (N=45). Voire Figure

11.

m Présence d'addiction (N=45)

® Absence d'addiction (N=357)

Figure 11 : Répartition des étudiants selon la présence ou non d’addictions.

Les différents types d’addictions sont détaillés dans le Tableau VII.
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Tableau VII : Répartition des étudiants selon le type d’addictions

Substance Nombre d’étudiants
Tabac 27
Cannabis 10
Alcool 8
Total 45

Soixante pourcents (60%) des participants addictes (N=27) a une drogue, ont déclaré

avoir augmenté leur consommation durant le confinement (Figure 12)

m Qui (N=27)
= Non (N=18)

Figures 12 : Pourcentage des étudiants addictes ayant augmenté leur consommation pendant

le confinement.

Les facteurs responsables de cette augmentation de consommation selon les étudiants

étaient : le stress, l'isolement et le confinement.

2.3. Habitudes de vie :

a. Sommeil :

Durant le confinement 46.3 % des étudiants interrogés (N=186) ont décrit une

détérioration de leur qualité de sommeil (Figure 13)
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b. Activité physique :
Une diminution des activités physiques durant le confinement a été rapportée par 66.7%

des étudiants de notre échantillon (N=276) (Figure 13)

c. Temps passé sur les réseaux sociaux :

46.5% (N=187) des étudiants ont rapporté avoir passé plus de temps que d’habitude sur

les réseaux sociaux alors que 43 % (N=173) ont décrit plutdét une réduction de ce temps.

(Figure 13)
66,70%
4.6% 46,50%
Q,
1.1% 43%
21,90%
1.3%
° g50% 10,40%
Amélioration Détérioration Aucun changement
B Sommeil M Activité physique B Temps passé sur les réseaux sociaux

Figure 13 : Evaluation par les étudiants de la qualité du changement de leurs habitudes de vie

durant le confinement

3. Parameétres liés au Covid_19

3.1. Contamination par le virus

Au moment de I'’enquéte, 19% des étudiants interrogés (N=78) ont déclaré avoir déja été

infecté par le Covid 19 (Figure 14)
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® oui
® non

Figure 14 : Répartition des étudiants selon I’antécédent d’infection par le Covid-19

3.2. Peur d’étre infecté ou de contaminer ses proches

Deux cents cinquante-deux étudiants (62.7%) ont mentionné avoir peur d’étre contaminé
par le virus, et 273 (68.25%) ont déclaré avoir peur également de contaminer un proche ou un

membre de leur famille. (Figure 15)

68,25%
62,70%
37,30%
l )
QOui Non
B Peur d'étre contaminéparle virus B Peur de contaminer un membre de la famille

Figure 15 : Peur des étudiants d’étre contaminé par le virus ou d’en contaminer un proche

3.3. Information sur Covid 19 :

La majorité des étudiants interrogés (74%) avaient recu des informations, sur le nouveau

corona virus, par leur faculté (la FMPA) (Figure 16)
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m Oui (N=297)
= Non(N=105)

Figure 16 : Répartition des étudiants ayant recu ou non des informations sur la Covid 19.

4. Etude des impacts psychologiques

L’évaluation des impacts psychologiques de la pandémie COVID-19 sur les étudiants de

la FMPA a été réalisé a I’aide de deux échelles psychométriques validées : I’échelle HAD

4.1. Echelle HAD: Hospital anxiety and depression scale

La médiane du score global anxiodépressif pour notre échantillon, était de 17. On a noté
que la majorité des étudiants (67.6%) avaient eu un score supérieur a 15 témoignant de la

présence de troubles anxiodépressif (Figurel7)

m score de 0-14

m score de 15-42

Figure 17 : Répartition des étudiants selon le score global HAD
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En ce qui concerne I'anxiété, la médiane du score HAD-A était de 8 (avec des extrémes
de 0 a 20), (Tableau VIII). 27.1% et 24.6% des étudiants avaient respectivement une
symptomatologie douteuse a certaine d’anxiété avec des scores HAD respectivement de 8 a 11

ou supérieure a 11 (Figure 18) (Tableau IX)

m Absence de symptomatologie
anxieuse

= Symtpomatologie anxieuse douteuse

Symptomatologie anxieuse certaine

Figure 18 : Répartition des étudiants selon le score de la sous échelle HAD-A

En ce qui concerne la dépression, la médiane du score HAD-D était de 9 (avec des
extrémes de 4 a 15) (Tableau VII)
Dans notre échantillon, 40.8 % des étudiants interrogés (N=164) avaient une symptomatologie

certaine de dépression avec un score HAD supérieure a 11. (Figure 19) (Tableau VIiI)

m Absence de symptomatologie

4.1% dépressive

= Symtpomatologie dépressive
douteuse

Symptomatologie dépressive
certaine

Figure19 : Répartition des étudiants selon le score de la sous échelle HAD-D
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a. Enrésumé :

Tableau VIII : Résultats globaux de I’échelle HAD

Score HAD global Score HAD dépression Score HAD anxiété
Médiane 17 9 8
Moyenne 17.5 9.26 8.23
Ecart-type 5.18 2.24 4.03
Minimum 5 4 0
Maximum 33 15 20

Tableau IX : Répartition des étudiants selon le score des deux sous échelles HAD

HAD anxiété HAD dépression
Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage
d’étudiants %) d’étudiants (%)
Absence de symptomatologie 194 48.3 % 81 20.1
Symptomatologie douteuse 109 27.1% 157 39.1
Symptomatologie certaine 99 24.6% 164 40.8 %

4.2. L’échelle PSS:

La médiane du score pour notre échantillon était de 20. On a noté que plus de 80 % des
étudiants avaient eu un score supérieur a 13 (Tableau X)

Plus de la moitié des étudiants avaient des scores situés entre 14 et 26, correspondant a
un niveau de stress modéré, tandis que 32.1% (N=129) des étudiants avaient des scores

supérieurs a 27, soit un stress percu élevé. (Figure 20)

Tableau X : Résultats globaux de I’échelle PSS

Score PSS
Moyenne 19.44
Médiane 20
Ecart-type 5.99
Minimum 0
Maximum 36
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5.7%

m Stress faible Stress modéré  m Stress élevé

Figure20 : Répartition des étudiants selon les scores de I’échelle PSS

5. Etude des impacts éducatifs

5.1. Déroulement des études a la FMPA durant la période de pandémie

a. Laformation théorique

a.l. 2°™semestre 2019/2020 :

Avec le confinement, l'accés a la faculté a été arrété pour les étudiants. Il y avait une
transition des cours vers un format en ligne avec utilisation de la plateforme de “Google
Classroom” ou les professeurs ajoutent leurs cours en format PDF/PPT ou vidéos contenant des
diapos avec explication verbale des professeurs. Avec I'approche des examens, les étudiants ont
bénéficié de séances de révision sur la plateforme “Google Meet” (une séance de révision par
professeur) ou ils pouvaient interagir avec les professeurs et poser leurs questions.

Les étudiants ont passé leurs examens de facon présentielle a la faculté avec mesures de

précaution.
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a.2. Année universitaire 2020/2021 :

Les étudiants ont repris leurs études théoriques de maniere présentielle a partir de
Septembre. Les cours étaient dispensés aux amphithéatres de la faculté avec une diffusion en
ligne pour les étudiants qui ne pouvaient pas assister. Quelques professeurs qui habitaient dans
d'autres villes ne pouvaient pas venir et dispensaient leurs cours en ligne en partageant des
PDF/PPT avec séances interactives de révision, des vidéos de slides avec explication des
professeurs, ou bien des cours interactifs en utilisant la plateforme « Google Meet ».

Vu le grand nombre des étudiants de Tere année (environ 250), ils étaient divisés en deux
amphithéatres, avec le professeur en présentiel dans un amphithéatre et les étudiants de I'autre
amphithéatre suivant le cours en diffusion online. Durant le 2éme semestre, la situation s’est

améliorée avec la dispense des cours en présentiel. Il fut aussi le cas des travaux dirigés et pratiques.

b. Laformation pratique

Les stages ont été arrétés le 16 Mars avec le début du confinement. Les étudiants ont
repris leurs stages de la méme année en Septembre en utilisant des cas cliniques, des jeux de
roles, et parfois des simulations. En Octobre, les étudiants ont commencé leurs stages de la
nouvelle année, avec durée réduite des stages et temps journalier de stage augmente (de 8h a
13h). Les stages de I'année 2020/2021 sont finis en Avril, par la suite les étudiants refont les

stages de I'année 2019/2020 d’Avril jusqu'en juillet.

5.2. Moyens pédagogiques adoptés

a. Types:

Les résultats de I'étude ont dégagé des écarts trés restreints entre les multiples moyens
pédagogiques mis a disposition des étudiants par la FMPA et adoptées par ces derniers, a savoir:
les vidéoconférences, les enregistrements vidéo, les enregistrements audios et les présentations
PDF, ce qui sous-entend que toutes les méthodes développées par la FMPA pour remplacer

I’enseignement en présentiel, ont été similairement exploitées par les étudiants. (Figure 21)
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B Moyen pédagogique utilisé B Moyen pédagogique non utilisé

Figure21 : Répartition des étudiants selon leur utilisation des moyens pédagogiques

b. Degré de satisfaction par rapport aux méthodes pédagogiques utilisées

b.1. Cours en ligne en temps réel : vidéoconférences :

54.4% des étudiants ont été satisfaits a trés satisfaits de cette méthode.

b.2. Cours en ligne avec enregistrement vidéo :

65.9% des étudiants ont été satisfaits a tres satisfaits de cette méthode.

b.3. Cours en ligne avec enregistrement audio :

43.1% des étudiants ont été satisfaits a tres satisfaits de cette méthode.

b.4. Cours en ligne sous forme de présentations PDF :

63.3% des étudiants ont été satisfaits a tres satisfaits de cette méthode.
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4+ Au total

Tableau XI : Degré de satisfaction des étudiants par rapport aux méthodes pédagogiques de

I’enseighement en ligne

Satisfaits ou tres satisfait Peu ou non satisfaits Méthode non utilisée
Méthode Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage
d’étudiants (%) d’étudiants (%) d’étudiants (%)
Vidéoconférences 219 54.4% 166 41.3% 17 2%
Enregistrement
e 265 65.9% 125 319% 12 3%
vidéo
Enregistrement
.g 173 43.1% 196 48.7% 33 8.2%
audio
Présentations PDF 146 36.3% 238 56.7% 18 4.5%

c. Perception du contenu des cours en distanciel

On a noté que :

¢ 60.7% des étudiants (N=244) avaient déclaré que les objectifs d’apprentissage

étaient clairs.

¢ 64.7% des étudiants (N=260) avaient estimé que le contenu était structuré et bien

préparé.

¢ 55.3% des étudiants (N=222) avaient jugé que la charge du travail n’était pas adaptée

a leurs capacités et 67.2 % (N=270) avaient trouvé que les cours n’étaient pas faits

de facon a faire participer pleinement les étudiants (Tableau XlI)

Tableau XII : Répartition des étudiants selon leur perception du contenu des cours en distanciel

Plutot d’accord

Plutot en désaccord

Nombre Pourcentage | Nombre Pourcentage
d’étudiants | (%) d’étudiants | (%)
Les objectifs d’apprentissage étaient
> 00 PP g 244 60.7% 158 39.3%
clairs
Le contenu était structuré et bien préparé 268 64.7% 142 35.3%
La charge de travail était adaptée aux
s e v & 180 44.7% 222 55.3%
capacités des étudiants
Les cours faisaient participer pleinement
SRR 132 32.8% 270 67.2%

les étudiants
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5.3. Evaluation et ressenti des étudiants par rapport a I’enseignement a distance

a. Comparaison de I’enseignement en présentiel et a distance par les étudiants :

Les résultats sont résumés dans le tableau ci-dessous :

Tableau XIII : Perception de I’enseighement a distance par les étudiants

Plutot d’accord

Plutot en désaccord

Nombre Pourcentage Nombre Pourcentage
d’étudiants (%) d’étudiants (%)
L’enseighement est souvent
stimulait 235 58.5% 167 41.5%
Je me sens motivé et impliqué 220 54.8% 182 45.2%
Il m’est facile de me concentrer 215 53.5% 187 46.5%
Mes performances se sont
e 213 53% 189 47%
améliorées
e me sens capables de poser des
Je me - - 209 52% 103 48%
questions
’aimerais que I’enseignement en
J e 299 74.2% 104 25.9%
ligne soit plus interactif
Je pense que I’enseignement a
distance est aussi efficace que celui 189 47% 213 53%
en présentiel
e préfere I’enseignement a
Jdi::ance 9 176 43.8% 226 56.2%
L’enseignement a distance a réussi
a remplacer I’enseignement 79 19.7% 323 80.7%
clinique
e me sens capable d’acquérir les
Je me : pable dracquel 117 20.2% 285 70.9%
compétences cliniques pratigues

Soit :

4 56.2% des étudiants qui ont préféré plutdt I’enseignement en présentiel.

4+ 53 % des étudiants qui ont jugé l'enseignement a distance non aussi efficace que

I’enseignement présentiel.

4+ 80.7 % des étudiants n’étaient pas d’accord sur le fait que I’enseignement a distance a

réussi a remplacer l'enseignement clinique.
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4+ 70.9 % des étudiants ont estimé qu'ils ne pouvaient pas acquérir des compétences
cliniques pratiques via les cours en ligne.
+ 74.2% des étudiants ont jugé que I’enseignement a distance devrait étre plus

interactif.

b. Enseignement a distance entre avantages et inconvénients

Les principaux avantages de I’enseignement a distance selon les étudiants étaient liés au
fait qu’il garantissait aux étudiants une flexibilité d’emplacement (85.3 %) et de temps (79 %), un
confort supérieur (75 %) et une capacité d’apprendre a son propre rythme (73.8 %). D’autres
étudiants ont indiqué que ce type d’enseignement leur avait permis de réduire certaines
dépenses (50 %) et qu’il ne requiert aucune préparation spécifique préalable (52.3 %).

Les inconvénients selon les étudiants étaient liés a la qualité de la connexion internet et
du réseau (64.8 %), au manque de concentration (59.8 %), au manque d’interaction (54 %), a la
distraction familiale et au manque d’endroit calme pour étudier (52.5 %).

Les résultats sont résumés dans les tableaux ci-dessous

Tableau XIV : Avantages de I’enseignement a distance selon les étudiants

Nombre Pourcentage

d’étudiants (%)
Flexibilité d’emplacement 341 85.3%
Flexibilité du temps 316 79%
Plus de confort 300 75%
Capacité d’apprendre a son propre rythme 295 73.8%
Aucune préparation spécifique nécessaire 209 52.3%
Réduction des couts 200 50%
Capacité a poser des questions 129 32.3%
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Tableau XV : Inconvénients de I’enseignement a distance selon les étudiants

Nombre Pourcentage

d’étudiants %)
Connexion internet/réseau 248 64.8%
Manque de concentration 229 59.8%
Manque d’interaction 207 54%
Distraction familiale et manque d’endroit calme pour étudier 201 52.5%
Horaires des cours 184 48%
Colits des données cellulaires complémentaires 114 29.8%
Manque de moyens : fourniture et équipement en matériels 112 29.2%

Etude analytique :

Corrélation entre les données sociodémographiques et les impacts

psychologique :

1.1. Sexe:

a. HAD: Hospital Depression and Anxiety Scale

a.l. Anxiété :

Notre étude a montré que 71% des étudiants ayant une symptomatologie anxieuse

douteuse ou certaine étaient de sexe féminin. La relation était statiquement significative.

P=0.001 (Tableau XVI).

Tableau XVI : Corrélation entre le sexe et I’anxiété

HAD anxiété >7 HAD anxiété <7 P value
Femme 71% 53%
0.001
Homme 29% 46.9%
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a.2. Dépression :

On a noté que 62.6% des étudiants qui avaient une symptomatologie dépressive douteuse
ou certaine, étaient de sexe féminin. Cette différence n’était pas statistiqguement significative par

rapport au sexe masculin (P=0.97)

b. PSS : Perceived Stress Scale

Plus de 60% des étudiants qui rapportait un niveau de stress percu, modéré ou élevé,
étaient de sexe féminin malgré le fait qu’il n'y avait pas de variations statistiquement

significatives (P= 0.085), (tableau XVII)

Tableau XVII : Association du sexe au niveau de stress percu

Stress faible Stress modéré Stress élevé P value
Femme 47.8% 65.2% 62.7% NS
Homme 52.2% 34.8% 37.3%

1.2. Année d’étude

a. HAD: hospital depression and anxiety scale

Nous avons constaté que, plus les étudiants avancaient en années, plus le pourcentage
des symptomes dépressifs certains diminuait.

Les deux tiers des étudiants ayant une symptomatologie dépressive certaine, étaient en
premier cycle (dont 43.2% en 1ére année) (Figure 22)

Les mémes constats ont été observés pour la symptomatologie anxieuse, en effet 66.6%
des étudiants qui ont des scores compatibles avec une symptomatologie anxieuse certaine,
étaient en 1er cycle (dont 47.5% en 1¢re année) (Figure 23)

La relation était statiquement significative pour les deux sous échelles : P= 0.001.
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Figure2?2 : Association entre I’année d’étude et le type de symptomatologie dépressive
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Figure 23 : Association entre I'année d’étude et le type de symptomatologie anxieuse

b. PSS: perceived stress scale :

Notre étude a montré une relation statiquement significative entre le niveau de stress et

I’'année d’étude :P<0.0001.
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On a constaté que 65.9% des étudiants qui avaient un niveau de stress percu élevé étaient
en la 1¢e année, tandis que ceux de la 5¢me année montraient un niveau de stress faible (47.8%)

(Figure 24)

Figure 24 : Association entre I'année d’étude et le niveau de stress percu

1.3. Habitudes de vie :

a. Sommeil :

Pendant le confinement, plus de la moitié des étudiants souffrant de symptomatologie
dépressive certaine (55.5%) avaient rapporté une détérioration de la qualité de leur sommeil.
Alors que plus de la moitié des étudiants qui n’avaient pas de symptomatologie dépressive
(54.3%) avaient rapporté une amélioration de la qualité de leur sommeil. La relation était
statistiquement significative (Tableau XVIII)

Les mémes résultats ont été observés concernant la composante anxieuse de I’échelle

HAD avec une relation est statistiquement significative (Tableau XIX)

- 44 -



Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

Tableau XVIII : Corrélation entre la qualité du sommeil pendant le confinement

et la symptomatologie dépressive

Absence de Symptomatologie
. . P value
symptomatologie certaine
Amélioration 54.3% 29.9%
Détérioration 37% 55.5% 0.003
Aucun changement 8.7% 14.6%

Tableau XIX : Corrélation entre la qualité du sommeil pendant le confinement

et la symptomatologie anxieuse

Absence de Symptomatologie
. . P value
symptomatologie certaine
Amélioration 47.4% 30.3%
Détérioration 38.6% 58.6% 0.02
Aucun changement 13.9% 11.1%

1.4, Autres :

La différence était statistiquement non significative entre le score HAD et le score PSS
d’une part, et la nationalité, le milieu de résidence, le logement, le statut marital, les difficultés
économiques, la consommation de drogues, la contamination par le virus, la peur de contaminer
ses proches, les antécédents médicaux, I'activité physique et I'utilisation des réseaux sociaux,

d’autre part.

2. Corrélation entre les données sociodémographiqgues et les impacts

éducatifs :

2.1. Méthodes pédagogiques employées

a. Sexe
On a objectivé une relation statiquement significative entre le sexe de nos étudiants et
leur niveau de satisfaction par rapport aux méthodes adoptées dans I’enseignement a distance :

P était <0.05 pour toutes les méthodes. (Tableau XX)

— 45 -



Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

Tableau XX : Relation entre le sexe et le degré de satisfaction

par rapport aux méthodes pédagogigues

Enregistrements

Enregistrement

Vidéoconférence L, . PDF
vidéo audio
S NS S NS S NS S NS
Femme 67.6% 30.4% 65.3% 31.7% 63.6% 28.2% 55.8% | 39.6%
Homme 32.4% 65.6% 43.7% 53.3% 36.4% 55.4% 44.5% | 62.7%
S : Satisfait
NS : Non satisfait

b. : Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statiquement significative entre 'année d’étude et le

degré de satisfaction par rapport aux méthodes d’enseignement a distance :

ce pour toutes les méthodes. (Tableau 20)

b.1. Vidéoconférences :

P était <0.05 ; et

Le pourcentage de satisfaction le plus élevé était noté chez les étudiants de 3éme année :

63.6% (N=55)

b.2. Enregistrements vidéo :

Le pourcentage de satisfaction le plus élevé était noté chez les étudiants de 4éme année :

74.2% (N=66).

Le pourcentage d’insatisfaction le plus marqué était noté

année : 42.5% (N=127)

Le pourcentage de satisfaction le plus élevé était constaté

b.3. Enregistrement audio :

année : 60.4% (N=66).

b.4. PDF:

chez les étudiants de 2éme

chez les étudiants de 5éme

Le pourcentage de satisfaction le plus élevé était noté chez les étudiants de 3éme année :

45.5% (N=55).
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N : nombre total des étudiants par année d’étude

Le tableau XXI résume les résultats obtenus :

Tableau XXI : Relation entre I’année d’étude et le degré de satisfaction

par rapport aux méthodes pédagogigues

L ; Enregistrements Enregistrements
Vidéoconférence L, ) PDF
vidéo audio
S NS S NS S NS S NS
1ére gnnée 53.5% 46.5% 57.5% 42.5% 30.7% 69.3% 39.4 60.6%
28me année 48.5% 51.5% 58.9% 41.1% 38.2% 61.8% 33.8% | 66.2%
3éme gnnée 63.6% 36.4% 72.7% 27.3% 41.8% 58.2% 45.5% | 54.2%
4&me gnnée 56.3% 43.7% 74.2% 25.8% 50% 50% 28.8 71.2%
5&éme gnnée 60.4% 39.6% 72% 28% 60.4% 39.6% 33.7% | 66.3%
S : Satisfait
NS : Non satisfait

2.2. Perception du contenu des cours utilisées en distanciel

a. Lecontenu

a.l. Sexe:

Nous avons constaté que 67.5% des étudiants n’avaient pas apprécié I'organisation et la
structure du contenu des cours étaient de sexe féminin, sans que cette différence ne soit

statistiquement significative (P=0.37)

a.2. Année d’étude :

33.8% des étudiants qui avaient jugé les cours mal préparés et non structurés, étaient en

1¢re année. La relation était statistiquement significative : P=0.042 (Tableau XXII)
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Tableau XXII : Relation entre I’année d’étude et la perception du contenu des cours

« Le contenu était structuré et bien préparé » S
Plut6t en désaccord Plutét d’accord
1ére année 33.8% 23%
2&me année 19% 15.7%
3éme année 19% 14.2% 0.042
4éme gnnée 16.2% 16.5%
5é&me gnnée 18.3% 30.3%

b. Participation des étudiants aux cours :

b.1. Sexe:

Notre étude a montré que 61.8% des étudiants qui avaient jugé que les cours n’étaient
pas interactifs, étaient de sexe féminin. La différence n’avait pas été statistiquement significative

(P=0.66)

b.2. Année d’étude :

Selon les résultats de notre étude :
e Les étudiants de la 1¢e année étaient les plus nombreux, a considérer que les cours
n’étaient pas faits de facon participative (33.3%.)
e Les étudiants de la 5¢me année étaient les plus nombreux, a considérer que les cours

étaient participatifs.

La relation entre I'année d’étude et la participation des étudiants aux cours était

statistiquement significative : P=0.015 (Tableau XXIlI)

Tableau XXIII : Relation entre I’année d’étude et la participation des étudiants aux cours

« Cours faits de facon a faire participer pleinement les étudiants » Sl
Plutdt en désaccord Plutot d’accord
1ére année 33.3% 21.2%
28me qnnée 16.6% 17.4%
3éme année 11.5% 18% 0.015
4éme gnnée 17.1% 15.5%
5éme gnnée 21.5% 28%
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2.3. Comparaison de I’enseignement en présentiel et a distance par les étudiants

a. . Motivation :

a.l. Sexe:

Les étudiants qui ne se sentaient pas motivés et impliqués par rapport a I’enseignement a
distance, étaient de sexe féminin dans a peu prés 60%.

La relation était statistiquement non significative (P=0.79)

a.2. Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statistiquement significative entre I'année d’étude et le
degré de motivation des étudiants : P= 0.019.

En effet, 38.2% des étudiants qui avaient rapporté un niveau de motivation et
d‘implication meilleur, étaient en 5¢me année et le plus grand pourcentage d’étudiants qui se

sentaient démotivés, était constaté chez les étudiants en la 1¢< année. (Tableau XXIV)

Tableau XXIV : Relation entre I’année d’étude et la motivation des étudiants

« Je me sens motivé et impliqué »
" ~ " P value
Plutot en désaccord Plutot d’accord

1ére gnnée 35.2% 20.4%
28me année 15.4% 18.1%
3&me gnnée 12% 15% 0.019
4&me gnnée 14.8% 17.7%
5&éme gnnée 22.5% 28.6%

b. Concentration

b.1. Sexe:

Notre étude a montré que 67.5% des étudiants qui avaient des difficultés de
concentration, étaient de sexe féminin. La différence n’était pas statistiquement significative

(P=0.1)
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b.2. Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statistiquement significative entre I'année d’étude et le
degré de concentration des étudiants : P<0.001.

En effet parmi les étudiants qui ont eu des difficultés de concentration ,36.9% étaient en
1ere année, tandis que les étudiants qui se concentraient facilement, étaient en 5éme (26.9%)

(Tableau XXV)

Tableau XXV : Relation entre I’année d’étude et la concentration des étudiants

« Il m’est facile de me concentrer »
" ” ~ P value
Plutot en désaccord Plutot d’accord
]¢re année 36.9% 21.4%
2¢me gnnée 18.1% 15.8%
3&me gnnée 11.2% 15.8% <0.001
4&me gnnée 12.3% 20%
5éme gnnée 21.4% 26.9%

c. Performances académiques durant I’enseignement a distance

c.l. Sexe:

57.3 % des étudiants de sexe féminin ont rapporté une amélioration de leur performance
académique durant I’enseignement a distance, par rapport a la période d’enseignement en
présentiel. (Tableau XXVI)

La différence était statistiquement significative entre le sexe et les performances

académiques des étudiants : P=0.01

Tableau XXVI : Relation entre le sexe et les performances académiques des étudiants durant

’enseignement a distance

« Mes performances se sont améliorées » P value
Plut6t en désaccord Plutét d’accord
Femme 57.3% 42.7% 0.01
Homme 42.6% 58.3%
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c.2. Année d’étude :

37.6% des étudiants qui ont rapporté une détérioration des performances académiques
par rapport a la période non pandémique, étaient en 1¢re année, tandis que les étudiants qui ont
constaté une amélioration de leurs performances étaient ceux de la 5éme année (26.3%)
(Tableau XXVII)

La relation était statistiquement significative entre I’année d’étude et les performances

académiques des étudiants : P=0.004.

Tableau XXVII : Relation entre I’année d’étude et les performances académiques des étudiants

durant I’enseignement a distance.

« Mes performances se sont améliorées »
~ P value
Plutot d’accord

1ére année 37.6% 18.7%
28me qnnée 17.4% 16.4%
3éme année 12.1% 15% 0.004
4éme gnnée 8.4% 23.4%
5é&me gnnée 24.3% 26.3%

d. Interactivité des cours

d.1. Sexe

Notre étude a montré que 62.5% des étudiants qui avaient jugé que les cours devraient
étre plus interactifs, étaient de sexe féminin mais sans que cette différence ne soit

statistiquement significative (P=0.1)

d.2. Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statistiqguement significative entre ’lannée d’étude et la
perception des étudiants par rapport a 'interactivité des cours. P=0.034

En effet 33.9% des étudiants, qui avaient jugé que les séances d’enseignement devraient
étre plus interactives, étaient en 1¢e année et le plus grand pourcentage de satisfaction était

constaté chez les étudiants de la 4éme année (25%) (Tableau XXVIII)
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Tableau XXVIII : Relation entre I’année d’étude et la perception par rapport

a 'interactivité des cours

«J’aimerais que I’enseignement en ligne soit plus interactif Sl
Plutot en désaccord Plutot d’accord
1¢re année 23% 33.9%
2&me gnnée 16.3% 17.1%
3éme année 17.3% 12.4% 0.034
4&me année 25% 14%
5&me année 18.3% 22.5%

e. Efficacité de I’enseignement a distance

e.l. Sexe:

Notre étude a montré une différence statistiquement significative entre le sexe et la

perception de I’enseignement a distance comme étant efficace. P=0.029. (Tableau XXIX)

Tableau XIX : Relation entre le sexe et La perception de I'efficacité de I’enseignement

« Je pense que I’enseignement a distance est aussi P value
efficace que celui en présentiel »
Plut6t en désaccord Plut6t d’accord
Femme 58.6% 43.7% 0.029
Homme 41.4% 56.3%

e.2. Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statistiquement significative entre I'année d’étude et la
perception de I’enseignement a distance comme étant efficace : P<0.0001.
En effet ,40.8% des étudiants qui avaient jugé ’enseignement a distance moins efficace

par rapport au présentiel, étaient en 12 année (Tableau XXX)
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Tableau XXX : Relation entre I’année d’étude et la perception

de '’enseignement a distance comme étant efficace

« Je pense que I’enseignement a distance est aussi efficace
que celui en présentiel » P value
Plut6t en désaccord Plutét d’accord

1ére année 40.8% 21.2%
28me qnnée 15% 19%
3&me année 13.6% 13.8% <0.0001
4éme gnnée 13.2% 20.1%
5é&me gnnée 17.3% 25.9%

f. Préférences des étudiants par rapport a I’enseignement a distance et en présentiel

f.1. Sexe:

Nous n’avons pas objectivé de relation statistiquement significative entre le sexe et les

préférences des étudiants entre I'enseignement a distance et en présentiel.

f.2. Année d’étude :

Notre étude a montré une relation statistiquement significative entre I’année d’étude et
les préférences des étudiants par rapport a I’enseignement a distance et en présentiel. P=0.002
En effet, 38% des étudiants, qui avaient une préférence pour |’enseignement en
présentiel, étaient en 1¢e année, tandis que les étudiants qui avait préféré I'enseignement a

distance, étaient ceux de 5éme année (23.7%) (Tableau XXXI)

Tableau XXXI : Relation entre I’année d’étude et les préférences des étudiants

« Je préféere I’enseignement a distance a celui en présentiel » S
Plutot en désaccord Plutét d’accord
1ére année 38% 22.8%
28me année 15.9 18.1%
3éme année 13.3% 14.2% 0.002
4éme gnnée 12.9% 16.3%
5é&me gnnée 19.9% 23.7%
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f.3. Autres

Nous n’avons pas trouvé une différence statistiqguement significative entre le sexe et
I’lannée d’étude, et la perception de I’enseignement comme étant stimulant, la capacité de poser
des questions durant les séances d’enseignement en ligne, la capacité d’acquérir des
compétences cliniques pratiques, et si I’enseignement a distance a réussi ou non a remplacer

I’enseignement clinique pratique.
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I. Les impacts psychologiques

Les étudiants en médecine sont exposés a un environnement de travail épuisant, une
pression académique intense et de longues années d’étude. lls constituent ainsi une population
fortement a risque de développer des troubles psychiques. En effet, plusieurs études ont montré
que la prévalence des troubles anxiodépressifs chez les étudiants en médecine était largement
supérieure a la population générale [29] [30] . Rosal et coll (1997) ont prouvé dans leur étude
menée aux états unis, que si le taux des troubles dépressifs et du stress chez les étudiants en
médecine a I'entrée de la faculté est le méme que celui de la population générale pour le méme
age, celui-ci augmente de facon disproportionnée pendant les études surtout chez les étudiants
de sexe féminin.[29] .Cette différence pourrait étre due au caractére unique et exceptionnel du
cursus médical, vu le nombre d’années d’études, les grandes responsabilités auxquelles sont
confrontés les jeunes médecins, et le stress lié aux stages et a la pratique professionnelle [30]
.Plusieurs études, suggerent que cette méme population est a risque important d’étre affectés
sur le plan psychologique lors des épidémies et expliquent cela, par les effets qu’ont les
épidémies sur les études et le futur des étudiants (changement d’organisation, retard dans le
programme, crainte de difficultés a poursuivre ses études dans le futur du fait de la crise ,etc. )
[31]

La pandémie Covid-19 a été la cause d’une pression supplémentaire sur les étudiants en
médecine ; et a entrainé un risque accru de détresse psychologique importante comme le montre
plusieurs études [32] . Une méta-analyse a démontré que la pandémie de COVID-19 a eu des
impacts importants sur la santé mentale des étudiants en médecine en Chine, aux Emirats
arabes unis, en Iran, au Brésil et en Inde [33]

Dans ce contexte, et devant la rareté des projets de recherche traitant les impacts
psychologiques de la pandémie COVID-19 sur les étudiants universitaires au Maroc ; nous avons
mené cette étude avec pour but de donner un apercu sur les impacts psychologiques de la crise

sanitaire, sur la population étudiante en médecine, grace a une évaluation d’échelles spécialisées
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1. HAD: hospital anxiety and depression scale:

1.1. Dépression :

a. Population estudiantine générale

Plusieurs études signalent l'importance de surveiller la survenue de troubles dépressifs
chez les étudiants en médecine pendant I'épidémie de COVID-19 et de mettre en place des
politiques et des programmes pour fournir des conseils pédagogiques et un soutien
psychologique aux étudiants. [34]

Notre étude estime que 20.1% des étudiants interrogés présentaient une
symptomatologie dépressive certaine. Ce chiffre est cohérent avec ceux avancés dans les études
portant sur I'impact de la crise sanitaire de COVID-19 sur la santé mentale des étudiants,
notamment celle effectuée a la faculté de médecine de Kunming au début de I'épidémie de
COVID-19 (22.4%) [34] et celle effectuée au Japon aupres des étudiants en médecine (15.8%) [35]
.Nos résultats sont également similaires a ceux d’études effectuées chez des étudiants
universitaires, non médecins, notamment celle faite a 'université de Rennes en France (23.2%)
[36] et celle menée a Lille auprés de 82 universités francaises (16.1%) [37] .

D’autre part, quelques études avaient objectivé des taux plus élevés de dépression par
rapport aux notres, comme |’étude réalisée en chine, par la faculté de médecine de Tongi (35.5%)
[38], et celle effectuée en France par I'université de Bordeau (32.5%) [39]

Cette disparité entre les résultats des différentes études peut étre expliquée par la
différence de leurs lieux de réalisation, des outils de mesure, des méthodes et des normes
d'évaluation. Néanmoins, les auteurs se mettent tous d’accord sur la prévalence élevée de la
dépression chez les étudiants universitaires notamment en médecine durant cette pandémie de

Covid-19. (Tableau XXXII)
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Tableau XXXII : Pourcentage (%) de dépression chez les étudiants universitaires durant la

pandémie Covid-19 selon la littérature

. Nombre , .
Auteur Pays Population S Echelle Résultats
d’étudiants
than R t coll Etudiants
Jonathan Roux et co France rudiant 784 HAD 23.2%
(2021) universitaires
Marielle Wathelet et coll Etudiants
anietie Wathelet €O 1 France udiant 69054 | BDI-13 16.1%
(2020) universitaires
Yoshito Nishimura et coll Etudiants en
apon 717 PHQ-9 15.8%
(2020) Jap médecine Q °
. . . . Etudiants en
Jianping Xie et coll (2020) | Chine i ) 1026 SDS 22.4%
médecine
Etudiants en
Jia Liu et coll (2020) Chine j . 217 PHQ-9 35.5%
médecine
Etudiants en
Ying Mao et coll (2019) Chine L 35160 BDI-13 32.7%
médecine
32.5%
Julie Arsandaux et coll Population générale (étudiants)
uli
France (Dont 59% sont 2260 PHQ-9 vs 16.2%
(2020) I
étudiants) (non
étudiants)
Etudiants en
Notre étude (2020) Maroc L 402 HAD 20.1%
médecine

Les études de suivi d’'une méme cohorte de population ont objectivé des niveaux de
dépression nettement plus importants lors des périodes de pandémie par rapport aux situations
non pandémiques : L’étude francaise citée précédemment (36) a révélé un taux élevé de
dépression (1.8 fois plus importante) que lors de I’étude réalisée par la méme équipe en 2017.

Les mémes résultats ont été constatés chez la population générale : I'étude francaise
intitulée CoviPrev portant sur le suivi de I’évolution de la santé mentale pendant I'épidémie de
COVID-19, a montré que 16 % des personnes interrogées montraient des niveaux dépressifs de
six points supérieurs aux niveaux hors épidémie [40]. Une étude similaire intitulée I’ Epicov
(Epidémiologie et conditions de vie liées au Covid-19) menée en France également, a objectivé

une hausse de la prévalence de syndromes dépressifs de 2,5 points par rapport a 2019 [41].

- 58 -



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nishimura%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33556033�
https://www.frontiersin.org/people/u/413224�
https://bmcmededuc.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12909-019-1744-2#auth-Ying-Mao�
https://www.epicov.fr/�
https://www.epicov.fr/�

Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

Concernant notre étude, jusqu’au moment de la réalisation de ce travail, aucune étude
traitant la santé mentale des étudiants de la FMPA n’a été réalisée. Ne nous pouvons pas donc
comparer nos résultats a des périodes ultérieures afin d’avoir une meilleure idée du lien de
causalité entre la dépression chez nos étudiants et la pandémie Covid-19.

Les seules données dont on dispose sont les résultats des recherches nationales menée a
la FMPM en 2015 [42] et en 2017 [43] et a la FMPR en 2020 [44] et chez qui la prévalence de la
dépression était respectivement de 35.1% ,22.6% et 35.6%.

Nos résultats sont nettement supérieurs aux résultats de ces études (79.9% entre une
symptomatologie dépressive certaine et douteuse), ce qui nous laisse supposer -vu la similitude
de I’environnement éducatif médical dans les facultés de médecine au Maroc-que la pandémie

Covid-19 pourrait avoir un lien avec cette prévalence plus élevée.

b. Sexe

Plusieurs études antérieures a la pandémie covid ont montré que la dépression était plus
répandue chez les étudiants de sexe féminin [45].

Le sexe féminin a été identifié par la majorité des auteurs, comme étant un facteur de
risque de dépression lors de la pandémie de Covid-19 : I’étude francaise menée aupres de la
population générale et qui a traité les inégalités face au risque de détresse psychologique
pendant le confinement, a montré que les femmes ayant rapporté des symptomes de dépression
représentaient 38.4% de la population totale contre 26.3% de sexe masculin [46]. Une autre
étude menée également en France auprés des étudiants universitaires pendant le confinement,
avait objectivé des taux de dépression élevés chez les étudiants de sexe féminin [47].

Une étude menée en chine chez les étudiants en médecine avait paradoxalement révélé
que l'incidence des symptomes dépressifs était plus élevée chez les étudiants de sexe masculin
(26.5%) ;les auteurs ont expliqué ceci par la différence des stratégies d’adaptation entre les
femmes et les hommes face aux situations angoissantes et stressantes : les hommes ont recours
plus aux activités sociales et passent plus de temps a I’extérieur ,chose qui a été entravée par le

confinement et I'isolement [34].
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Notre étude n’a cependant objectivé aucune différence statistiquement significative entre
la prévalence de dépression et le sexe chez nos étudiants, ce qui est cohérent avec les données

de I’étude francaise effectuée par la centre hospitalier Perrens a bordeaux [39].

c. Année d’étude

Notre étude a montré que 60% des étudiants qui avaient une symptomatologie dépressive
certaine, étaient des étudiants du premier cycle. Ce résultat est conforme a la fourchette
rapportée dans une étude précédente auprés des étudiants chinois en médecine (43.6% des
étudiants qui avaient une dépression étaient en 1ér cycle) [48] et dans une étude récente faite
par la faculté de médecine de Kunming qui a montré que plus d'un cinquiéme des étudiants du
premier cycle avaient des symptomes dépressifs [34]; ceci pourraient étre expliqué par les
difficultés que vivent les étudiants du 1ér cycle et plus précisément ceux de la 1% année -a
savoir : la transition entre I’enseignement secondaire et universitaire ; le climat d’incertitude
dans lequel évolue la 1¢e année et le manque d’information pour appréhender leur année
(déroulement de I'année universitaire , modalités d’examens , chances de réussite )- auxquelles

s’ajoutent les répercussions psychologiques de la pandémie Covid-19.

d. Sommeil

Selon une étude menée en chine ; les étudiants en médecine constituent une population
particulierement vulnérable aux troubles du sommeil en raison du surmenage physique et
psychique importants auxquels ils font face [49]. Ceci ne pourrait que s’amplifier lors des
situations exceptionnelles comme la présente pandémie : 46.3% des étudiants de notre
échantillon ont rapporté une mauvaise qualité du sommeil ; ce qui rejoint les résultats d’une
étude menée en Inde récemment auprés des étudiants en médecine dont 34.6% souffrait au
moment de I’enquéte d’'un sommeil perturbé [50]. Cette méme étude a objectivé une relation
bidirectionnelle entre une mauvaise qualité du sommeil et la santé mentale des étudiants [50].
D’autres études ont rapporté qu'un risque accru de survenue de symptomes dépressifs était

associé a une mauvaise qualité de sommeil [51].
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Nos résultats ont révélé une relation statistiquement significative entre la qualité du
sommeil et la prévalence des symptomes dépressifs chez les étudiants, ce qui rejoint les
résultats d’une étude faite au Mexique chez étudiants en médecine, qui a montré que les
étudiants déprimés présentaient une combinaison de problemes de sommeil et de stress
académique sévere. [52].

Ces résultats peuvent étre expliqués par le fait que tout événement stressant - qu’il soit
lié a la vie personnelle ou causé par des catastrophes naturelles menacant le bien-étre
psychologique ou physique - est susceptible de déclencher des difficultés du sommeil, et ce,

notamment chez les individus vulnérables comme les étudiants en médecine.

e. Antécédant médicaux :

e.l. Antécédents médicaux organiques :

Une étude menée en chine auprés de la population générale en 2018, a objectivé que les
personnes suivies pour des pathologies organiques étaient plus exposées a développer des
troubles de la santé mentale notamment la dépression [53].

Des résultats similaires ont été rapportés par des études récentes menée durant la
pandémie de Covid-19, a savoir I’étude marocaine réalisée chez la population générale [54] et
I'étude menée en Chine aupres des étudiants universitaires qui a montré que |’état de santé
générale des étudiants et la présence d’antécédents médicaux étaient fortement associés aux

symptomes dépressifs [55].

e.2. Antécédents médicaux psychiatriques

Pour ce qui est de la préexistence de troubles psychiatriques, le role des événements
stressants de vie est bien connu comme étant une cause de rechute ou de survenue de troubles

comorbides. [56].
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Plusieurs études ont rapporté que le retentissement de la pandémie et du confinement
sur la santé mentale a été trés marqué et trés précoce chez les personnes ayant des antécédents
psychiatriques des les premiers mois de la pandémie et qu’une aggravation de symptomatologie
a été constaté dans 20 % des cas. Junying Zhou; et Orfeuvre E, expliquent cela par le fait que
I'existence d'un trouble psychiatrique, quel qu'en soit le type et le degré, exposait a un trés haut
risque d'altération du bien-étre [57] [58].

> Notre étude n’a cependant pas objectivé de lien statistiquement significatif entre la

présence d’antécédents médicaux organiques ou psychiatriques et la prévalence de
dépression chez nos étudiants. Ceci pourrait étre attribué au biais de généralisation
des résultats vu que le pourcentage des étudiants suivis ou ayant des antécédents
organiques ou psychiatriques était minime par rapport a ceux qui n’en avaient

rapporté aucun.

1.2. Anxiété :

a. Population estudiantine générale :

Plusieurs études ont montré que la prévalence des symptomes d'anxiété pendant la
pandémie du COVID-19 chez les étudiants, était supérieure a celle de la population générale et
gu’elle était significativement plus élevée par rapport a la période non épidémique [59] [60] [34].
Ceci pourrait étre di, selon C. Wang et al., aux soucis qu’ont eu les étudiants par rapport au
devenir de leurs études [18] et aux conséquences de la distanciation sociale, les confinements
répétitifs et le manque de communication. [61] [62].

Presque 25% des étudiants de notre échantillon présentaient au moment de I’enquéte une
symptomatologie anxieuse certaine ; résultats similaires a d'autres études, notamment I'étude
chinoise réalisée par l'université de Chang Zhi , qui a objectivé un pourcentage de 24,9%
d’étudiants souffrant d’anxiété [63] , celle effectuée en France ciblant toutes les universités
francaise ; avec un pourcentage de 27.5% [47] et celle effectuée en Inde , aupres des étudiants

en médecine , dont 33% avaient rapportés des symptomes anxieux [50].

- 62 -



Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

D’autres études ont objectivé des résultats nettement plus élevés par rapport aux notres,
comme celle réalisée aux états unis aupres des étudiants en médecine, dont 66% souffraient
d’anxiété [64] et celle menée auprés des étudiants Vietnamiens en médecine avec un
pourcentage de 70.3% [65].

Nos résultats restaient élevés par rapport a de nombreuses études, comme [|’étude
réalisée par l'université Okayama au Japon auprés des étudiants en médecine qui a montré que
seulement 7.2% de ces derniers avaient une symptomatologie anxieuse [35].

Ces différences constatées dans ces études peuvent provenir de l'utilisation d’échelles
psychométriques différentes ou étre une conséquence de la période choisie pour mener
I’enquéte ; puisque les symptomes identifiés par I’échelle HAD ne refletent que [’état
psychologique des étudiants le mois précédent la réponse au questionnaire.

Les résultats des différentes études citées sont détaillés dans le tableau XXXIII

Tableau XXXIII: Pourcentage (%) de I’anxiété chez les étudiants universitaires durant la pandémie

Covid-19 selon la littérature

Nombre , ;
Auteur Pays Population e 1 Echelle Résultats
d’étudiants
Marielle Wathelet et Etudiants
' France rudiant 69 054 STAI-20 27.5%
coll (2020) universitaires
Yoshito Nishimura Japon Etudiants en 217 GAD-7 7 2%
(2020) P médecine o
L ) Etudiants en
Jia Liu et coll (2020) Chine . ) 217 GAD-7 22.1%
médecine
Wenjun Cao et coll , . .
Chine Etudiants e médecine 7143 GAD-7 24.9%
(2020)
Ilango Saraswathi et Inde Etudiants en 300 DASS-21 33.2%
coll (2020) médecine o
Alyssa A. Guo et coll Etats Etudiants ne
929 GAD-7 66%
(2020) unis médecine °
Ali Ardekani,et coll Etudiants en
Vietnam 411 DASS-21 70.3%
(2020) médecine 0
Etudiants en
Notre étude (2020) Maroc , . 402 HAD 24.6%
médecine
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b. Sexe

Des études longitudinales menées par Richman et Flaherty auprés des étudiants en
médecine aux états unis d’Amérique ont montré que les scores d'anxiété de base étaient
similaires chez les deux genres ; mais que les étudiants de sexe féminin avaient développé plus
de trouble de I'anxiété généralisée (TAG) tout au long de la premiere année par rapport a leurs
homologues masculins [66].

Plusieurs études menée durant cette pandémie de Covid-19, ont identifié le sexe féminin
comme facteurs de risque d’anxiété [46], [47]. Une étude effectuée a I'université de lorraine en
France, suggere que les femmes étaient 2,1 fois plus a risque que les hommes d’avoir un niveau
d’anxiété élevé a trés élevée [67]. ce qui est cohérent avec nos résultats. En effet il apparait que
le sexe féminin est fortement associé a I’anxiété.

Certaines études n’ont cependant constaté aucune différence entre le sexe et la
prévalence de I'anxiété chez les étudiants, ce qui pourrait suggérer selon les auteurs que les
deux sexes auraient été également affectés psychologiquement par I'épidémie COVID-19 [38]

[50]. Cela est cohérent avec les conclusions d'une étude antérieure sur I'épidémie de SRAS [68].

c. Année d’étude

Une étude menée en brésil en 2016 a montré que la prévalence et la gravité de l'anxiété
rapportée par les étudiants de premiére année était trois fois supérieure a celle des répondants
de la sixieme année de la faculté de médecine de Porto Alegre [69]. Une étude marocaine menée
aupres des étudiants de la FMPM en 2016 a objectivé une variation statistiquement significative
de la prévalence de I'anxiété en fonction du niveau d’étude avec une prévalence de 59% a la
phase initiale

Le taux d’anxiété chez nos étudiants de 1¢e année se rapproche fortement de celui
rapporté par des auteurs chinois durant la pandémie Covid -19, et qui ont montré que 44.4% des

étudiants en 1¢e année de médecine souffraient d’anxiété. [38]
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d. Habitudes de vie et sommeil

Dans notre contexte pandémique et en raison des mesures de restrictions et de distanciation
sociale, les étudiants étaient confrontés a une diminution de l'activité physique, une augmentation
du temps passé sur les réseaux sociaux, et une modification des habitudes de sommeil. Tous ces
facteurs, en plus des exigences du programme des études médicales, pourraient entrainer un
mauvais sommeil, ce qui affecte les performances neurocognitives et psychomotrices et le bien-étre
mental des étudiants en médecine [70]. Notre étude montre que plus de la moitié des étudiants
(58.6 %) souffrant d’anxiété ont rapporté une détérioration de la qualité de leur sommeil, ces
résultats sont cohérents avec plusieurs études, notamment celle menée a I'Inde auprés des étudiants
en médecine, qui a montré que 44,6 % d’étudiants anxieux souffraient d'une mauvaise qualité de
sommeil, et que des niveaux plus élevés, d'anxiété pendant le COVID-19 étaient des prédicteurs

significatifs d'une mauvaise qualité de sommeil [50].

e. Effet de I’infection Covid-19

Dans une étude récente menée sur la population indienne adulte, il a été constaté que les
individus qui n'avaient aucune interaction directe avec les patients Covid-19 ont été jugés moins
susceptibles d'avoir des symptomes d’anxiété et de stress [71]. Une étude longitudinale menée
en Chine auprés d'étudiants universitaires a révélé que la peur de linfection était
significativement associée a I’anxiété [72], contrairement a nos résultats qui ont démontré qu’il
n’y avait pas de lien statistiquement significatif entre les niveaux d'inquiétude percus par les
étudiants pour eux—-mémes, leur famille et leurs amis par rapport a I'infection COVID-19 ; et la

prévalence d’anxiété.

2. PSS: percieved stress scale:

2.1. Population estudiantine générale

Les données de notre étude montrent que plus de la moitié des participants (56.5%) ont

signalé des niveaux modérés de stress, ce qui était cohérent avec d'autres études mondiales
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évaluant les niveaux de stress percu chez les étudiants en médecine pendant la pandémie de
COVID-19. [73] [74]

Le pourcentage des étudiants ayant rapporté des niveaux modérés a élevés de stress
percu dans notre étude, était de 88.6 % ce qui était concordant avec une étude effectuée en
Chine chez des étudiants en médecine avec un pourcentage de 82.3% [75] et une étude réalisée
au Népal avec un pourcentage de 82,0%. [76]

Nos résultats sont estimés plus élevé par rapport a ceux avancés par I’étude irlandaise,
qui a objectivé un pourcentage de 54.5% [77]. Des pourcentages plus élevés ont cependant été
signalées chez les étudiants en médecine dentaire du Pakistan (96,9 %) et les étudiants en soins
infirmiers en Inde (96.01%) [73] [78]. Une telle variabilité peut étre due au fait que les
caractéristiques des populations et les périodes d'enquéte différent d’une étude a I'autre, et que
les mesures de la prévention et du contréle du COVID-19, varient d’un pays a I'autre. [79] [80]

Le tableau XXXIV résume les principales études précitées.

Tableau XXXIV : pourcentage du niveau de stress percu modéré a élevé durant

la pandémie covid-19 selon la littérature

Auteur Pays Population Effectif Echelles Résultats *
Deepika Sheroun et ) e
Inde Etudiants infirmiers 427 PSS -14 96.1%
coll (2020)
Wang J et coll (2021) Chine Etudiants en médecine 403 PSS-10 82.3%
Ach S darsh et
cnarya samadarsi €t | \«pal | Etudiants universitaires | 378 PSS-14 82%
coll (2020)
Lorcan O'Byrne et coll ] o
Irlande Etudiants en médecine 200 _ 54.5%
(2021)
Hina Zafar Raja et coll Etudiants en médecine
' / Pakistan | O _ ' 706 PSS-10 96.9%
(2020) dentaire
Notre étude (2020) Maroc Etudiants en médecine 402 PSS-10 88.6 %

Résultat * : pourcentages des sujets ayant un stress modéré a élevé

- 66 -



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=O%27Byrne+L&cauthor_id=33658333�

Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

2.2. Sexe

Selon des études effectuées auprés des étudiants en médecine, a Rotterdam, en Arabie
saoudite et en Romanie, les femmes étaient plus susceptibles de percevoir des niveaux élevés de
stress [81] [82] [83]. Notre étude n’a cependant pas objectivé une relation statistiquement
significative entre le sexe et la prévalence du stress percu.

Nos résultats rejoignent ceux publiés par I'étude Indienne qui a révélé que le niveau du

stress percu était élevé indépendamment du sexe des étudiants. [50]

2.3. Année d’étude :

Notre étude a révélé que l'année d’étude s'est avérée un bon prédicteur des niveaux de
stress au moment de l'enquéte ; les étudiants de la premiere année ont connu des niveaux plus
élevés de stress par rapport a leurs collégues.

Nos résultats étaient similaires a ceux d’une étude menée auprés des étudiants en
médecine chinois [38] qui a révélé que les étudiants de la premiére année éprouvaient un stress
plus élevé que leurs ainés. Ceci peut étre expliqué par la pression plus élevée que subissent les
étudiants de la premiére année en raison de l'inadaptation a I'apprentissage en ligne, les niveaux
inférieurs de connaissances et de compétences professionnelles, l'absence d'une stratégie
d'apprentissage et I'inquiétude concernant I'examen final. [84] [85].

Contrairement a nos résultats Une étude menée aux états unis d’Amérique avait révélé
que les étudiants de la premiére année présentaient des niveaux de stress statistiqguement
inférieurs a ceux des autres étudiants, et avait identifié les étudiants de troisieme année comme
étant les plus exposés a des niveaux élevés de stress [86].

Enfin, méme si la santé mentale des étudiants constituaient déja une problématique
importante avant la crise sanitaire liée au COVID-19, nous ne disposons pas d’estimation de la
prévalence des troubles psychologiques avant le début de la pandémie sur cette population, ce
qui ne nous permet pas de parler d’un lien de causalité entre la détresse psychologique et la

pandémie covid chez nos étudiants.
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A I'échelle mondiale, quelques études longitudinales ont comparé la santé mentale avant
et pendant COVID-19, et ont constaté une augmentation significative de la dépression de
I'anxiété et du stress par rapport aux niveaux antérieurs ; en Chine [87], aux Etats-Unis [88] et
au Royaume-Uni. [89]

Cet impact négatif de la pandémie pourrait étre attribué aux défis soudains auxquels
sont confrontés les étudiants en médecine, en termes d'incertitudes quant a l'avenir, de peur de
I'infection, de la pénurie d'équipements de protection individuelle, de I’ennui induit par la
quarantaine, des frustrations, du manque de liberté et des peurs causés par des rumeurs et des

informations trompeuses dans les médias [90] [91]

Il. Les impacts éducatifs :

1. Méthodes pédagogiques employées

Afin de réduire la propagation du nouveau coronavirus, et vu les mesures de confinement
mondial, les universités du monde entier ont rapidement adopté le systeme d’enseignement a
distance [92] [93], l'apprentissage en ligne (e-learning) devenant ainsi un processus
d'enseignement et d'apprentissage obligatoire pour les établissements, notamment marocains.

Enseigner en ligne, ce n'est pas simplement mettre du matériel d'apprentissage en ligne,
les enseignants doivent organiser le contenu et les méthodes d'apprentissage selon le nouveau
mode de livraison afin que les étudiants ne se sentent pas isolés et seuls dans le processus
d’apprentissage. [94].

Ainsi, pour assurer la continuité de la formation médicale a la faculté de médecine
d’Agadir, plusieurs modalités d’enseignement en ligne ont été mises en place.

Dans notre enquéte, les étudiants ont été interrogés sur leurs ressenti vis-a-vis des
différentes méthodes d'enseignement et d'apprentissage en ligne, leur satisfaction quant a
I'organisation des cours et la charge du travail et leur perception quant a I'efficacité des

méthodes adoptées.
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Selon une méta-analyse réalisée auprés de 31 212 étudiants, les formes les plus dominantes
de cours en ligne étaient les vidéoconférences en temps réel, suivies des formes asynchrones : envoi
de présentations aux étudiants, enregistrement vidéo et communication écrite a I'aide de forums et
de chats. La forme la moins utilisée était les enregistrements audios [94].

Selon la méme étude les étudiants étaient satisfaits plus des vidéoconférences, suivies
des enregistrements vidéo, alors qu'ils étaient moins satisfaits des enregistrements audios [94].

Les résultats de I’étude sont détaillés dans le tableau XXXV

En ce qui concerne notre étude, les écarts étaient trés restreints par rapport a la
satisfaction des étudiants face aux méthodes pédagogiques employées par la FMPA, a savoir : les
vidéoconférences, les enregistrements vidéo, les enregistrements audios et les présentations
PDF, avec des pourcentages dépassant 90% pour toutes les méthodes , ce qui n'est pas
surprenant puisque les plateformes d'apprentissage et les systémes de vidéoconférence sont
répandus et sont disponibles gratuitement depuis un certain temps.

La méthode la plus satisfaisante selon nos étudiants était les enregistrements vidéo,
tandis que la méthode dont les étudiants étaient les moins satisfaits était les présentations PDF,

ce qui rejoint les résultats avancés par I’étude d’Aleksander Aristovnik et al [94].
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Tableau XXXV : Méthodes pédagogiques utilisées dans I’enseignement

a distance selon une méta-analyse

Auteur Contient Population Effectif Méthodes
- Europe (44.9%) Vidéoconférences
-Asia (23.7%) 59.4%
- South America Présentations
Aleksander Aristovnik a 4'4_%) . ) 15.2% o
et coll - Africa (8.6%) Etudiants 31 212 Enregistrements vidéo
-North America universitaires 11.6%
(2020)
(7.8%) Forums /chat
-Oceania (0.6%) 9.1%
(100%: New Enregistrements Audio
Zealand). 4.7%
Vidéoconférences
96.25%
Présentations
Notre étude (2020) Maroc Etlfd_la_nts en 402 . 96% L
médicine Enregistrements vidéo
97.5%
Enregistrements Audio
92.25%

L'efficacité de l'apprentissage en ligne dépend du matériel d'apprentissage concu et
préparé, de l'engagement du professeur dans l'environnement en ligne et des interactions

professeur-étudiant et étudiant-étudiant [95] [96] [97].

1.1. Perception des méthodes pédagogiques employées

a. Charge du travail :

Nos résultats montrent que plus que la moitié des étudiants (55.3%) estimaient que
la charge du travail n’était pas adaptée a leur capacité, ce qui rejoint les résultats de I’étude
nationale réalisée dans les universités marocaines qui a objectivé que la majorité des étudiants
interrogés (63%) avaient du mal a suivre le rythme de travail imposé par leurs établissements
[98] et de I’étude menée aupres des étudiants en médecine en Lybie, dont 70% ont rapporté

I'alourdissement de la charge de travail avec I’enseignement a distance [99] .
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Ceci pourrait étre expliqué par le temps qu’ont pris les enseignants, étant non préparés a
la transition imposée par la pandémie covid-19, pour élaborer un programme d’enseignement a
distance efficace combinant le coté pratique et théorique des études médicales, et le retard que
cela avait créé, ainsi que des problemes techniques lors des connexions internet. Par
conséquents, les enseignants se sont retrouvés dans |’obligation de suivre un rythme accéléré,
malgré la charge de travail lourde que pourraient ressentir les étudiants.

Certains auteurs suggerent que lorsque les étudiants travaillent isolés a la maison, ils
peuvent étre confrontés a un manque d'autodiscipline ou a un environnement d'apprentissage
inapproprié [100], ce qui évoque un sentiment de surcharge de travail et donc un niveau de

stress plus élevé [101].

b. Contenu :

64.7% de nos étudiants ont jugé les cours bien préparés, structurés et les objectifs bien
clairs. Cela illustre encore une fois I'implication et des efforts déployés par les professeurs pour
répondre aux exigences de I’enseignement a distance et I'engagement et les sacrifices faits par
le corps professoral pour étre a la hauteur des attentes et aspirations des étudiants pendant

cette crise sanitaire.

1.2. Comparaison entre I’enseignement en présentiel et I’enseignement a distance

a. Motivation, concentration et performances académiques :

Etudier a domicile nécessite généralement une plus grande autodiscipline et une plus
grande motivation pour suivre les cours en ligne, ce qui pourrait affecter le sentiment de
motivation, d’implication et de concentration.

Dans l'ensemble, plus que la moitié des étudiants de notre échantillon ont trouvé
I'enseignement en ligne engageant et stimulant (58.5%), se sont sentis motivés et impliqués

(54.8%), et ont rapporté une amélioration de leur performances académiques (53%).
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Nos résultats sont contradictoires avec ceux d’une étude menée a I’échelle mondiale sur
les étudiants universitaires qui ont déclaré percevoir une moins bonne performance d'étude
depuis que les cours en présentiel avaient été annulés [103].Ce qui pourrait étre expliquée par la
différence de la période des enquétes menées précocement dans I’étude citée (publiée en février
2020), et donc par le fait que les étudiants de notre échantillon se soient assez bien adaptés a la

nouvelle expérience d'enseignement et d'apprentissage

b. Interactivité des cours

Nos résultats suggérent que les étudiants aimeraient que les sessions d'enseignement en
ligne soient plus interactives (74.2%). Cela pourrait étre réalisé via des systemes de réponse des
étudiants incorporant des méthodes telles que des sondages, des quiz ou des salles de réunion,
qui se sont avérées encourager la participation des étudiants [103] [104]. En effet, la littérature
suggere l'incorporation de sessions de questions-réponses en ligne pour améliorer I'engagement
des étudiants, sur la base d'un modeéle précédent conseillant l'utilisation de I'apprentissage
synchrone qui est défini comme un environnement d'apprentissage social paralléelement a la
réponse aux questions en direct. [105]. Cette communication active entre les enseignants et les
étudiants permet d'aborder immédiatement les concepts ambigus pour augmenter la

participation des étudiants, créant un environnement d'apprentissage plus actif.

c. Préférences par rapport a I’enseignement a distance et en présentiel

Nous avons objectivé que 53% de nos étudiants préféraient I’enseignement présentiel a
celui a distance ,ces résultats étaient similaires a plusieurs études menées auprées des étudiants
en médecine , notamment celle faite au Japon qui montre que 29.8% des participants ont fait
part de leurs préoccupations concernant le passage a l'enseignement a distance et 65.2%
pensaient que ce dernier pourrait étre inefficace[106] et celle menée en Libye, qui a objectivé
gue plus que la moitié de ces derniers préféreraient I’enseignement en présentiel [107].

Les résultats de ces études sont détaillés dans le tableau XXXVI :
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Tableau XXXVI : Préférence des étudiants entre I’enseignement a distance et en présentiel

Auteur Pays Population Effectif E. a distance | E. présentiel
Ahmed Alsoufi et . Etudiants en
Lybie Lo 12000 43.7% 56.3%
coll (2020) médicine
Aziz Hantem et Etudiants
Maroc . o 730 32.4% 61.7%
coll (2020) universitaires
Yoshito Nishimura Etudiants en
apon 717 34.8% 65.2%
(2020) Jap médicine ° °
Etudinats en
Notre étude (2020) Maroc oo 402 47% 53%
médicine

E : enseighement

Par ailleurs , Nous avons constaté que les étudiants du premier cycle ont eu une
perception générale négative a I’égard de I'enseignement a distance, tandis que les étudiants
des cycles supérieurs ont méme pu améliorer leur performance percue, ceci rejoint les données
de la littérature, a savoir I’étude britannique réalisée auprés des étudiants en médecine de 40
facultés et qui révélé que les étudiants de premier cycle étaient les plus affectés par la transition

brutale vers I’enseignement a distance [108].

d. Enseignement pratique/ clinique

Le sentiment que I'enseignement en ligne n'avait pas réussi a remplacer I'enseignement
clinique acquis par contact direct avec les patients a été ressenti par 80.7% des étudiants, avec
70,9 % estimant qu'ils ne peuvent pas acquérir des compétences cliniques pratiques en ligne.
Ces résultats se rapprochent de ceux retrouvés chez les étudiants en médecine de toutes les
facultés de Royaume uni [108].

L’acquisition des compétences cliniques reste donc un obstacle majeur a I'enseignement
en ligne des étudiants en médecine ; Ce qui montre I'importance des stages hospitaliers qui
permettent aux étudiants de passer de la théorie a la pratique, favorisent l'intégration des
connaissances par la répétition, et constituent un milieu d'application des connaissances

théoriques, techniques, organisationnelles et relationnelles.
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1.3. Les avantages et les inconvénients de I’enseignement a distance

Les principaux avantages de I’enseignement a distance selon nos étudiants étaient liés
principalement au fait qu’il garantissait aux étudiants une flexibilité d’emplacement et de temps,
un confort supérieur et une capacité d’apprendre a son propre rythme ; ce qui rejoint les
données de la littérature [109] [T10] [111] [112].

L’autre avantage de I’enseignement a distance cité par plusieurs études, et approuvé par
32.3% des étudiants interrogés dans notre étude, était la possibilité pour les étudiants de poser
des questions et de répondre de maniére anonyme, ce qui pourrait encourager I’engagement de
ceux qui ne participeraient pas autrement a un cours en direct en raison de I'environnement en
ligne moins intimidant ; cependant cet avantage peut ne pas s'appliquer a toutes les formes
d'enseignement en ligne ( contenu préenregistré par exemple) .

Les inconvénients de I’enseignement a distance selon nos étudiants étaient liés a la
qualité de la connexion internet et du réseau, au manque de concentration, au manque
d’interaction, a la distraction familiale et au manque d’endroit calme pour étudier. Ces facteurs
peuvent aboutir a un terrain d’inégalité entre les étudiants et défavoriser d’avantage ceux de bas
niveau socioéconomique, ayant un acces limité a internet ou ayant des familles nombreuses.

Nos résultats rejoignent ceux avancé par I’étude britannique menée aupres des étudiants
en médecine [113].

Finalement, la perception des avantages et inconvénients de I’enseignement a distance par
les étudiants est tres relatif, ; nous ne pouvons pas supposer que tous les étudiants ont la méme
perspective et travaillent tous de la méme maniere sous les mémes circonstances ; certains types de
personnalités (telle que « I'introvertie ») sont bien plus adaptés que d’autres au travail isolé. Mais
généralement travailler a distance ou en isolement, ne pas avoir d’espace pour étudier ; assister a
des sessions successives de cours en ligne sans pouvoir se concentrer et s’adapter a ce nouveau
mode d’enseignement ; sont tous des facteurs stressants qui ont des conséquences néfastes sur le
bienétre psychique des étudiantes et leur rendement, ce qui augmente leur besoin au soutien

psychologique pour maintenir un certain degré de motivation et d’engagement.
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Du c6té des enseignants, de nombreux professeurs ont eu des difficultés a s'adapter a
I'enseignement a distance lui préférant I’enseignement présentiel en amphi et I'interaction avec
les étudiants en temps réel ; certains n’ont pas assez développé leurs connaissances et
utilisation du numérique et manquent de compétences techniques et pédagogiques pour
préparer et développer un contenu de haute qualité et le délivrer a leurs étudiants dont la
majorité sont forts en matiére du numérique

Selon une étude européenne menée aupres de 4482 enseignants ,67% ont indiqué qu’il
s'agissait de leur premiere expérience d'enseignement en ligne, 24 % ont considéré que les
compétences numériques constituaient la principale difficulté et 37% ont réclamé la nécessité de
programmes de développement professionnel au profit des enseignants, tels que des cours

rapides sur I'enseignement en ligne. [113]
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A la lumiére des résultats de notre enquéte, nous proposons des recommandations pour

favoriser le bien-étre et la résilience des étudiants qui doivent composer avec les conditions

changeantes imposées par la pandémie. Nous allons organiser ces recommandations en trois

grandes parties : recommandations destinées aux étudiants, recommandations destinées aux

enseignants et recommandations destinées aux responsables et staff de la faculté

. Recommandations pour les étudiants :

Prendre soin sa santé mentale et son bien-étre psychosocial durant cette période de

pandémie est aussi important que prendre soin de sa santé physique, pour ceci nous avons élaboré

une série de recommandations afin de favoriser le bien-étre mental et psychosocial des étudiants :

+

Essayez d'adopter des stratégies d'adaptation utiles : Faites de [I'exercice
régulierement, gardez des horaires de sommeil réguliers et une alimentation saine.
Evitez les stratégies d'adaptation inutiles comme la consommation de tabac, d'alcool
ou d'autres drogues. A long terme, elles peuvent dégrader votre état de santé mentale
et physique

Limitez le visionnage, la lecture ou I’écoute d’informations a propos du COVID-19 qui
suscitent de I’anxiété ou de I’angoisse

Durant les moments de stress, soyez a I’écoute de vos propres besoins et émotions.
Pratiquez des activités saines que vous appréciez et qui vous détendent.
Protégez-vous et soutenez les autres. Le fait d’aider d’autres personnes lorsqu’elles
en ont besoin peut s’avérer bénéfique a la fois pour la personne qui recoit I’assistance
et pour I'aidant.

Gérer son temps efficacement et bien s’organiser

Privilégiez plusieurs courtes séances d’étude entrecoupées de pauses, plutét que de
longues périodes de travail en continu. Les pauses de courte durée favorisent la

concentration et améliorent I’efficacité.
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4+ Etablissez des objectifs de travail avec des collégues pour réduire le sentiment
d’isolement et vous aider a vous mettre a la tache.

4+ Discutez du contenu des cours avec des collegues pour stimuler votre intérét

4 Prévoyez un endroit calme et un espace de travail dégagé afin de limiter les
distractions

4+ ldentifiez les cours qui vous motivent davantage et recréez, si possible, des conditions
similaires pour d’autres cours dans lesquels vous éprouvez de la difficulté a vous
motiver

4+ Récompensez-vous une fois la tidche accomplie et accordez-vous des pauses afin de
maintenir I’équilibre entre les études et les autres spheéres de votre vie.

4 N’hésitez pas a demander de I'aide ! Si vous avez des doutes ou des questionnements
face au contenu de vos cours ou aux consignes pour les travaux ou les examens,

communiquez sans tarder avec votre enseignant par courriel ou sur le forum du cours

II. Recommandations pour les enseignants :

+ Eduquer et informer les étudiants surs :
e L'importance d’une bonne santé mentale pour former de bons médecins
e La relation bidirectionnelle entre la santé mentale et le sommeil : garder un bon
sommeil contribue a I'amélioration du bien-étre mental, de la vigilance et des
aptitudes cognitives
4+ Offrir un soutien psychologique aux étudiants par I'intermédiaire des cellules d’écoute
et des services de santé mentale qui proposent des téléconsultations et des soins a
distance
4 Impliquer les étudiants dans le choix de la méthode pédagogique adaptée a leurs

capacités.
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+ Mener des formations sur I’enseignement a distance et adapter les conditions en
prenant en considération les inconvénients mentionnés dans notre étude (la charge de
travail...) qui peuvent étre source de souffrance psychologique et d’exacerbation de la
maladie mentale.

4+ Mener une étude similaire en dehors de la pandémie Covid pour s’approfondir
davantage sur les causes des troubles psychologiques et leurs impacts sur les

performances académiques.

Ill. Recommandations pour le staff administratif de la faculté :

4+ Proposer des accés aux espaces collectifs permettant la reprise des contacts
sociaux entre étudiants tout en maintenant les gestes de protection et la sécurité
sanitaire.

4+ Assurer un accompagnement adéquat pour les étudiants les plus vulnérables.

+ Proposer de nouvelles formes de soutien aux étudiants (consultations individuelles et
groupales, séances de relaxation, méditation...)

+ Encourager l'utilisation de supports innovants favorisants les interactions entre le
personnel encadrant et les étudiants.

4+ Améliorer I’assistance technique aux enseignants

+ Former les enseignants a I'outil informatique

+ Mettre le centre de simulation, a disposition des étudiants et I’organisation des

séances d’ARC et de simulation qui peuvent remplacer les situations cliniques réelles.
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Jusqu’a la publication de nos résultats, on n’avait pas trouvé d’études pareilles au Maroc,
évaluant a la fois, les impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid 19 chez les

étudiants en médecine.

A la lumiere des réponses obtenues, nous constatons que la majorité des étudiants ont
vécu une détresse psychique a des degrés différents en ce temps de pandémie. On a objectivé :
e Des troubles anxieux auprés de 24.6 % des étudiants.
e Des troubles dépressifs chez 40.8 % des étudiants.

e Un niveau de stress élevé chez 32.1% des étudiants

Quant aux facteurs favorisants, il semble que le sexe féminin, I'année d’étude et la
détérioration de la qualité du sommeil, constituent les principaux facteurs de risque d’apparition
des troubles anxiodépressifs et d’un niveau de stress élevé.

Nos résultats invitent a réestimer les bénéfices et les risques des mesures sanitaires. Ces
derniéres doivent étre associées a une stratégie de prévention des risques psychologiques.

Concernant les impacts éducatifs de la pandémie, I'évaluation de I’expérience de

I’enseignement a distance chez nos étudiants a montré que :

La plupart des étudiants ont jugé que :
e Les objectifs d’apprentissage étaient clairs et que

e Le contenu était bien structuré.

Tandis que la majorité ont trouvé que :
e La charge du travail n’était pas adaptée a leurs capacités

e Les cours n’étaient pas faits de facon a faire participer les étudiants

La comparaison entre I’enseignement en présentiel et a distance a montré que plus de la
moitié des étudiants :
e Trouvent I'enseignement a distance stimulant,

e Se sont sentis motivés et impliqués, avec une amélioration des performances académiques.
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Cependant 80% des étudiants préféraient I'’enseignement en présentiel a I’enseignement

a distance.

Les principaux avantages de I’enseignement a distance semblent étre :
e Le confort,
e La flexibilité de temps et d’emplacement

e La réduction des couts.

D’autre part les étudiants ont déclarés que principaux inconvénients étaient :
e La distraction familiale et
e Le manque d’endroits calmes pour étudier
e Le manque d’interaction et

e Le manque de concentration

Au total, la pandémie covid-19 a eu un impact tres important sur la santé mentale et le
bien-étre de nos étudiants qui ont di faire face a de multiples défis dans leur vie personnelle et
professionnelle. Plusieurs aspects ont été affectés négativement, notamment leur formation
théorique et pratique, leur vie personnelle et sociale, leur santé mentale ainsi que plus
globalement leur mode de vie. Le soutien psychosocial est donc un aspect précieux qui devrait
étre offert a cette population en cas d'urgence sanitaire.

Nous espérons que notre travail ouvrira la voie a des approches plus innovantes pour
préparer et habiliter les étudiants en médecine et en santé a faire face aux urgences actuelles et
futures. Nous espérons également que nos recommandations seront prises en considération par
les acteurs concernés afin d'assurer une amélioration de la gestion de la formation médicale

dans notre pays, lors des conditions exceptionnelles comme les pandémies.
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Résumé

A ce jour, les recherches abordant les impacts éducatifs et psychologiques de la
pandémie covid-19 sur les étudiants en médecine sont encore peu nombreuses dans le monde
et quasi-inexistantes au Maroc.

Notre étude avait comme objectifs : d’évaluer le vécu des étudiants dans le cadre de leurs
études durant le confinement ; mesurer les impacts psychologiques de la crise sanitaire sur les
étudiants et leurs milieux universitaire et social ; évaluer I'expérience des étudiants en médecine
en termes d’enseignement a distance et proposer des solutions innovantes pour répondre aux
défis liés a la pandémie de Covid 19 en utilisant une approche collaborative.

Il s’agit d’une étude transversale a visée descriptive et analytique auprés de 400 étudiants
de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir (1¢re j2eme 3éme 4eme gt 5eme gnnée)

Nous avons recruté 402 étudiants dans une période allant du 09 octobre 2020 au 04
juillet 2021, obtenant ainsi un taux de réponse de 98%. Nous avons recensé une prédominance
du sexe féminin (62,4%) et une moyenne d'age de 22,20 = 2,07. Année), durant I'année
universitaire 2020-2021.

On a évalué les impacts psychologiques de la pandémie chez nos étudiants, a travers
I’échelle HAD et I’échelle PSS. Quant aux impacts éducatifs, on s’est inspiré de I’échelle DREEM.

La médiane du score global anxiodépressif de I'échelle HAD était de 17, et plus de la
moitié des étudiants avaient un score supérieur a 15 témoignant de la présence des troubles
anxiodépressifs. En ce qui concerne I'anxiété, La médiane du score était de 8 avec un score
minimal de 0 et un score maximal de 20. Quant a la dépression, la médiane était de 9 avec un
score minimal de 4 et maximal de 15.

La médiane du score global du stress percu PSS était de 20 et plus de 80% des étudiants

avaient un score supérieur a 13.
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Le sexe féminin, I'année d’étude, et la détérioration des habitudes de vie, étaient les
facteurs les plus associés a des scores élevés de dépression, d’anxiété et du stress

Concernant les impacts éducatifs de la pandémie, notre étude a montré que la plupart
des étudiants ont jugé que la charge du travail n’était pas adaptée a leurs capacités et que les
cours n’étaient pas faits de facon a faire participer les étudiants ; d’ailleurs 80% des étudiants
ont préféré I’enseignement en présentiel I’enseignement a distance.

Les principaux avantages de I’enseignement a distance semblent étre le confort, la
flexibilité de temps et d’emplacement et la réduction des couts. Tandis que les principaux
inconvénients étaient la distraction familiale, le manque d’endroits calmes pour étudier et le

manque d’interaction.
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Summary:

Currently, research addressing the educational and psychological impacts of the Covid-
19 pandemic on medical students is still scarce worldwide and almost non-existent in Morocco.

The objectives of our study were: to assess students' educational experiences during the
lockdown; to measure the psychological impacts of the health crisis on students and their
academic and social environments; to assess medical students' experiences with distance
education; and to propose innovative solutions to the challenges of the Covid-19 pandemic
using a collaborative approach.

This is a cross—-sectional study with a descriptive and analytical aim among 402 students
of the Faculty of Medicine and Pharmacy of Agadir (1st, 2nd, 3rd, 4th and 5th year)

We recruited 402 students in a period from October 09, 2020 to July 04, 2021, thus
obtaining a response rate of 98%. We have identified a predominance of female gender (62.4%)
and an average age of 22.20 = 2.07. Year), during the academic year 2020-2021. We used the
HAD and PSS questionnaire to assess psychological impacts and questions extracted from the
DREEM questionnaire to assess educational impacts.

The median overall anxiety score on the HAD scale was 17, and more than half of the
students had scores above 15 reflecting the presence of anxiety disorders. For anxiety, the
median score was 8 with a minimum score of 0 and a maximum score of 20, and for depression,
the median was 9 with a minimum score of 4 and a maximum of 15.

The median of the global score of perceived stress PSS was 20 and more than 80% of the
students had a score higher than 13.

Female gender, year of study, and deteriorating lifestyle habits were the factors most
associated with high depression, anxiety, and stress scores

Regarding the educational impacts of the covid 19 pandemic, the evaluation of the

perception of the content of the pedagogical methods used in distance learning showed that
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most students felt that the workload was not adapted to their abilities and that the courses were
not made in a way to involve the students, while the majority found that the learning objectives
were clear and that the content was well structured The comparison between face-to-face and
distance learning showed that more than half of the students found distance learning to be
stimulating, motivated, and involved with improved academic performance. However, 80% of
students prefer face-to-face to distance learning.

The main advantages of distance learning seem to be comfort, flexibility of time and
location, and cost reduction. On the other hand, students reported that family distraction and
lack of quiet places to study, lack of interaction, and lack of concentration were the main

drawbacks.
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Questionnaire

Q ler volet : données sociodémographiques :

1*Age @ i
2*Sexe : A-homme B-femme
3*Nationalité : A-marocain (e) B-Autre (précisez) : ....ccccccieeiriineeennnn.
4*Statut marital : A- célibataire B- Marié(e) C-Divorcé(e) D-Veuf (Ve)
5*Vous vivez :
A- avec la famille B- avec des colocataires C-en location individuelle
D- cité universitaire
6*Année d’études : A-Tere B- 2éme C-3éme D-4éme
E-5éme
7*Milieu de résidence habituel : A- urbain B- Rural
8*Existence de difficultés économiques :A- oui B-non
9*Etes-vous boursier(e) : A-oui B-non

O 2éme volet : Comorbidités /habitudes de vie
1*Est ce que vous étes suivi pour une maladie organique : A-oui B-non.
Si oui laquelle ?
2*Est ce que vous étes suivi pour une maladie psychiatrique : A-oui B-Non
Sioui, précisez qUel(s) troUbIe(S) &
3*Consommiez-vous l'une des substances suivantes avant la pandémie (tabac, alcool,
cannabis,cocaine) A-Oui B- Non
Si oui, veuillez préciser :

Le type (tabac, alcool, cannabis, cocaine...) La fréquence

4*Estimez-vous que votre consommation ait augmentée durant la pandémie :
A-Oui B-non
Si oui : pourquoi selon vous ?

5*habitude de vie ayant changé durant la pandémie covid 19

Amélioration Détérioration

Sommeil

Activité physique /sport

Temps passé sur les réseaux sociaux

QO 3éme volet : Paramétres liés a covid -19
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1*Est ce que vous étiez contaminé(e) par le virus : A- oui B-Non
Si oui : veuillez préciser la date (mois et année) ..............ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiin,
2*Avez-vous eu peur :

e D’étre contaminé par le virus : A- oui B-Non
e De contaminer un membre de votre famille : A- oui B-Non
3*Avez-vous recu des informations ou une formation sur covid-19 par votre faculté ?
A- Oui B-non

O 4éme volet : Vécu psychologique et santé mentale

Echelle HAD: Hospital Anxiety and Depression scale

1.Je me sens tendu(e) ou énervé(e)

A- La plupart du temps B- Souvent C- De temps en temps D - Jamais
2. Je prends plaisir aux mémes choses qu’autrefois
A- Oui B-tout autant C-Pas autant
D -Un peu seulement E- Presque plus
3. J’ai une sensation de peur comme si quelque chose d’horrible allait m’arriver
A- Oui, tres nettement B- Oui, mais ce n’est pas trop grave
C-Un peu, mais cela ne m’inquiéte pas D - Pas du tout
4. Je ris facilement et vois le bon c6té des choses
A - Autant que par le passé B - Plus autant qu’avant
C- Vraiment moins qu’avant D- Plus du tout

5. Je me fais du souci
A- Tres souvent B- Assez souvent C- Occasionnellement
D - Tres occasionnellement
6. Je suis de bonne humeur
A - Jamais B- Rarement C- Assez souvent
D- La plupart du temps
7. Je peux rester tranquillement assis(e) a ne rien faire et me sentir décontracté(e)

A- Oui, quoi qu’il arrive B- Oui, en général  C- Rarement D- Jamais
8. J)’ai I'impression de fonctionner au ralenti

A- Presque toujours B- Trés souvent C- Parfois D - Jamais
9. J’éprouve des sensations de peur et j’ai I’'estomac noué

A- Jamais B - Parfois C- Assez souvent D- Tres souvent
10. Je ne m’intéresse plus a mon apparence

A- Plus du tout B - Je n’y accorde pas autant d’attention que je devrais

C- Il se peut que je n’y fasse plus autant attention
D - J'y préte autant d’attention que par le passé
11. J’ai la bougeotte et n’arrive pas a tenir en place
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A- Oui, c’est tout a fait le cas B- Un peu C- Pas tellement D- Pas du tout
12. Je me réjouis d’avance a I'idée de faire certaines choses
A- Autant qu’avant B- Un peu moins qu’avant
C- Bien moins qu’avant D-Presque jamais
13. J’éprouve des sensations soudaines de panique
A- Vraiment trés souvent B- Assez souvent C- Pas trés souvent
D - Jamais
14. Je peux prendre plaisir a un bon livre ou a une bonne émission de radio ou de télévision
A- Souvent B- Parfois C- Rarement

D- Treés rarement

Perceived Stress Scale :

Au cours du mois dernier combien de fois

. Presque . Assez Trés
Jamais . . Parfois
jamais souvent | souvent

Avez-vous été bouleversé a cause de quelque chose
qui s'est produite de facon inattendue

Avez-vous eu l'impression que vous étiez incapable
de contrdler les choses importantes de votre vie

Vous étes-vous senti(e) nerveux(se) et stressé(e)

Combien de fois étes-vous senti(e) confiant(e) quant a
votre capacité a gérer vos problémes personnels

Avez-vous eu l'impression que les choses allaient
dans votre sens ?

Avez-vous trouvé que vous ne pouviez pas faire face a
toutes les choses que vous deviez faire

Avez-vous pu controler les irritations dans votre vie

Avez-vous eu l'impression d'avoir le dessus sur les
choses ?

Vous étes-vous mis en colére a cause de choses qui
se sont produites en dehors de votre contrble ?

Avez-vous eu l'impression que les difficultés
s'accumulaient au point que vous ne pouviez pas
les surmonter ?

- 93 -




Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

O 5éme volet : Impacts éducatifs de la pandémie covid-19

1*Quel changement des moyens pédagogiques a été adopté par votre faculté pendant le

confinement (par rapport a votre année d’études) ?

Oui Non
Cours en ligne en temps réel (vidéoconférence)
Cours en ligne avec un enregistrement vidéo (pas en temps réel : zoom...)
Cours en ligne avec un enregistrement audio (pas en temps réel)
Cours en ligne sous forme de présentations
2*Quel est votre degré de satisfaction par rapport a ces méthodes ?
Treés L. Peu Non
L Satisfait . .
satisfait satisfait satisfait

Cours en ligne en
(vidéoconférence)

temps réel

Cours en ligne avec un enregistrement vidéo

(pas en temps réel : zoom...)

Cours en ligne avec un enregistrement audio

(pas en temps réel)

Cours en ligne sous forme de présentations

3*Etes-vous d’accord avec les propositions suivantes concernant vos cours pendant le

confinement ?

Tout a fait
d’accord

Plutot
d’accord

Plutot pas
d’accord

Pas du tout
d’accord

Les objectifs d’apprentissage étaient clairs

Le contenu était structuré et bien préparé

La charge de travail était adaptée aux

capacités des étudiants

Le cours était organisé de maniére a faire

participer pleinement les étudiants

4*En comparant a I’enseignement en présentiel ; étes-vous d’accord avec les propositions

suivantes :

- 94 -




Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

Tout a . .
. Plutot Plutot pas
fait , ,
, d’accord d’accord
d’accord

Pas du tout
d’accord

L'enseignement est souvent stimulant.

Je me sens motivé(e) et impliqué(e)

Il m’est facile de me concentrer

Mes performances se sont améliorées.

Je me sens capable de poser les questions
que je veux.

J'aimerais que l'enseighement en ligne soit
plus interactif.

Je pense que I'enseighement en ligne est
aussi efficace que I'enseignement présentiel.

Je préfere l'enseignement en ligne a
I'enseignement présentiel.
L'enseignement a distance a réussi a

remplacer I'enseignement clinique (stages
hospitaliers).
Je me sens capable d'acquérir des

compétences cliniques pratiques.

5*L’enseignement a distance présente les avantages et les inconvénients suivants selon vous,

(cochez oui ou non) :

Oui | Non

Avantages

Inconvénients

Oui Non

Flexibilité du temps

Connexion Internet/ réseau

Flexibilité de I'emplacement

Horaires des cours

Aucune préparation
n'est nécessaire

spécifique

Distraction familiale et manque
d’endroit calme pour étudier

Faible colt/ Réduction des colits

Manque de moyens
fournitures/équipement en
matériels

Capacité a poser des questions/
Interactive

Mangque d'interaction

Plus de confort

Manque de concentration

Capacité d'apprendre a

propre rythme

son

Colit des données cellulaires

supplémentaires
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Echelle HAD: Hospital Anxiety and Depression scale

1. Je me sens tendu(e) ou énervé(e)

A- La plupart du temps B- Souvent C- De temps en temps D - Jamais
2. Je prends plaisir aux mémes choses qu’autrefois
A- Oui B-tout autant C-Pas autant D -Un peu seulement

E- Presque plus
3. J’ai une sensation de peur comme si quelque chose d’horrible allait m’arriver

A- Oui, tres nettement B- Oui, mais ce n’est pas trop grave
C-Un peu, mais cela ne m’inquiéte pas D - Pas du tout
4. Je ris facilement et vois le bon c6té des choses
A - Autant que par le passé B - Plus autant qu’avant
C- Vraiment moins qu’avant D- Plus du tout
5. Je me fais du souci
A- Trés souvent B- Assez souvent C- Occasionnellement

D - Trés occasionnellement

6. Je suis de bonne humeur
A - Jamais B- Rarement C- Assez souvent
D- La plupart du temps

7. Je peux rester tranquillement assis(e) a ne rien faire et me sentir décontracté(e)

A- Qui, quoi qu’il arrive B- Oui, en général C- Rarement D- Jamais
8. J’ai I'impression de fonctionner au ralenti

A- Presque toujours B- Tres souvent C- Parfois D- Jamais
9. J’éprouve des sensations de peur et j'ai ’estomac noué

A- Jamais B - Parfois C- Assez souvent

D- Tres souvent
10. Je ne m’intéresse plus a mon apparence
A- Plus du tout B - Je n’y accorde pas autant d’attention que je devrais
C- Il se peut que je n'y fasse plus autant attention
D - J'y préte autant d’attention que par le passé
11.J’ai la bougeotte et n’arrive pas a tenir en place

A- Oui, c’est tout a fait le cas B- Un peu C- Pas tellement D- Pas du tout
12. Je me réjouis d’avance a I'idée de faire certaines choses
A- Autant qu’avant B- Un peu moins qu’avant C- Bien moins qu’avant

D-Presque jamais
13. J’éprouve des sensations soudaines de panique

A- Vraiment trés souvent B- Assez souvent C- Pas trés souvent
D - Jamais

14. Je peux prendre plaisir a un bon livre ou a une bonne émission de radio ou de télévision
A- Souvent  B- Parfois C- Rarement D- Tres rarement
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Interprétation :
Pour I’'anxiété :
Additionner les points des réponses 1,3,5,7,9,11,13
Total A =
Pour la dépression :
Additionner les points des réponses 2 ,4,6,8,10,12
Total D =
Pour dépister des symptomatologies dépressives et anxieuses, I'interprétation suivante peut étre
proposée pour chacun des scores A et D :

7 ou moins = absence de symptomatologie
8-10 = symptomatologie douteuse
11 et plus = symptomatologie certaine

Echelle PSS: Perceived Stress Scale

Au cours du mois dernier combien de fois
1.avez-vous été bouleversé a cause de quelque chose qui s'est produite de facon inattendue ?
2. avez-vous eu l'impression que vous étiez incapable de contréler les choses importantes de
votre vie ?

w

. vous étes-vous senti(e) nerveux(se) et stressé(e) ?

4. combien de fois vous étes-vous senti(e) confiant(e) quant a votre capacité a gérer vos
problémes personnels ?

avez-vous eu l'impression que les choses allaient dans votre sens ?

6. avez-vous trouvé que vous he pouviez pas faire face a toutes les choses que vous deviez
faire ?

(9]

N

avez-vous pu controdler les irritations dans votre vie ?

oo

. avez-vous eu l'impression d'avoir le dessus sur les choses ?

©

vous étes-vous mis en colere a cause de choses qui se sont produites en dehors de votre
controble ?

10. avez-vous eu l'impression que les difficultés s'accumulaient au point que vous ne pouviez
pas les surmonter ?

Cotation :

0 - jamais
1 - presque jamais
2 - parfois

3 - assez souvent
4 - trés souvent
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Les scores sont inversés pour les questions 4, 5, 7 et 8. Pour ces 4 questions, changez

les scores comme suit :

0=14
1=3
2=2
3=1
4=0

Interprétation

Des scores allant de 0 a 13 seraient considérés comme un stress faible.
Des scores allant de 14 a 26 seraient considérés comme un stress modéré.
Des scores allant de 27 a 40 seraient considérés comme un stress percu élevé.

DREEM: Dundee Ready Education Environment Measure:

Les questions du volet éducatif de notre questionnaire étaient inspirées des sections I, Il,

lll et IV de la Dundee Ready Education Environement Measure (DREEM).

Tableau | : Les items de la perception de I’enseignement

Perception de I’enseignement

J'ai été encouragé (e) a participer dans la discussion a I'amphithéatre

7 La formation que je re9ois m’encourage a étudier et me stimule
L'enseignement est centré sur I'étudiant, il considére le c6té des éléves, leur point de vue,

13 leur expérience d’études, les principaux domaines d'intérét pour eux, au lieu de
simplement se focaliser du c6té du professeur

16 L’enseignement m'aide a développer mes compétences professionnelles

20 L'enseignement se déroule dans un bon cadre, il traite bien les objectifs éducatifs

22 L’enseignement m'aide a acquérir la confiance en moi

24 L’emploi du temps est bien organisé dans cette faculté

25 Les enseignants mettent trop I'accent sur les détails

38 J'ai des objectifs clairs des modules enseignés

44 L'enseignement me pousse a étre actif dans mes pratiques cliniques

47 Dans cette faculté, les objectifs de I'apprentissage se basent sur des objectifs a long terme

48 L’enseignement est centré sur les enseignants, considérant principalement leurs priorités

et leurs points de vue non a court terme

- 98 -




Impacts éducatifs et psychologiques de la pandémie covid-19 sur les étudiants de la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Agadir

Les items de la perception des enseignants

Perception des enseignants
2 Les enseignants maitrisent les matiéres qu'ils enseignent
6 Les enseignants sont patients avec les patients
8 Les enseignants ridiculisent les étudiants
9 Les enseignants sont autoritaires
18 Les enseignants ont de bonnes capacités a communiquer avec les patients

Les enseignants donnent des informations appropriées et suffisantes pour les étudiants, ils sont
29 capables de communiquer aux étudiants leur performance et leurs compétences, surtout le coté

pratique
32 Les enseignants nous font des critiques constructives et utiles
37 Les enseignants sont en colére et montrent leur colére pendant le cours
39 Les enseignants se servent d’exemples clairs
40 Les enseignants sont bien préparés pour le cours
50 Les étudiants irritent et mettent en colére les enseignants

Les items de la perception de la performance académique
Perception de la performance académique

5 Je me sers toujours des anciennes méthodes d'étude 21 26 27 31 41 45

10 [ Je suis convaincu (e) que je vais valider les matiéres de ce semestre

21 Je sens qu’on me prépare bien pour ma profession

26 Ce que j'ai appris I'année derniére a constitué une bonne base pour le travail de cette année

27 Je suis capable d’apprendre tout ce qui est nécessaire pour moi

31 J'ai appris beaucoup de choses sur I'empathie utile pour ma profession

41 La faculté m'aide a développer mes capacités de résolution de problémes

45 Une grande partie de ce que j'apprends semble pertinente pour ma carriére en tant que médecin

Les items de la perception de I'atmosphére éducative

Perception de I'atmosphére éducative
11 L'atmosphére est détendue durant les pratiques cliniques
12 Les horaires de la faculté sont bien programmés
17 Dans cette faculté, les étudiants copient lors des examens
23 L'atmosphére est détendue pendant les cours
30 J'ai la possibilité de développer mes compétences interpersonnelles dans cette faculté
33 Je me sens a l'aise socialement lors des cours
34 L'atmosphére des séminaires, des cours et des pratiques est détendue
35 Mon expérience a la faculté est trés difficile
36 Je suis capable de bien me concentrer
42 Je comprends bien et j'apprécie le cours plutot que j’en souffre
43 L'atmosphére de la faculté me motive a apprendre
49 Je pense que je peux poser toutes les questions gque je veux
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