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  .ر

�و  �بفضلهما �اع+*افا �الله لو��ا

قة�ثف ى�ما�وصلت�إليه�اليوم،

روق�صغري�ح��Bأرتوت�منه�ع

الجليل��ياذQست�Nح+*اممات�
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  .جميلة غالب محمود الحيفي/ رسالة دكتوراه مقدمة من الطالبة
  .بنحدو محمد أستاذ التعليم العالي، منسق شعبة علم النفس/ تحت إشراف الأستاذ الدكتور 

والأذى التي يمكن أن ينتج عنها الصراع الظروف فرد يكشف طبيعة تاريخ حياة ال ةمعرفإن 

 تناولت الباحثة دراسةفق هذا التصور و اً للإصابة بالمرض، و يعطي تفسير الدفاع و  آلياتبالتالي و النفسي 

لفئة تقع مصابة بمرض الذبحة الصدرية، بدراسة حالات فردية معمقة  ، وذلكالذبحة الصدريةمشكلة 
حالات من ) 3(حالات كلهم من الذكور، ) 5(وتكونت العينة من . الشأن العام والثقافة ضمن فئة تسيير
  .حالة من فئة الأدباء) 2(فئة السياسيين، و

ات الصراعقوى  وإظهار ،الصدرية للذبحة العمق النفسيكشف بشكل عام إلى  دراسةال هدفت

زمات يكانيمبحاضرة المرتبطة ماضيه و في مع الآخرين  هعلاقات توضيحو  في أعماق المصاب هالتي تتجاب
هل إصابة عضو القلب بمرض الذبحة الصدرية، يقف ورائه تعرض المريض إلى : والسؤال هو ،الدفاع

خر الآطبيعة العلاقة بو وجدانية  من وضعيات ولوجي منذ الطفولة لما تركه خلفهأذى وصراع نفسي بي
  .؟الدفاعية تكانزماميبال المرتبطلعلائقي الصراع ا ةالمرتبطة بدينامي

المنهج «تقنيات سبر الأغوار تم إجراء الدراسة بعلى السؤال  وللإجابةلتحقيق الهدف و 
  :أداتين همافي سبيل الكشف الباحثة  ستخدمتاحيث  »الإكلينيكي

والذي وضعها مخيمر للمقابلة ) المقابلة الإكلينيكية الطليقة(للـ  لةدراسة الحاإستيبار  −
  . مجال) 12(والتي تتألف من ) 1988(الإكلينيكي وفنياته  الشخصية في المنهج

وكريستيان مورجان ) Henry Murry(الذي وضعاه هنري موراي  تفهم الموضوع اختبار −
Christian Morgan)) (1935 ( لبيان صراعات ودفاعات الأنا والحيل النفسية التكيفية

وتم تحديد . ي هذه الدراسةصورة ف) 12(صورة وقد تم انتقاء وتطبيق ) 31(ويتكون من 
  .بمدينة الرباط يستشفائجال الدراسة بمستشفى ابن سينا الام

أن إلى توصلت الباحثة  ،تحليل البيانات المتحصل عليهاالأداتين على العينة، وبعد  قيتطب تم

 تاجإنالدفاع في  وأساليبوظهر تفاعل العوامل النفسية وبين الصراع  ق،أصل الذبحة الصدرية نفسي عمي

أهم النتائج  خلصت إلى جميع أهدافها يقحقتتساؤلات الدراسة و  على الإجابة ومن خلال الذبحة الصدرية،
  :وهى

طبيعة التاريخ الشخصي والصراع الداخلي والانفعالات الكامنة في الوضعيات العلائقية أن  -1
اتهم المتعددة والمرتبطة المختلفة للمصابين بالذبحة الصدرية في كل زمان ومكان معاش في مجالات حي
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الوجدانية، متأثرين من علاقاتهم بأشخاص  - بالدفاعات المستخدمة، انعكس تأثيره على حياتهم العاطفية
  .إصابتهم بالذبحة الصدريةإلى محددين هم الذين شكلوا حمولة هذه الحياة الوجدانية التي مهدت 

من الخصاء، والمقاومة والكبت، أظهر؛ عقدة أديب والقلق والخوف  ةن صراع العلائقيإ -2
التي ظهرت أنها تتأرجح ما ) العلاقة الوجدانية تجاه الأب أو الأم( وتعددت المواقف الانفعالية العلائقية

، إلا أنها الآن تعايشها تلك العلاقة ، مع محاولة الحالات كبت ذكرياتبين التعلق الغرامي وبين الكراهية
   .)تعيد تمثيلها( كمواقف متكررة

ذاتها من  تحميلالإيثار  آليات دفاعية تثقيفية خاصةكالمستخدمة؛  الدفاعية تالميكانيزما أن -3
لآليات  الحالات تأجكذلك لو نذر بخطر ظهور الصراع للتخيلات الأوديبية، ي) الأنا(القلق عندما كان 

فيما تكرر استخدامها ات زميكانيالم ههذن أو  ،الكبت والمقاومة والمغالاة في معالجة وتنظيم حوادث بيئية
  .تهم فيما تركوه خلفهمطفولبخبرات من مواقف مرتبطة  ليهع هم مقبلين

للمرضى  فإن الباحثة قدمت بعض التوصيات الإجرائية نتائج الدراسةعنه وعلى ضوء ما كشفت 
رحات من المقت قدمت بعضاً  ما، كلتقليل من خطورتها ، للتعامل مع الذبحة الصدريةوالأطباء والمجتمع

  .للباحثين لدراسة بعض المتغيرات التي لم تدرس في هذه الدراسة
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Thesis Summary 

Angina p ectoris "a clinical psychological study" 
PhD thesis submitted by the student/ 

Jamila Ghalib Mahmood Al-Haifi 

Under the supervision of Professor Dr/ 

Mohammed Benhddou 

The spread of psychosomatic diseases is not limited to developed  
The study aims at uncovering the past experiences of each individual. We hope to 

examine the circumstances in which the politicians, writers, and the internal conflicts ignored 

their unhealthy lifestyles and held fast to their dominant psychological defence mechanisms, 

which resulted in their current situation (angina). 

In this study, the researcher identified the sample using field research. The sample 

consisted of (5) cases of males, (3) cases of politicians, and (2) cases of writers. The sample 

number was determined by (5) as this number is sufficient according to the scientist Lagash 

(that it is always better to err on the side of deepening each case instead of increasing sample 

size) and other factors, most importantly, the specificity and scarcity of each sample. 

Through this study, the researcher seeks to achieve the following objectives: 

1. Investigating and understanding of the factors and circumstances in which 

politicians and writers lived with angina pectoris, as well as determining the origin of angina 

pectoris at multiple levels. 

2. Detection, understanding, and identification of the internal psychological 

conflict in the patient suffering from angina, including politicians and writers. 

3. Detection, understanding, identification of the psychological defence 

mechanisms used by politicians and writers affected by angina pectoris, particularly when it 

comes to resolving conflicts. 

The title of the study was predetermined by the current research methodology of 

Clinical methods with a particular focus on the way it is carried out, the tools used to collect 

information, and the method of analysis used to reach results by creating a clinical picture for 

each  
The researcher used two tools: 

, The case study questionnaire for the "Free Clinical Interview" developed by 

Mekhemar for the personal interview in the clinical curriculum and its techniques (1988), 

which consists of (12) fields. 

, Henry Murray's Thematic Apperception Test (ATA), and Christian Morgan 

(1935), to demonstrate ego struggles and defenses and adaptive psychological tricks which 

consists of (31) pictures(12) were selected and applied in this study. 

The field of study was determined at Ibn Sina Hospital in Rabat, Morocco. 

The researcher applied the previous tools to the sample, and after analyzing the data 

obtained based on the theory of psychoanalysis according to the objectives of the study, 

formed an integrated clinical picture for each case. The researcher reached the following 

results: 



í‰]…‚Ö]<“~×Ú 

 ف 

 

1- The nature of personal history, internal conflict, and emotions inherent in the 

different relational modes of people with angina at all times and places of life in the multiple 

areas of their lives related to the defenses used, its impact on their emotional-emotional lives, 

reflected by their relationships with specific persons who formed the burden of this emotional 

life. That paved their angina. 

2- The relational struggle also showed; a writer's complexity, anxiety, fear of 

castration, resistance and suppression, and many emotional relational positions (the emotional 

relationship towards the father or mother) that appeared to oscillate between a romantic 

attachment and hate, with cases trying to suppress their memories of them, but they Now 

coexist as frequent situations (reenactments) 

3- The results showed the defensive mechanisms used; they resorted to educational 

and altruistic defensive mechanisms in order to protect themselves from anxiety when (the I) 

warn of the danger of the emergence of conflict for Oedipus imaginations, as well as the use 

of repressive and resistance mechanisms and exaggeration in dealing with and organizing 

environmental incidents. 

In light of what the results of the study revealed about him, the researcher made some 

procedural recommendations for patients, doctors, and society to deal with angina to reduce 

its severity. The researcher also made some suggestions for researchers to study some of the 

variables that were not studied in this study. 
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 معنى وليس تحتويها، التي النعم أساس وهي سبحانه، االله من عظيمة مةنع الحياة
 فلا ذلك، من أكبر كثيرة معانٍ  للحياة بل فحسب، ويشرب ويأكل يتنفس الإنسان أن الحياة
 دون فيها يرتاح أن الإنسان يستطيع التي جنةلبا ليست أنها كما عمل، بدون للحياة معنى
واقعي أو مجرد مخاوف (شكال إلى تمزق بشكل من الأ وتعرض علاقاته المهمة قلقو  توتر

 في متكاملة واحدة كوحدةالإنسان التي تنعكس آثارها النفسية الشديدة على  ؛)أو تهديد
حتى هذه و  استجابة للمثيرات المختلفة التي يتعرض لها في حياته منذ الولادةو  تفاعله عمليات
 ،الوجدان لكل ما يوجد في النفس من مشاعردرجتها بو  تتأثر نوعيتهاو  التي ترتبطو  اللحظة
 ما وهذا العضوية، الفرد أجهزة في نعكست عصبية أو ،كيماوية عمليات وجود عن فضلاً 
 تعارض من الناشئ الصراع حين يواجه الإنسان لنفسوا الجسد بوحدة يفكرون العلماء يجعل

  .)32، ص1996 جايد،( المختلفة والدوافع الحاجات إشباع أو الرغبات

وحين يكون الصراع الناشئ لا شعوري، لا يستطيع الفرد أن يوجهه إلا بالاتجاه إلى 
 هذه الصراع ينتمي إلى الطفولة السابقةو  )ميكانزمات دفاعية(حلول بديلة لا شعورية 

القلق هنا عودة المكبوتات في صورة جزئية و . القلقبرز حيث  أصبحت في وقت ما خطرو 
 )الكبت(أما في البداية كان عند نشأة الصراع سبب الدفاع فهو قلق لاحق على الكبت، 

حين تلتقي الأنا بموقف  تكرر الأنا تنشيط دفاعاتهاو  ،قامت بكبتهو  فتحركت دفاعات الأنا
ية القلق في شحنة تجريب هجديد يرتبط بالموقف الأصلي في المرحلة الأولى الذي تمخض عن

   .)Kaplan, 1975 ( ةعراض المرضيمن قلق قديم، فتقوم بكبته بالأ

 عند نفسه نطاق في وللمتغيرات بيئته، في للمتغيرات يستجيب الإنسانكما أن 
 ،الشخصية وخصائصه نموه طبيعة باختلاف ،حاضرهو  في ماضيه شدائد النفسيةلل تعرضه

 والتأثير للتفاعل وتبعاً  دراك منه،إالتي تبين استعداده السابق للإصابة بالمرض من غير 
فإنه من غير المنطق الفصل بين النفس  .اً لوجيو بي المورثة المكونات في البيئة بهتلع الذي

  .)135ص ،1984 الزراد،( بتكوينها والجسم بأعضائه عند الحديث عن الصحة والمرض

 التي يصاب بها الأفراد تبعاً  مراضوجود علاقة بين الأ هناك دراسات عديدة تؤكدو 
مراض والنوبات القلبية، وبين في ظهور الأ أن لها دوراً فيها، و  ونلظروف البيئة التي يعيش
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كذا التعرض للخسارة و  ،بالآخرينو  العوامل الانفعالية الناتجة من العلاقات السيئة بالذات
، )أليكسندر(و) دونبار( نجد أن .لها تأثير مباشر على القلبوالتجارب المؤلمة التي وجدوا أن 

؛ مما يؤدي إلى دوث القلق الذي يصبح بدوره لا شعورياً تسبب ح النفسية اعتبرا أن الصراعات
إحداث تغيرات فسيولوجية في الجسم، تحدث عبر تأثير الجهاز العصبي المستقل 

(Autonomic Nervous System) وأن استمرار حدوث التغيرات الفسيولوجية يؤدي إلى إحداث ،
  .(Alexander, 1950 ) اضطرابات عضوية حقيقية

فقد وجد أن تكرار التعرض  ،الجسدية للفردو  بين الحالة النفسية ةثيقو  إن العلاقة
للتوتر والصراع النفسي يؤدي إلى استثارة الجهاز العصبي السمبثاوي المؤدي إلى تصعيد 

Catechlamines)(نسبة إفراز مادتي الكاتيكول امينات 
 والاستيرويد القشري (*)

)Corticosteroids ( وإلى ارتفاع ضغط الدم)Blood Pressure ( ومعدلات نبض القلب إلى
هنية وزيادة تجميع ذوإلى إنتاج الأحماض ال) Arterial constriction(تقلص الشرايين 
التي أصبحت  ى القلب فيصيبه بمرض الذبحة الصدريةمما يترك الأثر عل الصفائح الدموية

  ).Powell,1996(ورعبا لدى أغلب الناس  تشكل خوفا

عام ) فريدمان(و) كيولي(و) بوث(ة للأبحاث والدراسات، وجد شامل وفي مراجعة
من  والحالات الانفعالية؛ أمراض القلب التاجيةب الإصابة أن هناك ارتباطا قويا بين) 1987(

 Vigilant)كذلك يرتبط التعامل اليقظ والاحتراسي  ،الاكتئاب والقلق والعدوان والغضب

coping) )خطورة المؤدية البعوامل ) البيئة المحيطة د فيالبحث المزمن عن مصادر التهدي
  .(Musselman and Nemeroff, 2000)لإصابة بأمراض القلب ل

مجتمعات العالم، فقد لا الشرايين التاجية ظاهرة تفشت في  أمراضانتشار لا شك أن 
جراحة لزرع  يمر يوم إلا ونسمع عن مسؤول أو إداري كبير يتعرض لنوبة قلبية أو لإجراء

المسؤولين من السياسيين الشرايين التاجية بين كبار  أمراضن نسبة رايين التاجية، وأالش
  .)113، 1999أبو المجد، (الأعلى حدوثا  يوالأدباء ه

                                                           
خلال الجهاز العصبي لذي ينتج في الغدد الادرينالية و الدوبامين اتورابيفرين و تتضمن الابيقراين المجموعة من الهرمونات  (*)

- 540 ،1989جابر،  كفافي،( ويزيد عادة إفراز الكاتيكول أمينات في أنسجة الجسم كلما زادت الضغوط الانفعالية

541.(  
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 وجه على الصدرية والذبحة عام بشكل القلب بأمراض المصابين معظم أن وجد فقد
 تحقيق أجل من حساب أو مراعاة دون أنفسهم باستهلاك يقومون الذين هم من التحديد،
 تُوفي إذ العالم، أنحاء جميع في الأول القاتل هو الدموية والأوعية القلب مرضو . أهدافهم
 الوفيات مجموع من %)31( يمثل ما أي ،)2011( العام في شخص مليون )17.7( حوالي
 زيادة أن إلى تشير الإحصاءات ، وغالبيةالعالمية الصحة لمنظمة وفقاً  العالمي، الصعيد على

 ،الماضي في الإنسان له كثيرا ما تعرض تفوق البشر بين المختلفة مراضبالأ الإصابة نسبة
 ألما مسببا عصرنا الراهن في الفتاكة مراضالأ هذه بين من التاجي الشريان قصور مرض ويعد

 أحيانا فجائي موتو  قلبية نوبة خطيرة، حالات في أو" الصدرية الذبحة" يعرف بـ حادا
  ).94ص ،2013، سوندايفيد(

وتحديد أسبابها،  الآراء الفكرية التي تفسر الأمراض العضويةوقد وضعت العديد من 
المرضية الجسدية لابد أن يكون  عراضمنها نظرية التحليل النفسي التي تشير إلى أن الأ

وأن فهم الصراع  ،خلفها صراع لا شعوري يرتبط بمراحل مبكرة من النمو النفسي الجنسي
 بالتاليو  ،المحفزات الغريزية الخطيرة التي ولدت القلقو  الطفولةفي  الصراعات إلى دةبالعو 

 بذلك نستطيع القول أن أسباب الذبحة الصدرية نفسيو  ،ميكانزمات دفاعيةلدت و 

)Engel,B.T.1986(.  
لأم في او  أن للصدمات النفسية في مرحلة الطفولة، وخصائص العلاقة بين الطفلو 

 احتياجات البالغ الجنسية، في النمو النفسيو  ثر بين تعلق الطفل الرقيقأ مرحلة المبكرة
   ).Lebanese,Assocition,1982( الاضطرابات العضوية فيما بعدو 

فإن الطفولة المبكرة هي الفترة الأولى ) 1939 -1856(ووفقا لوجهة نظر فرويد 
 وايطور إلى العاطفة ل لمرحلة بحاجةالأطفال في هذه اجنسانية والعلاقات الحميمية، و لل

ن أنماط الارتباط والتعلق الأولي بالآخرين في مرحلة نموذجا تعليقا عاطفيا بآبائهم، وأ
فإن الفرد سيؤذى مدى هذه الأخيرة إذا تشوشت تكرر في مرحلة الرشد لاحقا، و الطفولة، ت

لاشعورية محددة تسبب  تإن صراعاو ). 2009دويدج،(الحياة على نحو كارثي غالبا 
يتحرر الفرد وبها  ،عن الصراعات النفسية المكبوتةضطرابات جسمية معينة، تكون تعبيرا ا

  .)Cameron,1963(ات من القلق المستبد الناجم عن الخوف من ظهور هذه الصراع
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تشكل وجهات نظر فرويد السابقة الدور الأساسي في فهمنا لمشكلة الإصابة بالذبحة و 
والتنقيب في العمق  ،المصاب هايعيشعاش و وضاع التي والأن دراسة الظروف إ و  ،الصدرية
كشف العوامل النفسية و  معرفةمن أجل  الأولى من حياته، ةحله في المر عن صراعات النفسي

للأشخاص والصراع الداخلي والخبرات المؤذية والحيل الدفاعية لتهديدات الدوافع اللاشعورية 
كية الصراع النفسي المتخفي وراء العرض المصابين بمرض الذبحة الصدرية، وتفسير دينامي

ارتفاع نسبة  من لا تقل خطورة على عضو القلبه العوامل تمارس آثارا هذف ،المرضي
ذلك إلى إنشاء فكرة علمية أنه كل يؤدي و  .الخ...ضغط الدم، التدخين، السمنةو  الكولسترول

فإن هذه  فسي محض،هو ن لا يمكن تناول حل مشكلة الذبحة الصدرية إلا بالعودة إلى ما
ة والتركيز على المعاناة يمبني على السيرة المرض واستكشاف فردي استقصاءالدراسة 

لما هو أمامه ولما هو مقبل عليه من موقف  الراهنةلمعلومات االجسدية والنفسية، مع ربط 
هو لما  في ذلك الوقتالماضية حياتية ال يةالتاريخ الجوانبب هاربطو إصابته بالذبح والجرح 

يمكن رؤية آثار عواطف الطفولة، وإعادة استحضار الخبرات وبالتالي  ،خلفه وتركه وراءه
الانفعالية التي عانى منها في مواقف سابقة مرتبطة بعلاقاته المبكرة بالآخرين وبخاصة مع 

براندل ن أهمية نفسية، أكد عليها علاقات الداخلية مع الآخريللكما أن  ،)أبا أو أما(الوالدين 
خرج من مصفوفة العلاقات التكوينية المبكرة مع الآباء ي أن بناء الشخصية" هقولب) 2010(

وبما أن العلاقات المبكرة تعكس انفعالات نقص ). 2010 براندل،( "والأشخاص الآخرين
، تعيد الحالة المدروسة تمثيلها في حياتهال تكررت )منسية(مدفونة  الأوليحب موضوع ال

إلى لغة  للأذى العضوي، اارتباطها بتعرضهترجمة الحالية لذا تحتاج  اوأثرت على علاقاته
المشكلة من يتناول الذي التحليل النفسي ؛ عبر لفهم عند المريض والطبيبللقراءة واقابلة 

 التي وضع فرويد الخطوط العريضة لتوضيح التعامل مع العواطفو  حيث نشأتها التاريخية،
فالدفاعات النفسية عمليات كبرى يحاول بها الفرد السيطرة  ربطها بالقلب الفكري للإنسان،و 

   .العواطفو  على الغرائز
مما  ،هصراعاتو  كشف وضعه النفسيو  نحتاج إليه أن يُهتم بانفعالية المصابهذا ما و 

من فئة ) الذبحة الصدرية(بـ المصابين ىمرضعدد محدد من فهم  من خلال لنايتضح س
 تاريخ حياتهمحيث ستعمل الباحثة على دراسة  دراسةهذه المن خلال  ،الأدباءالسياسيين و 

صراعاتهم الأساسية ونوعية الميكانيزمات  يسهم في اكتشاف كحالات فردية ،بصورة معمقة
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وما  ،في حياتهم لمواجهة ما يتعرضون له من أحداث أو مواقف نهاالدفاعية التي يستخدمو 
 الوصول في سبيلوأدوات مناسبة  ووضع منهج .يترتب على ذلك من بذل للجهد والوقت

" الذبحة الصدرية" نكون قد خطونا نحو حل مشكلة هذه الدراسةالفهم وبذلك  .لفهم الكاملل
ا يعطي ، مم-في حدود علم الباحثة -موضوع لم يتناول بالاهتمام تسليط الأضواء على ب

ى جذور اللاشعور على الأقل فكرة علمية أنه لا يمكن مساعدة المريض طبيا إلا بالرجوع إل
. التي لم تكن تأخذ في عملية مساعدة مريض الذبحة الصدرية تالميكانيزماو  تللصراعا

لاسيما  ،للحفاظ على صحة القلبو  للوقاية بيانات حول أمراض القلب معلومات تعطيفال
 نشأته"؛ المفسر لطبيعة المرض يبالتحليل النفسي للتشخيص البيولوج أيضا إذا ما قمنا

يحتاجون و  ممن يعانون من كبح كبير لمشاعرهمعند أصحاب المهن المهمة،  "ومساره
لمريض القلب على أنه مجرد قلب معتل  لا يُنظروهنا مربط الفرس بأن  ،مساعدة في التعبير

 ،ميكانزماتهو  في تفاعله وتوقعه مع مقدمي الرعاية الطبية أن يفهم صراعاته بل هو إنسان
ساعدته بشكل أفضل، وهذه الدراسة تؤكد كما أكدت الدراسات بالتالي تفسح المجال أمام م

 ا يسمح للمريض بوعي مرضهنفسي عميق لهذه الإصابة، م بأن هناك معنى ضمني السابقة
  .صيانة ذاتهو  ميبالتالي إعادة تنظو  فهم حياته الداخليةو 

 كل حالةل للجذور النفسية العميقة متكاملة ةصورة إكلينيكي تكوينقوم بلتحقيق ذلك سنو 
التطبيق الأفضل و  بالتأطير نايالتي بين أيد بالذبحة الصدرية في هذه الدراسة مصابة فردية

  .آنفالما ذكر 

÷æ_<VÚí‰]…‚Ö]<Åç•çV< <

 النفسي التحليلو  الإكلينيكي المنهج استخدامب الصدرية الذبحةدراسة  موضوع تناولنا
 والصراع. لها تأكيداً و  ظهاراً إ الأكثر جالمنه كون هذا) الجسمو  النفس( الثنائية من يعاني للذي
 يشد نظاماً  الإنسان من يجعل مما تمثلين، التمثل بناء محاولة في منصب بأكمله الجهدو  كله
 تشجيع هو إنما المعتم، الصدرية الذبحة مرضموضوع  عن والحديث. الثنائيات جميع إليه

 القلب بجهاز يتعلق فيما ،وراءهو  تحته بما وزنه يفقد الذي المخيف مواجهة في تلطيفو 
  .)195ص ،2006 بنحدو،( للإنسان
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 النسبة الصدرية بالذبحة الإصابة وتحتل مختلفة، أمراض بعدة يصاب الإنسان قلب
 مما أكثر الرجال من عدد موت في القلبية النوباتو  الصدرية الذبحة وتتسبب ،حدوثاً  الأعلى
شامخ، (ية مختلفة تحدث تلك الإصابة ويرجع ذلك إلى أسباب نفس ،آخر مرض أي به يتسبب

 متزايدة صحية مشكلة القلب أمراض أنومن هنا نستطيع الإشارة وفقا للإحصائيات . )2013
أفكار لخيال و  ،ضغطو  إحباطو  عجزوأن العوامل النفسية من ضعف و  .النامية البلدان في

 بالدفع إلى تسوية حلا إيجاد ومحاولتهلدى الفرد، محرم، من أهم مسببات القلق أو التوتر 
 حسب الأخلاق والمجتمع) Super Ego(للصراع بين النووية الجنسية المكبوتة والأنا الأعلى 

 بالعزلة والانسحاب والتثقيف والامتناع الجنسي، أو آلية هروب وتخطية باضطراب بيولوجي
  ).2015 زيعور،(

ما تنطوي و  خافيةلا تعرف سوى محتوياتها، فهي تجهل ال) Ego(أن الأنية  بلا شكو 
التشريحية، مما يعرضها و  الخفية عنها في بنيتها الفيزيولوجيةو  الوقائع النفسية الحقيقية .عليها

 كيفو  لأخطار لا تستطيع أن تقي صاحبها شر الخطر إلا عندما تعلم ما الذي يهاجمها
 خبراتو  فولة طريقة تفاعلنا مع بعضنا البعضمنذ الط نكتسب من أين ومتى؟ فنحنو 
صدمات انفعالية أو خبرات مؤلمة  إلىعرضنا قد تُ و  ،الأسريةأحداث التي تحدث في البيئة و 
وكيفية  الذنبو  زنحالكراهية أو تنتابنا مشاعر من الو  كون لدينا اتجاهات عدوانية كالغيرةو تُ أ

عادات معينة في المأكل والمشرب،  انفعالاتنا حول الموضوعات، كما أننا منذ الطفولة نتعلم
مشاكل يومية ل توتر طرق الترفية عن النفس، واستراتيجيات التعامل مع ما نواجه منو 

إلى الإعاقة  في تعرضنا لمخاطر صحية عديدة، وأحياناً  وأحداث حياتية، قد تكون سبباً 
  .)1979 فرويد،( والموت

مثل  )المزاج(يه وجدان انفعالية مشكلات منتنبعث شحنات وجدانية مكبوبة 
 القلب، بأمراض الإصابة مكانيةإ في قوياً  دوراً  تمثلو  العلاقات أو العملالصعوبات في 

 العضوية الأمراض أسباب من المشاكل النفسيةو  غالبا ما تكون تلك الصعوبات والتي
 ما تبقى بدون كشف أو إلا أنها غالبا ،)keefe,et,al,2001( العالم أنحاء جميع في الشائعة

عند فئة  ،لذبحة الصدريةوتحديد ل القلب لأمراضوماتية عن السيكوستأويل فإن الموضوع 
في العديد من المجالات المتداخلة  حددة من فئات مجتمع الدراسة، وهذا ما سيجعلنا نتحدثم
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بيولوجي من جهة وتاريخ شخصي لبلوغ الذكريات والتجارب  إنتاجحول ما هو  والمترابطة
وحتم علينا الحديث عن . ن جهة أخرىبين ماضي وحاضر المصاب م ةالمؤلمة المدفونة حي

أمراض القلب ودور الصراع النفسي وميكانيزمات دفاعية التي استخدمها في الإصابة 
حيث أظهرت العديد من الدراسات أن هناك  .بالذبحة الصدرية ضمن الإطار النظري للدراسة

 لنفسيةا أوضاعه وصراعاته بينو  الجسدية التي يصاب بها الفرد مراضعلاقة بين الأ
  . )101، 2013دايفيدسون، (

 قد الوقت فمع فيه، يتواجد الذي المحيط تهديداتلصراعات و  عرضة الإنسانية لحياةفا
 الصراع غير ليست صميمها في فالحياة وحقيقتها، التهديدات هذه موضوعية الإنسان يدرك

أضحت تتسم بها  التي همجيةالمادية الالحياة إلا أن  الحياة، تنتهي الصراع ينتهي وعندما
وصار  ،كما أنها تسحق الشخص العاطفي واللطيف حضارتنا العصرية تقاوم السمو العقلي،
  .)1990الأسود، جعفور، ( النفسيةيواجه أعباءً تفقده الاستمتاع بالطمأنينة 

سابقة من يوجد الكبت على متصل يمتد من النزعات البسيطة التي تثيره تجارب كما 
في ظروف معينة، بذكريات التفكير مثيرة للقلق إلى أشد  ات محددةالطفولة لإشباع حاج

التعلق و  الإخراجو  التغذيةو  العلاقاتكخلق الصراع ة من موقف يأنواع تجنب المواد المهدد
  .)1990فالادن، (الجنسي 

ردود فعل فكرية و مرفوضة خطيرة مواقف وعادات عليه مشاكل و تترتب قد هذا و 
الفرد الذي لعل و  .)15، 2001أباظة، (التعرض للإصابة بالأمراض  تسهم في وانفعالية معينة

التي . كوفيزيولوجيةرضه للإصابة بالاضطرابات السايعّ  والانفعال، تحت وطأة القلق يقع
  .)15- 14، 2002شقير، ( تشكل خطورة على حياة الأفراد

وأجهزته  يراً في حياة الفردتكون مسؤولة عن إصابات أكبر خطورة وتأثذلك لتتعدى و 
عازر، (وليس لدينا سبب يحملنا على الاستخفاف بهذا الخطر  الاجتماعية، ية وعلاقاتهالجسد

 دراسات عديدة إلى أن حوادث الموت المفاجئ تعود في أغلبها إلى ثبتتقد أل .)98، 2000
المفاجئات المذهلة، إذ يمثل و ) الفراق(الناشئة عن الانفصال  ديةالتغيرات النفسية الجس

العكس تماما و  ،حيث تتأثر حالته النفسية بحالته الجسدية ،نسان وحدة نفسية جسديةالإ
   .)87ص ،2013دايفيدسون، (
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السكري، و  ،أمراض القلب والشرايينكر الأمراض المزمنة والخطيرة، ازداد انتشاو 
واشتدت مضارها ، الأخيرة بدرجة كبيرة في السنوات ،أمراض فرط ضغط الدمو  ،والسرطان

ناهيك عن ما  .رواحالأالتي كانت تحصد  ؛بالأوبئة هأشب مراضالحد الذي جعل هذه الأإلى 
، مما يضاعف من احتمال تعرض ناجمة عنها انفعالشأ عن هذه الأمراض من مظاهر ين

  .)2008تايلور، (ورة ن الخطالفرد إلى مزيد م

هنا أي دور  إلا أنها لا تظهر السبب الرئيس للعجز والوفاة،تشكل  إن هذه الأمراض
عوامل  ؛جزئياً  ذكر فيما يسببها أيضامراض أن هذه الأ فكما للأذى العميق للصراع النفسي،

  .)1998جايد، ( هايز على إيضاححظيت بالقليل من التركنفسية متعددة انفعالية اجتماعية و 

سواء كانت بيئية أو ض الفرد للشدة كل ما يعرّ "أن ) Shaw,et.al(يرى شاو وآخرون 
كون في صورة استجابات عقلية أو فقد ت) انعكاس(ة فعل ردتكون لها  ،"ة أو نفسيةعضوي

  .)10، 1988السرطاوي، الشخص، (للمطالب البيئية والشخصية  وجدانية عضوية أو

الجسم لبعض الهرمونات المنشطة  الاستجابة الفسيولوجية فتتجلى في إفرازأما  
التي قد يتعرض لها الإنسان في حياته  لأخطارالمواجهة  ؛للوظائف الفسيولوجية الضرورية

والهيدروكورتيزون ) Adrenaline(هرموني الأدرنالين  :المهنية أو الزوجية مثل
)Hydrocortison(،  ونتيجة لهذه الإفرازات المتكررة يزداد نشاط الوظائف الفسيولوجية

تؤدي إلى اختلال ل ؛فتخرج عن وضعها الطبيعي ،كالتنفس أو دقات القلب مثلاً  :العادية
  .)46، 2001يخلف، (مرضية مختلفة  أعراضالأنسجة و 

أن التهـاب الكلـى ومـا  مـثلا للبحوث الطبية المشتركة النفسـية والجسـدية جد نتيجةً وقد وُ 
 لـــى عـــدم التـــوازن العقلـــي والعـــاطفيإنمـــا هـــي نتـــائج تترتـــب ع ؛المثانـــة أمـــراضيصـــاحبه مـــن 

ـــاة نتيجـــة تنشـــأ التـــي العضـــوية مـــراضالأأن و  .)10-9، 1999الجســـماني، (  النفســـي القلـــق معان
  .)2009 فرج،( هاأعراض تزيد ،الشديدة والانفعالات

شخصية مع الصحية عندما تضطرب العلاقة البين كما تظهر بعض المشكلات 
حيث تنخفض حيوية الفرد انخفاضاً  ،ويظهر الاكتئاب أيضاً  ،زيادة معدل القلق والعدوان



íÚ^Â<íÚ‚ÏÚ 

9 

 

بالآخرين و  ره بالأحداث أو المشاعر المرتبطة بهابالعجز تجاه تأث شديداً ويزداد الإحساس
  .)26، 20، 2002باهي وآخرون، (

من حياتنا مظهر من مظاهر علائقي كل موقف لأن ") 1981" (ياسين"ويذكر 
مما يولد قلقاً ) Emotion(الانفعال يؤدي إلى التعرض إلى ) Stress(الضيق والتوتر 

)Anxiety( ، العصبي المركزي اللاإرادي  ه عن طريق الأعصاب فتحرك الجهازقد تنقل آثار
)Autonomic Nervous System (المعدة أو القلب أو الرئتين  لتنتقل آثاره فيما بعد لتصيب

أفعال  وغير ذلك من أجهزة الجسم الحساسة التي تنعكس التأثيرات عليها بشكل ردود
  .)143، 1981ياسين، (أوتوماتيكية مؤلمة ومبرحة 

إلى أن أسباب القلق المعاصر نابعة من الحضارة والثقافة " كارن هورني"أشارت كما 
 ومما يزيد في شعور الإنسان بالقلق. يتأثر بها الإنسان المعاصر بدرجات مختلفة إذ ،والبيئة

إحساسه ومواجهته للظلم الاجتماعي وأساليب التربية الخاطئة  ديةجسية والوالاضطرابات النفس
  .)Aronso,2004( مرضوال الأسري، فيقع الفرد فريسة للآلام والكآبة والإحباط والتفكك

الجسدي ذات المنشأ النفسي لدى رجال الأعمال،  الاعتلالر أشكال انتشفيكثر ا
ورجال المهام الصعبة وذوي الطموحات البعيدة وبعض المفكرين، والعلماء وأساتذة الجامعات 

على قدر كبير من العبء الانفعالي مهن هؤلاء حيث تنطوي بعض  .)2005المهدي، (
، فضلاً عن كونه غالباً ما يتم بكونه عملاً مكثفاً وموجهاً لخدمة الآخرعملهم  يتسم ،والذهني

يزيد  وذلك) لخوف والتوتر والارتباكالقلق وا(مواقف مفعمة بانفعالات شتى  أداء مهامهم في
  ).2007الشويخ، (ن الخلل الجسدي من خطورة تعرض العاملين بهذه المهن لأنواع م

 ،الصدمات العامة المرتبطة بالمهن المتنوعةو  الحرماناتو  الإحباطاتأضف إلى ذلك 
يعة العمل الإبداعي طب: فمثلا امراض السيكوسوماتية، وفي استمراريتهلها دور في نشوء الأ

توحده ، و لمختلفةمن حيث الحساسية الخاصة التي يمتلكها الكتاب لأشكال المعاناة االأدبي 
ر وغي، لأنواع الإحباط المختلفة والاستعداد الشخصي وأيضا تعرضه، مع شخصيات أعماله

، فالاكتئاب من النفسية ولهذا تتأثر عضلة القلب بالاكتئاب والأزمة لك ربما يصيبهذ
 مع مقارنةوبال .راض السائدة ذو علاقة واضحة بأمراض القلب، كما سيذكر ذلك لاحقاعالأ

 تشملالتي " الأدبية الإبداعية" المهنف بحسب المهن والإصابة بالاكتئاب، السكان عمجمو 
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، تزداد نسبة الإصابة بالاضطرابات والشعراء النثر ابوكتّ  والمسرح والقصة الرواية كتاب
 العلماء لدى الشديدة الاكتئابية النوبات نسبة تتقارب بينما ،(Depression)الاكتئابية 
 المجتمع في للاكتئاب العامة النسب من والرسامين، الموسيقيين ؤلفينوالم والسياسيين

  .)المصدر نفسه(

من شكاوى المرضى الذين يراجعون %) 75 – 70(أن ) الفريد مارو(اكتشف لقد 
أن البحوث قد ) 1984(الزراد  وذكر .نفعالات شديدةامصدرها  الباطنية أن العيادات الطبية

النفسية  لانفعالاتنوبة القلبية كانوا يعانون من القلق الشديد وابالأصيبوا  يضامر ) 23(بينت 
  .)1998الزراد، ( المتكررة وحالات الاكتئاب

التعرف على تلك الأمراض  أكثر ما نكون بحاجة إلى نحن ولعلنا في الوقت الحاضر
طرق وأساليب تخفف  وكذا إلى معرفة ، وإضاءة المعتم منها،المزمنة وكشف المجهول عنها

لابد من توضيح ما ف ،رضىتحليل الفردي للمشكلة لدى المقيامنا بال ا من خلالن انتشارهم
 أسهمت في نشوء واستمراريةالماضية التي في تاريخ الحياة  المختلفةالنفسية هي العوامل 

بمعنى النظرة ( ضى أنفسهمالمر  مناستقصاء مثل هذه العوامل علينا ينبغي ، لذا المرض
) ربما(لماذا  هكذا أو كيف هو أو فردفإن فهم لماذا أصبح ال )يخ الحياةالاسترجاعية لتار 

  .)3، ج2016شلوتكة وآخرون، ( فهم المرضو  للتعرف حاجة ملحةتعد  ،المرضتطور لديه 

لأمراض لدور العوامل النفسية في ظهور ا في تصور الناس هناك تدنياً ونظراً إلى أن 
إعادة د محاولة تسعى من خلالها الباحثة إلى عّ ت ةليالحادراسة ن الإوالإصابات المختلفة، ف

الإصابة بمرض  حدوث في دورهالبعد النفسي العميق و  استعراض الموقف الحالي لعلاقة
الطفولة  منذالتي تم تشريطها المختلفة تفسير العوامل النفسية مع تقديم ، الذبحة الصدرية

لانفعالات ل بالخبراتمنها تلك المرتبطة  للأذى النفسي من الخبرات المؤلمة وتحديدا المبكرة
لما تركه في تاريخ حياة الفرد  ،المنافسةو  الغيرةو  القلق الطفوليو  الرغبات العلائقية تللوضيعا
موضوع أمام تناول  نقف ، مما يجعلناالآن لما هو قبل عليه المرض بين حدوثو خلفه، 

عن الجوانب  التقصيبحث و ، بالألم جسدي مرضية تصيب الفرد يعاني ظاهرة إنسانيةل
  .إطار سيكولوجي ضمنالتي تميزه الديناميكية 
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الأساس هو تناول مرض جسدي نفسي في من هنا فإن دراسة مرض الذبحة الصدرية 
 فق ماو  .الدور الحاسم للإصابة بهعن ماهية الكشف و  وتطوره أعراضه فيما يخص وصف

يتطلب تفاعل مجموعة من  جسديال ن تعرض الإنسان إلى المرضفي أ") تايلور(ت أشار 
ضعف وجود و  ،لا واعية بنمط الشخصية وبصراعاتالنفسية و  الانفعاليةب مرتبطةالالعوامل 

بيئية وخبرات متصارعة يمر بها  شدةمع وجود  المصاب بالمرض جيني مورث في العضو
  .)2008 تايلور،(" الفرد

رعرعت فيه الحالات نمت وت الذي يشخصاللى التاريخ ع نطلع أن علينا وجب لذا
لما  الماضي قفامو في  ةالعلائقيا في الوضعيات هتحرك التي اكافة انفعالاتهإلى و المدروسة 

 الحاضرتركه خلفه من الصراعات والمشكلات التي عانى منها في علاقاته العائلية، وفي 
نحو نحو نفسه و  هلما هو مقبل عليه، من حب وعلاقات جنسية وزواج ونشاط مهني واتجاهات

 ؛يستشعره من تأثيرات وجدانية وانفعالية كل ما ،هويقول كل ما يفعلهل ن ننظروأالآخرين، 
تسارع نبضات  - الغضب -فالخو  -القلق  -الشعور بالضيق  -ة والألم إحساس اللذ

بالقضاء  ؛القلق أكثر المشاعر الانفعالية إيلاما، ويتعمد الفرد إلى التخلص منهإلا أن القلب، 
أما إذا تعذر ذلك فأنه يلجأ إلى الدفاع و  )بالتفريغ الانفعالي(الداخلي ب الصراع على أسبا

ومشاعر القلق المؤدي ). 2014 مخيمر،( خرىالميكانزمات الدفاعية الأ بالكبت مع استخدام
الأب ومشاعر الخوف  هنه عدوانية تجاأيفسر بوجهة نظر التحليل النفسي على  تإلى الكب

 .)(Christophe,2004 ث الأساسي للدفاعالباعفهو من الخصاء 

 وبين ،والمريض الطبيب بين للتفاهم الأساسية اللغة هي الجسمية الشكوى لغة لعل
 لأنها ،الشائعة غير الأمور من المشاعر عن التعبير زالي لا حيث. حوله ومن المريض

 ما هذا. قافيةوالث والاجتماعية التربوية الممنوعات من بعدد وأيضاً  ،الوعي بدرجة ترتبط
 من المرضى هؤلاء حرمان عن الناتجة الكثيرة السلبية والآثار المعاناة حجم يوضح

 في النفسي الوعي تعميق زيادة ضرورة إلى ذلك يدعو كما. المناسب العلاجو  التشخيص
النفسية التي لها دور في  ولة يتم فيها التعرف على العواملمحا ةالحالي دراسةالو  .مجتمعاتنا

دراسة  ،بمرض الذبحة الصدريةالمصاب  دراسةتناول عبر وذلك المرض العضوي،  وءنش
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التي تشكل أحد وصراعاتها، وطرق حلها لمشكلاتها  جوانبها المختلفة، وتفاعلاتها تشمل
  .)313، 2000الخواجه، ( صابة بالذبحة الصدريةالعوامل التي تهدد بالإ

 الأساسية نواته في الغوص دونللفرد لينيكية إك نفسية بدراسة القيام حالياً  مجدٍ  يعد لمو 
 القيام ته علىقدر  طبيعة ثنائية فهمو  )الإنسان بداخل والحيواني الطفلي الأثر وجود في(

 العريض، المجتمع إلى الذات من عرضياً  ممتد هو كما الخير،وكقدرته على القيام ب بالشر
  .)1996 يونغ،(. العلائقية والدوائر المراحل بجميع مروراً 

، الخفي للتجربة الوجودية للإنسان الوجه) Inconscient(تشكل الحياة اللاواعية 
ت التام من سيطرة الوعي ، وهي الإفلايرها من خاصيتها الأساسيةتأثو  وتكسب كل وزنها

 )Refoule(المكبوتات  هشدة ومدى الضغط الذي تمارسالقلق ومن ومن  ،، من ناحيةوالإرادة
 ةوسكنفي كل حركة  اللاوعي يتغلغلو ط الحياتي من ناحية ثانية، النشا هعلى جميع أوج

ما زالت في بنيتها  ريض جسدياً للإنسان الم ةاللاواعيالحياة إن  .هوقيم هنظر وتوجه 
  .)2005 ،حجازي( تها العظمى لم تتناولها الدراساتغياهب مجهولة في غالبي ودينامياتها

لصدرية التي لحالات المصابة بالذبحة افي دراسة ا ووفقا لرؤية المنهجية المتبعة
لتنقيب عن خبرات مؤلمة لأزمات تستند إليها المقاربة السيكودينامية سنعرض معطيات ا

نفسيه في الماضي لما تركه خلفه، ودورها في أحداث الجرح في حال عدم قدرته على تجاوز 
ى استخدامه آليات دفاع تلك الخبرات والأزمات، أشدت حمولتها التأثيرية الوجدانية وأدت إل

  .نفسي لتصريف الصراعات المختلف لما هو مقبل عليه في وقته الراهن

خولنا الحصول على ت ه الدراسة التيمتوفرة لإجراء مثل هذ الهامة مكانياتالإبما أن 
العمق النفسي لمرض الذبحة الصدرية، سنعرض خمس حالات المعلومات ذات العلاقة ب

   .بق عليها الاختبار الإسقاطيوط أجري معها المقابلة

وتظهر الفروق  ،الخصائص النفسية هي واحدة عند جميع البشركما نعلم جميعا أن  
أكد على ذلك  وقد ،نعدامهاا بينهم في درجة وجود الخصائص وليس في وجودها أو

ء ستقراان العلم يتحقق بإبل  ،ء فسيح لعدد كبير من الحالاتستقرااب أن العلم ليس") لاجاش(
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علاقة مثالية تكون ل صورة نمط كيفي، أنموذج هيكلي، مركز لحالة فردية تبنيها بناء جديد في
  .)2014مخيمر، (" المماثلة تشكيلة تجسيدات لها الأخرىجميع الحالات 

الذي الذبحة الصدرية أن مريض فقد بات من المؤكد " آنفا"تقدم على ضفاف ما 
 من تعارض الرغبات ةالناشئ اتالصراعو ومتطلبات  بكل ما فيها من تعقيداتيواجه الحياة 

ت خطوة نحو وعليه، تكون الباحثة قد خط .ختلفة بنفسه وجسدهالدوافع المحاجات و الإشباع و 
بناء الإطار النظري الذي سيعالج حل المشكلة، وما يترتب عليها من تطبيق سواء في عملية 

للفت  همساهم ةالحالي دراسةال ههذ فيها كونت التشخيص والعلاج، وإضافة معرفة جديدة،
والإلمام ببعض  ،يةض النفسيبمشكلات المر و  بالعمق النفسينظر المعنيين إلى الاهتمام 

الفسيولوجي الجانب يمتد لأبعد من الفهم  ذيال الراهنة وأزماته النفسية جوانب صراعاته
)Nosology( ،كون هذه جتمعالم في خاصة بالفئة التي يتفرد أصحابها بالمهن العليا فقط ،

  .تساهم في دفع عجلة تقدم المجتمع وسموه بين الأمم الفئة

لذبحة العمق النفسي ل المتمثلة في القلب دراسة سيكوسوماتيةلمن هنا أثير الدافع 
منذ  الفرد ةالجسدية الناتجة عن مواجه مراضالصدرية في إطار التحليل الديناميكية، للأ

  .القلب أمراضدورها في الإصابة بو  لنفسيالصراع القلق ل طفولته لخبرات

 غير سلسلة من الصراعات تالحياة كما ذكرنا ذلك سابقا ليسانطلاقاً من حقيقة أن و 
راعات الأساسية التي الص الأذى النفسي من التنقيب عنفإن من قبل الفرد محاولات فضها و 

   عن الأعراض المرضية ولةؤ مستعتبر 

فإننا  ،المصاب بمرض الذبحة الصدرية صللشخ) ياميالنفسي الدن( الواقع فهم هذاو 
تفاعل العوامل النفسية والصراع النفسي علاقة الإمساك ب لمسألةإلى حد ما  اقتربناقد  نكون

إظهار بما في ذلك بالطبع ، المصاب بمرض الذبحة الصدريةوأساليب الدفاع في إصابة 
فهماً لافتاً، جدنا هنا و و  اته الخارجية،وربطها بعلاق ةللاشعوريا الوضعية العلائقية المأثرة
الذبحة الصدرية منذ أشهر من أصيبوا بم الشخصيتاريخ المعرفة ويجدر بنا الوقوف على 

تحليلها بحيث نمسك ب بل ،للمعلومات دون فائدة حشد عمليةال تليسو  .وحتى الآن ،الحمل
لما هو مقبل عليه، فقد ) والآن هنا(بدلالة الإصابة بالذبحة الصدرية في علاقتها بالبيئة 

  .المصابيعيش فيها الوضعية التي للوقوف على  اً،ضروريو  اً هام يئاً أضحى ش
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فالقلب لا تقتصر وظيفة على ضخ الدم ذهاباً وإياباً، فهو المسؤول الوحيد عن 
العاطفة بين أعضاء الجسم التي تسير وتنتظم وفق طبيعته، من إسراع أو إبطاء ما بين 

شهيقاً ثم زفيراً وإدخال وإخراج من إقبال وإدبار، وبدافع حفظ الذات يرسل وظيفة التنفس 
ويستقبل الرسائل المشتركة بينه وبين بقية أعضاء الجسم عبر إشارات الطاقة الايجابية أو 
السلبية لمشاعر وانفعالات مختلفة من حنين وفقد وفرح، فالقلب هو المسير لنفسه ولبقية 

ننا أمام مشكلة القلب لم يعد يُسير نفسه ولا يقوده، إذا تقوم إشكالية إلا أنه نجد أ .الأعضاء
التي تمثل التأثير المباشر في إنتاجها عدة متغيرات متمثلة في ما هو سيكولوجي  الدراسة،
  بيولوجيعميق و  دينامي

 سهم في لفت أنظار المتخصصين والأطباء إلى العلاقة بينتسلذا فإن هذه الدراسة؛ 
 التنبيه إلى الآلياتسهم بوت. وإمكانية الشفاء ،بحة الصدريةذالإصابة بالو  العميق سيالنف البعد

 ،إدراك طبيعتهاو  لكي يسهل تعاملهم معها ؛الذبحة الصدرية النفسية التي تسبب أعراض
  .)2017الكنجي، ( العلاج النفسيو  بين العلاج الطبي الدوائي كاملوبذلك يتحقق الت

إن من نفسي الحاسم في الإصابة بالذبحة الصدرية مهم فكما أن تحديد الجانب ال
منا لا  اً وكثير  ،يصاب بالهلع والخوف) الذبحة الصدريةمريض مصاب بأنت ( تعبيريسمع 

الذبحة  عن مجهول والغريب والمقلقنحن بحاجة إلى التقاط الإذا ف .يعرف معنى هذه الجملة
غير مدركة  والأسباب النفسية الكامنة يد ومن المهم الكشف عن العواملفمن المف. الصدرية

وجدان من الفقد يكون الانفعال و  .بالذبحة الصدرية إصابتهوراء  من قبل المريض، التي تقف
  .قلق هي من تقف وراء الإصابة بالمرضزن وخوف و ح

 ومع ذلك فقد ظل بعض المتخصصين يؤكدون على دور العوامل النفسية ووحدة
لمصاب إن معرفة الخصائص النفسية لو  .)1982وود، ( وجسده نفسهوتكامل الكائن البشري ب

كيفية في ة يمعرفتشكل أهمية  ،ليات الدفاعيةالآو  اكتشاف صراعاتهبمرض الذبحة الصدرية و 
ووضع أسس  ن أن نضع برامج علاجية ناجعة لهاوبذلك ممك ،تحريكها لحياته وتحكمها به

  .الوقاية منها مستقبلا
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بمجال حيوي وأساسي من مجالات علم النفس المرضي  راهنةالدراسة تعلق الت
على الحالة النفسية للفرد وما  تأثيراتلها  الآنمنذ الولادة وحتى والإكلينيكي، فأحداث الحياة 

  .ديةتنعكس على الصحة الجس ،ثارآ يتبعها من

مرض الذبحة (مشكلة  لحو التحليلي المتمركز  بالجانب النفسي تهتم الدراسة الراهنة
 تاريخ حياة الفرد نظري المستند على أنطار الإ ، انطلاقاً منوالإصابة بها) الصدرية

أو إثارتها  "نشأتها واستمرارها" لاضطرابات السيكوسوماتيةيلعب دوراً قوياً في ا يالعامل النفسو 
فولة كلما قد استنتج بأن ظروف الط) هاليدي(حتى مقاومة الفرد في مواجهتها،  وضعف

في سن الشباب  سيكوسوماتيةمراض الكلما ينتج عنها ازدياد نسبة انتشار الأ ،تكون عسيرة
>.)2009دويدج،(لأولئك الأطفال  <

تشخيص المرض بإضافة الكشف عن نماذج الصراعات النفسية محاولة فهذه الدراسة 
يؤدي إلى  مما ،المريضلدى عند تشخيص المرض الجسدي  ،دفاعاللاشعورية وآليات ال

هو إلا نتيجة للإصابة  بأن المرض ما ،عن الاتجاه المتخصصين يبتعدون تدريجياً  جعل
  .بالجراثيم التي تغزو الجسم وتفتك به

تبيين العوامل النفسية والصراع النفسي وأساليب الدفاع أهمية الدراسة الراهنة كتسب ت
تفتك  التيو  حة الصدريةمرض الذبل" طبيةال"عضوية  أعراضالتي تتضح آثارها بصورة و 

يتطلب  )العضو المصاب(فأعراض الجسد . ن يتحقق الشفاء التام منهاأبجسد المريض دون 
التي وجدت لها تعبيرات مختلفة  ،للمشكلة النفسية المترسبة في أعماق النفس اً أيضاعلاج

بحثا عن السلام العميق والأمن النفسي والوفاق مع النفس أمراض جسدية  على شكل
المعلومات النظرية عن أيضاً فإن الدراسة لها أهمية من حيث الاستفادة من و الآخرين، و 

كوبر، ( العلاجو  مها عند التشخيصااستخد، و الصراع الداخلي في أعماق شخصية المريض

1990(.  

 ،على الأشعة والتحليلات المختبرية والاهتمام بالجسدالأطباء  مامتنظرا أيضا لاهو  
رفة وقلة مع ،إشكالية الاهتمام بالمرض دون المريضمما أظهر  .شخيصعند التقييم والت
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ته الكامنة وراء إصاب هاالمتفاعلة فيما بينو صراعاته  العاطفية، حياته وفهم مواقفه واتجاهاته
  .بمرض الذبحة الصدرية

هذه الفئة فلذلك  ،الها خصوصية من الندرة أن يتم دراسته الحالات المدروسةن كما أ
 السياسةو  الأدب سماءفي  يمكن الرجوع لأسماء لامعه تاريخياً و ، تحظى بأهميةن ينبغي أ

  .أصيبوا بمرض الذبحة الصدرية توفوا، لطالما أحببناهم كانوا قد

^nÖ^m<VÖ]<Í]‚â_í‰]…‚<V 

للإصابة بمرض الذبحة  ةعرض) الفئة المدروسة(التي جعلت الجوانب  كافةمعرفة ل
هدف إلى ت دراسةال هفهذ ،مستوى النفسيالعاني منها على تالتي  اوكشف معاناته، الصدرية

الإصابة  الذي هو أساس مريض،الداخلي في أعماق ال صراعللالأذى النفسي الكشف عن 
مرض الذبحة الصدرية وصولا ب تهإصابو  ر مباشر على القلبيذات تأث ، إذ تبدو أنهابالمرض
نفعالات لاا أعباءم في تخفيف التي تساه ،لأساليب الحياة اليومية إجرائية مفيدة ياغةإلى ص

كتوصيات ناتجة من أو تقليل دورها في التعرض للإصابة بالذبحة الصدرية  الوجدانية،
  .الدراسة المعمقة

  : إلى تحقيق الأهداف التالية دراسةال هتسعى الباحثة من خلال هذلذلك 

  :بـ الصدريةتساعدنا على فهم الجوانب النفسية للذبحة  لخروج بتفسيرات قدا

بمرض المصاب  عاش فيها التيالظروف العوامل و  ىتعرف علالفهم و الو  تنقيبال .1
  .على مستويات متعددة التاريخي الذبحة الصدرية منشأ ، معرفةالذبحة الصدرية

بالذبحة المصاب النفسي لدى المريض الداخلي الكشف والتعرف على الصراع  .2
 . الصدرية

 بمرض الذبحة الصدريةسي التي يلجأ إليها المصاب آليات الدفاع النفب الإحاطة .3
  .في حل صراعاته المرتبطة بوضعيته العلائقية المختلفة

< <

< <
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^Ãe]…<VÖ]<�æ‚uí‰]…‚<V< <

  : بالحدود التالية ةالحاليدراسة تحدد الت

م من قبل طبيب والذي تم تشخيصه الذبحة الصدريةالمرضى المصابين ب :المكانية) أ
ة مراكز الطبية المتخصصالناء ترددهم على المستشفيات أو أث ،مختص بأمراض القلب

  .اً أو إناث اً سواء أكانوا ذكور  رباطال مدينة بأمراض القلب في

  ).م1/2018/ 4(إلى ) م9/10/2017(في الفترة من  دراسةطبقت أدوات ال :الزمانية) ب

ğ̂ ŠÚ^}<VíŞ}<Ö]í‰]…‚<V< <

لنشرع إلى نقطة  ،تهخلفي توضيحفيه الذي تم و  منا بتقديم موضوع الدراسةبعد أن ق
  :بابين هما تناول الدراسة في

الجانب النظري للدراسة، والذي نجده مهم لذلك، فقسمناه إلى  عنتحدثنا  الباب الأول
  :خمسة فصول
فيه التطرق إلى أحد المفاهيم الأساسية في الدراسة وهو مفهوم  تم :الأول الفصل

ميلاد سيدنا المسيح عليه السلام إلى قبل ) 4500( ي بدأت منذ أكثر منالت يكوسوماتية،الس
الآن بظهور المصطلح بالنسبة للطب النفسي وعلم النفس الإكلينيكي، لننتقل بعدها إلى 
تناول عدة تعريفات لتحديد المفهوم بشكل واضح، وإلى إبراز بعض العوامل النفسية التي قد 

 لسمية والتي خلصت إلى عوامتكون لها دور وتسهم في حدوث اختلالات الوظائف الج
ة مختصرة عن تشخيص وأساليب علاج ثم قدمنا لمح. التكوين وإلى العوامل النفسية

  .وئهابنشالمتعلقة  سلط الضوء على بعض المقاربات النظريةوت. مراض السيكوسوماتيةالأ
الرئيسي  لمتغير الدراسةالطبية  ةللصورة البيولوجي تم تخصيصه :الفصل الثاني

القلب كون الذبحة الصدرية من أمراض القلب انطلاقاً من إعطاء نبذة عن  في لالمتمث
ي لوظيفية الجانب التشريحالتحدث بعد ذلك عن و  معرفياً و  ثقافياً و  مفهوم القلب؛ اصطلاحاً 
الجسم، وتم بعد ذلك عضاء بقية أيسير نفسه ويسير المتعافي القلب القلب، لتبلور فكرة أن 

 القلبكيفية حدوث أمراض القلب، ثم بعد ذلك الانتقال إلى فكرة أن و  القلب أمراضعريف ت
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 مراضلأ اأنواعولم يُعد يسير بقية أعضاء الجسم، حيث عرضنا لم يعد يسير نفسه  المعتل
  .والجنس أمراض القلبوالإشارة إلى . هاوسرد بعض أعراض هاأسبابوذكر  القلب

الإصابة دورها في البحث عن و  سيةالعوامل النف من أهمية انطلاقاً : ثالثال الفصل
من القلب خصص هذا الفصل للتحدث عن بت القلبية داخل هذه الدراسة، قمنا مراضبالأ

الناحية السيكولوجية ومن أجل تعميق الدراسة أكثر تطرقنا في هذا الفصل إلى أهم الأسس 
، بة بمرض القلبالإصاالمرتبطة ب الوجدانو  الانفعالكالعوامل النفسية النفسية بالتحدث عن 
 .علاقة الوجدان بالانفعال، وتوضيح مفهوم الوجدان، و مفهوم الانفعالمن خلال توضيحنا 

 ساسيةالتصورات الأ بمثابة هيو  وعلاقة الوجدان بالصراع النفسي في النكوص الفيزيولوجي،
 .صابة بالذبحة الصدريةالجرحي للإالجانب لدور الجانب الانفعالي والجانب الوظيفي و 

العوامل النفسية إفراد و  فتم عرض .جميعها تسهم في فهم آليات الإصابة بأمراض القلبو 
الحالة ، و اضطرابات القلبو  الحالة الانفعاليةأمراض القلب؛ كالمختلفة المؤدية إلى الإصابة ب

 الغضبو  .عامل الشدة النفسية، و القلب علىوتأثيرهما ) النفسية والأزمةالاكتئاب (الوجدانية 
 عامل النوم، بالإضافة إلى التوتر والإدمان وتأثيرهما في الاضطرابات القلبيةو . ائيةوالعد

  .الاضطرابات القلبيةوعلاقته ب
خصصنا هذا الفصل للوقوف على أنواع وطرق علاج أمراض القلب، : الفصل الرابع

، وثانيا القلب وتقييم الطبي لمرضى تشخيص أولاً قدمنا لمحة سريعة عن الكيفية التي يتم بها
العلاج لثا بينا ثا، و القلب أمراضالوقاية من المهم قبل تقديم العلاج وهو جانب ذكرنا ال
 الحافظ على مستوى النشاطمع  الحمية الغذائيةالالتزام بو  .العلاج بالأدويةك: الطبي

 تعديل الغضبو  .تعديل السلوك الضار المتضمن العلاج النفسي حولو  .لتدخل الجراحيوكا
. تقديم المساندة النفسيةوكيفية  .الوجدانية والانفعالية إدارة الحالةوالمساعدة على . يةالعدائو 

 تهيئة عودة مريض القلب إلى عمله، و تغيير العادات الغير صحية عند مرضى القلب وطرق
  .من جديد

الذي شكل دعامة السابق، تتويج ما عرض في الفصل  هو بمثابة :الفصل الخامس
 ةبيولوجي صورةفيه  نافقدم، "الذبحة الصدرية"ولوج إلى موضوع الدراسة للفصل الخامس لل

 الظهرو  الصدر صنا توضيح لماذاخص، و مفهوم الذبحة الصدرية تحدثنا عنف عنها،طبية 
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كذا عراض و الأو  الأسبابذكر لكيفية حدوث الذبحة الصدرية، مع  التوضيحفيه وتم  ،والذبح
  .بحة الصدرية على وجه الخصوصالذ علاجو  تشخيصالتطرق باقتضاب عن 

  :كما يلي انب التطبيقي للدراسة ويشمل أربعة فصول وهىتضمن الج الباب الثاني
 منهجيةالفي يتمثل و  تم تخصيصه للإطار الإجرائي للدارسة الميدانية :الأولالفصل 

تمع الخطوات الإجرائية من المنهج والمجو  ،عريف الإجرائي لمفاهيم الدراسةالتو  الإشكاليةو 
دراسة ل ا،وتقنياته دراسةأداتا الو  .هاوالأدوات والتقنيات المستخدمة في ومجال الدراسة عينةوال

تفهم الموضوع  اختبارتطبيق التقنية الإسقاطية بو  ،الإكلينيكية الطليقةالمقابلة عبر الحالات 
)ATA(.  

تجابات سوعرضنا فيه ا .الإكلينيكية دراسة الحالةتطرقنا خلاله ل :ثانيالفصل ال
تفهم الموضوع، مع تعقيبنا عليها بالقراءة الإكلينيكية،  اختبارالطليقة و  الحالات على المقابلة

الحالات تاريخ لات الدراسة وتم استخلاص نتائج ووضع ملخص حالة لكل حالة من حا
  .بار تفهم الموضوع لحالات الدراسة، وقمنا بتحليل وعرض ملخص الحالة ونتائج اختالدراسة

خلاصة  ، حيث تم تقديمنيكيةينتائج الدراسة الإكلتحدثنا فيه عن  :الثالث لالفص
حصلنا عليه من معلومات عن الحالات المدروسة من خلال الدراسة كيفية لكل ما 

عرض بشكل عام وقد تم بعدها  تفسيرهاو  نيكيةيعرض نتائج الدراسة الإكل، مع الإكلينيكية
 ،نتائج ،الثاني ومناقشته هدفنتائج ال، ومناقشتهدف الأول الهنتائج  :ومناقشتها الدراسة نتائج

وبعد ذلك وضعنا خلاصة  ،يهفق الإطار النظري الذي تم تبنو  ،الثالث ومناقشته هدفال
  .لدراسة الإكلينيكية للذبحة الصدريةا

 والكشف عنالدراسة  وقفنا في هذا الفصل على مدى تحقق أهداف :الرابع الفصل
بما يحمله من خبرات وأذى نفسي،  هماضيتركه خلفه وما نوعيته في أوضاع المريض فيما 

قلق "في محاولاته للتخفيف من توترات  ه وما نوعيته، ودفاعهحاضر وفيما هو مقبل عليه في 
وعالمه  ،)الهو، والأنا، والأنا الأعلى(الناتج عن الصراع الداخلي بين كلا من ، "الإخصاء

 مستمرة إعادة خلق أنماط علائقيةحاولته مو  ،قات المبكرةعلاالفي  خرالعلائقي بنفسه وبالآ
تسعى لتحقيق توازن نفسي إلى  تسيطر عليه، كانزمات دفاعيةيالذي ترجم وجود مو  جديدة

 ،)الراحة(للبحث عن الاتزان واللذة  ،الألم كاستجابة دفاعية يعانيعضو منزعج بالجسم، 
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ب الذي أفسد لعضو القل) ألم(ض جسدي عر في ظاهرها  لحالات الدراسة فالذبحة الصدرية
، بعد أن فشل والوجدان ناتج عن أزمات التعبير عن الانفعالاتصراع نفسي عميق ، وظيفته

وقدمنا . في الهروب من صراعاته اللاشعورية التي يواجهها مما عرضه للإصابة بالمرض
  .الثلاثة خلاصة لما توصلت إليه الدراسة مع ربطها بأهداف الدراسةفيها 

على  تصيغالتي بيهات الهامة تضمنت التن للدراسة خاتمة عامةوضعنا في الأخير 
ستشرافية تفتح المزيد من الدراسات ذات صلة وتقديمنا نظرة إ، إجرائية مقترحاتهيئة 

  .مقترحاتبالموضوع ولم يتم التطرق إليه في هذا الدراسة على شكل 
العامة و المتخصصة من المصادر الباحثة العديد  استخدمتالدراسة  هذهلانجاز  
لكل ما ورد في  ملاحق كما تم إضافة .، لإغناء هذه الدراسةربية و اللغة الانجليزيةباللغة الع

  .)المقابلات والاختبار الإسقاطي(لأداتي الدراسة ثنايا التطبيق 
أخيرا انه يمكن القول أن الباحثة وهى في صدد أعداد هذه الدراسة طيلة الخمس 

لاقت الكثير من الصعوبات، ومن هذه الصعوبات ما يتعلق بالدراسة و محيط سنوات 
بيئة ظروف ، وأهمها كتغير الحالة المزاجية للحالات والعمل داخل بها الدراسة، وما يرتبط

البعيد عن  وهى بظروف الباحثة تجلهالمتعلقة بالباحثة و  الأخرىوالصعوبات ، المستشفى
أيضا  و ،المصيرت بالعودة لتلقى نفس فكر  غالبا ماو  آمن، في مكان غير الذين هم أهلها
  .)رحمها االله( بفقدان والديها الكريمين يفاجئهاأن  القدرأبى 

  واالله ولي التوفيق
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íéi^Úç‰çÓéŠÖ]J  

للمرة الأولى عام ) السيكوسوماتية(الجسمية النفسية  مراضمصطلح الأظهر 
على دور العوامل النفسية فيه يؤكد  مؤلفاً ) Heinroth(، بعد إصدار هينروث )1818(
) 1828(وفي عام ) Psychosomatc(فأطلق عليها تسمية  ،العقلية اتثارها في الاضطرابآو 

بعد ذلك إلى  الذي طورّ ) Soma to Psychic(آخر هو  مصطلحاً ) Jacobi(قدم جاكوبي 
ية ذات رابات الجسدستخدم في أمريكا للدلالة على الاضطلي) Somato- Form(مصطلح 

، )1922(لا بعد عام لم يتحقق إ) السيكوسوماتيك(المنشأ النفسي، إلا أن انتشار المصطلح 
ثم انتقل إلى الولايات المتحدة الأمريكية في أوائل الثلاثينيات ، حيث استخدم في ألمانيا آنذاك

حين أشارت إلى  ،ولومبيافي جامعة ك) H. Flanders(هيلين فلاندرز  ةمن قبل الدكتور 
 ،النيل أبو( "الانفعالات والتغيرات الجسدية"طرابات السيكوسوماتية في كتابها الاضو  عراضالأ

قد أطلق على الاضطرابات " هينروث"إلى أن ) 1996(تشير العزي كما  .)1984 زيور،
وذلك عندما استخدمها لتفسير  ،)السيكوسوماتيك(بـالجسمية الناشئة عن عوامل نفسية جسمية 

 ،وقرحة المعدة ،ثم اتسعت بعد ذلك لتشمل التهاب القولون المتقرح ،بالأرقحالات تتعلق 
وحساسية الشعب الهوائية في الرئتين والتهاب  ،وصداع التوتر ،والشقيقة ،والإثنا عشر

حيث تشير  ،وكثرة التبول ،وحب الشباب ،وألم الدورة الشهرية ،والذبحة الصدرية ،المفاصل
العزي، (منها المريض  البدنية التي يشكو عراضية وراء الأالتسمية إلى وجود أسباب نفس

في المواقف التي يحدث فيها اضطراب في التغيرات ) الضغط(ينشأ  إذ، )31، 1996
تضمن المواقف التي يشعر فيها بالفرق بين تو  ،ة وعدم كفاية الوظائف المعرفيةالفسيولوجي

  .)Levin and Scotch, 1970( الجوانب التي تتطلب منه الاستجابة الأساسية لها

تأرجحت نظرة الفلاسفة إلى العقل والجسم ما بين اعتبارهما جانبين لنظام واحد أو 
كما ساد الاعتقاد في . فقد ساد الاعتقاد بأن الجسم والعقل وحدة واحدة. نظامين مختلفين

ن هذه الثقافات القديمة بأن الأمراض تنشأ عندما تدخل الأرواح الشريرة إلى الجسم، وأ
وقد وجد علماء الآثار جماجم من العصر . الأرواح يمكن طردها من خلال عملية العلاج

الحجري فيها ثقوب صغيرة يعتقد بأنها حفرت عن قصد بحجر مدبب، وتسمى هذه الطريقة 
  .)1993ثابت، (وذلك للسماح للأرواح الشريرة بترك الجسم  (Trephination)نشر الجمجمة 
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نانية من بين الحضارات القديمة التي حاولت تحديد دور الوظائف كانت الحضارة اليو 
فبدلا من أن ينسبوا المرض إلى الأرواح الشريرة، قاموا . الجسمية في الصحة والمرض

وهي النظرية التي قدمها . لتفسير المرض (Humoral Theory)بتطوير نظرية الأخلاط 
هة النظر هذه فإن الأمراض تظهر عندما ووفقا لوج. أبوقراط، وقام جالين لاحقا بتطويرها

وكان . الدم، والسوداء، والصفراء، والبلغم: سوائل الجسم الأربعة، وهي/ يختل توازن أخلاط
العلاج يركز على إرجاع التوازن بين هذه الأخلاط، فقد كان من المعتقد أن سيطرة أحد هذه 

ناحية جوهرية بأن الإغريق  الأخلاط يرتبط بظهور نمط معين من الشخصية، وهذا يعني من
عزوا حالة المرض إلى العوامل الجسمية، ومع ذلك ساد لديهم الاعتقاد بأن لهذه العوامل 

  .)المصدر نفسه(تأثيرا على العقل 

يبدو أن التفكير في العصور الوسطى قد عاد مرة أخرى إلى التفسيرات الخارقة 
(Supernatural) متعلقة بالتفسيرات الغامضة والعفاريت في للأمراض، إذ انتشرت المعتقدات ال

تحديد أسباب الأمراض، وكانت تعد الأمراض ضربا من العقاب الإلهي لعمل شيطاني ارتكبه 
فكان العلاج يسعى إلى إخراج العفاريت من الجسم من خلال التعذيب الجسدي . الشخص

. لتعذيب في العلاجللشخص، ولاحقا حلت الكفارة بالصلوات والأفعال الحسنة محل طريقة ا
خلال تلك الفترة كانت الكنيسة هي المسؤولة عن تقديم المعرفة الطبية؛ ونتيجة لذلك سيطر 
التوجه الديني على المعرفة الطبية التي استندت إلى أساس ديني، وتعميمات غير علمية حول 

س غريباً أن لا الجسم، وعلاقة الجسم بالعقل؛ ونظرا لأن الكاهن كان يقوم بوظيفة الطبيب، فلي
  .(Kaplan, 1975)تتمايز الممارسات الدينية في تلك الفترة عن الممارسات العلاجية 

إلى الوقت الحاضر، تحققت إنجازات  (Renaissance)وابتداءً من عصر النهضة 
ومن أبرز . واسعة في مجال الممارسة الطبية، معتمدة على ما تم تحقيقه من تقدم تكنولوجي

من  (Leeuwenhoek, 1632- 1723)في هذه الانجازات كان أنطوان ليوفينهوك الذين ساهموا 
في  (Giovanni Morgagni, 1682- 1771)خلال بحثه الميكروسكوبي، وجيوفاني مورجاجني 

مجال تشريح الجثث، إذ مهدت أعمالها الطريق إلى رفض نظرية الأخلاط في تفسير 
تفسيرات التي تعتمد على نظرية الأخلاط الأمراض، وبذلك تم التخلي بشكل كامل عن ال

الذي يؤكد بأن  (Cellular Pathology)بفضل تنامي المعرفة في ميدان علم أمراض الخلية 
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المصدر (جميع الأمراض تنجم عن مرض الخلية، وليس نتيجة عدم التوازن بين سوائل الجسم 

  .)نفسه

تبرات الطبية، والعوامل نتيجة لهذا التقدم أصبح الطب يتجه أكثر فأكثر إلى المخ
وفي محاولة للتخلص من المعتقدات الخرافية التي . الجسدية، بدلا من اتجاهه إلى الدماغ

لذلك أصبح الأطباء مسؤولين . العقل، والجسم: سادت في الماضي تعزز المفهوم حول ثنائية
ستند الأطباء عن الجسم، في حين اهتم الفلاسفة ورجال الدين بالعقل، ولمدة ثلاثمئة سنة، ا

فيما توصلوا إليه من استنتاجات طبية إلى التغيرات العضوية، والتغيرات التي تحدث في 
الخلية، وإلى علم الأمراض؛ وبذلك أصبحت الدلائل المادية هي الأساس الذي يستندون إليه 

  .(Kaplan, 1975)في التشخيص والعلاج 

للعلاقـة بـين الـنفس والجسـد فهـي هـو تأكيـد  ةإن ما يسمى بالاضـطرابات السيكوسـوماتي
قـد فكما أن لكل تعبيـر نفسـي حالـة عضـوية ، حالة عضوية يُعبر فيها عن اضطراب نفسي ما

فعند سماع خبـر سـيء عـن وفـاة قريـب ، تكون محسوسة وواضحة للآخرين وقد لا تكون كذلك
وت مــثلاً يشــعر الفــرد كــأن أوعيــة قلبــه تــتقلص وقــد يــؤدي ســماع خبــر خطيــر ومفــاجئ إلــى مــ

ويقصـــد بهـــا درجـــة ، كمـــا وجـــد أن الآلام الأخلاقيـــة تفســـد الصـــحة العامـــة عنـــد المـــرء، مفـــاجئ
مــوت بعــض المبــدعين وهــم صــغار الســـن  ، حيــث فســر علـــةالحساســية العاليــة مــن المشــاعر

لكـــونهم لا يعرفـــون الكيفيـــة التـــي يقهـــرون بهـــا قلقهـــم الـــذي يـــزداد عنـــد اضـــطرابات  ؛بوجـــه عـــام
  .)109، 1999الجسماني، (فيقضي عليهم  اة التي يواجهونهاالحي

1J1<Jíéi^Úç‰çÓéŠÖ]<š]†Úù]<ÝçãËÚ< <

فهو يواجه الصراع . لمثير بكل كيانه الجسدي والنفسيو اأيستجيب الفرد للموقف 
 تعتبرو . والدوافع المختلفة بنفسه وجسده الناشئ من تعارض الرغبات أو إشباع الحاجات

 جواً  يلكتش نهاأش من التي عاتراالص من الكثير منشأ المختلفة بتعقيداتها اليومية الحياة
 لهذه سهلة فريسة يكون أن الحالات غلبفي أ بالفرد تؤدي التي باتراالاضط لزيادة اً؛ملائم

  .)ت.جايد، ب( درجاتها اختلاف على النفسية توالاضطرابا عاتلصراا
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 لبوالق الدم وضغط السكري، والحساسة المزمنة الحديث العصر أمراض من 
 رتبطت ما غالبا اأنه إذ اد،ر الأف نفوس في ووقعا رهبة مراضالأ أكثر عتبرت تيال والسرطان

  .)ت.ب، جازيه( الشديدة والمعاناة المحتم الموت مع الناس أذهان في مراضالأ هذا

ها وزيادة متطلباتها وتغير أسلوب الحياة فيها تغييراً اتلما كانت المدنية الحديثة بتعقيد
ر في اتساع العلاقات الاجتماعية وتشابكها وتغاير ألوانها إلى درجة كبيرة أفقدها واضحاً ظه

وأصبحت الحياة الإنسانية خليطاً معقداً من المتغيرات ، كثيراً من صفة الكل المتكامل
ودخل المرء في تفاعلات كثيرة متنوعة ومتغايرة تضمنت العديد من التحديات ، والمواقف

؛ فإن من شكال مختلفة من الإحباط والصراعجتماعية مما عرضه لأالمعيشية والضغوط الا
النفسية والتوترات العصبية التي  مراضنتائج كل ذلك أن أصبحت الشكوى عامة من الأ

أما من الجهة الثانية فإن الضغط ، هذا من جهة. أصبحت تزداد كلما تعقدت الحياة الإنسانية
فهو نتاج الصراع  ،والعاملين بصورة خاصة النفسي يعبر عن ظاهرة تواجه أصحاب المهن
إذ يؤدي الضغط إلى انحدار في حجم العمل  .بين متطلبات المهنة ومقدرتهم على الوفاء بها

ة عن الإيقاعات والإحساس بالضغط الذي ينمو ويتزايد من خلال حياة ضاغطة ناتج
  .)60، 1992السويدي، (السريعة للحياة 

أشار إلى  ،ار مارتي مؤسس السيكوسوماتية الباريسيةإلى أن بب) 1998(ويشير جايد 
بل على العكس من ذلك فإنها تشكل وجهة  )ليست اختصاصاً منفرداً ( ةأن السيكوسوماتي

ما لو كان مجرد كبد أو نظر طبية حديثة فهو يحاول أن يلغي نظرة الطبيب إلى مريضه ك
ية تدعو الطب للنظر إلى المريض بل إن السيكوسومات، ة أو رئة أو معدة مريضةقلب أو كِلْي

  .)1998جايد، ( المصاب بعطل أحد أعضائه نظرة شمولية

السيكوسوماتيك قادر على سد ثغرة تولدت من نظرية باستور بأن المايكروب يولد 
وهذا الضعف ما هو إلا نتيجة انهيار أساسي  .المرض لدى المصاب بضعف جهازه المناعي

ح كما في حالات الانهيار العصبي الذي تبقى مظاهره النفسية لا يكون ظاهراً بوضو ) مقنع(
ار أو تكر  مراضمما سبب اختلال التنظيم الذي يكون في العادة مناسباً لحدوث الأ، كامنة

  .)المصدر نفسه(أنها نفسية المنشأ  نوباتها، فهي إصابات جسدية إلا
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الكل دينامي متغير ف، إن الشخصية الإنسانية لا يمكن الفصل فيها بين جانب وآخر
 مراضعقد مؤتمر للمهتمين بالبحث في مجال الأ) 1949(ففي عام ، ومتكامل وظيفياً وبنائياً 

ة كما بين ضغوط الحياة والأمراض الجسدي العقلية والأعصاب كان التركيز فيه على العلاقة
حيث ، يةبرنامجاً للدراسات التي عنيت بتغيرات الحياة والأنماط المرض) م1956(شهد عام 

إذ أسفرت هذه الدراسات عن أن ، بدأ البرنامج بدراسة البيئة الإنسانية وذلك بجامعة كرونل
وقد قدم . فيها حياة الفرد بتغيرات رئيسية اً معينة تظهر في فترات محددة تتسمأمراضهناك 

ة ما أسمياه بالنموذج البصري والذي يعني بالعلاقة بين أحداث الحيا" راهي وأرثر"كل من 
بوصفها حزمة من أشعة للضوء تتباين من  ؛والمرض وهذا النموذج يتناول تغيرات الحياة

التي تمثل في هذه (وهذه الأشعة تمر من خلال سلسلة من العدسات ، حيث قوتها وشدتها
النهاية إلى نشوء وتظل هكذا حيث تؤدي في ) الحالة المتغيرات الوسيطة التي يواجهها الفرد

   .)419، 2002سالم، ( الذي يعد بمثابة استجابة للضغوط المرض النفسجسدي

تؤكد نتائج بعض الأبحاث علـى أن النـاس يسـتطيعون أن يصـمدوا أمـام أحـداث الحيـاة 
لكنهم يفقدون القدرة على التصدي لأحداث الحيـاة الضـاغطة طويلـة ، الضاغطة قصيرة المدى

الإحباطـــات والتـــوترات التـــي لا نتيجـــة لمـــا تســـببه لهـــم مـــن خبـــرات مؤلمـــة تتمثـــل فـــي  ،المـــدى
  ).Levin and Scotch,1970(سان تتحملها الأجهزة النفسية والجسمية للإن

إلى وجود متغيـرات تخفـف مـن ) Harber and Runyon(ويشير كلٌ من هاربر ورنيون 
  : الأزمات لدى الناس وهي كما يأتيو  ر الشدائدآثا

وسائل  -داد الجسمي الاستع -المساندة الاجتماعية  -خصائص الشخصية 
  .)265، 264، 1994حسين، (المواجهة 

هناك عوامل تساهم في ظهور الإصابات أو "أن ) 2013" (عكاشة"ويعتقد 
لزيادات المفاجئة في او . الإحباطات والشدائد النفسية: النفس جسمية نذكر منهاالاضطرابات 
تصادياً أو نفسياً كالخوف أو المواقف التي تهدد الذات اجتماعياً أو اقوكذا . مهمات العمل

الفصل من العمل أو العزل من منصب أو الفشل في زواج أو مواقف الخلاف أو الشجار 
  .)551، 2013عكاشة، (" مع الآخرين



Ö]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^f<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéi^Úç‰çÓéŠÖ]<Ùæù]<Ø’ËÖ] 

28 

 

على أن الأفراد الذين يتسمون ) Hinkle(كما أكدت أيضاً نتائج دراسة هنكل 
ن بضعف ملحوظ في حياتهم بخصائص الشخصية المقاومة لأحداث الحياة الضاغطة يتميزو 

بالإضافة إلى أن الكثير منهم يرفض الترقي ، بدون ظهور استجابة نفسية أو انفعالية عميقة
حسين، (لهذا الترقي  وليات التي تلقى على عاتقه نتيجةؤ في العمل لخوفه من كثرة المس

1994 ،265(.  

ان في حياة الإنسالنفسي واضحاً للجميع حيث ظهرت آثاره الصحية لقد أصبح التوتر 
تكون  ، إذلمس آثارها في حياة الفرد المهنية أو الشخصيةفي صيغة معاناة نفسية وجسمية ن

، والإحساس بالإرهاق، وتوتر العضلات، ه الفسيولوجية والنفسية متمثلة بالصداعأعراضأبرز 
  .)2001يخلف، (والعدوان ، وتشتت الانتباه، والتوتر النفسي، والقلق، وصعوبات النوم

عد أن ضعف في الإنسان هي الأمر الذي عاد إليه العلماء ب إن وحدة النفس والجسد
بادلة بين ما هو نفسي وما هو ، لقد تطورت تلك الوحدة القائمة والمتالاتجاه بالفصل بينهما

تمثل شبكة معقدة  ،بفضل التطور الحضاري وما صاحبه من ظهور أنماط سلوكية جسدي
ة تجاه أحداث الحياة مما يسبب ضغوطاً عقلية للإنسان تؤدي إلى في العلاقات الاجتماعي

 التعرض لأزمات انفعالية قد تكون مزمنة فتؤدي إلى مرض عضوي مع تغيرات بنائية تؤدي
حيث تأخذ تلك الاضطرابات أشكال  ،السيكوسوماتية مراضفي آخر الأمر إلى ما يعرف بالأ

  .)15، 2002شقير، (جية وضغوط انفعالية اضطرابات جسمية وتكون نتيجة لأحداث سيكولو 

أبعاد  اعلى أنه مفهوم معقد وله اينبغي أن ينظر إليه إن مفهوم العوامل النفسية
تمثل المجال الذي يتحرك فيه الفرد ) وظيفية –بنائية (ياسية ومهنية اجتماعية واقتصادية وس

يمكن كما أنها في ذات الوقت ، النفسية المختلفة هذه الأبعاد تساهم في نشوء الانفعالاتوأن 
الفرد من أعباء وما ستؤول إليه حالته النفسية وهو يواجه هذه  أن يستدل منها على ما يواجه

  .)3، 1999الرشيدي، (ا وأنواعها الأعباء لاختلاف مستوياته

يشير لازاروس إلى حقيقة أن مجالات مثل علم النفس والتحليل النفسي والطب وعلم 
أن تضيف مصادر هامة لدراسة الاضطرابات الجسدية يمكن ، وظائف الأعضاء

)Lazzarus, 1966, pp12 .(النفسية تساهم في فهم سلوك هتمام بدراسة العوامل كما أن الا
  . )1999الرشيدي، (البيئة المحيطة وصحته ومرضه وتوافقه مع الذات وتكيفه مع  ،الإنسان
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من رات والآلام التي تمر بالفرد، لتوتالصعوبات وا إلى أن) Onions(أشار أونيونس 
دوار في شبكة علاقاته مع وصراع الأ، وتتمثل في أعباء العمل ،مع البيئة خلال تعامله

  . )1997علي، (سبباً في مرضه  الآخرين

لى إلى أنها تنشأ من التوترات أو الهموم الثقيلة التي تلقى ع) Hinkle(ذهب هنكل 
ها من خلال مجالين و الخبرات الضاغطة يمكن معرفتأ كاهل الفرد ويؤكد على أن الأزمات

المستقبل أو : وثانيهماوهو سبب الشدة النفسية، ) مثير( محرك للاستجابة: رئيسين أولهما
إذ تكون لها تأثيراتها على الأجهزة البيولوجية والنفسية  الانفعال،) ردة فعل( الاستجابة

شأ نتيجة للتغيرات التي تحدث عن ظروف إلى أنها تن) Kisker(للإنسان وأشار جورج كسكر 
للفرد وتتمثل في والبدنية  الحياة والتي يكون لها تأثير واضح على الصحة النفسية والعقلية

لعوامل النفسية فإنه أكد على طبيعة ا) Weiten(أما ويتن . ، أو الضيق الماديفقدان العمل
  : المختلفة والتي تتجلى في محورين هما

ضغط البدني الناتج من الخوف من العوامل النفسية للو نفسية مثل أن تكون بدنية أ
أما . رارة الشديدة أو البرودة الشديدةانتقال المرض من شخص إلى آخر أو التعرض للح

الخلافات مع الزوج أو الانتقال إلى عمل  عوامل نفسية من جانب الشدة النفسية فقد ذكر
  .فعه أو الإحساس بالوحدةجديد أو التوقيع على شيك غير قادر على د

لضغوط تكون مؤثرة في شخص العوامل النفسية لوجماعته أن بعض  )سكليز(ويؤكد 
ة في القدرة على شخص آخر وذلك بسبب وجود اختلافات فردية كبير ، بينما لا تؤثر في ما

الذي  الإدراك والتعامل مع طبيعة الموقف حيث تظهر الأهمية في كيفية التحكم في الانفعال
 . )165- 164، 2001فايد، (يواجه الفرد 

نفسية ينصب علـى الجوانـب في العقد الأخير من القرن العشرين بدأ تركيز الدراسات ال
، وعلــى المتغيــرات التــي مــن شــأنها أن تجعــل الفــرد يظــل محتفظــاً بصــحته الصــحية للشخصــية

  .)1984 ،زيور النيل،أبو ( والصراع الأزماتسمية والنفسية في مواجهة الج

التـي تتضـمن خبـرات غيـر  حياتـه العديـد مـن المواقـف الشـديدة الفرد غالباً ما يواجه في
وأحداثاً قد تنطوي على الكثيـر مـن مصـادر التـوتر وعوامـل الخطـر والتهديـد فـي ، مرغوب فيها
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تلعــب يجعــل أحــداث الحيــاة مثيــرة وباعثــة للتــوتر والقلــق و مجــالات حياتــه، وهــذا مــن شــأنه أن 
ــــوازن النفســــي، عــــراض السيكوســــوماتية و الأ دوراً فــــي نشــــأة الاضــــطراب الانفعــــالي أو عــــدم الت

والتــي  .ســلوكه الخارجيــة التــي تمثــل تهديــداً للمــرء، وتــؤدي إلــى اضــطرابوالمواقــف  العوامــلف
، 1999أحمـــد، (طراب حالتـــه النفســـية والجســـدية ممـــا يـــؤدي إلـــى اضـــ ،ضـــرراً أو مضـــايقة تمثـــل

588(.  

يوصفون بها حيث  معينة لمواقف صعبة أو شديدة الناس في أوقاتيتعرض بعض 
وقد ، فتصل إلى حد الكارثة ،تخرج مثل هذه المواقف عن المدى الاعتيادي للخبرات البشرية

لمثل هذه الخبرات أو المواقف التي يمكن أن  -عبر تاريخه الطويل –يتعرض الإنسان 
وكوارث من صنع ، الأعاصيرنقسمها إلى كوارث طبيعية كالزلازل والبراكين والفيضانات و 

ء البدني والتعرض للاعتدا، والاغتصاب، البشر أنفسهم مثل الحروب والتعرض للأسر
  .)313، 2000الخواجه، (

حيـث تظهــر  فيهــا العلاقـات بـين النــاسهنـاك العديـد مــن مواقـف الحيـاة التــي تضـطرب 
فغالبــاً مــا يــتم ، ادومنهــا المواقــف فــي مجــال العمــل والاقتصــ، المشــكلات والصــراعات المختلفــة

 الراحــة النفســية للعــاملين فيه،فقــدتصــميم وبنــاء ظــروف العمــل لتحقيــق الثــراء أكثــر مــن تحقيــق 
أوضحت الكثير من الدراسات أن العوامـل البيئيـة تقلـل مـن مشـاعر النـاس بالسـعادة وتزيـد مـن 

ازداد  لهــــذا .)296، 1999غريــــب، (ضــــطرابات النفســــية السيكوســــوماتية مخــــاطر الإصــــابة بالا
بتحسـين ، اهتمـام الملايـين مـن الأفـراد فـي الولايـات المتحـدة أو فـي غيرهـا مـن الـدول الصـناعة

  : التي يذكر منها ما يأتي. مبرراته حياتهم العاطفية والذهنية إذ أن لهذا الاهتمام الزائد

العاطفية والجسدية التي تتفشى  مراضالسبب الرئيسي للأ أصبحت العوامل النفسية
يكي للتأمين والتعويضات حدد المجلس القومي الأمر لذا . املين في الولايات المتحدةين العب

من %) 13(عما يزيد عن ) في الوقت الحالي(في مجال العمل مسئولة  أن العوامل النفسية
. جملة مطالبات التعويض عن الإصابات المرضية التي تسببها الظروف الوظيفية أو المهنية

من الموظفين الذين %) 27(وجد أن ) 1991(عام ) Healy(لي في دراسة أجراها هيو 
إلى الطبيعة الوظيفية والظروف  راسة يعود السبب في تعرضهم للمرضأجريت عليهم هذه الد

  .)المصدر نفسه( لتي تؤثر في حياتهم بشكل أو بآخرالناجمة عنها ا
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يهم ين لدمن الموظف%) 46(أن ) 1988(ذكرت صحيفة وول ستيرت جورنال عام 
من الموظفين قد عانوا من %) 70(وأن ، المتعلق بوظائفهم مستويات مرتفعة من الإرهاق

 ). 41، 1999جرير، ( بتها عوامل نفسية كالتوتر والقلقالتي سب مراضبعض الأ

ويعني الموت بسبب الإفراط ) Karashi(ظهر في اليابان مصطلح خاص جديد وهو 
من الموظفين الذين يعملون بأجور في %) 43(ية أن وقد وجدت الحكومة اليابان. في العمل 

المصدر (الاضطرابات المسببة للموت طوكيو كانوا يشعرون بالقلق من إمكانية تعرضهم لهذه 

 .)نفسه

يضعون في الاعتبار الجانب الشخصي  اولهم للعوامل النفسيةإن الباحثين في تن
  . )22، 2002ر، شقي(والانفعالي والصحي والاجتماعي والبيئي والوظيفي 

  : ي الآتيةثلاثة جوانب أساسية ه الشديدة على الفرد النفسيةوالواقع أن للمواقف 

  . لبيئية المحيطة بالفردالظروف الخارجية ا −
وما يترتب بذلك من لوجية للجسم رداً على متطلبات البيئة، الاستجابة الفسيو  −

 . جسمية تنجم عنها أمراض

تقع أحداثها داخل عقل الإنسان فيما بين الخارجية  العوامل النفسية الوسيطية التي −
 . )69، 1996العدل، (والاستجابة الفسيولوجية والواقع 

التي لا تنفصم حلقاتها  ،هي عبارة عن سلسلة من الأحداث المتتاليةن استجابة الفرد إ
ات بما يؤدي لردراك الإنسان لتهديدات، فأحداث البيئة تؤدي إلى إد، الواحدة عن الأخرى

  .)1989فونتانا، (فسيولوجية فعل 

 لاختناق والشعور بالضيق أو الظلملتهديد وااإن العوامل نفسية ك لذلك يمكن القول 
جملة مشاكل أو صعوبات يواجهها الإنسان وتعترض طريقه وتعيقه وتتطلب منه مواجهتها و 

قد تظهر فجأة  هاأن ومعالجة الأسباب المؤدية إليها أو التكيف معها وإزالتها عن طريقه، كما
وقد تكون لها مقدمات وعلامات إنذار يتهيأ لها الإنسان وهي قد تكون بسيطة أو معقدة وقد 

وهناك أيضاً التهديد بالإيذاء الجسدي . )1995 الأمارة،(تأتي متفرقة وقد تتعدد في آن واحد 
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ه قدرات الفرد، مما تسمح ب ؛لإنجاز بشكل أكبرتدني احترام الذات والطموح وتوقع اوتهديد 
  . )536، 1997 ،عدس(كلها ذات تأثير مباشر على اختلالات الجسد وظهور الأمراض 

مصطلح  ومن ثم طور )Jacobi(جاكوبي  استعمل مصطلح السيكوسوماتيك من قبل
)Pyscho-Somato ( فيما بعد إلى)Somato- Form ( لذلك استخدم في أمريكا للدلالة على

لم ) السيكوسوماتية(إلا أن انتشار المصطلح ، المنشأ النفسيالاضطرابات الجسدية ذات 
حيث استخدم في ألمانيا آنذاك ثم انتقل إلى الولايات المتحدة ) 1922(يتحقق إلا بعد عام 

  . )4، 1996جايد، (ئل الثلاثينات الأمريكية أوا

 دية يمكن أن تكون لها جذوراً لذا أصبح من المسلم به أن أكثر الاضطرابات الجس
  .)المصدر نفسه(فروع الطب هو الطب النفسي الجسدي، ولهذا نشأ فرع من نفسية

النفسجسمية تمثل  مراضأن الأ )كوستيلو .ود، بروك .فبيان ل(لقد أشار العالمان 
التي تصيب بعض أجهزة الجسم أو وظائفه تكون في  عراضوالأ مراضمجموعة من الأ"

فتفشل في مقاومتها أو في  ؛الطبي المعروفةالحدة والإصرار بحيث تقاوم أنواع العلاج 
، فالاضطرابات النفسجسمية تحدث نتيجة )It Rejects Medical Treatment(تخفيف حدتها 

للجسم نتيجة لضغط ) الكيمياء الفيزيولوجية(اختلال شديد أو مزمن في توازن هيموستاس 
م الهيبوثلاموس إذ يقو . وتشمل هذه الحالات أي جزء من الجهاز العضوي ،سيكولوجي

إلا أنها تتحكم في الجهاز  ،بتنظيم العلاقة بين الجوانب الانفعالية والجوانب العضوية
 (*)")السمبثاوي والباراسمبثاوي واللذان يقومان بوظائف متضادة(العصبي المستقل بوظيفتيه 

  . )137، 1981ياسين، (

نتيجة التوتر والقلق  ةفي الغدد الصماء بإفرازاتها تحدث الاضطرابات السيكوسوماتي
فالأفراد الذين يصابون بمثل هذه . الذي لم يتح الفرصة للتعبير عنه بالوسائل المباشرة

حيث يلعب الاستعداد  ،الاضطرابات يكونون مهيأين أكثر من غيرهم للتعبير الجسمي
                                                           

لمعــدة وإفرازاتهــا واتســاع فــي حدقــة تــؤدي إثارتــه إلــى تقلصــات فــي الشــرايين، ســرعة دقــات القلــب، تقلصــات ا: الســمبثاوي (*)
  )2002باهي، (. العين

تـــؤدي إثارتـــه إلـــى تمـــدد واتســـاع فـــي الشـــرايين، وكـــبح فـــي ضـــربات القلـــب، وتســـهيل فـــي تقلصـــات المعـــدة : البارســـمبثاوي   
  )172، صـ 1999غريب، ( .وعصاراتها، وتقليص في حدقات العين
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ل للضعف الوراثي أو المكتسب في أحد أعضاء الجسم كالمعدة أو القصبة الهوائية أو الحبا
الأمراض والشكوى دوراً مهماً في ظهور  ،الصوتية في الحنجرة أو الشعب الهوائية في الرقبة

  .)153، 1997كفافي، (المرضية 

تسبب إفراز كمية أكبر من حامض  يشير المتخصصون إلى أن الشدائد النفسية
وبين  بقرحة المعدة الإصابة العديد من الأبحاث التي تربط بين تإذ أظهر  ،الهيدوكلوريك

وكذلك الأمر عندما يتعرض الأفراد إلى معاناة شديدة ، القاسية التي يواجهها الأفرادالمواقف 
فإن أعداداً من الأفراد ليست بالقليلة  ،ومستمرة أثناء الهجرات والفيضانات والزلازل والحروب
اقبي وكمثال على ذلك فقد وجد أن مر ، تصاب بقرح المعدة والاضطرابات المعوية والهضمية

نظراً لأن عملهم يتطلب صابة بالقرحة وغيرها من الأمراض، الطيران ترتفع لديهم نسب الإ
  .)504-503، 1988دافيدوف، (مياً اتخاذهم قرارات سريعة وخطيرة يو 

لمعظم الأشخاص هي تلك التي يدركونها على أنها تسبب كما أن مصادر الإحباط 
الحروب ووضع الشخص  :رات غير السارة مثلكما أنهم يدركون الخب، لهم الشعور بالضيق

كالطلاق والانفصال وكثرة الخلافات  :ومشكلات الحياة الزوجية، في السجن بسبب مخالفة ما
، والانتقال من مكان إلى آخر، والبحث عن سكن جديد، والبحث عن شريك، والمناقشات
ية أو مالية ومشكلات والتعرض لمشكلات قانون، وليات جديدة بوجود مولود جديدؤ وإضافة مس

، أو حتى بداية الالتحاق بعمل جديد ،العمل سواءً مع رب العمل أو التقاعد عن العمل
اع درجة والخوف من الفصل من العمل وظروف وساعات العمل وحتى زحمة الشوارع وارتف

هي كلها تمثل ضغوطاً تقع على كاهل الإنسان وتؤثر في سلوكه بشكل أو بآخر فقد ف. الحرارة
 (*)وجد مثلاً أن الأفراد الذين يعيشون بجانب المطارات أو الذين يعملون في ضجة المصانع
إذ ، يكونون أكثر ميلاً للعنف والشدة أكثر من الذين يعملون أو يعيشون في بيئة تتسم بالهدوء

  ).Cooper,& Davison,1982(اسياً في معظم المشكلات النفسية يلعب التوتر دوراً أس

  

                                                           
؛ وذلك بسبب الإثارة الدائمة المزعجة للخلايا العصبية لاً للعنف والشدةيكونون أكثر مي الذين يعملون في ضجة المصانع (*)

  )1981 ،جيلفورد وآخرون. (ي قد تصل إلى حد موت بعض الخلاياالت
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أن هذه  بيدالبدنية،  عراضسباب نفسية وراء الأوجود أ ةالسيكوسوماتي مراضتعني الأ
، ، الخوفالتغيرات الجسدية في الأمل"بيه في كتا) Canon(السببية التي نبه إليها كانون 

عن الحالات التي  ف مسار نتائج الانفعالات فيهاختلافإنه بيّن ا، "حكمة الجسم"و" الغضب
حيث ينشأ  ،)Conversion Hysteria(يطلق عليها في الطب النفسي اسم الهستيريا التحولية 

الذي يصبح عرضاً بدنياً يدل على التعبير ، الهستيريا نتيجة للصراع النفسي التحول في
تية كوسومايالس مراضحين أننا نجد الأ ، فيرد للتسوية بين الرغبة والعقلالرمزي لدى الف

في حالة  - على سبيل المثال -تختلف عن حالات الهستيريا، فارتفاع ضغط الدم الجوهري 
وذلك جراء ميكانيزمات جسمية تتم في الجهاز  ،الغضب يعد حالة جسدية نفسية المنشأ

كما أن . )5، ص1984زيور، أبو النيل، (ذلك ) Canon(العصبي اللاإرادي كما ذكر كانون 
تتعطل وظيفته دون أن تتغير خصائصه  ،لة الهستيريا التحوليةالعضو المصاب في حا

وصفاته التشريحية بينما على العكس من ذلك في حالة إصابة العضو بالمرض الناتج عن 
فإن التعطيل الوظيفي يكون لا نتيجة لعامل  ،)السيكوسوماتيك(اضطراب الحالة النفسية 

تظهر في العضو المصاب الذي ضرار التي التعب بصورة مباشرة وإنما هو نتيجة للتلف والإ
  .)المصدر نفسه( )سيكوسوماتية(لمرض أو إصابة حقيقية لتعرض 

مظاهر جسمية أو ) Psychosomatic Disorders(كوسوماتية يلاضطرابات السل
عضوية تقف أمام أي سبب نفسي له درجة محددة من الشدة ويمكن تمييز ثلاث فئات فرعية 

  : ية هي الآتيةدة الجسمن الاضطرابات النفسي

الاضطرابات المرتبطة بشخصية الفرد بوجه عام مثال ذلك أن الأشخاص شديدي   -أ 
  . معدلات اضطرابات الجهاز التنفسي القلق ترتفع لديهمو  التوتر

ذلك من يعملون  يتجسداً وثيقاً بأسلوب حياة الفرد الاضطرابات المرتبطة ارتباط   - ب 
  . يتعرضون إلى ارتفاع في ضغط الدم قد في مهمة تتضمن ضغوطاً شديدة فإنهم

الاضطرابات التي تظهر أساساً على شكل استجابة أوجاع إزاء ظروف خاصة    -ج 
 .)513، 2000المشعان، (الحساسية الجلدية  :مثل



Ö]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^f<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéi^Úç‰çÓéŠÖ]<Ùæù]<Ø’ËÖ] 

35 

 

قد أكدت الدراسات العلمية أن التعرض للازمات أو الانفعالات النفسية الحادة يمكن ل 
دلائل علمية تشير إلى إن الذين يغضبون بسرعة هم  وهناك. إن تثير نوبة ذبحة صدرية

  .)7، 1989فونتانا، (أكثر عرضة للإصابة بمرض شرايين القلب 

3J1<J�àÂ<í<“é~�i<æ]<tøÂùš]†Ú<<íéi^Úç‰çÓéŠÖ]< <

وسائل عديدة من بينها الاختبارات  استخدمت لتشخيص الأمراض السيكوسوماتية
فقرة ) 82(ويتكون من ) Wider (رالذي أعده وايد النفسية التي أشتهر منها مقياس كرونيل

مليكة، (الأمراض السيكوسوماتية  إلى بالإضافةالقلق و  الاكتئابو  تتناول مشاعر الخوف

اختبار الروشاخ فقد استطاع الباحثون التمييز بين  باستخدام، وكما يتم التشخيص )2010
  .)المصدر نفسه(ضطرابات القلبية استجابات ذوي الاو  والأسوياء استجابات المصابين بالقرحة

إلى عصور ما قبل التاريخ وما اكتشفه  ،تعود الأدلة الأولى لوجود الطب والعلاج 
جمجمة بابون وعظمة  وجدوا ثلاثة أشياء مختلفة؛ إذ. حد الكهوف من حفرياتأالمنقبون في 

ائن الثالث لا مما جعل المنقبين يستدلون على أن الك ،كانت الجمجمة مثقوبة من فخذ وعل،
استخدم عظمة الفخذ في حفر الجمجمة وكسرها لاستخراج المخ  – بد أن يكون الإنسان قرداً 

لاستخدام الأسلاف لمواد  ،منها، وهذا يشير إلى فجر تلك الحياة التي تشكل النقلة الأولية
  .)م1996 جايد،(غير عادى  البيئة في حياتهم البدائية استخداماً 

دم الإنسان السحر لمعالجة الكثير من المشكلات التي تواجه أفراد استخبالإضافة إلى 
وكلاهما ، وأخرى تمثل الكهنة ورجال الدين ،حيث برزت طبقة تمثل السحرة ،المجتمع

جتماعية تعيق ايعملان على مساعدة الإنسان الذي يعاني من صعوبات معينة جسمية أو 
لآخرون، فارتبط العلاج بأنواعه المختلفة كما يفعل ا .فيها هبالحياة وأداء دور  استمتاعه

بالسحرة والكهنة أيما ارتباط قبل ظهور محترفين متخصصين باستخدام النباتات والأعشاب 
إذ يعتمد  ،فكل من الساحر والكاهن يستخدمان وسائل متشابهة. والنار وغيرها من الوسائل

كما يعترف الاثنان . لروحيكل منهما على التفريق بين العالم المادي المحسوس والعالم ا
بوجود قوى خارجية بإمكانها نفع الآخرين أو إلحاق الضرر بهم بأساليب متشابهة من تقديم 

  .)2014مخيمر، ( للقرابين أو صنع الأحجية
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أما الفرق بينهما فيكمن في أن الكهانة يمثل خضوع الإنسان للقوى الروحية وطاعته  
بينما يمثل السحر محاولة لإخضاع القوى الروحية  ،لها والتوسل بها في تحقيق ما يريد

لتؤثر على تلك القوى،  ؛وجعلها تتصرف وتنفذ ما يطلب منها بطقوس خاصة يؤديها الساحر
إلا أن هذه القوى التي يسخرها الساحر والعناصر الدينية التي يستعيدونها لا تعبر عن وجهة 

كل من السحر  واوظف نالذيلجوء هؤلاء من ال هدفكان لكن  ،نظر الدين بصورة صحيحة
الخطر في كل  ايهدده والدين كان لعلاج مشكلات الإنسان وهو يتفاعل في بيئة قاسية وحياة

  .)1982 ،فوزي(جانب من جوانبها 

 ،لتخفيف معاناة المرضى في العصور الوسطى ؛مارس أطباء روما العلاج النفسي
إلى أن الفصل ") براتراند راسل(البريطاني والفيلسوف ) جون ديوى(ذهب العالم الأمريكي كما 

، وأظهرت الدراسات السابقة أن العلاقة )1966منزوليف ( والعقل لا معنى له أساساً  دبين الجس
التي يصاب بها الأفراد وأوضاعهم النفسية وتوافقهم الشخصي والبيئي  الجسدية مراضبين الأ

والوسائل الحضارية التي تسود في تلك  ،لظروف البيئة التي يعيش فيها الأفراد تزداد تبعاً 
النفسية الجسدية بين الذين اتبعوا نمط  مراضسكيمو انتشرت الأالبيئات، ففي مجتمعات الأ

على معطيات الإنتاج الصناعي والصراع الذي يواجهه  الحياة الأوربية الذي ارتكزت أساساً 
قارنة بمن ضلوا يتبعون نمط ، م)1:5( نفعاليةفكانت نسبة التعرض للاضطرابات الا ؛الناس

وارتفاع المعدل الشهري للإصابة بقرحة  .سكيمو المرتبطة بثقافة مجتمعهم الأصليةحياة الأ
 873(إلى ، و خلال الحرب العالمية الأولى) جندي لكل شهر في بريطانيا 50(المعدة من 

  .)1954 مراد،(خلال الحرب العالمية الثانية ) لكل شهر في بريطانيا أيضاً 

في ظهور ميدان الطب ) ألكسندر(و) دونبار(وقد ساعدت مساهمات كل من 
، وذلك من خلال تقديمهما صيغا عن اضطرابات (Psychosomatic Medicine)السيكوسوماتي 

: ، فكثير من الاضطرابات الجسمية، مثلأسباب نفسية جسمية محددة، اعتقدا بأنها ترجع إلى
، وفرط (Rheumatoid Arthritis)ة، والتهاب المفاصل الرثياني القرحة، وزيادة إفراز الغدة الدرقي

، والتهاب القولون، والربو الشعبي (Neurodermatitis)ضغط الدم، والتهاب الجلد العصبي 
(Bronchial Asthma) ،تنشأ عن الصراعات الانفعالية ،(Engel ,B.T., 1986).  
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فسير الاضطرابات الأفكار حول تو  الآراءالنظريات و من  عديدةال وضعت
 عراضالسيكوسوماتية وتحديد أسبابها، منها نظرية التحليل النفسي التي تشير إلى أن الأ

المرضية لابد أن يكون خلفها صراع لاشعوري يرتبط بمراحل مبكرة من النمو النفسي 
يكوسوماتي معين مرضى الذين يعانون من اضطراب سالإن ) دنبارا(الجنسي، وقد وجد 

علامات شخصية مشتركة لمرضى ) مارتي(كما حدد  ،يتشابهون في بعض أوجه شخصياتهم
الجسدية سببها اختلال العمليات  مراضتباع بافلوف بأن الأأواعتقد . ارتفاع ضغط الدم

تمت بكيفية تنظيم كما اهلاتجاهات المريض النفسية وآرائه،  أعطيت أهمية، و العصبية
 المعاشةالهرمونية في القشرة الدماغية، بينما اعتقد آخرون أن للظروف  تالميكانيزماوتنشيط 

 نكانو يكوسوماتي، وربطت نظرية راب السفي ظهور المرض والاضط أساسياً  دوراً 
)Cannon(  والفر الكر ظريةنمسماة بالو )Fight-or-Flight Response(  بين الحالة

والإصابات  مراضة والتغييرات التي تحدث بسببها أو التي ترافقها وبين ظهور الأالانفعالي
  ).2005ويسكتوت، ( يكوسوماتيةالس

اعتقد كانون منذ الثلاثينات بأن جميع أعضاء الجسم تعمل بشكل متكامل فيما و 
وعندما يقوم . فاضطراب أية وظيفة سيؤدي إلى اضطراب الوظائف الجسدية الأخرى ،بينها

 (Stady State)جسد بجميع وظائفه بشكل جيد وطبيعي فإنه سيكون في حالة اتزان جيد ال

)Harvard Square Library, 1915 .(  

أما في حالة تعرض الجسم إلى مثيرات مرهقة فإن ردود فعله تكون بإفراز هرمون 
وازدياد كاتساع حدقة العين  :الذي يتسبب في ظهور اضطرابات وظيفية متنوعة) الأدرينالين(

سرعة النبض وارتفاع قابلية الدم على التخثر، وازدياد سرعة وقوة ضخ الدم إلى الدماغ 
نقصان كميات الدم المتوجهة إلى المناطق  ضلات الوجه والأطراف المتسبب فيالأوسط وع

الجسدية الأخرى كالرئتين، مما يؤدي إلى ضحالة التنفس أو البطن فيؤدي إلى إمساك أو 
  ).1984و النيل، زيور، أب( الإسهال

فقد رأى بأن الشدة أو الإرهاق هو السبب الذي يؤدي في نظريته ) هانس سلي(أما 
ردة فعل جسدية غير متوقعة أو غير "بأنها : ، وقد عرف الشدةماتيةو يكوسالس مراضإلى الأ



Ö]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^f<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéi^Úç‰çÓéŠÖ]<Ùæù]<Ø’ËÖ] 

38 

 

، "جكالألم والبرد أو الضوء المزع: محددة يظهرها الفرد عند التعرض للإثارة غير المستحبة
، تكون سببا في تهيج هفتكرار تعرض الكائن للشدة يحدث تغيرات عضوية في جسد

) هولس(يكوسوماتية، وقد أيد ما يؤدي إلى ظهور الاضطرابات السالهايبوثالاموس، م
 مراضالإصابة بتلك الأ ن تراكم الضغوط والشدائد سببأالرأي القائل ب) ماسيودا(و

ل الإرهاق النفسي عوامعن ) هانس سلي( عد نظريةوت .)1991النابلسي، ( والاضطرابات
كالقلق والإرهاق المهني والخوف وبخاصة الخوف من الموت، والشعور بالوحدة  :والانفعالي
عوامل الإرهاق النفسية الاجتماعية كالمشكلات المهنية والظروف المعيشية و  .أو العزلة

ضل النظريات ذات التفسير النفسي ، من أفوالخلافات الأسرية والطلاق والعزلة الاجتماعية
 .)1990كمال، ( للاضطرابات العضوية

الشدائد بعد أن تنتقل تأثيراتها إلى التلاموس والجهاز  إلى أن )سلي(لقد أشار 
ستنزف قدرات ة، وهذا التهيج يفإن التهيج سيظهر في الغدة الكظري ؛العصبي السمبثاوي

عن مقاومة الإرهاق وعوامله وعن  اجزاً فيكون الجسد ع ؛الجسد التي تؤهله للمقاومة
وتسمى هذه المرحلة بالمرحلة الاستنفاذية وعند استمرارها تؤدي إلى . الاستجابة لمثيراته

  (Cameron, 1963) الجسدية أو حالات الموت المفاجئ مراضالإصابة بالأ

القلب الانسدادية تكون  أمراضأن الإصابة ب )فان دوتش(، أكد )1868(منذ عام 
ووجد . ثر تكرار بين الذين يتحدثون بصوت مرتفع وبين من ترهقهم ظروفهم المعاشيةأك
أن معظم المصابين بالذبحة القلبية هم من ذوي الطموح العالي ومن الذين ) كاميل(

إلى أن ) هارفي(يستهلكون أنفسهم دون مراعاة أو حساب من أجل تحقيق أهدافهم، كما أشار 
 أبو( يسبب إثارة يرتد أثرها إلى القلب ،الألم والأمل أو الخوفما يؤثر في الذهن ويصاحبه 

للإصابة  المهيئينخصائص يتصف بها الأفراد ) فريدمان وروزنمان(وحدد . )المجد
الشرايين التاجية للقلب فقد ذكر الباحثان أنهم يتشابهون  أمراضالقلبية وبخاصة  مراضبالأ

  :فيما يأتي

 .ارتفاع ودقة الانجاز وكفاءته  -1
 .عدوانية موجهة نحو الآخرين أو الممتلكات أو نحو الذات  -2
 .التسرع في أداء الأعمال  -3
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 .نفاذ الصبر فلا يستطيعون التأمل أو الانتظار  -4
 .شدة التنافس  -5
 .إحساس بأن الوقت يسرقهم فهم في سباق مستمر ومتواصل مع الزمن  -6
 .)1993ثابت، ( إحساس بضخامة حجم المسؤولية وثقلها على كواهلهم  -7

على هؤلاء الأفراد، أما الآخرين ) أ(أطلق الباحثان المذكوران تسمية أصحاب النمط 
ويتصفون بأنهم أكثر استرخاء وأكثر اهتماما بالحياة الهادئة المرفهة ) ب(فهم أصحاب النمط 

ما و .ويميلون إلى تجنب المشكلات والصعوبات، ويقل لديهم الاهتمام بالنجاح والعمل الجاد
ة القلبية بنسب مراضتكثر لديهم الإصابة بالأهم من ) أ(دراسات أن أصحاب النمط أظهرت ال

  .)المصدر نفسه() ب(مقارنة بأصحاب النمط ) 1.6(

هذا الإدمان  عرف، فأن بعض الأفراد يتميزون بالإدمان على العمل) مينتزل( ذكر
، واعتبره أحد "تبأنه زيادة ساعات العمل من أجل الرغبة في المنافسة وتحقيق الطموحا"

أحد مظاهر الوسواس القهري  وهو بذلك) أ(العوامل الرئيسية التي يتميز بها أصحاب النمط 
  .)1998الزارد، ( مما يجعلنا قادرين على تفسير حالة أصحاب النمط المذكور

وأظهرت الدراسات أيضا أن الحرمان من النوم يؤدي إلى هبوط نشاط القلب وتكاسله 
كما تأكد وجود علاقة بين اضطرابات النوم والأحلام من جهة وبين  عن أداء وظيفته،

الكثير ممن  وقد تحدث. تي تحدث لدى الناس ليلاوالاضطرابات القلبية ال مراضالتعرض للأ
أصيبوا بالنوبات القلبية المرضية أن تلك النوبات قد وقعت بعد تعرضهم لكوابيس أو أحلام 

  .)1988دافيدوف، ( مخيفة

على أن الأعراض المرضية لابد أن  التي تؤكد ر نظرية التحليل النفسينذككما و 
والأزمات  –الكسندر إلى أن الصراعات الحالية  لفها صراع لا شعوري ميعن فقد ذكريكون خ

، الجنسي –ترجع إلى صراعات لا شعورية رمزية ترتبط بمراحل مبكرة من النمو النفسي 
هي التي تشملها الأعراض المرضية عندما  ،خاصةترتبط هذه المراحل مع أجهزة عضوية و 

نه لا تتولد الأعراض المرضية إلا عن صراعات لا أبمعنى . لا يحل الصراع بطريقة مقبولة
فأعادتها من جديد إلى منظمة الهو دون أن  ،شعورية، صراعات استبعدتها ميكانزمات الدفاع

  .(Alexander, 1950) تسمح لها بالدخول إلى الشعور أو بالبقاء في الشعور
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عن ظهور الأمراض  مسؤولاً  (conversion)وتعتبر مدرسة التحليل النفسي التحول 
أما في حالة بقاء الصراعات دون حل فإن . فتضفي عليها طبيعة هستيرية ؛الجسدية النفسية

فتسبب الاضطراب  ؛ذلك يؤدي إلى تدخل ميكانزمات الدفاع التي تزيد من التوتر الجسدي
  .)1989كفافي، جابر، ( للعضو الوظيفي

ية المرضى الذين أوجه شبه لشخص قد حددت (F. Dunbar) دنبار أنفي حين نجد 
 ،يكوسوماتي شخصيته الخاصة بهلكل اضطراب س وحددت ،يكوسوماتييعانون من مرض س

واعتقدت بأنه يبدو متواكلا  ،تعبير رمزي عن البكاء طلبا للأم –فسعال المصاب بالربو 
  . )Dunbar,1943( ضح وصريح في كل تصرفاتهبشكل وا

 (The Biopsychosocial Model) النموذج الحيوي النفسي الاجتماعي يستند في حين
ركز في عملية التشخيص على على التمرضى في الممارسات الإكلينيكية، وفي التعامل مع ال

الة الفرد الصحية يم حضرورة مراعاة الدور الذي تلعبه العوامل النفسية والاجتماعية في تقي
هتم بمشاركة فريق مؤلف من ميادين علمية عدة في عملية التشخيص يُ  وان والمرضية،

(Schwarty, G.E, 1982).  

يؤكد النموذج الحيوي النفسي الاجتماعي أهمية العلاقة القائمة على فهم حيث 
ك يتمكن من تقديم المعالج للعوامل الاجتماعية والنفسية التي تساهم في حدوث المرض، وبذل

أما في حالة الشخص الذي يتمتع بالصحة، فإن النموذج الحيوي النفسي . العلاج المناسب
الاجتماعي يقترح بأن فهم العادات الصحية يكون فقط من خلال البيئة الاجتماعية والنفسية 

فرصة للفرد؛ لأن البيئة قد تعمل على الإبقاء على عادات غير صحية، كما يمكن أن تتيح ال
لتطوير عادات صحية جيدة إذا ما أحدثت فيها التعديلات الملائمة، فجميع العوامل من 

  .(Belar, 1997) ن يكون لها دور في شفاء المريضحيوية ونفسية واجتماعية يمكن أ

الجسدية يكون  مراضأن الأفي نظريته إلى  )The Pavlovian( اعتقد بافلوفبينما 
بية، وقد أعطيت أهمية لاتجاهات المريض النفسية وآرائه سببها اختلاف العمليات العص

وتأثيرها على مسار المرض وإمكانية العلاج أي أن الآثار الانفعالية تعتبر من أقوى العوامل 
وأعطيت هذه المدرسة للقشرة الدماغية دورا مهما في كيفية . في أحداث التغييرات البدنية
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فعن طريق القشرة الدماغية تجد الأحداث الخارجية  تنظيم وتنشيط الميكانيزمات الهرمونية،
  .)1984الزراد، ( لكي تعبر عن نفسها في العمليات الداخلية ذات الأهمية الحيوية .طريقها

أن الظروف المعايشة  )Cultural environment( البيئة الثقافية نظرية وجد أصحابو 
الكثير من الناس ممن يعيش  فهناك ،يكوسوماتيا لا تسبب المرض أو الاضطراب السوحده

الفقر ويعاني من قلق يتعلق بمكانته الاقتصادية وما يحققه العمل له من مردودات تسد 
لكنها تعتمد في تسببها الاضطراب على طبيعة الاستجابات التي  ،متطلبات حياته الأساسية

ى آلياته عل مدى انعكاس أوضاع البيئة أو ،الاقتصادي/ تصدر من الفرد للوضع الثقافي 
  .)1984غازي، والطيب، ( النفسية

فروقا بين المرضى  ائج دراسة حول الشعور بالألم توضحويذكر أتباع هذه النظرية نت
نتيجة  عراضفقد ظهر لدى المرضي اليهود قلق يتصل بمعنى الأ. من شعوب مختلفة

امهم إلى بينما كان المرضى الإيطاليون يوجهون اهتم. اهتمامهم الشديد بالصحة العامة
لكونه يمنعهم عن العمل والنشاط  ؛حيث انصب اهتمامهم على الألم وحده ،المرض بذاته

  .)1998جايد، ( بينما يتجنب قدماء الأمريكيين الشكوى

 التأخر النفسي الوظيفي عن نظرية (Teillat)وتيللات  (Szasez)قدم زاس بينما 
)Delay psychological career( إلى ضرورة الكشف  فيها الباحثان يدعو. خلال الستينات

عن المشكلات النفسية المزمنة التي تتميز بالديمومة والاستمرارية لاعتقادهم بأنها المسببة 
هذه النظرية تربط بين و  .)1984زبور، أبو النيل، (يكوسوماتية الس مراضالرئيسية للإصابة بالأ

أو  عراضترافقها وبين ظهور الأ الحالة الانفعالية والتغيرات التي تحدث بسببها أو التي
  .الإصابات العضوية

بشكل  سابقاً  المذكورة النظرياتالآراء الفكرية لأصحاب و  النظريات تأملنا ما إذا أيضاً 
 سنجدها المرض، إنتاج في المسبب هو لما ما، تفسيراً  لنا تشكل أن شأنها من والتيعام 
القسم الثاني خاص بالمحيط و  نفسه؛ دبالفر  خاص الأول القسم: أساسيين قسمين إلى تنقسم
" التحليلية النظرية" فنجد الأولبالنسبة للقسم . الاجتماعي الذي يتفاعل معه هذا الفردو  البيئي
 ظهور وفي الشخصية بناء على الأليمة الطفولة لخبرات السلبي التفسير بشدة تدعم التي
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 الجسدية النفسية البنية وتحليل تفسير إلي ستنحو فهي لذا بعد، فيما بها متعلقة اضطرابات
  .الصدرية بالذبحة أصيبوا للذين

 لأنها الحالية؛ الدارسة لهذا بالنسبة مهمة النفسي التحليل نظريةلذا ترى الباحثة أن 
 وفق المرضي العرض وراء المتخفي النفسي الصراع دينامية تفسير في الدارسة أهداف تحقق
 في المعاناة بأن يرى؛ الذي) فرويد( زعيمها وعبر. النفسي والتوظيف الشخصية تركيب مبدأ
 فكل حياته، مستقبل في الفرد سلوك تشكل منها) الجنسية خاصة( المبكرة الطفولة فترة

 سبيل ولا المرض، وتسبب الباطن العقل في تستقر الطفولة مرحلة في) البغيضة( التجارب
  .)2016 شيريل،( )الوعي( حيز إلى للمريض الباطن العقل من التجارب هذه بنزع إلا للعلاج

. النفسية التحليلية المصطلحات حيث من متوسعة النفسي التحليل نظرية تعتبر
 القوى من مجموعة بين دائم لصراع ميدان أنها أي ،)بالدينامية( التحليلي فالمفهوم

 لةمتباد علاقات القوى هذه وتشكل) الأعلى والأنا والأنا الهو( الفرد داخل المتعارضة،
  .الصراع دائمة ولكنها دينامية،

 حياته في المريض اتخذها معينة مواقف عن تكشف النفسي التحليل نظرية نإ
 مشاعر تحمل شائبة، منه القريبين الأفراد بقية مع علاقته تشوب حتى واستمرت المبكرة،

 نوعي عضو ارتكاس إلى النفسي النكوص تفسر). التحويل( العملية هذه وتسمى قوية،
 جسدية، استجابة في يتمثل الذي الفسيولوجي للنكوص ضرورياً  شرطاً ) الأنا ضعف( عتبروت

 مراضوالأ الوراثية المحددات جانب إلى للمرض المسببة الصراعات تثير) الأنا( قدرة فتقييد
 فهذا الصادمة، الخبرات إلى إضافة وكذلك الأسر، في معينة تفاعل وأنماط الباكرة الطفولية

 خاصة بصورة والقلق الخطر موقف في) الأنا( ضعفت وإذا الصراع يثير الذي القلق يثير
 إدراك يتم عندما( النكوصي اللاشعوري التقدير سوء بسبب النفسية بالوسائل الاستجابة عن

 خلاله من يعتبر الذي" العضو لغة" فإن). مبكر طفولي لصراع تكرار بأنه خارجي ما موقف
 العرض خلال من الصراع نقل يتم وإنما التكلم أو التعبير ميت لا المستوى هذا على بأنه

  .)1986داكو، ( الجسدي
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 تاريخ على التفاعلالصراع ب ديناميات تفسير في تستند النفسية التحليل نظرية أنكما 
 الفرد تاريخ أهمية تبرز فهي. اأصالته تكمن وهنا ،)1984روتر،(معطيات حاضرة و  الفرد

  .)الحالية الدراسة ههذ غىمبت منتهى تلك( والصراع

 يظهر التي الكيفية لنا تفسر أن يمكن المريض عند اللاشعورية الدفاع آليات وبتحليل
  . التحويل سياق في جسدي عرض فيها

 تعطي والتي عرضها تم التي النظرياتالفكرية لبعض  الآراء من الثاني لقسمل وبالنسبة
 الذي والاجتماعي البيئي بالمحيط متعلقة كانت المرض، إنتاج في المسبب هو لما ما، تفسيراً 
 يسقط فحين الوقت، نفس في كلاهما يتفاعل الأساسيين القسمين هذين. الفرد هذا معه يتفاعل

 من المكون الاستعداد هذا قائماً، للمرض الاستعداد يكون أن يجب المرض، براثين في الفرد
  .)2003 سري،( المرض يظهر الاستعداد تجعل قوية مهيأة عوامل خلال

 تفسير كإطار النفسي، التحليل نظرية تتبنى الدراسة هذه في الباحثة نإف تقدم مما
وآلية  والصراعات للديناميات وربطها وتعاملها لتجانسها نظراً . المدروسة الحالات لتحليل

 يحكم الذي هو المعنى بهذا الاشتغال منطق إن إلى نخلصوبذلك  .المرض وحدوث دفاعال
 .الصدرية الذبحة الإصابة مشكلة مع للتعاطي والإجرائي، المنهجي الإطار
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1.2<Jg×ÏÖ]<ÝçãËÚJ< <

هذه و  قلب الإنسان عنيتطلب فهم موضوع الذبحة الصدرية توافر معلومات كافية 
من خلال ما  بالقلالمعرفة تساعدنا على فهم أمور كثيرة متصلة بموضوع الدراسة، فأمراض 

تأكد لنا في الفصل الأول المتجلي بالسيكوسوماتية التي فسرت تشكل العرض الجسدي بما 
المواقف الحرجة كالانفعالات  هاغالبا ما تصاحبقد لاحظنا أن أمراض القلب و  هو نفسي

ت المفاجئة أو المخاوف أو الصدمات العاطفية أو مواقف التنافس والغيرة التي تزداد بها إفرازا
كما يجب علينا هنا معرفة مفهوم القلب،  و الاضطراب الجسدي،درينالين كمؤشر للقلق أالأ

  :وهذا ما سيتم تناوله في النقاط التالية

   اصطلاحا القلب. 1.1.2

هكذا قال أهل اللغة في معناه  ،شيء كل وخالص المحض، والعقل الفؤاد، هو
بعض عند والنفس المدركة ، والروح الباطنة النفس الناطقة،وهو  .)127 ،2005، الفيروزآبادي(

 على يدل أحدهما ،صحيحان أصلان والباء واللام القاف. )745 ،1998، الكفوي( الفلاسفة
 لسان صاحب وذكر .جهة إلى جهةٍ  من شيء رد على والأخر، وشريفة شيء خالص
 أن اللغوي اللفظ خلال من لنا ويتبين .(*)بالنياط معلقة ،الفؤاد من مضغة القلب بأن العرب،

 المدرك هو: اصطلاحاً  القلبو ، )1981، منظور بنا( .دواح لمعنى لفظان هما والقلب الفؤاد
 بالقلب المرتبطرعي الش العقل الإسلامية، الشريعة فيعليه  يطلق .الإنسان من العارف العالم

’ ﴿ تعالى قوله يحمل وعليه والكفر الإيمان محل وهو الحسي Îû ΝÎγ Î/θè= è% ÖÚ z÷£∆ ãΝ èδyŠ# t“ sù ª!$# 

$ ZÊt� tΒ ( óΟßγ s9 uρ ë>#x‹ tã 7ΟŠ Ï9 r& $yϑÎ/ (#θçΡ% x. tβθç/É‹ õ3tƒ ∩⊇⊃∪ ﴾ ) تعالى وقوله، )10سورة البقرة، الآية 

﴿zΝ tF yz ª!$# 4’ n?tã öΝ Îγ Î/θè= è% 4’ n?tãuρ öΝ Îγ Ïè ôϑy™ ( #’n? tãuρ öΝ ÏδÌ�≈|Áö/r& ×ο uθ≈ t± Ïî ( öΝ ßγ s9 uρ ë>#x‹tã ÒΟŠ Ïàtã ∩∠∪﴾ 

=óΟn ﴿ تعالى وقوله، )7ة، الآية سورة البقر ( sùr& (#ρç��Å¡ o„ ’Îû ÇÚö‘ F{$# tβθä3tG sù öΝ çλ m; Ò>θè= è% tβθè= É) ÷è tƒ !$pκ Í5 ÷ρr& 

                                                           
  ).2004أنس وآخرين، (به القلب إلى الرئتين فإذا قطع مات صاحبه علق عرق غليظ : النياط (*)
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×β# sŒ# u tβθãè yϑó¡ o„ $ pκ Í5 ( $ pκ ¨Ξ Î* sù Ÿω ‘yϑ÷è s? ã�≈|Áö/F{$# Å3≈s9 uρ ‘yϑ÷è s? Ü>θè= à) ø9 $#  ÉL ©9 $# ’Îû Í‘ρß‰÷Á9  سورة( ﴾∪∌⊇∩ #$

  .)1997 ،اليلغز ا( )46الحج، الآية 

 من الأيسر الجانب في المودع الشكل الصنوبري اللحم أحدهما ، لمعنيين يطلق القلب
 الروح منبع هو أسود دم التجويف ذلك وفي تجويف باطنه وفي مخصوص لحم وهو الصدر
 ربانية لطيفة هو الثاني والمعنى.  للميت موجود هو بل للبهائم موجود القلب وهذا، ومعدنه
 العالم المدرك وهو الإنسان حقيقة هي اللطيفة وتلك، تعلق الجسماني القلب بهذا اله روحانية
  .  )المصدر نفسه(   والمطالب والمعاتب والمعاقب المخاطب وهو الإنسان من العارف

  :سبع طبقات هي يتكون منالقلب الصنوبري، بأن  قال الجرجانيو 

�yϑsù ÏŠÌ﴿ .الذاكرةهو محلّ الإسلام ومحل الوسواس، والحفظ و و  )رالصد(  ãƒ ª!$# βr& 

…çµtƒÏ‰ôγ tƒ ÷y u� ô³ o„ …çν u‘ ô‰|¹ ÉΟ≈ n= ó™M∼ Ï9 ( ﴾ ) 125الأنعام، الآية(. 

Å3≈s9£﴿ .وهو محل الإيمان، والتعقّل، والسمع والبصيرة) القلب(  uρ ©!$# |=¬7 ym ãΝ ä3ø‹ s9 Î) 

z≈yϑƒM} $# …çµuΖ−ƒy—uρ ’ Îû ö/ ä3Î/θè= è% ﴾ ) 7الحجرات، الآية( . 

ô‰s% $yγ ﴿ .وهو محل محبة الخلق) الشغاف(  x, tó x© $‰7ãm ( ﴾ ) 30يوسف، الآية(. 

$﴿ .وهو محل رؤية الحق) الفؤاد(  tΒ z>x‹x. ßŠ# xσà, ø9 $# $tΒ #“r& u‘ ∩⊇⊇∪﴾ ) 11النجم، الآية(. 

öΝ ﴿ .هي محل العلوم الدينيةو ) لسويداءا(  çλm; Ò>θè=è% āω šχθßγ s) ø, tƒ $pκ Í5 öΝ çλ m; uρ × ãôãr& āω 

tβρç� ÅÇ ö7 ãƒ $pκ Í5 ﴾ )الأعراف، الآية 
179(. 

tΒuρ .ÏΒ﴿. هي محل تجلي الصفاتو ) مهجة القلب(  ÷σãƒ «!$$Î/ Ï‰öκ u‰ …çµt6ù= s% 4 ﴾ ) ،التغابن

 .)11الآية 
 .)754، 1998، الكفوي( محل محبة الحق هوو  )حبة القلب(  
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   القلب ثقافياً . 2.1.2

، القلب ختلفة ومن الانفعالاتنسانية المالأحاسيس الإو  هو الوجدان من العاطفة 
 الرضاو  ألم من ميل أو نفور، التصديقو  كره ، من لذةو  منبع عين المشاعر؛ من حبو  مركز

، )Ego(القلق، القلب صمام تشكيل قيمة الأنا و  الريبو  الخوفو  القبول ومن مشاعر الرفضو 
لأفراد، لتميزهم ثقافته او  لقيمة الأنا في محيط فهناك توصيف لتفكير وعاطفة الفرد وفقاً 

 القلب الأبيضو  القلب الكبيرو  بعضهم عن بعض بقلوبهم؛ فهناك صاحب القلب الطيب
القلب و  المتيمو  القلب السليمو  القلب المفعمو  القلب الممتلئو  القلب الرقيقو  القلب اللينو 

ر القلب الحجو  القلب القاسيو  القلب الأسودو  القلب الصغيرو  القلب الخبيث وأيضاً . المطمئن
 القلب الفارغو  القلب الغليظو  عقل بدون وجدان) Ego(الذي فقد كنهه عندما وجدت الأنا 

  .)2006 بنحدو،(القلب القلق، و  القلب الفاقدو  القلب المجروحو 

  القلب معرفيا .3.1.2

قد و  .حجبها أحيانا عن الآخرينو  يتعامل الفرد مع أزماته العاطفية في أعماق نفسه
النفسية في  فاعالد آلياتمع  أت رحلتهدبلقلب الفكري للإنسان فقد ربط فرويد العواطف با

 ساهم في وضع الخطوط العريضة لتوضيح التعامل مع العواطفو  نهاية القرن التاسع عشر
من و  )Ego(أضاف مصطلح الذات ) 1926(، لكنه في عام بطها بالقلب الفكري للإنسانر و 

التي لا و  اعية لوصف آليات الدفاع النفسيةذلك اليوم إلى الآن يتم استعمال آليات الدف
الذي آليات الدفاع التي يستعملها مريض القلب  كنستطيع صياغة حالة مرضية دون إدارت

  .)2018التميمي، ( لا يقوى عليها ةوجدانيو  يحاول التخلص من حالة

ب قلللو . )2009بليل، ( الحسي الإدراك يقابل قلبي، إدراك؛ القلب عن الناتجة المعرفة
فقد بل إن الخلل الكبير في نظام عمل القلب يؤدي إلى فقد السمع، ، في عملية السمعأهمية 

حتشاء بسيط في عضلة با يبقد أص ،ذكر فيه أن شخصاً  بحث علمي،قدم أحد الباحثين 
  .)2015 ،السلوادي( هذا الخلل حتى فقد سمعه تماماً  القلب، تطور

ب تشكل مستودعاً للمعلومات والأحدث، لذلك يؤكد العلماء أن كل خلية من خلايا القل
تؤكد التجارب الجديدة أن مركز الكذب هو في مقدمة حيث بدؤوا يتحدثون عن ذاكرة القلب، 
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نطقة تنشط بشكل كبير أثناء الدماغ في الناصية، في أعلى ومقدمة الدماغ، وأن هذه الم
ية صادقة، وهكذا فإن الإنسان أما المعلومات التي يختزنها القلب فهي معلومات حقيق .الكذب

 :عندما يكذب بلسانه، فإنه يقول عكس ما يختزنه قلبه من معلومات، لذلك قال تعالى

﴿šχθä9θ à) tƒ Ν Îγ Ïδ≡uθøùr'Î/ $ ¨Β }§ øŠ s9 ’Îû öΝ Íκ Í5θè= è% 3 ﴾ )167الآية  ،عمران آل( .  

7πuŠ﴿ :سمى الناصية سبحانه واالله Ï¹$tΡ >πt/É‹≈x. 7πy∞ÏÛ%s{ ∩⊇∉∪﴾ )،ومن  .)16الآية  العلق

أن استعمال القلب في القرآن الکريم والأدب العربي ف ،شافات العلمية الجديدةتکمنطلق الا
  .)2010 ،معروف( (*)بل هو حقيقة فاستعمل اللفظ في معناه الأصلي ليس مجازاً 

3.2<J×ÏÖ]<gŠèæ<äŠËÞ<�è<�Šð^–Â_<ÜŠ¢]< <

 أول الإغريق يعتبر فيما دينية، رنظ بوجهة الأولى المجتمعات في القلب إلى النظر تم
 المسئول العضو هو القلب أن أرسطو اعتبرو  .القديم العالم في للقلب علمياً  فهماً  وضعوا من
 الدم دوران أبقراط لاحظو  الدم دوران مصدر هو القلب بأن أفلاطون قال بينما الدم، صنع عن
 قبل 250-304( تراتوسإيراسيس أشارو  .الرئتين إلى القلب عبر دوري بشكل الجسم في

 والأوردة الشرايين أن ولاحظ الدموية، الأوعية توسع تسبب مضخّة وصفةب ؛القلب إلى) الميلاد
 مليئة بأنها آمن أنه من الرغم على المسافة، زيادة مع وأصغر أصغر لتصبح القلب من تنبثق

  .)University of Sydney, 2016( القلب صمامات اكتشف أنه كما. الدم لا بالهواء،

   ل القلبعمالجانب التشريحي ل .1.3.2

 طبيعياً  يستمر هعملو  ،معاً  الحياة قيد على بقائهو  الجسم عمل بين الوصل القلب حلقة
 الدم نقل خلالها من يتم، القلبية العضلة تتقلص حين .وجل عز االله هيقدر  دورياً و  تلقائياً و 
 من القادم الأكسجينو  بالدم الجسم دفيزوّ  الأعضاء، جميع إلىو  الجسم أجزاء كل إلى ضخهو 

 إلى الأعضاء كافة ومن الجسم أجزاء جميع من الدم بضخ القلب يقوم ذلك بعدو  الرئتين،

                                                           
 القلـب أن والتحقيـق الدراسـة مـن سـنوات خمـس مضي بعد وزملاؤه -صيدلةال في أستاذ وهو - رزن مايکل الدکتور ثبتأ (*)

 Studying Heart" :بعنـوان مقـال فـي الهامـة العلميـة النظريـة هـذه طبعـت وقـد. المعلومـات لادخار خلايا له كالدماغ

Memory"(www.cumc.columbia.edu)  
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 ضخهو  الدموية، الأوردة عبر بتنقيته، الرئتين لتقوم الكربون، أكسيد بثاني المحمّل الرئتين،
 أعضاء لجميع الرئتين من القادم القلب من النقي الدم ضخو  الضخ، تكرار ثم منو  نقيّاً  للقلب
  . )1994 ،حسين( الجسم

   :وظيفة القلب .2.3.2

القلب كينونة وجدانية لا تقبل التراجع ولا تقبل السكون في داخل الجسم الإنساني، 
المكان الأول و  امتداد الزمان من معطى امتداد طاقة القلب العظيمة على كل أعضاء الجسم،

المشيمي حيث الانفراد الجسم القائم  الجسد ، أثناء الحياةمةنبضة داخل عمق المشيلأول ل
 إلى أن يكون جسد بقلب لكن بلا امتدادعلى ميكانزم عدم الاختلاط مع أي كائن من كان 

المنتظمة تحكي انه  اهبإيقاعات القلب إن نبضاتو  .نكره بلا سابق وأي لاحق بلا نسقو 
بين أعضاء الجسم التي تسير  عن العاطفة المسؤول الوحيدو  ،الجسم كاملاً  عيتحكم بإقطا

 زفير ثم أولا شهيق وظيفة عضو التنفس ما بين، من إسراع أو إبطاء ،وفق طبيعتها نتظمتو 
 الرسائل المشتركة بينه لستقبوبدافع حفظ الذات يرسل وي إدبارو  إخراج من إقبالو  إدخالو 
 انفعالات من حنينو  بية لمشاعرالايجابية أو السل بين بقية الأعضاء عبر الإشارات الطاقةو 
فموقع القلب تحت  دم عائد، متخفي خلف جدار الصدرو  فقد وفرح في تناغم بين دم ذاهبو 

  .)2006بنحدو، (العين وتحت الخلق جعله عضو دؤوب مبطئ محرك لبقية أعضاء الجسم 

  الدماغالقلب بعلاقة  .3.3.2

التلازم فالدماغ في و  الاختلافو  كلمتنا مؤسستان على التنافر الوجدانو  العقلثنائية 
 تشكله منذ بالنبض ويبدأ الجنين، في الدماغ قبل القلب خلقالوجدان في القلب، و  الرأس
 إلا القلب، نبضات ينظم الذي هو الدماغ أن يعتقدون العلماء أن ومع. الإنسان موت وحتى
 في الجديد القلب نيضعو  عندما القلب، زرع عمليات أثناء وذلك غريباً  شيئاً  لاحظوا أنهم

 .بالنبض الأمر يعطيه حتى الدماغ ينتظر أن دون الفور على بالنبض يبدأ المريض صدر
 )Schwartz( الدكتور يقولحيث  ذاكرة لها القلب خلايا من خلية كل إن بل
)Linda.,M,2003.(  
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 يفكر القلب أن إلى نتائجهم في أشاروا العلماء إن (*)الشربيني ذكر الدكتور محمودي
 أن تؤكد بنتيجة خرج قد الأمريكي القلب رياضيات معهد أن إلى مشيرًا ويتذكر، ويفهم ويعقل
 من أقوى كهربيًا مجالا له وأن والتعلم، والإدراك والأحاسيس العواطف في مهما دورا للقلب
 أكثر على يحتوي .عملهم لأداء الجسم وأجهزة المخ توجيه عن مسئول أنه كما بكثير، المخ
 علاء الدين، كفافي،( للعلماء الآن حتى مجهولة تزال لا معقدة عصبية خلية )ألف 40( من

  .)م2006

   أمراض القلب. 4.3.2

 النفسية مواقفوال اعاتر الص من الكثير منشأ المختلفة بتعقيداتها اليومية الحياةنتيجة 
الجسدية،  مراضوالأ راباتالاضط لزيادة ملائم جوا تشكل أن نهاأش من التي ،والاجتماعية

 باتراالاضطو  راعاتالص لهذه سهلة فريسة يكون أنإلى  الحالات غلبأ في بالفرد تؤديو 
 المزمنة الحديث العصر أمراض منوقد ذكرنا سابقا أن  .درجاتها اختلاف على النفسية

 مراضالأ أكثر عتبر، وأنها ت)، والسرطانالقلب أمراضو  ،الدم وضغط ،السكري( الحساسةو 
 المحتم الموت مع الناس أذهان في رتبطت ما غالبا اأنه إذ، رادالأف نفوس في اً ووقع رهبةً 

  .)ت.ب، جازيه(

التي تظهر فجأة، حتى أصبح خطرها ، و القلب أمراضمن يعاني الكثير من الناس  إن
القلب في  ف دائمة من معرفة أنه مصاب بمرضفي حالة خو  هيبقيو  يلاحق الإنسان كابوساً 

 القلب، تصيب التي مراضالأعراض للأ من العديد هناكو . عها العلاجحالة متأخرة يصعب م
القلب السبب الأول الذي يتصدر قائمة  أمراضوتعد . يالاعتياد بشكله عمله على وتؤثّر

 السبب هي القلب أمراض كانت )م2007( عام في نهإ يذكر ، حيثالأسباب المؤدية للوفاة
 أن إلى بالإضافة هذا وويلز، وكندا وإنجلترا، ةالمتحد الولايات من كل في للوفيات الأول
 White .مراضالأ هذه إلى تعود المتحدة الولايات في الوفيات إجمالي من )%25.4( نسبة

                                                           
  .القاهرة جامعة - العلوم كلية - الفيزياء قسمعالم فيزيائي مصري يعمل ب الشربيني محمود/ الدكتور الأستاذ (*)
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House News. "American Heart Month", 2007)( (*).  القلب حالات  أمراضوتتضمن
الشرايين  أمراضو ) (Heart Attackالسكتة القلبية و  .)(Heart Failureقصوره و  ضعف القلب

تعيق بالتالي الدورة ، و القلبية التي يمكن أن تؤدي بالقلب للخفقان بصورة غير منتظمة
  .)م2006 علاء الدين، كفافي،( الدموية

جميع ، لأن العمرالتقدم في  مع انتشارا أكثر يصبح بعضها والتي أمراض القلبو 
والتخشن  ن فإنه تبدو عرضه للتصلبالأنظمة التي في أجسامنا تتغير مع الزمو  الأنسجة

 جميع في الوفيات أسباب صدارة في الوعائية القلبية مراضالأوتأتي  ،كلما تقادم بنا العمر
 الناجمة الوفيات عدد يفوق مراضالأ هذه عن الناجمة الوفيات عدد أنّ  ذلك ،العالم أنحاء
  .)2005ويستكوت،( الأخرى الوفيات أسباب من أيّ  عن

 في الوعائية القلبية مراضالأ جرّاء نحبهمقضوا  نسمة مليون )17.5( نحو قضى 
. نفسه العام في العالم في وقعت التي الوفيات مجموع من )%31( يمثّل ممّا ،)2012( عام
 القلبية مراضالأ بسبب وفاة حالة مليون) 7.40( حدثت الوفيات تلك مجموع أصل ومن

  .)2013 منظمة الصحة العالمية،( لدخلا والمتوسطة المنخفضة البلدان في التاجية

بإمكانية الإصابة  يتعلق فيما عالية لمخاطر المعرضون الأشخاصأيضا  وهناك
 في المفرط الارتفاع مثل أكثر أو خطر عامل وجود بسبب ،الدموية والأوعية القلب أمراضب

 المبكر فالكش إلىهم بحاجة و  الدم في الشحوم نسبة ارتفاع أو السكري داء أو الدم ضغط
  .)1999أبو المجد، ( الاقتضاء حسب والأدوية، الطبية المشورة باستخدام العلاجي والتدبير

  

  

  

                                                           
الكـونغرس أن يصـدر إعلانًـا سـنويًا يعـين فبرايــر  مـن جـورج دبليـو بـوشالـرئيس الأسـبق للولايـات المتحـدة الأمريكيـة طلـب  (*)

كتـب م( )القاتـل الأول للأمـريكيين( .أمراض القلـب والأوعيـة الدمويـة على ضرورة مكافحةلتأكيد ل" شهر القلب الأمريكي"
  .)2007 للبيت الأبيض، السكرتير الصحفي
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4.2<JÜŠ¢]<ð^–Â_<�Šè<‚Ãè<�æ<äŠËÞ<�Šè<‚Ãè<�<g×ÏÖ]J< <

  كيفية حدوث أمراض القلب . 1.4.2

 واحدالوجد البدل  )Ego( الأنا) مشاعر انفعال( وظيفة القلب المصاب، في وجدان 
جد و  فوجدها السابقة إلىاللاحقة  الأناوحنين  السابقة المنسحبة الأنادان لنشهد ظهور وج

 .)2006 بنحدو،( فأمرضه وجد مفقود إلى، وجد معلق ينادي ويحن خاص يقوم على فقدان
يقوم  .(*)الدائريو  الأيسرو  الشريان التاجي الأيمن ما تعرف أمراض أوأمراض القلب فأن 

بينما يقوم الشريان الأيمن بإمداد ، ذية الجدار الأمامي من عضلة القلبالشريان الأيسر بتغ
 ويقوم الشريان التاجي الدائري بتغذية الجدار الجانبي لعضلة القلب، الجدار الخلفي بالغذاء

، من القلب فإنه يعتبر أهم الشرايين التاجية%) 50( بما أن الشريان الأيسر يغذي حواليو 
  .)2005ويستكوت، (ن القلب م%) 25( يانين الآخرين بتغذيةبينما يقوم كل من الشر 

ي ضيق أو ن يحدث قصور في تغذية عضلة القلب رغم عدم وجود أمن الممكن أ
معها  ، وقد يكون السبب في تلك الحالات مثلا أنيما حادة تقلتقلص في الشريان التاجي
كذلك من الممكن أن . سجةالذي يحمل الأكسجين إلى الأن، وهو نسبة الهيموجلوبين في الدم

مقاومة الدم في الشعيرات ، مثل ارتفاع صور بالشريان التاجي لأسباب أخرىق أعراضتحدث 
تايلور، (الذبحة الصدرية  قلب المريض من آلام يعاني ، وفي تلك الحالات أيضاً الدموية

2008(.   

في السن المصاحبة للتقدم  مراضقصور الشرايين التاجية من أهم الأ أمراضتعتبر 
 ، وذلك نظراً عاماً ) 60(من الأشخاص الذين تجاوزوا سن %) 25(حتى أنها تصيب حوالي 

التي تبدأ ، و الدهنيات في جدار الشرايين التاجيةو  للتطور الطبيعي لعملية ترسيب الكولسترول
 ثم ترتفع ببطء شديد، سنوات بنسبة بسيطة جدا) 5(في مرحلة الطفولة عند سن حوالي 

 ،تفاوتة من شخص لأخر على مدار تقدم العمر حتى تصبح درجة الترسب عاليةبدرجات مو 
وتبدأ عضلة القلب في فيؤثر على تدفق الدم، مما يؤدي إلى ضيق في جدار الشريان 

  .)2000الرودي، (القصور في التغذية  المعاناة من
                                                           

  .هي تسمى بالشرايين التاجية لأنها تدور حول القلب مثلما يدور التاج حول الرأس (*)
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  :القلب أمراضب صابي من علامات. 2.4.2

 في مشكلة بوجود الفرد نذرمتقدمة ت ظهرت التي العلاماتو  عراضالأ بعضهناك 
 : ه وتبين لنا من الذي يصاب بمرض القلب وهىقلب

 علامات من واحدة الصدر بضيق الشعور يعتبر ،والخوف بالضيق الشعور -1
 في الأخيرة أنفاسه سيلفظ وكأنه بالضيق الإنسان فيشعر القلبية، بالجلطة الإصابة

   .القادمة الأيام

 أمراضب المصابين على تظهر التي العلامات أكثر من وهو ،الصدر بألم الشعور -2
 أمراض عن اً ناتج يكون الحالات كل في الصدر ألم أن يعني لا هذا ولكن القلب،

 في مشاكل أو التنفس، في صعوبات سببه يكون الأحيان بعض ففي القلب، في
لذي ا صدرال ألم سبب على تعرفللو  ةحالال ولتشخص الرئتين، أو الفقري العمود

 في مرض عن الناتج الألم إنّ  حيث الألم، مكان تحديديشعر به المريض، يتم 
 الذراع أو الكتف باتجاه الميل بعض مع ،الصدر منتصف منطقة في يتركز القلب

 . وضغط بحرقة مصحوباً  الألم هذا ويكون اليسرى،

 كلمشا وجود على الدالة العلامات إحدى طويلة لفترات السعال يعتبرو  ،السعال -3
  . السعال مسببة الرئتين في السوائل تركيز يزداد حيث القلب، عمل في

 ضربات انتظام عدم علامات إحدى الوعي فقدان مع المتكررة الدوخةو  ،الدوخة -4
  . المفاجئ الموت إلى تؤدي قد خطيرة حالة وهي القلب،

 لا وإرهاق شديد تعب ويكون النساء، عند كبير بشكل العلامة هذه تظهرو  ،التعب -5
  . له سبب

 أنه كما القلبية، الجلطة علامات أحد منوتلك  ،الشهية وانعدام أو الغثيان القيء -6
 عمل انتظام لعدم ،البطن في السوائل تراكم عن ينتج البطن في ألم هذا يصاحب

  . القلب
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 القلب في بمرض المصاب على يشترط لا ،الجسم أجزاء أحد في بآلام الشعور -7
 أو اليدين أو الكتف في ألم من يعاني قد بل در،الص في آلام من يعاني أن

  . الرقبة

 مرض إلى للإشارة جدية حالة المنتظم غير النبض يعتبر لا ،المنتظم غير النبض -8
 طويلة لفترات منتظمال غير النبض يكون الحالات بعض في ولكن القلب، في

 المريض حياةعرضا لوجود مرض بالقلب، ففي هذه الحالة  متكررة وبصورة
  . القلب عمل انتظام لعدم بالخطر مهددة ستكون

 أمراضب المصابين لأشخاص لدى التنفس صعوبات وتظهر ،التنفس صعوبات -9
 أمراضب الإصابة عدم حالات في ولكن بدني، بنشاط القيام بعد كالربو تنفسية
  . القلب في أمراض يكون منشأها فإن التنفس

 الذي العرق بل بدني، أو عضلي مجهود عن الناتج العرق ليس وهو ،العرق -10
 .)2013طاقم طبي، ( مجهود أي بذل وعدم الارتياح حالات في فجأة ينتج

  ):( Heart Disease القلب مرض أعراض نواعأ .3.4.2

 مراضالأ هذه أغلب فإنّ  ذلك ومع مسببها باختلاف القلب أمراض أعراض تختلف
  .لها المصاحبة عراضالأ وأهمّ  القلب أمراض من بعض ناه نعرضو  ،عراضبالأ تتشابه

  هبوط في عضلة القلب .1.3.4.2

وبالتالي عندما ، من عضلة القلب كبيراً  يحدث إذا كان الشريان المصاب يغذي جزءاً 
الة المريض تتدهور حو  من كفاءته في ضخ الدم كبيراً  تتوقف عن العمل يفقد القلب جزءاً 

لى احتياجاتها من الأكسجين ول عتبدأ جميع أعضاء الجسم في المعاناة من عدم الحصو 
على حياة  جسمياً  مثل خطراً مما ي ،الغذاء نظرا لعدم قدرة القلب على ضخ الدم بكفاءة تامةو 

 . )1999أبو المجد، (المريض 

 بكميات الدم ضخّ  على قادر غير فيها القلب يكون مرضيّة حالة القلب فشل يعدّ و 
 درجة على وشدتها المرض هذا ضأعرا تعتمد ولا الطبيعيّة، الجسم متطلبات تناسب
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 في سوءاً  ويزداد ،الراحة وضع في التنفس في ضيق :يلي بما هأعراض تتمثّل حيث المرض،
 الوزن في زيادة - اللون أبيض بلغم مع سعال - الظهر على مستوٍ  بشكل الاستلقاء حالة

 الشعور - والبطن لوالأرج الكاحل منطقة في للسوائل وتجمّع انتفاخ - سريعة بصورة
 ظهور الممكن من -  القلب دقات انتظام وعدم تسارع - والضعف العام والتعب بالدوخة
 National ,2016( القلب ورجفان الصدر، ووجع الغثيان،: مثل الأخرى، عراضالأ بعض

Library of Medicine.(  

 سماكتها زيادة ببسب، القلب عضلة يصيب، ضعف هو ،القلب عضلة اعتلال
 ولكن خلل، بأي المريض يشعر ولا بدايته في عراضالأ تظهر لا المرض هذا وفي وتصلبها،

 ما وعادة وضيق، الصدر في بألم شعور: ومنها بالظهور، عراضالأ تبدأ المرض تقدّم مع
 تعب - الوجبات تناول مع أو الراحة أوقات في يحدث وقد والحركة، الإجهاد مع يحدث
 انتظام عدم - القلب عضلة فشل أعراض بعض - الوعي فقدان بمقربة وشعور وإرهاق
  .)1991قهواتي، ( المفاجئ الموت إلى يؤدّي العضلة في توقّف حدثي وقد القلب نبضات

  ارتجاع في أداء الصمام الميترالي. 2.3.4.2

 سريعاً  جراحياً  التي قد تستدعي تدخلاً ، و وهو ما يعد من المضاعفات الخطيرة جداً 
 كبوابة تعمل القلب صمّاماتف. القلب صمّاماتتصيب  أمراض هناكو  .المريضلإنقاذ حياة 

 الرئيسيّة والشرايين القلب حجرات بين الخاطئ بالاتّجاه التحرّك نم وتمنعها ،الدم حركة تنظم
 وبالتالي الدم حركة سيعيق يصيبها مرض أي فإنّ  ،كما سبق وأن ذكر في تكوين القلب

 أخذ في وصعوبة التنفس في ضيق: عراضالأ هذه من بعض فتظهر القلب، عضلة سيرهق
 .والإرهاق بالدوخة وشعور عام ضعف - البسيطة اليومية بالأعمال القيام عند حتّى النفس،

 ورجفة خفقان - .للبرودة التعرّض حال في الصدر على بالثقل وشعور الصدر في ضيق -
 في الممكن ومن ،والكاحلين القدمين في للسوائل وتجمع انتفاخ - القلب نبضات انتظام وعدم
  .)المصدر نفسه( القلب عضلة فشل بحال الوزن، في سريعة زيادة وكذلك أيضاً، البطن

  

  



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^fÖ]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]<V<g×ÏÖ]EíéfŞÖ]<íéqçÖçéfÖ]<ì…ç’Ö]D 

56 

 

  :ثقب حاد في جدار القلب. 3.3.4.2

خل جراحي إن وتحتم تد ،من أخطر المضاعفات الخطيرة التي تهدد حياة المريض
 أو نفسها القلبية بالعضلة إمّا ،الطفل مع تولد خَلقية عيوب هيو . أمكن لإنقاذ المريض

 من الأولى الأشهر في هاأعراض تظهر العادة وفي القلب، حول الرئيسيّة الدموية الأوعيةب
 أمّا البلوغ، بعد حتى أو المدرسة إلى الدخول عمر في وتظهر مخفية تكون وقد الطفل، حياة
 الطفل ازرقاق: يلي ما فتشمل الطفل حياة على خطر وجود على تدل التي المبكرة عراضالأ

 عند التنفس في وضيق اختناق - العينين وحول والبطن الأرجل في انتفاخ ،لونه وشحوب
 المجاري في متكررة التهابات -  الوزن زيادة لةوق النموّ  لضعف ذلك يؤدّي الرضاعة،

 ولا خطورة أقل عراضالأ تكون من حياة الطفل، المتأخرة المرحلة أعراضوهناك  - التنفسية
 بالأنشطة القيام خلال والتعب التنفس بضيق الإصابة سهولة: وهي المريض، حياة تهدّد

 فشل عراضلأ المشابهة عراضالأ من غيرها - الأقدام الأيدي في وتورم انتفاخ - الحركية
  .)World Health Organizatio,2006( القلب

  التهابات في الغشاء البريتوني. 4.3.4.2

مما قد يؤدي إلى آلام  ،القلببهو الغشاء الذي يحيط  التهابات في الغشاء البريتوني
زيد تو  وهى تختلف عن الآلام التي تصاحب الذبحة أو الجلطة في أنها أقل حدة ،بالصدر

أبو المجد، ( من الممكن علاجها ببعض الأدويةولكن  ،عندما يأخذ المريض شهيق عميق

1999(.  

 المحيط الغشاء في التهاب وهي القلبية، الالتهابات من أنواع ثلاثة هناككما أن 
: وهي متشابهة، هاأعراضو  الداخليّة، القلبية الأغشية والتهاب القلب، عضلة والتهاب بالقلب،

 نفس أخذ وعند الاستلقاءعند  الألم ويزيد الرقبة، إلى ويشع الصدر منتصف في ويقع حاد ألم
 - وإرهاق  ضعف - النفس في ضيق - الحرارة درجة ارتفاع -  والسعال البلع ومع عميق،
 في تسارع - جلدي طفح ظهور - الكاحل وحول الأرجل في انتفاخ -  وحاد جاف سعال

  .)1991قهواتي، ( القلب نبضات
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   الروماتيزمي القلب مرض. 5.3.4.2

 القلبية والعضلة القلب بصمامات يلحق ضرر بسبب الروماتزمي القلبي الداء يحدث
 نتيجة الروماتيزمية الحمى تحدث. الروماتزمية الحمى فيهما تتسبّب ،وتندّب التهاب جرّاء

 القلب مرض أعراضو  ،العقدية الجراثيم عن الناجمة للعدوى العادية غير الجسم استجابة
 الصدر وسط في ألم المنتظمة، غير القلب ضربات التعب، النفس، ضيق الروماتيزمي

 آلام الغثيان، المفاصل، وتورم ألم الحمى،: تشمل الروماتزمية الحمى أعراض ،اءوالإغم
  ).National Library of Medicine,2016( والتقيّؤ المعدة،

5.2<J<†Ş¤]<ØÚ]çÂùš]†Ú<g×ÏÖ]< <

ويعتبر العامل الوراثي . القلب بوجه خاص بين الرجال وكبار السن أمراضتنتشر 
ويمكن في هذه الحالة أن يصاب . القلب التاجية أمراضأحد أهم العوامل المهددة بالإصابة ب

وأن تتفاقم آثار المرض بفعل عوامل خطورة أخرى د بالمرض في مرحلة مبكرة من عمره، الفر 
أما عوامل الخطورة . النفسية للشدائدو  للانفعالات ذات صلة بنمط حياة الفرد، ومدى تعرضه

مستوى الدهنيات، وتدني  هذه فتشمل ارتفاع ضغط الدم، والسكري والتدخين، والبدانة، وارتفاع
  .(American Heart Assiciation, 2000)مستوى النشاط البدني 

لتعرف على الأسباب المؤدية إلى الإصابة بأمراض القلب تأتي من فهم عوامل او 
  :التي يمكن أن نذكر منهاو  الخطورة لتلك الأسباب

  :الوراثة .1.5.2

سة على جدران الشريان، مما يؤدي لترسيب الكولسترول بشرا هناك قابلية لدى الجسم
قصور بالشرايين التاجية في سن مبكرة، إذا تم تحليل الكولسترول في دم  أعراضإلى ظهور 

هؤلاء المرضى نجده عند المعدل الطبيعي، وهنا يكون سبب ترسيب الكولسترول والدهنيات 
موجود في الدم عنده في جدار الشريان ليس لارتفاع نسبته في الدم، ولكن لأن الكولسترول ال

ويكون جدار الشريان التاجي نفسه ذا استعداد ) Oxidation(قابلية غير طبيعية للأكسدة 
فإن هناك بعض . إلى الإصابة بالمرض في سن مبكرة لترسيب الكولسترول، مما يؤدي

مما يجعل الجسم غير  ،)Disease Genes(العائلات التي تتعرض لبعض الجينات المرضية 
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ى التخلص من أية زيادة في الكولسترول، وإذا تم تحليل نسبة الكولسترول في دمهم قادر عل
 أمراضأضعاف المستوى الطبيعي وكثيرا ما تظهر عليهم ) 10(سوف نجده مرتفعا إلى 

تؤكد بشكل قاطع على أهمية عنصري الوراثة و  ،الشرايين التاجية في سن مبكرة جدا
  .(American Heart Assiciation, 2000)الخطير  والكولسترول في الإصابة بهذا المرض

  :الكولسترول .2.5.2

أثبتت البحوث الطبية العلاقة الوثيقة بين تعاطي المأكولات الغنية بالكولسترول وزيادة 
تصلب الشرايين التاجية والمضاعفات الناتجة عنها  أمراضثم الإصابة ب ،الكولسترول بالدم
ن ــــستوى الكولسترول بالدم لا تعني الامتناع التام عأن السيطرة على م. في وقت لاحق

 جميع أنواع الطعام التي تحتوي على الكولسترول بقدر ما تعني ترشيد أسلوب تناولها
(Boyce, Alkon et al., 1995).  

. الحقيقة أن الجسم يحتاج لنسبة من الكولسترول والدهنيات لإمداده بالطاقة المطلوبةف
  : ر الكولسترول في الدمومصاديمكن استعراض 

   .أولا الجزء الذي يصنعه الكبد −
ينصح المريض دائما بأن أفضل  -ثانيا الكولسترول الموجود في الطعام اليومي −

وسيلة للحفاظ على مستوى الكولسترول في الدم في نسبته الطبيعية؛ هي عدم 
 ).Davies,et,al 1987(الإفراط في تناول الدهنيات والأطعمة المليئة بالكولسترول 

  :التدخين .3.5.2

القلب نجد، أنه في المراحل الأولى من الإصابة  أمراضعند دراسة علاقة التدخين، ب
حدوث انقباض  على كفاءة الشرايين التاجية فيسبب بالشرايين التاجي، يؤدي التدخين إلى التأثير

التدخين يصيب  كذلك فإن. إلى قصور في تدفق الدم إلى عضلة القلب يتمددفي الشريان، و 
التي تعمل على توسعته، كما أن  ،جدار الشريان ويؤثر على قدرته على إفراز بعض المواد

وتزيد من احتمال ترسيب الكولسترول والدهنيات  ،إصابة جدار الشريان تؤدي إلى خلل في أدائه
حدة يحدث وا ةوأثبتت البحوث أنه بعد تدخين سيجار  .وتزايد احتمالات الإصابة بجلطة في القلب

انقباض في الشرايين ويقل تدفق الدم اللازم لتغذية عضلة القلب كما يزيد من سرعة أكسدة 
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كذلك فإن التدخين يؤدي إلى سرعة وعدم . الكولسترول مما يؤدي إلى ترسبه على جدار الشريان
  .(Boyce, Alkon et al., 1995) انتظام ضربات القلب

الشرايين التاجية، بينما هناك  أمراضتصبهم هناك الكثير من المدخنين الذين لم 
أي يصبح التدخين  ،واحتمالات الإصابة تزيد أكثر وأكثر. الكثير من غير المدخنين أصيبوا

مقامرة بحياة الشخص، ودون شك فإنه في حال خسارة هذه المقامرة تكون العواقب جسيمة 
  ).Davis,et al, 1987(جدا ويبقى القرار النهائي من اختصاص كل شخص 

الشرايين  أمراضالتدخين يأتي بعد العامل الوراثي الذي يساعد على الإصابة ب
التاجية، والفرق أن الإنسان لا يستطيع أن يتحكم أو يسيطر على العامل الأول حيث إنه 
مرتبط بالجينات والتي يأخذها الإنسان من آبائه، بينما من الممكن السيطرة على عامل 

مادة كيماوية، والكثير منها ساما ) 4000(ائر يحتوي على حوالي دخان السج. التدخين
أنها تؤدي إلى  ،فقد أثبتت البحوث العلمية دون شك نللجسم، أما بالنسبة لمادة النيكوتي

الإدمان، حيث أثبتت الدراسات أن خلايا مخ المدخن تصاب بخلل في أداء أحد الإنزيمات 
ل ن من خلايا المخ، وهذه المادة تدفع المدخن للحصو مما يؤدي إلى زيادة في مادة الدوباميي

  .)2002سالم، (على جرعة أكبر من النيكوتين 

  ارتفاع السكر في الدم .4.5.2

يحدث ارتفاع السكر في الدم نتيجة خلل في تكسير النشويات في الجسم، مما قد يؤدي 
فإن آثار هذا المرض  إلى ظهور كميات كبيرة من السكر في الدم والبول، وإذا لم يتم علاجه

  .(Altman, 1991)تصل حتما إلى القلب والكلى، والساقين، والعيون

النوع الأول يظهر في الأطفال وصغار السن، وهو : هناك نوعين من هذا المرض 
. من إجمالي الحالات، ويعتبر أسرع وأعنف في أضراره%) 15 - 10(المسؤول عن حوالي 

الأربعين، ويمثل النسبة العظمى من الحالات، وتكون سرعه أما النوع الثاني فيحدث بعد سن 
  ). The Coronary Prevention Group, 1991(تطور المرض هنا اقل منها في النوع الأول 

كذلك قد تحدث مضاعفات للدورة الدموية للمخ مما قد يؤدي إلى جلطات به، وكذلك 
في جدران الشريان مع إصابة  حيث يؤدي إلى تجريح. جلطات في الشرايين التاجية للقلب
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يساعد على ترسب الكولسترول والدهنيات على الجدار الداخلي  ،الشريان بنوع من الالتهاب
  .(Roan, 1993)الشرايين التاجية  أمراضللشريان ويعجل بالإصابة ب

يتميز ببعض  ،تأثير ارتفاع نسبة السكر بالدم على الشرايين التاجيةيبدو أن 
 زد على ذلك. عاد الخطيرة، فهو عادة لا يصيب جزءا معينا من الشريانالخصائص ذات الإب

يحدث مع بقية العوامل المساعدة الأخرى، ولكنه في الغالب يصيب مساحة طويلة من 
كما أن انتشار المرض في جزء كبير من الشرايين قد يجعل إجراء الجراحة أمرا . الشريان
لدم له تأثير مباشر على عضلة القلب، حيث قد كذلك فإن ارتفاع نسبة السكر با. مستحيلا

يؤدي إلى ضعف وهبوط في أداء عضلة القلب، وكثيرا ما تواجه مريض السكر أنه قد 
بالغ  ، وهو شيءيتعرض للإصابة بجلطة بالشريان التاجي دون أن يشعر بها على الإطلاق

ينقطع الدم عن  ،يالخطورة، فمن المعروف أنه عندما يحدث انسداد تام في الشريان التاج
ورغم شدة الألم . الوصول إلى جزء من القلب، فيشعر المريض بالآم حادة في الصدر

نه يلفت نظر المريض إلى إفإن الألم هنا يمثل جهاز إنذار للمريض، إذ  ،وخطورة الموقف
 The Coronary Prevention)وجود خلل في القلب وإنه في حاجة إلى عناية طبية مكثفة

Group,1991)  

  ارتفاع ضغط الدم .5.5.2

 أمراضوالتي تؤدي إلى الإصابة ب ،يعد ارتفاع ضغط الدم من العوامل المهمة جدا
انقباضي ) 140(ا عن معدله الطبيعي إذا زاد عن عويعتبر ضغط الدم مرتف. الشرايين التاجية

 فإن الكثير من المرضى لا ،ارتفاع ضغط الدم أعراضوبسبب ندرة . انبساطي) 90(و
ضغط الدم على الشرايين تدرك خطورة ارتفاع  ةونسبة قليل.عرفون أنهم مصابون بهذا الداءي

  ).Williams,. et al,1997(التاجية 

6J2J<š]†Ú_<g×ÏÖ]<æ‹ß¢]< <

أو مع  الآخرينمن صراعات عديدة في علاقتها مع تعاني المرأة  أنعدة بحوث تأكد 
القلب التاجية لدى النساء  أمراضي تناولت رغم أن الدراسات التو  .الرجال على وجه التحديد

القلب والشرايين تعتبر في طليعة أسباب الوفاة بين النساء  أمراضأقل منها لدى الرجال، فإن 



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^fÖ]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]<V<g×ÏÖ]EíéfŞÖ]<íéqçÖçéfÖ]<ì…ç’Ö]D 

61 

 

من الوفيات عند %) 34(فهي تشكل ما نسبته . في الولايات المتحدة ومعظم البلدان النامية
 أمراضمعدل الوفيات المبكرة نتيجة لكن من اللافت للنظر أن الأبحاث أظهرت أن . النساء

  .(Simkin, et al 1995) الرجالان أقل بكثير لدى النساء منه لدى القلب والشرايين ك

 أمراضفي خضم أبحاثهم حول عوامل الخطورة التي تزيد من احتمال حدوث 
من  وبدؤوا يدركون حديثا أنه. الشرايين التاجية، درس العلماء العوامل المحتملة حسب الجنس

الممكن أن يكون هناك خصائص شخصية ترتبط بالذكورة والأنوثة، قد تفسر تباين درجة 
وعلى وجه الخصوص، ركزت الأبحاث على الذات مقابل الآخر، . الخطورة بين الجنسين

فوجد أن الرجال عادة يحققون درجات أعلى من النساء . وعلى الآخر لدرجة إقصاء الذات
ولطالما ارتبطت هذه السمة بالصحة النفسية والجسدية الجيدة  .على مقاييس التوجه للذات

 بالإضافة إلى ارتباطها بمستويات أقل من الضيق النفسي. في عدد من الدراسات
(Burleson et al., 1998).  

أما التوجه نحو الآخرين حيث التركيز على العلاقات مع المحيط الاجتماعي،  
أما . خر، وهذا أعلى عادة عند النساء منه عند الرجالفيعكس توجها رعائيا إيجابيا نحو الآ

كما أن تضحية . بالنسبة لعلاقة ذلك بالصحة النفسية والجسدية الجيدة، فهي علاقة بسيطة
فالمشاركة . الفرد بذاته وعدم تركيزه على حاجاته، طالما ارتبط بنتائج سلبية على الصحة

ورة ثابتة بصحة نفسية وجسدية أقل بط وبصأعلى عند النساء منها عند الرجال، لكنها ترت
(Fritz, 2000).  
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< <

oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]< <

<Ø}‚Ú<g×ÏÖ]<š]†Ú`e<íe^‘þÖ<êqçÖçÓé‰< <
< <

1.3J<á]‚qçÖ]<ˆÒ†Ú<g×ÏÖ]< <

2.3J<Ù^ÃËÞ÷]<ÝçãËÚJ< <

3J3<Já]‚qçÖ]<ÝçãËÚJ< <

4J3<JÙ^ÃËÞ÷^e<á]‚qçÖ]<íÎøÂJ< <

5J3<JêŠËßÖ]<Å]†’Ö^e<á]‚qçÖ]<íÎøÂJ< <

6J3<JŠËßÖ]<ØÚ]çÃÖ]]<íË×j~¹]<íég×ÏÖ]<š]†Ú`e<íe^‘ý]<±c<íè�ö¹J< <
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2J6J3<JíéŠËßÖ]<ì‚�Ö]<ØÚ^ÂJ< <

3J6J3<Jg–ÇÖ]<ØÚ^Â<æíéñ]‚ÃÖ]J< <

4J6J3<J<ØÚ^Âá^Ú�ý]æ<†içjÖ]J< <

5J6J3<JÝçßÖ]<ØÚ^ÂJ< <

< <

< <

< <

< <

< <
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1.3 .Ö]<ˆÒ†Ú<g×ÏÖ]á]‚qç  

شعور الحزن الداخلي هو الذي و  ،زين لذا يبكح حزين، لكنه لا يبك الإنسان لأنه
البكاء و  فالحزن حالة وجدانية مركزها القلب الذي يبك قبل العين ،الظاهري أدى إلى البكاء
أن السلوك هو ) وليم جيمس(عليه  أكد وهذا مايترتب عليه السلوك  الانفعالو  انفعال الحزن،

  ).2015ش،ون( "لأننا نجريإننا نخاف " ها في قولهويلخص الالانفعالذي يولد 

 نلأ .وبين رد الفعل الحادث الانفعالفيجب أن يميز المرء بين الموقف الذي يثير 
تها لميكانيكي جاهزية تفاعلاته الوجدانيةو  ما يدور في خلدهو  العلاقة الذاتية بين الشخص

محركات و  محرضاتالإبطاء بمثابة و  ما بين الإسراع مثلا الداخلية المحركة لنبضات القلب
   ).keefe,et,al,2001( بلالإصابة بأمراض الق مخاطر ىمؤدية إل

عة ومنعزلة عن ثراء فالحياة من دون عاطفة تصبح أرضاً حيادية قاحلة ومملّة، منقط
والمطلوب، انفعال يناسب الظرف ذاته، فعندما يكبت الانفعال تماماً فإن ذلك  .الحياة نفسها

الانضباط والسيطرة ويصبح بالغ التطرف، يؤدي إلى الفتور والعزلة، وعندما يخرج عن إطار 
 والإلحاح، فإنه يتحول إلى حالة مرضية، تحتاج إلى العلاج مثل الاكتئاب المؤدي إلى الشلل

  .)2005حجازي، ( ، والقلق الساحق، والغضب الكاسح، والتهيج المجنونالنفسي

2J3<JÝçãËÚ<Ù^ÃËÞ÷]< <

التجربة الذاتية، : ات مميزة هيحالة نفسية معقدة تشتمل على ثلاثة مكون الانفعال
عن عبر أو ي) Affect(الانفعال و  والاستجابة الفسيولوجية، والاستجابة السلوكية أو التعبيرية

 مثل الجنس) Id( الضغط أو التوتر الغريزي التي تكمن داخل الهو انخفاض أو رتفاعا
 الأناالعاطفة داخل و  للطاقة الجنسية،و  تفسر العواطف هنا كتفريغ للعواطفو  عاطفة الحبو 
)Ego (وتفسر العاطفة هنا كتفريغ جزء من الطاقة اللبيدية المتراكمة، الرغبةو  مثل الخوف 
الأعلى  الأناو  )Ego( الأنا، وبين الكراهيةو  الخجلك) Egoو Id(بين  التي تقع العاطفةو 
)Superego (عيةالاجتما للانفعالات ناالاكتئاب، تفسر كوظائف للأو  كالشعور بالذنب 

، كالحب والكراهية وتتعلق بالتفاعل مع الآخرين كالفخر والخجل والشعور بالذنب تصوتخ
جب وي ،والتفاعل مع الأفراد الآخرين الاتصاليترتب عليه المزيد من  انفعالية كحالةفالحب 
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أما الكراهية و  .إلخ…وحب الوالدين  يالرومانسكالحب : تصوره في ضوء أنواعه المختلفة
وهناك درجات مختلفة من الحب  ،يترتب عليها النفور والبعد عن الآخرين نفعاليةافهي حالة 

>.)2016شريل،( أو دوام أي منهما بحضور أو غياب الأفراد استمرارترتبط درجة  ،والكراهية <

3J3<J<á]‚qçÖ]<ÝçãËÚ< <

ومنه حالات  الإكلينيكييستخدم هذا المفهوم في كل من الطب النفسي وعلم النفس 
وظيفة تصف الحالة  نالوجداوبعد  .الشعور بالنشوة –الهوس  –القلق  –الشديدة  الاكتئاب

، ويُسمى ما يصاحبها من تغيرات فسيولوجية )Feeling(الداخلية للفرد، يُطلق عليها الشعور 
، )Affect(، ولذا فالوجدان يتكون من شقين، أحدهما خارجي )Emotion(داخلية الانفعال 

طون بالشخص، بينما الشق الآخر داخلي، لا يمكن ملاحظته ولكنه يلاحظه الآخرون المحي
  . خبرة ذاتية

أساس الخبرات والمعارف  علىوهي عبارة عن مشاعر تقوم العاطفية  أما الحالة
يولّد و  .رغبات أو عدمهاويتضمن هذا المستوى تحقيق درجة من الرضا وإشباع ال. الماضية 

لداخلي للرغبات والدوافع، التي ينشأ منها التفكير والسلوك الانفعال شحنة داخلية تُعد الوجود ا
 وإحداث تغيير في البيئة الخارجية، فهذا هو الفعل ،الموجه نحو الأهداف

)keefe,et,al,2001(.   

وتتم الحركة من طريق الجهاز الحركي، المكوّن من العضلات، والمحكوم بواسطة 
ت الإرادية في الجسم، وكلها متصلة أغلب العضلاتكون ف ،والعضلات الجهاز العصبي

العضلات الملساء . بالهيكل العظمي، مثل سحب اليد عند اللسع بالنار، أو الوخز بالدّبوس
)Smooth muscles( عضلة القلب و .هضموتعمل في الأنشطة غير الإرادية مثل ال)Cardiac 

muscle( من المنطقة التي وتنتشر النبضات . وتنقبض إيقاعياً حتى من دون إثارة عصبية
. القلبيحدث فيها تغير تلقائي في استقطاب الخلايا، يتولد عنه نشاط ضربات 

  .)2009دوديج،(
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4J3<JÙ^ÃËÞ÷^e<á]‚qçÖ]<íÎøÂ< <

الخاصة بها والحالتين النفسية  والأفكارالمشاعر  إلى إشارة يه الانفعالات الوجدانية
وهناك المئات من الانفعالات . أو العملوحالات من النزوع الطبيعي للتحرك  ،والبيولوجية

تكون  أنوالحنق واليأس والنبض والضيق والحيرة والعداء ويجوز  الإثارة: الغضب. لعاطفةا
الكآبة ، والحزن الشديد وعدم البهجة و ىالأس: الحزن. حالات مرضية مثل الكراهية والعنف

 .ص الفرحة والمتعة والتسليةالخلاالسعادة، المتعة، : الانبساط.والانقباض والرعب والذعر
المفاجأة  الصدمة،: المفاجأة .والثقة، واللطف العشق والافتتانالقبول، الصداقة : الحب

 الإرباكالذنب، : الازدراء، الغثيان، الاحتقار، التجنب، الخجل: الاشمئزاز .والدهشة والتعجب
ذي عرفناه سابقاً، وتحديداً الصلة بمفهوم الانفعال الو  الجسد إماتة، الإذلالوالأسى، الندم، 

  .)المصدر نفسه( المزاج، والمشاعر، والعواطف، والوجدان، والأحاسيس

أو الحالة المزاجية، فهي حالة انفعالية أقل حدة نسبياً في شدتها من ) (Moodفالمزاج 
الانفعال، تحدث لسبب مجهول، وغالباً ما يكون مصدرها هرمونات الجسم، في حين أن 

، فتشير إلى الجانب الحسي )Feelings( أما المشاعرو  ر،معلوم المصد لباً ما يكونالانفعال غا
المكون الحسي  اعتبارها، كالشعور بالدفء أو الراحة، وبذلك يمكن الانفعاليةمن الخبرة 

العاطفة . للإحساسكما يمكن اعتبار المشاعر، بهذا المعني، كلمة مرادفة . للانفعال
Sentiment ) ( آخر، تعني استعداداً كامناً نسبياً ومركباً من عدة انفعالات حول ، من جانب
  . )2015 زيعور،( موضوع معين

مصطلح عام جامع يشمل على الانفعال، والمشاعر،  )Affect( ويمكن اعتبار الوجدان
ويعد  .الانفعالويمكن القول بأن الوجدان أعم من . والمزاج، رغم أن بعض الباحثين يرادف بينها

، ويتعمد الفرد إلى التخلص منه بالقضاء على أسباب أكثر المشاعر الانفعالية إيلاماً  القلق
وأما إذا تعذر ذلك فأنه يلجأ إلى الدفاع بالكبت مع استخدام ) بالتفريغ الانفعالي(الصراع 

ومشاعر القلق المؤدي إلى الكبت يفسر بوجهة . )2014 مخيمر،(الميكانزمات الدفاعية الأخرى 
حليل النفسي على انه عدوانية تجاه الأب ومشاعر الخوف من الخصاء الباعث نظر الت

  . Christophe)، 2004(الأساسي للدفاع 
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الحالة الانفعالية و  إلى العلاقة بين الإصابة بالمرض) برناد مليت(أشار العالم البريطاني 
حسب المجموعة إننا لا نستطيع أن نزن الإحساس بالذنب كما أننا لا نستطيع أن ن"بقوله 

القلق رغم من إن هذه العوامل تسبب الأمراض مثلها في ذلك و  الخوفو  المعدية من الانفعالات
فقد لوحظ أن  الانفعالية يتغير،معدل ضربات القلب أثناء الحالة أن و  ،"الفيروساتو  مثل الجراثيم

يشعرون  شخاصلأ ،نبضة في الدقيقة )150إلى  72(من  الانفعالسرعة النبض قد تزيد أثناء 
 ، وكأن حالتهم النفسية قد تملكتهغالباً بأنهم غارقون في انفعالاتهم، عاجزون عن الخروج منها

هم أيضاً متقلبو المزاج، غير مدركين تماماً لمشاعرهم إلى الدرجة التي يضيعون فيها . تماماً 
التهم النفسية ويتيهون عن أهدافهم إلى حد ما، ومن ثم فهم قليلاً ما يحاولون الهرب من ح

إنهم أناس مغلوبون على أمرهم،  ة،السيئة، كما يشعرون بعجزهم عن التحكم في حياتهم الوجداني
  .)1997كفافي، ( فاقدو السيطرة على عواطفهم

أثناء حياته، فمن الطبيعي  شخصالقلق على المصير يحسبها كل  ن الخوف أوإكما 
تي تهدده بالخطر، لذلك فالخوف هو أساس يخاف من بعض المواقف ال لهذا الكائن الحيّ أن

العصبية، أو هو بالأحرى حالة انفعالية داخلية طبيعية يشعر بها الإنسان في  لجميع الحالات
وهذا كله ينشأ . المواقف وتجبره على أن يسلك سلوكاً يبعده عادة عن مصادر الضرر بعض

ومن الطبيعي أن . عليها استعداد فطري لأنه يدفعه إلى حماية نفسه وإلى المحافظة عن
 هذه الحالة الشعورية الانفعالية بالخلاص من الخطر، إذ إنّ الخوف هو أمر طبيعي تقترن

 ضرراً  ومعقول وضروري أن يعمد الفرد إلى حماية نفسه مما يمكن أن يسبب له
  .)2015ونش،(

هو ظاهرة انفعالية، لذلك هي متعلقة بموقف الشخص من  ويمكن القول إن الخوف
النفسية التي ترتكز عليها شخصية هذا الإنسان في أية  لباعث على هذا الخوف، وبالأرضيةا

وسبب هذا الخوف هو العلم . أسياسياً كان أم من عامة الشعب مرتبة كان، وفي أي موقع،
المكروه، والعلم بأسباب المكروه هو السبب الباعث المثير لقوة الخوف  بالسبب الذي يؤدي إلى

والعمل هو ذلك السلوك الذي هو محصلة تفاعل . في العمل فوجوده كعدمه يؤثر الذي إن لم
والدافع . ووراء كل سلوك دافع أو دوافع معينة شعورية أو لاشعورية تدفع إليه الفرد مع البيئة،

جسمية أو نفسية تثير السلوك في ظروف معينة توصله إلى غاية معينة، وغاية  هو حالة
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 فع بإزالة التوتر واستعادة التوازن، كما يتضح في حالة الانفعالات لخوفإرضاء الدا السلوك هي

نواقيس  هي إحدى ذبحة الصدريةيبرز فيه التوتر الجسماني أو النفساني بشكل واضح، وال
التي تسمى  الخطر التي تجعل المرء في حالة استعداد دائم للدفاع عن حياته، وتلك الحالة

النشاطات  تؤدي إلى شلل جميعقد مركزاً في نطاق الذات، ف الخوف من الموت تجعل التفكير
  .)2016، القوص( الإنسانية

 الماضيننظر إلى التاريخ  أن علينا وجبمشكلة الذبحة الصدرية  أردنا أن ندرس ذافإ
 قفافي مو  هتحرك التي كافة انفعالاتهأن ننظر إلى ، و شخصيته تكونت فيه الذيللشخص 
كل ما  ه،ويقول كل ما يفعلهل وان ننظر لما هو مقبل عليه، لحاضروا وما تركه خلفه الماضي

يستشعره من تأثيرات وجدانية  كل ما ،كالإدراك والتفكير والتخيل عقلييصدر عنه من نشاط 
 يثيره منبهانفعال كل ف .،الغضب - الخوف -الشعور بالضيق  -إحساس اللذة والألم  ؛وانفعالية

: كـفسيولوجية، الستجابة الا مختلفة من الاستجابات مثل؛· ،(Response) ستجابةايستجلب ، ما
  .)2006كفافي،( تسارع ضربات القلب وتضيق الشرايين -تقلص عضلات المعدة-لغددإفراز 

5J3<JêŠËßÖ]<Å]†’Ö^e<á]‚qçÖ]<íÎøÂ 

ر العرض الجسدي بأنه اضطراب في الوظائف الفيزيولوجية يلفترة طويلة كان يتم تفس
 عراض الجسدية  تهدم عضوي، ومن هنا كان لابد من الجوانب الوجدانيةأي أن سبب الأ

والعلاقات مع  -ومشاعر نحو الذات  -عدوان  -انسحاب  -الانفعالية النفسية؛ قلق و 
 الحبو  -القدرة على الإشباع الغرائز و  الدوافعو  التحكم في النزعاتو  -الموضوعات الخارجية 

درية في صميمها بمثابة كشف القوى المتصارعة عند الكره، كلها تشكل فهم الذبحة الصو 
 حدث وإذا )الأعلى الأنا( وأوامر )الهو( ضغوطات إزاء يعانيه بما ينوء )الأنا( إنو  المصاب،

 للإشباع اللاواعية الداخلية والنزوات للرغبات اندفاعه وجود يعني ذلك فإن ،)الهو( سيطر أن
 )inhibition (كف حالة هو يحدث الذي فإن ،)الأعلى الأنا(لـ السيطرة كانت إذا أما. الفوري
 صراع فهناك ،)الأعلى الأنا( أو )الهو( سيطر حال وفي. متطرفة عقلنة حالة أو عميق
، )الأعلى الأنا(و )الهو( عبء تحت واقعاً  )الأنا(فـ الصراع، يبدو هكذاو  ،عميق نفسي

مها في مواجهة المواقف وكشف ما تتمخض عنه الصراعات من ميكانيزمات دفاعية استخد
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الناتجة المرتبطة المعطاة ارتبطت ) الانفعالية(، والعاطفة )1997 عباس،( المثيرة للقلق
بالتالي فأن الدراسة السيكولوجية للقلب ليست في الواقع و  الدفاعية (Tombola) بالميكانزمات

نا يجب أن ب المتألم، ومن هغير دراسات صراعات الفرد الذي يحتوى بداخله ذلك القل
الانفعالية للمواقف المثيرة للصراع، فالصراع نوع من  -ثر العوامل العاطفية نضيف أ

  .التصرف الآلي للاستجابة لكنه يحمل شحنة عاطفية انفعالية قوية

إن تحسس الفرد لهذا الموقف أو لهذا النوع من الأحداث أو لذلك النمط من العلاقات 
المعطيات في الماضي مع المعنى الذي اتخذته بالنسبة للفرد بين الناس، هو نتيجة التقاء هذه 

 هما يسمح بتحديد مكانة المعطيات الحاضرة من إطار ) الأهمية التي اتخذتها(في الوقت الآني 
  .التاريخي

يعتبر الحرمان العاطفي خلال الفترة المقتصرة على العلاقة مع الأم المنبع و  هذا
عمر السنتين، خلال هذه المرحلة فإن كل قصور و  الولادةالأساسي لهذه العوامل أي ما بين 

فالطفل كثير . عاطفي أو ابتعاد من قبل الأم أو من ينوب عنها، له دوي طويل المدىسواء 
الحساسية لكل عدم اكتفاءه من حصته العادية من الأكل والحب والحرارة والتداول العاطفي من 

سائل دفاع و  أن تشكلو  كل تباعد طبيعي أو عاطفيوهو حساس أيضا ل) اليد لليد( الجلد للجلد
 ضد كل ما يقلق الأنا أو يخنقهو  )الحرمانو  الجوعو  الألم( من الصعوبات الداخلية الخاصة

   .)2010براندال،(

هذه الصراعات لا شعورية إما لأنها تنتمي إلى الطفولة السابقة إلا إنها أصبحت من و 
أصبحت و  كبت هذه الدوافع الغريزية في الطفولة شعوريةقبيل الدفاع لا شعورية بفعل الكبت ، 

قامت بتثبيت و  برز القلق إشارة إنذار بهذه الخطر فتحركت دفاعات الأناو  في وقت ما خطره
عندما يكبر و  بذلك يتحقق الاستعداد للإصابة بالمرضي إذا يتحقق التثبيتو  هذه الدوافع الغريزية

فلا يستطيع الفرد أن  مشابه يرتبط بالموقف الأصليالفرد يلقى في الحياة بموقف انفعالي 
  .)المصدر نفسه( )ميكانزمات دفاعية(يوجهها إلا بالاتجاه إلى حلول بديلة لا شعورية 
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  الانفعالية الحالة عوامل. 1.6.3

القلب التاجية، مثل  أمراضالتي تساهم في نشوء هناك العديد من الحالات الانفعالية 
) كيولي(و) بوث(وجد فقد . عن التدخين تقل خطراً  مشاعر اليأس والقنوط الصامت التي لا

القلب التاجية وكل من الاكتئاب  أمراضبين  قوياً  أن هناك ارتباطاً ) 1987(عام ) فريدمان(و
البحث ( (Vigilant coping)والاحتراسي  والقلق والعدوان والغضب كذلك يرتبط التعامل اليقظ

القلب،  أمراضبعوامل خطورة في الإصابة ب) المزمن عن مصادر التهديد في البيئة المحيطة
كما أن للقلق علاقة بالوفاة القلبية المفاجئة، وقد يعود ذلك إلى كون القلق يقلل من السيطرة 

ة بين الاكتئاب والنوبات قويوتؤيد الأبحاث أيضا وجود صلة . على معدل ضربات القلب
لكن ميكانزم العلاقة الثابتة بين الاكتئاب من جهة، ، وبين اليأس والنوبات القلبية ،القلبية

القلب التاجية وعوامل الخطورة من جهة أخرى، ليس معروفا بوضوح حتى  أمراضوتفاقم 
  .(Musselman and Nemeroff, 2000) الآن

خيرة بالبحث عن العلاقة بين السيطرة الاجتماعية، بدأ الباحثون في الآونة الأ لقد
فالسيطرة الاجتماعية تعكس نمطا معينا من السلوك، يسعى . القلب أمراضوالإصابة ب

للسيطرة على التفاعلات الاجتماعية، وذلك من خلال المنافسة اللفظية والكلام السريع، 
. أن تتاح لهم فرصة إنهاء كلامهموالنزوع إلى مقاطعة الآخرين والقفز فوق استجاباتهم قبل 

وتشير الأبحاث إلى وجود علاقة بين السيطرة الاجتماعية ومعدلات الوفاة، خاصة فيما 
  .)المصدر نفسه(القلب التاجية  أمراضيتعلق ب

ية تتصف الذي يمثل حالة ذهن(بين الإنهاك  كما ركزت الدراسات على إيجاد علاقة
من جهة، وسرعة الغضب والانفعال، ) غتمام والخيبةبالتعب الشديد والشعور بالوهن والا

واستنتجت هذه الدراسات أن تزامن الإنهاك مع . والإصابة بالنوبة القلبية من جهة أخرى
عوامل خطورة أخرى، يمكنه أن يؤدي إلى حدوث نوبة قلبية، ومضاعفة فرصة حدوث نوبة 

للمريض، والمتمثلة بالإنهاك  جديدة في المستقبل، ودلت الأبحاث على أن الحالة الذهنية
حتمال حدوث التهابات بعد الجراحة والاكتئاب قبيل العمليات الجراحية للأوعية، تزيد من ا

  .)المصدر نفسه(
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 عوامل عدة هناك أن أظهرت السريريةو  الوبائية الدراسات بأن نتائج بقاً اوكما ذكرنا س

  .كتئابلامثل اة والأوعي القلب أمراض وتطور بحدوث تسببت نفسية

  الحالة الوجدانية  عوامل. 2.6.3

 يمكن أنه هو الجديد لكن السائدة، مراضالأ من النفسية الحالة وتأزم الاكتئاب يعتبر
 مدينة من علماء كرذ ذلك؟ يتم فكيف والشرايين القلب عمل على تؤثر أن النفسية لحالةل

 ما مسببا القلب، على كبيرة ةخطور  يشكل أن يمكن الرجال لدى الاكتئاب أن الألمانية ميونيخ
 تهدد التي الأخرى العوامل مثل ذلك في فالاكتئاب وبالتالي. الوعائية القلبية مراضبالأ يعرف
 والتدخين الدم ضغط ارتفاع أما. الدم في الكولسترول نسبة وارتفاع الوزن كزيادة القلب

 كما. لادفيغ هاينتس كارل الباحثين فريق رئيس ذكر ما حسب المخاطر، أكبر من فيعتبران
 لو تفاديها يمكن كان القلب شرايين أمراض جراء الوفيات من%)  15( أن إلى دراسة أشارت

  .)1990 كمال،( الاكتئاب مشاكل من الضحايا يعاني لم

 إلى الخطيرة الحالات ذوي القلب مرضى إخضاع يتم بأن العلماء ينصح كما
 يكونوا أن ينالمختص الأطباء على يجب إذ. اببالاكتئ الإصابة صورة في النفسية المعالجة

 علماء وقام ".القلبية مراضالأ تأزم من جزءا تشكل المكتئبة النفسية الحالة" :بأن دراية على
 القلبية مراضالأ لبحوث الألماني والمركز ميونيخ في التقنية والجامعة هيلموهولتز مركز

 مدى على سنة )74(و) 45( بين ما مأعماره تبلغ رجل) 3428( بيانات بتحليل الوعائية
بالإضافة  ".أتروسكليروسيس" العلمية المجلة في الدراسة هذه نتائج نشر وتم. سنوات عشر
 أن إلا الوعائية، القلبية مراضوالأ الاكتئاب بين رابط وجود إلى أشارت قد سابقة دراسة إلى

 العوامل مثل مثله كبيرا تهديدا يشكل أن يمكن الاكتئاب" أن على أكدت الجديدة الدراسة
 النفسي والعلاج الطب جمعية رئيس دايستر، أرنو تعبير حسب" قبل من المعروفة الأخرى

 القلب فعل ردة أن إلى الدراسة تشير كما .العصبي الجهاز وطب الجسيمة النفسية مراضوالأ
 بداية ذمن الأطباء عليه ركز ما وهذا. النفس على خاصة قوية تكون التوتر هرمونات على

 في لآلام يؤدي ما القلب يتشنج إذ. المنكسر القلب بمتلازمة يعرف ما خاصة التسعينات
 ذلك وسبب. النفسي الثقل ومشاكل الفراق أو الأحبة أحد فقدان عند ولاسيما الصدر، منطقة
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المصدر ( ةالنفسي حالةال بسبب القلب عضلة في ضرر هو ما بقدر العروق في انسدادا ليس

  .)نفسه

  )Role of Stress( ةالنفسي الشدة عامل. 3.6.3

 توتراتوال (Stressor) خارجية عوامل وجود إلىيشير  (Stress) ةالنفسيلشدة امصطلح 
على  قدرته الفرد يفقد قد تها،شد تزداد وعندما. الشديد بالتوتر إحساساً  الفرد لدى النفسية، تحدث

 من حالة بأنه النفسي الضغط تعريف نويمك. وشخصيته هكسلو  نمط ويغير والتكيف الاتزان

 وتخلق الفرد على تضغط، خارجية عوامل بسبب يحدث ،نعصابوالا الشديد، النفسي التوتر

 ما منها ثيرةك لشدة النفسيةا ومصادر. السلوك في واضطراب التوازن اختلال من حالة عنده

 .لالعم وترك والهجرة، ية،مادال خسارةالو  والوفاة، الطلاق،ك خارجية بيئية متغيرات إلى يرجع
 التفكير وطريقة والتنافس، الزائد، والطموح النفسي، لصراعكا داخلية متغيرات إلى يرجع ما ومنها

  .)2001 االله، عبد (

ردود و  )آلية الدفاعية (قواه يستدعى الجسم فإن ة،النفسي للشدة الفرد يتعرض عندما
 مهيئاً  يكن لم لمنبهات المفاجئ التعرض يجةنت فتحدث له يتعرض الذي الخطر لمواجهةانفعالية 

 النبض، ويتسارع الدم، في السكر نسبة فترتفع. والكيماوية العضوية التغيرات من مجموعة لها،

 والتكيف الدفاع اجل من املينك وتأهب استنفار حالة في الجسم فيكون الشرياني، الضغط ويرتفع

 إلى سيصل فإنه؛ أطول لمدة للضغوطو  عالللانف الفرد تعرض طال وإذا .دالمهد العامل مع

 عن عاجزاً  ويصبح الإنهاك مرحلة إلى ويصل المقاومة في الاستمرار عن فيها يعجز نقطة

  .عام بشكل التكيف

 الكثير وتصاب الجسم مقاومة وتنقص الغدد وتضطرب الهرمونية الدفاعات تنهار هنا 

 نتائج شفتك فقد ،سريعة طىبخ الموت نحو المريض ويسير، بالعطب الجسم أجهزة من
 الضغوط بين وثيقاً  ارتباطاً  هناك أن ،الأمريكية الأبحاث زكبمرا أجريت التي والدراسات الأبحاث
 من وذلك القلب، أمراضب والإصابة اليومية حياته في المعاصر الإنسان يواجهها التي النفسية
  .)2008تايلور، ( المخ خلايا على النفسي الضغط تأثير خلال
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الحادة والعواطف السلبية، ونوبات الاندفاع  ضافة إلى ذلك، يمكن للشدة النفسيةإ
كما يمكن لردود الفعل . المفاجئة أن تؤدي إلى حوادث سريرية مفاجئة، كالنوبة القلبية

المتطرفة للضغوط أن تتفاعل مع عوامل خطورة أخرى، مثل ارتفاع مستوى الكولسترول، مما 
  .(Brody, 1993) خطورة في القلبيؤدي إلى زيادة درجة ال

كما تجدر الإشارة إلى أن عوامل الخطورة المذكورة سابقا لا تفسر وحدها أكثر من 
لتفسير  ؛نصف الحالات المرضية المشخصة، وأنه لا بد من البحث عن عوامل خطورة أخرى

  .(Lombardo & Carreno, 1987)إصابة الأشخاص بالمرض، في مرحلة مبكرة من العمر 

ة ــــــذبحة الصدريــال أمراضص ــــــــد تشخيـــــباء عنــــــــا جميع الأطــــــرددهــهناك جملة ي
الانفعالات مصادر  ليك بالابتعاد عنع"تخلو تعليماتهم من هذه الجملة  لأي مريض، فلا

العصبي يختلف من شخص لآخر، بناء على رد فعل هذا الشخص  لكن الانفعال". العصبية
د ــــــق شديـــــحدث يؤدي إلى انفعال وضيالعصبي هو أي وبصفة عامة الانفعال  .ما لحدث

في ضغط الدم وسرعة في النبض، وقد  ارتفاعة حادة مثل ـــــــــج عنه تغيرات فسيولوجيــــــينت
ركة ـــــــحدث عدم انتظام في ضربات القلب، ولكن الأهم هو حدوث تغيرات في ديناميكية حي

ة لهذا التغير في ديناميكية ـــــامة والتاجية منها خاصة، ونتيجــــــعلى جدران الشرايين عالدم 
يصبح من السهل التأثير السلبي على الشريان مما  حركة الدم على جدار الشرايين التاجية
. (The Coronary Prevention Group,1991)  تيساعد على ترسب الكولسترول والدهنيا

في الطبقة التي تغطي الكولسترول المترسب على جدار الشريان، وهذا  يؤدي إلى شرخف
الشرخ يؤدي إلى تكون جلطة في الشريان مما يؤدي إلى انسداد تام في ذلك الشريان ومنع 
الدم من التدفق عن طريقه إلى عضله القلب، لذلك فإن التوتر من أهم العوامل وقد يكون 

تحديد درجته، ولكنه من دون شك قد أصبح في يومنا  أكثرها انتشارا رغم صعوبة قياسه أو
  .)1999المجد،  أبو( هذا مرض العصر

الشرايين  أمراضأكثر المهن عرضة للإصابة ب أوضحت العديد من الدراسات أن 
وظائف العاملين في البورصة وبالذات الذين يقومون بالمضاربة فيها، فرغم  يه التاجية

الشرايين التاجية وجلطة القلب قد وجدت  أمراضة إصابة بصغر سنهم النسبي فإن أعلى نسب
بينهم، وذلك نتيجة للتوتر الشديد المستمر والناتج عن تعاملاتهم مع مبالغ كبيرة جدا حيث 
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مما يعرضهم لتوتر شديد قد تكون عواقبه  تصبح احتمالات الخسائر الجسمية مرتفعة جداً 
  .)2000الرودي، (وخيمة 

   العدائيةو  الغضبعامل . 4.6.3

يتحدث العلماء عن نوع معين من العدائية، يتمثل في التهكم والشك والشعور بالغيظ 
فالأفراد من ذوي الاعتقادات السلبية تجاه . والغضب المتكرر والمعاداة وعدم الثقة بالآخرين

الآخرين، بما فيها النظر إلى الآخرين على أنهم مصدر تهديد وعداوة لهم، يظهرون غالبا 
والأفراد الذين يتسمون بدرجة عالية من . ة عالية من العدوانية اللفظية والسلوك المعاديدرج

العدائية والشك، سيجدون عادة صعوبة في انتزاع المساندة الاجتماعية من البيئة المحيطة، 
والذين هم بأمس الحاجة إليه، أو ربما يفشلون في استغلال المساندة الاجتماعية المتاحة 

  .)المصدر نفسه(بفاعلية 

 .القلبية الوعائية مراضينظر إلى العدائية على أنها تشكل العامل النفسي في نشوء الأ
بوجه خاص، إلى تغيرات قلبية وعائية سلبية فالأفراد  تؤدي العدائية الممزوجة بالدفاعية،

غوبة أي الذين لا يعترفون بأية نواح ذاتية غير مر (العدائيون والدفاعيون في الوقت نفسه 
القلب  أمراض، يظهرون أكبر قدر من الارتباط ما بين الاستجابة القلبية الوعائية و )اجتماعيا
ويظهر الرجال بشكل عام عدائية أكبر مقارنة بالنساء، مما يفسر، جزئيا، تزايد . التاجية

القلب التاجية، مما يدفع إلى التكهن بأن هناك  أمراضمستويات الخطورة لديهم للإصابة ب
  .(Helmers & Krantz, 1996) ملا وراثيا في العدائية، بالإضافة إلى وجود عوامل أسريةعا

تعكس العدائية توجهاً اعتراضياً أو مضاداً، ينشأ في مرحلة الطفولة تجاه الآخرين، 
، )المصدر نفسه(وينجم عن الشعور بعدم الأمن تجاه الذات، والشعور السلبي نحو الناس 

ج مع ما أشارت إليه بعض الأبحاث من أن هناك ممارسات في التنشئة وينسجم هذا الاستنتا
تعزز العدائية، خاصة التدخلات المتواصلة في حياة الطفل من قبل الوالدين، واتجاهاتهم 

البيئة العائلية غير و  .العقابية نحوه، وعدم تقبلهم له، إضافة إلى الخلافات وسوء المعاملة
ة له، والمليئة بالصراعات، من شأنها أن تعزز نشوء العدائية المساندة للطفل، وغير المتقبل
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القلب  أمراضكما ترتبط العدائية المبكرة بعوامل خطورة معينة للإصابة ب. لدى الأبناء
  ). Siegman and Snow, 1997(الوعائية في فترات لاحقة 

إما م وضع مجموعة من الرجال والنساء في مواقف يتعرضون فيها في دراسة أخرى ت
للمضايقة أو التقييم من قبل شخص آخر، ووجد أن الرجال الذين عبروا عن غضبهم أثناء 
حالة المضايقة، أظهروا قدرا ملحوظا من النشاط القلبي الوعائي، خصوصا ذوي العداء 

  ).Mend de Leon, 1992(المزمن منهم؛ مقارنة بالنساء 

لى مستوى العلاقات يتسم الأشخاص العدائيون بدرجات عالية من الصراع ع
ففي إحدى . الشخصية المتبادلة، وبحصولهم على قدر متدن من المساندة الاجتماعية

الدراسات التي تناولت استراتيجيات التفاوض بين الزوجين، وجد أن الأزواج الذين سجلوا 
عدائية عالية، أظهروا ارتفاعا أكبر في معدل ضغط الدم كرد فعل للتفاعل الزواجي الضاغط 

  .(Smith and Gallo, 1999)للتهديد، بينما لم ينطبق ذلك على الزوجات و 

قد يكون الأفراد العدائيون أنفسهم سببا في حدوث مواجهات أو لقاءات ضاغطة، 
على مستوى العلاقات الشخصية المتبادلة، أو أنهم هم الذين يسعون إليها في حياتهم 

لكن الباحثين غير . لاجتماعية المحيطة بهماليومية، مما يؤدي إلى إضعاف شبكة المساندة ا
القلب التاجية ناجم عن نقص في  أمراضمقتنعين تماما بأن عامل الخطورة في الإصابة ب

المساندة الاجتماعية نتيجة العدائية، أو عن الغضب العدائي نفسه، أو حتى عن النشاط 
  .)المصدر نفسه(القلبي الوعائي الكامن الذي قد تعكسه العدائية 

يعتقد بعض الباحثين، أن العدائية تمثل مظهرا اجتماعيا للنشاط القلبي الوعائي، 
ومن بين الدلائل على هذه العلاقة . والاستجابة السمبثاوية المبالغ بها لظروف ضاغطة

الاستنتاج بأن الاستجابة القلبية الوعائية في المواقف الاجتماعية تفسر العلاقة بين العدائية 
فمن الواضح أن لكل من العوامل البيولوجية والاجتماعية . القلب التاجية أمراضونشوء 

وقد تجلت عملية التفاعل بين هذه العوامل في الاستجابة . والنفسية أهميتها الخاصة هنا
 Fredrickson( للضغوط المخبرية، وللاستفزازات على مستوى العلاقات الشخصية المتبادلة

et al., 2000.(  
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راسات أن العدائية المزمنة يصاحبها ردود فعل فسيولوجية واضحة في كما أظهرت الد
وأظهرت الدراسات أيضا أنه . الاستجابة للضغوط على مستوى العلاقات الشخصية المتبادلة

عند استفزازهم، في مواقف مثيرة للغضب، يظهر الأشخاص العدائيون ارتفاعا في معدل 
  .)المصدر نفسه(ضغط الدم لفترات أطول 

أهمية أثر بيئة الطفولة في نشوء العدائية، أو دور  لىناك من النتائج ما يشير إوه
وعليه، فإن العلاقة بين . شخصية في استثارتها -التنشئة الاجتماعية أو الصراعات البين

العدائية والنزعة التنشطية يمكن النظر إليها على أنها عملية حيوية نفسية اجتماعية 
(biopsyschosocial) (Williams, et al., 1997).  النشاط القلبي الوعائي الزائد والعدائية وان

القلب؛ فقد قام الباحثون بدراسة التغيرات في الأوعية  أمراضفي مواقف الصراع يعززا 
فارتفاع ضغط الدم مثلا يسبب تضيق الشرايين الواقعة في المناطق الطرفية من . الدموية

ولهذا، يزيد معدل . ي الوقت نفسه من معدل ضربات القلبالقلب لدى بعض الأفراد، ويزيد ف
مما قد يؤدي إلى تمزق الشرايين التاجية، وحدوث تصلب . ضخ الدم عبر أوعيتهم المتقلصة

لأن التباين في ضخ الدم قد يؤثر سلبا على أنسجة الشرايين التاجية، مما قد . في الشرايين
  .(Sloan,et al, 1999)الشرايين يساعد على تشكيل طبقة متكلسة على جدار هذه 

القلب التاجية،  أمراضقد تساهم ردود الفعل الهرمونية بدورها في تطور و 
(Catecholamines)فالكاتيكولاميات 

إذ إن . على الأوعية الدموية مباشراً  كيميائياً  تترك أثراً  (*)
غط الدم، مما الارتفاع أو الانخفاض في مستواها قد يؤدي إلى حدوث تغيرات مستمرة في ض

وتشير أبحاث حديثة إلى دور ببتيدات الأفيونات الذاتية . يقلل من مرونة هذه الأوعية
(endogenous opioid-peptides)  في العلاقة بين العدائية والاستجابة القلبية الوعائية

 (Platelet Activation)كما ترتبط العدائية بزيادة تنشيط الصفائح الدموية . للضغوط أيضا
القلب التاجية، والتي يمكن أن تكون سببا في حدوث  أمراضلدى المرضى المصابين ب

 myhealth library(القلب وارتفاع معدل الدهنيات في الدم  أمراضظواهر ثانوية لها صلة ب

healthguide, 2008 .(  
                                                           

، وهـم جـزء  ، كـرد فعـل للتـوتر والضـغطالغدد الكظرية هي هرمونات الهروب والقتال، يتم إفرازها بواسطة :لكاتيكولاميناتا (*)
  .(Sloan,et al, 1999) )السمبثاوي( از العصبي الوديالجه من
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يمارس الأشخاص العدائيون أنماطا من السلوك ذات خطورة صحية عالية، تعزز 
كما أن الأفراد من ذوي العدائية العالية أكثر . القلب التاجية أمراضصابة باحتمالات الإ

استهلاكا للكافيين والكحول والسجائر، وأكثر وزنا، وإصابة بارتفاع معدل الدهنيات في الدم، 
ومعدل ضغط الدم، كما ارتبطت العدائية الظاهرة التي يتم التعبير عنها، بمستويات أعلى من 

بشكل خاص لدى كل من الرجال والنساء، وبمستوى  (LDL)منخفض الكثافة الكولسترول، ال
أدنى من الالتزام بالعلاج وتشير الدراسات إلى أن الأشخاص من ذوي الاستجابة القلبية 

 Sloan, et(الوعائية العالية يعودون إلى التدخين خلال فترة قصيرة بعد محاولاتهم التوقف عنه

al 1999.(  

  :تر والإدمانالتو عامل . 5.6.3

ضجة في مؤتمر  خاص حول إدمان العمل وقد أثار نموذجاً  (Mentzel)أعد لمينتزل 
يكوسوماتي، وبالعودة إلى نموذج مينتزل، فإننا نجد أنه لا يتعدى حدود للطب الس) ميونيخ(

رغبة الفرد واتجاهاته نحو العمل، إذ يتحول إلى استمتاع كما هو حال من يستمتع بنزهة أو 
 والإرهاق اللذان (Selye)فالشدة أو التوتر عند سلي . كاسل تحت أشعة الشمس الدافئةمن يت
ستجد لها مكانا مناسبا بين الضغوط  ،إعاقة دافعية الفرد ومنعه عن تحقيق أهدافه يسببان

والذي  -)العمل( –التي يتعرض لها الفرد عند حرمانه من ممارسة النشاط الذي يفضله 
وقد يقارن البعض بين إدمان العمل وإدمان المخدرات . لذة وارتياحيمارسه مدمن العمل ب

(Addiction) ًمن  ، إذ أن الفرق بينهما يتركز في كون إدمان المخدرات يسبب اختلالا فسلجيا
على تأثيرات المادة المخدرة، إلا أن ) الدماغ بشكل خاص(خلال تعود بعض أجزاء الجسم 

عند ) الأدرنالين والنور ادرنالين(لال إفراز الهرمونات مدمن العمل سيعاني من التوتر واخت
  .)2001، يخلف( منعه من ممارسة عمله خلال عطلته الإلزامية أو أوقاته الأخرى

فإن من المحتمل  ؛كونها مواد كيمياوية نالين وغيره من الهرمونات بغض النظرفالأدر 
أو مدمني ) هرمونات(حون مدمني أن يكون تأثيرها كتأثير مواد الإدمان الأخرى أو أنهم يصب

وهم عندما يمارسون العمل أو عندما يظلون فيه لفترة طويلة فإنهم يمارسون أسلوبا ) أدرنالين(
لتخليص أجسادهم من زيادتها عند  ،)الهرمونات(تمثل أجسادهم فيه تغيرات مادة الإدمان 
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 هذا النمط وبهكذاتصف بها أصحاب حرمانهم من ممارسة العمل والجوانب الأخرى التي ي
  .)129، 1990رايت، (تخليص أنفسهم من الإزعاج الناشئ من الانسحاب 

وهم من مدمني العمل يشبعون  –) أ(أن أصحاب النمط  (Right)ويفترض رايت 
وإذا ما افترضنا نموذجا لدراسة حالتهم وفق نظرية روجرز " العمل"حياتهم بأنشطة تشبه 

(Rogers)  يتسق مع مفهومه عن ذاته فإن الفرد يتصرف بشكل(Self- Concept)  الذي ينشأ
فالدافع الأكثر أهمية هو أن نحقق  .عادة من خلال تفاعله مع الآخرين وخاصة الأبوين

فإن مدمن العمل يرى في نفسه  هدها بالرعاية والعناية، وبهذاذواتنا ونشد من أزرها ونتع
. سه كفؤا ومنجزا أو متعدد المواهبفلكي يعد ن ،حاجة لتحقيق ذاته من خلال هذا المنظور

أو ذلك الفرد ) ب(لذلك فإننا عندما نطرح الأمر من هذه الزاوية سنجد أن صاحب النمط 
وما يحتويه ذلك المفهوم،  ،غير المبالي يحقق ذاته أيضا من خلال مفهومه لذاته الخاصة به

بين ذاته  ي يحقق توازناً لذلك فإننا سنحتاج إلى وسيلة معيارية لتحديد النمط المنتج والذ
عن  باعتباره يمثل انحرافاً  ؛لكي نستطيع تشخيص مدمن العمل ،والذات الاجتماعية

  .)2008تايلور، (الشخصية المعيارية المتعلقة بالعمل 

الموجه إلى الداخل  –الغضب المكبوت لماذا تساؤلات عديدة حول  (Right)قدم رايت 
والمعبر (الشرايين التاجية من الغضب المكشوف  راضأمأكثر إثارة للمشكلات القلبية و  –

القلب والشريان التاجي بصورة خاصة  مراض؟ ولماذا يتعرض ذوي الياقات البيض لأ)عنه
أن يظلوا طوال الوقت منشغلين عليهم أكثر مما يتعرض ذوي الياقات الزرقاء؟ ولماذا يتحتم 

 عمل؟ ولماذا لا يحسون بالارتياح بعمل ما؟ هل أن سبب ذلك لأنهم لا يرتاحون للبقاء بلا
ا أعراضوالانزعاج عندما يستولي عليهم النوم أو يبدءون الاستيقاظ؟ ألا يمكن اعتبار ذلك 

انسحابية؟ ثم يقدم إجابته على شكل افتراضات لم يتحقق منها بعد فهو يفترض أن المواد 
ا حيث فإننا نغير تسمياتن ،الكيمياوية عندما يكون لها التأثير في موضوع معين داخل الجسم

  ).1996جايد، ( النشاط المبالغ فيهتتحول العادة إلى إدمان 
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  عامل النوم . 6.6.3

كان فرويد من أوائل الذين اهتموا بدراسة الأحلام وتفسيرها وعلاقتها بالدوافع والرغبات 
ظهور اتجاهات  اللاشعورية المكبوتة، إلا أن التطور العلمي والتقدم التكنولوجي قد أديا إلى

فأنشئت مراكز لدراسته استطاع من  ،فيه كبيراً  حيث بذل اهتماماً  ،ودراسات جديدة للنوم
كانزماته وكان من يخلالها الباحثين الوصول إلى اكتشافات واستنتاجات عديدة حول النوم وم

د قاما بالتوصل إلى إيجا (Kales and Rechtschtshaffen)) رجسجافن(و) كاليس(بينها أن 
  .)2002أبو الخير،(علاقة بين اضطرابات النوم والاضطرابات القلبية

هو الذي يسيطر على  ،أظهرت الدراسات الحديثة أن الجهاز العصبي الباراسمبثاوي
إلا أن المراكز الدماغية المسؤولة عن الحركة تكون  (REM)الجسم أثناء النوم العشوائي 

وهذا ما يؤدي إلى عجز  ،ادي في حالة الاستيقاظمعزولة عن تسلم الإيعازات بشكلها الاعتي
  .)1984عاقل، ( النائم وعدم قدرته على تنفيذه للحركات التي يراها في مادة حلمه

كما أنها  ،وقد لوحظ أن مرحلة النوم الأكثر عمقا تتركز في الساعات الأولى من الليل
بينما تكون مرحلة . )1988دافيدوف، (تسقط بين المراحل بعد بلوغ الفرد الخمسين من عمره 

وتستغرق في الجزء الأول من  الصباح،غالبة على  (REM) -حركة العين السريعة  –النوم 
النابلسي، ( بينما تصل مدتها إلى ساعة كاملة في الأجزاء الأخيرة من النوم ،النوم عشرة دقائق

1987(.  

ا رعشة اليدين كما وجد أن الحرمان من النوم يؤدي إلى تأثيرات عديدة من بينه
كما ) ألفا(وصعوبة التركيز بالعين، وتهدل الجفون وحساسية شديدة للألم، وهبوط في نشاط 

 والجهاز التنفسي عند أداء وظائفهما –تحدث تغييرات أخرى من أبرزها تكاسل القلب 
  .)نفسه المصدر(

أكدت الدراسات على وجود علاقة بين الأحلام واضطرابات النوم وبين التعرض 
لقد ذكر الكثير ممن تنتابهم . والاضطرابات القلبية التي تحدث لدى الناس ليلا مراضللأ

النوبات المرضية ليلا، أنها قد أعقبت حلما أو كابوسا مخيفا، ولذلك يسأل مرضى القلب عن 
الذي يؤدي فقدانه  (Serotenin)كما وجد أن أحلام النوم تتأثر بهرمون السيروتنين  أحلامهم
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مختلفة عند حرمان الفرد  اً وقد لوحظت آثار  ،(REM)إلى غياب فترة النوم الحالم أو نقصه 
من الهرمون أو من النوم الحالم، الأمر الذي جعل العلماء يربطون بينه وبين بعض 

مما تنعكس آثاره بشكل مباشر على القلب . الاضطرابات السلوكية أو انحلال الشخصية
  .)1984عاقل، (ة يسبب له بعض الاضطرابات المختلفو 

الدليل تجريبيا على أن  (Masuda)، وماسودا (Holms)قد أقام الباحثان هولمز ل
على  (Wolff)تكدس وتراكم الضغوط لابد أن يؤدي إلى الحالات المرضية، كما شدد وولف 

في ظهور  –التي قد تتراكم أو تتزايد نتيجة اضطرابات النوم والأحلام  –أهمية تلك الضغوط 
ا طيبا لتفسير كل الاضطرابات وقد عدها هذا الباحث أساس ،ابات القلبيةالاضطر 

  .)1984غازي، والطيب (يكوسوماتية التي تنجم عن القلق المستبد والتوتر الانفعالي الدائم الس

أن الحرمان من النوم يؤدي إلى هبوط نشاط القلب وتكاسله  أظهرت الدراسات أيضاً 
علاقة بين اضطرابات النوم والأحلام من جهة وبين  عن أداء وظيفته، كما تأكد وجود

وقد أشار الكثير ممن . والاضطرابات القلبية التي تحدث لدى الناس ليلاً  مراضالتعرض للأ
د تعرضهم لكوابيس أو أحلام أصيبوا بالنوبات القلبية المرضية أن تلك النوبات قد وقعت بع

  .)1987النابلسي، (مخيفة 
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1.4<J<g×ÏÖ]<š]†Ú_<tøÂ< <

نجدها فرصة  ،القلب أمراضعلاج كيفية  معلومات حولل نانحن في صدد تقديم
تحديد أسباب ألم القلب؛ فثمة عدة أسباب محتملة  أساليبو  قطر  حولموجزة لتقديم معلومات 

، القلب مراضأتشخيص عن  تحدثالطرق العلاج  إلىقبل الولوج علينا  ينتعيو  ،لألم القلب
كيفية تشخيصها و  كافة جوانب المعرفة حول الاضطرابات القلبيةعلى يسهل التعرف  مما

>Jألم الصدرأمراض القلب، و  علاجولبه للوقاية  القيام ما الذي ينبغيلنعلم بعدها ، كأولوية <

2J4<J“é~�i<š]†Ú_<g×ÏÖ]<)Diagnosis of heart disease(   

 القلب، لمرض ةمحدد بمميزات يتسم الذي الدقيق التشخيص معرفة الإنسان يستطيع
 والدقيق الكامل لسريريا الفحص طريق عن وذلك ،عراضالأ هذه بمثل مر قد كان إذا

 يستطيع كما ة،الإشعاعي الصدر وصورة الكهربائي القلب لتخطيط النسبةب الأمر وكذلك
 تشخص لم التي للحالات أو لتشخيصل تفصيلاً  أكثر أخرى طرق إلى اللجوء الإنسان
المقابلة الطبية والفحص السريري و كما تعد  )2008تايلور، (لاحقا ذكرها سيتم التي بالطرق

؛ طبية مشاكل أية المريض لديه كان إذا ما معرفة في الأولى الخطوة لمرضى القلب
 طبيبال ويقوم ،هحالت على دالة مفاتيح تقدم هحول وممن المريض من المأخوذة فالمعلومات

 الطبية الاختبارات وتعطي تفسيرها؛ في والاستفادة المفاتيح هذه بتجميع التشخيص ضعبو 
  .)2005ويستكوت، ( ذلك سبيل في طبيبال إليها يحتاج التي المعلومات

3J4<J<àÚ<íè^ÎçÖ]š]†Ú_<g×ÏÖ]< <

(*)الثانوية الوقاية برامج بأهمية الوعي تطور
الناتج  الوفاة حالات إنقاص محاولاتإلى  

 والجراحة (Pharmacological Therapy) بالأدوية العلاج بواسطة وذلك القلب أمراض عن
)Surgery (الخطر عوامل وتعديل )Risk Factor(  وتدعو. القلبية لإصابةل المؤديةالمختلفة 

 السابق الاعتيادي أسلوبه إلى العودة على القلب مريض تشجيع ضرورة إلى الثانوية الوقاية

                                                           
لاكتشـاف المبكـر للحـالات والمـرض وتـوفر العنايـة والعـلاج علـى نحـو سـريع و فـوري ا إلىالوقاية الثانوية مصطلح يشير  (*)

، خاصــة فــي حالــة ســكتة ل للوقايــة مــن تطــور المــرض وأعراضــهوهــذا يزيــد مــن فــرص التــدخ) 1989 ،جــابر، كفــافي(
  .(Gordon, 1983) ية أو ذبحة صدريةدماغ
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 أخرى سلوكيات وأية الكحول وتناول الجسدي النشاط قلةو  السجائر تدخين باستثناء الحياة في
 Hyper( الدم ضغط ارتفاعو  )(Hyper Lipdaaemia الدم في الشحميات فرط إلى مؤدية

tension(  الوزن في المفرطة والزيادة السكريو )(Excessive weight مع ضبط انفعالاته 

  .)769 ،1989 ،جابر ،كفافي(

القلب وعلاجها، في وقت مبكر، يمثل أفضل وسيلة  أمراضاكتشاف لاشك أن و 
د لديهم للشفاء، فقد عززت الأبحاث تركيزها على مبدأ الوقاية والاهتمام بالأشخاص الذين تزي

ومن هذا المنطلق، يركز . القلب أمراضعوامل الخطورة التي تجعلهم عرضة للإصابة ب
الأطباء والباحثون اليوم على الدور الذي يلعبه اتباع نظام غذائي صحي في علاج 
الأشخاص المصابين بارتفاع مستوى الدهنيات، وكذلك على دور البرامج التي تهدف إلى 

التدخين وعلى أهمية التمارين الرياضية في تعديل السلوك  المساعدة على التوقف عن
  .(Blumenthal et al., 1988)وتحسين مستوى الأداء الفسيولوجي والسيكولوجي 

4J4<J�ŞÖ]<tøÃÖ]< <

>)Treatment by Medication(العلاج بالأدوية  .1.4.4 <

ة كبيرة من وتعزى نسب. بعد التشخيص القلب التاجية فوراً  أمراضيتم الشروع بعلاج 
حالات الوفاة التي تم تفاديها إلى العقاقير المذيبة لتجلطات الدم، وإلى الإجراءات الطبية 

ويبدأ الاستعداد لبرنامج التأهيل عادة بتعريف . ية، وبرنامج التأهيل الذي يتبعهاالجراح
. لبالمريض بالأدوية التي يجب عليه تناولها للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم وأوجاع الق

. (Beta- Blockers)وغالبا ما يشمل هذا البرنامج تناول المريض لأدوية الحصر البائية 
والتي تقاوم زيادة نشاط الجهاز العصبي السمبثاوي الذي قد يؤدي إلى حدوث اضطرابات في 

وربما تنجم عن هذه الأدوية بعض الآثار الجانبية غير السارة كالضعف . دقات القلب
وجب المراقبة من قبل الطبيب المعالج، وربما يستدعي هذا تناولها على الجنسي، مما يست

  .(Altman, 1997)فترات متقطعة، أو اللجوء إلى أدوية بديلة أخرى فعالة 

يوصف الأسبرين للمساعدة على منع التجلطات في الدم، وذلك من خلال كبح أحد و 
الأبحاث على أن تناول نصف  وقد دلت. الإنزيمات التي تعمل على تجمع الصفائح الدموية
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يقلل من الإصابة بالنوبات القلبية بمستوى ذي دلالة لدى الرجال، بينما  حبة أسبرين يومياً 
  .(Aldous, 1994)أم لا  إذا ما كان الأسبرين مفيدا للنساء أيضاً  ستظهر الأبحاث قريباً 

   :مستوى النشاطالحافظ على الحمية و . 2.4.4

كان هناك روح معنوية مرتفعة لدى إذا  إلاالنشاط و  ية الغذائيةلن يحدث الالتزام بالحم
يهدف الالتزام بالحمية الغذائية إلى التقليل من مستوى الكولسترول عند المريض و  المرضى،

وتشمل تعليمات الحمية عادة التوقف عن التدخين وتخفيف الوزن، . المتعافي من النوبة القلبية
ويبدو . دقيقة) 45-30( يرة وغيرها ثلاث مرات بالأسبوع لمدةوتفادي تناول الكحول بكمية كب

أن التمارين لا تحسن من أداء القلب والشرايين فحسب، وإنما تساعد على الشفاء النفسي ومنع 
ويتلقى المريض أيضا تعليمات حول استئناف نشاطه والعودة . حدوث الانتكاسات في المستقبل

حالته بذلك في أقرب فرصة؛ لضمان استمرار الدخل إلى نمط حياته السابق، عندما تسمح 
  .(Dracup, 1985)ية مشكلات اقتصادية للمريض وأهله والمحافظة على العمل، ومنع حدوث أ

  )Surgical intervention(التدخل الجراحي  .3.4.4

 وتشمل.  جراحية عمليات إجراء أحياناً  الدموية والأوعية القلب أمراض علاج يتطلب
 يتم حيث( البالون بواسطة الدموية الأوعية ترقيع - التاجي الشريان مجازة :ياتالعمل هذه

 الصمام إصلاح -) الانسداد لفتح الشرايين أحد في صغير بالون شكل على جهاز إدخال
  .)2013دايفيدسون،( القلب زرع - واستبداله

5J4<Jg×ÏÖ]<î•†¹<êŠËßÖ]<tøÃÖ]< <

وهم  منازلهم بعد خروجهم من المستشفى،يعودون إلى معظم ضحايا أمراض القلب، 
تعديل السلوكيات  ،المرض انتكاسة من الوقايةو  ،وعلاجهم، مرضهم ؛حول تثقيف إلى بحاجة

، الألم مع التعامل وكيفية الانفعالو  تقليل مستوى الإثارةو  ،والأنشطة والعمل والغذاءالخطر، 
وكل ما .متابعةالمتكررة لل زياراتال اءإجر ، الأرق مع تعاملال يةوكيف النومو  ،الجنسية الحياةو 

 احتياجهم المرضى ليلقى مختلفة وطرق جهود إلى يحتاجون لذلكسبق يضع عبئ نفسي، 
 وأيضاً . الأسرة في دورهم أداء على القدرة بعدم يهتمون لاوالبعض منهم  .المعلومات من

 بالآثار مهتمون فهم المرضى بعض أما. المناسب الطعام التقيدب يهتمون لا المرضىبعض 
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. بمرض القلب الإصابةف الانفعالي لخبرة فهم بحاجة إلى تعلم التكي .للعلاج الجانبية
  .)2007الوصابي، (

  Behavior Modification)(الضار تعديل السلوك  .1.5.4

القلــب التاجيــة ضــرورة  أمراضتعــديل الســلوكيات التــي تشــكل خطــورة فــي الإصــابة بــ 
تطلعـون إلـى أسـاليب التـدخل التربويـة كوسـيلة لمسـاعدة الأفـراد علـى ملحة، وقد بـدأ البـاحثون ي

القلــب تــزداد مــع  أمراضفــإن خطــورة الإصــابة بــ. تطــوير القــدرة علــى ضــبط عوامــل الخطــورة
ء فـي سـن اليـأس وبعـد انقطـاع لـدى النسـا( زيادة ممارسة السلوكيات التي تشـكل خطـورة، مـثلا

ئـــة مـــن النســـاء علـــى أهميـــة التمـــارين الرياضـــية، ، يركـــز الأطبـــاء اليـــوم لـــدى هـــذه الف)الطمـــث
فـــي التخفيـــف مـــن خطـــورة  باعتبارهمـــا اســـتراتيجيتين يرجـــى خيرهمـــا والنظـــام الغـــذائي الســـليم،

  .(Simkin, et al., 1995) القلب أمراضالإصابة ب

الأفراد الذين تتميز سمات شخصياتهم بالحدة والاندفاع والمنافسة والعدائية والصدامية 
وقلة الصبر والإحباط والإبداع وسرعة الأكل والإدمان على العمل وحب الرئاسة؛ والطموح 

الصفات تجعل من هذا الفرد أن يكون في حالة توتر ومعرض للإصابة  فمن شأن هذه
فأن عامل الخطورة كبير للإصابة  ،القلب وخاصة أذا كانت الشخصية عدائية أمراضب
 أمراضعلى وجود علاقة بين العدائية والإصابة بالدراسات الحديثة تأكد و  .القلب أمراضب

القلب التاجية، مما يستدعي اتخاذ إجراءات معينة، وبوجه الخصوص القيام بالإجراءات 
العلاجية التي تهدف إلى الحد من مشاعر الغضب والعدائية، مما يقلل من معدل الإصابة 

  .)2013ة وآخرون، اشعك( القلب التاجية أمراضب

  )Modifying Hostility(العدائية و  الغضب تعديل. 2.5.4

تعديل العدائية، يقوم بإجراء تدريب أولئك الذين يميلون إلى الغضب على أساليب 
وقد وجد أن . الاسترخاء والتنفس العميق والتأمل، لتقليل مستوى الإثارة التي يعانون منها

أثناء الضغوط فحسب، وإنما  ئيةالتدرب على الاسترخاء لم يقلل من الاستجابات القلبية الوعا
  .(English and Baker, 1983)التقليل من ارتفاع ضغط الدم أثناء فترة الشفاء  يؤدي إلى
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كما لجأت برامج أخرى إلى تعديل أساليب الكلام عند الأفراد العدائيين، كوسيلة  
ة، واتجهت الأساليب المعرفي. لإدارة الاستجابة الضغوط، خصوصا عند الغضب أو الضيق

كاستعمال التخيل، إلى تغيير إدراك الناس للضغوط، كما اتجهت برامج أخرى إلى تغير 
مفهوم النجاح وأساليب تحقيقه، وذلك بالابتعاد عن التنافس المستمر، وتدريب الناس على 

؛ كالكلام السريع العنيف، أو الميل للاستجابة العدائية، أو العدوانية "أ"تغيير نمط السلوك 
اد الصبر في مواقف الإحباط؛ وتشجيعهم على التركيز على البيئة واستجاباتهم لها، وسرعة نف

  )..Sloan,et al 1999( بها واستبدالها باستجابات أقل إيذاءً 

  )Stress Management( ةالنفسي والشدة يةالانفعال الحالةإدارة . 3.5.4

مرضى القلب،  دالواجب معالجتها عن أحد أهم عناصر النفسيةالانفعالات  تعتبر
وإذا كان بإمكان الأطباء إخضاع . وذلك لأن بإمكانها أن تعجل الإصابة بنوبات قلب مميتة

المرضى المتعافين من النوبات القلبية إلى فحوص تقيس استجاباتهم للتمارين الجسدية، 
كاختبارات الجهد على سبيل المثال، فإنه من الصعب، لا بل من غير الممكن، قياس 

وبما أن نقص الدم أو عدم تدفقه في . قياس ردود انفعالهمو  تهم للضغوط النفسيةاستجابا
قد ينجم عن ضغوط نفسية أو جسمية، فإن  (Ischemia)" الإقفارية"الشرايين أو ما يسمى ب 

مهما آخر يضاف لاختبار الجهد، وذلك  النفسية قد تصبح عاملاً الانفعالات و  الضغوط
 & Sherwood)ي يمكن أن يواجهها مريض القلب مستقبلا كواحد من عوامل الخطورة الت

Turner, 1995).  

من المرضى يدعون بأنهم غير قادرين على تعديل %) 50(ما نسبته  أنوجد 
لذا من المهم أن يتم تعليم المريض كيف يتعرف على الأحداث . الضغوط في حياتهم

فيما يتعلق بالضغوط ، و ا، وكيف يتجنب الأحداث الضاغطة كلما كان ذلك ممكن؟الضاغطة
التي يتعذر تجنبها؟ يجدر تنبيه المريض إلى أن التدرب على أساليب معينة كالاسترخاء، 

  .)1989كفافي، جابر، (يحسن من القدرة على إدارة الضغط  الذي

لــيم والتثقيــف التــي شــملت التع(نوعــا مــن أنــواع التــدخل ) 37(كشــفت مراجعــة حديثــة لـــ 
ى ـــــــــج إلـــــــــذه البرامـــــــــد أدت هـــــــــــوق. ، وجـــــود تـــــأثيرات إيجابيـــــة قويـــــة)لالصـــــحي، وإدارة الانفعـــــا
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ـــــانخفــــاض معــــدل الوفيــــات بنسب ـــــ، وانخ%)34(ة تصــــل إلــــى ـــ فاض حــــدوث النوبــــات القلبيــــة ــــ
ــــمج ــــك%). 29(ددا بنســـبة ـــ ــــما وجـــد أن لهـــا تـــأثيرات مفيـــ ــــوالكولست دة علـــى معـــدلـ رول ووزن ـــــ

 ن التــــدخين وممارســــة التمــــارين الرياضــــية والالتــــزام بالحميــــة الغذائيــــةـــــــــاع عالجســــم، والامتنــــ
(Gidron & Davidson, 1996)   

تتجه المعالجات الحديثة إلى التقليل من عوامل الخطورة الأخرى، والتي يعتقد بأن لها 
التركيز على و  ومشاعر الغضب، -كالعدائية كما ذكرنا ذلك سابقا - القلب أمراضصلة ب

ابتكرت برامج لمعالجة العدائية بمعدل و  .قدرة المريض على التعامل مع مشاعر الغضب
  .)المصدر نفسه( جلسة أسبوعيا ولمدة شهرين

ولا تكمن أهمية هذه الحالات الانفعالية في تقليلها من نوعية الحياة فقط، وإنما في أنها 
كالاكتئاب مثلا، تحد من تتنبأ أيضا بتدني فرص الشفاء كذلك، فإن العوامل النفسية، 

السلوكية  –وعندما تم علاج مرضا القلب بالطرق المعرفية . الاستجابة للمعالجة بالأدوية
، أدى إلى التقليل من عوامل استفحال المرض إيجابياً  للتخفيف من الاكتئاب، ترك ذلك أثراً 

  .(Carney et al., 2000)وتطوره، ومن معدل ضربات القلب أيضا 

  )Social Support(المساندة الاجتماعية يم تقد. 4.5.4

في التوصل للشفاء والتقليل من  ماعية يمكن أن تساعد مرضى القلبالمساندة الاجت
القلب، خاصة في الأشهر التي تلي الخروج  أعراضالضيق وعدم الارتياح، والتخفيف من 

ب ممن ليس وقد كشفت إحدى الدراسات أن نسبة المتوفين من مرضى القل. من المستشفى
لهم شريك حياة أو شخص مؤتمن خلال الشهور الستة الأولى بعد إصابتهم بالنوبة القلبية، 

ومن خلال  .ونيتعادل ضعف نسبة من توفوا من المتزوجين أو الذين لهم أصدقاء حميم
المساندة الاجتماعية التي يتلقاها المريض أثناء فترة إقامته في المستشفى، يمكننا أن نتنبأ 

والاكتئاب، كما نعلم، يمثل عامل خطورة في معدل . الاكتئابية خلال فترة الشفاء عراضبالأ
  .(Brummett et al., 1998)القلب التاجية  أمراضالوفيات المرتبطة ب

ينظر الشريك العاطفي إلى المريض على أنه اعتمادي وسريع الانفعال، بينما يرى  فقد
على التكيف وتحقيق الشعور بالكفاءة الذاتية، ازداد المريض شريكه فعالا في مساعدة المريض 

وتشير التقارير إلى أن أزواج أو زوجات من تعرضوا . عور الشريك بالضيق وعدم الارتياحش
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المزمن  ا نفسية شديدة؛ كالكوابيس أو الأحلام المزعجة، والقلقأعراضلنوبات قلبية، يظهرون 
جل تفادي من أوقف توفير الإرشاد الزواجي، لب الملذا قد يتط حول وضع المريض ومستقبله،

  .)Krittayaphong et al., 1997(التوتر والإجهاد 

قد تنجم عن النوبة القلبية تسمى عدم مصداقية تقييم قدرات  هناك مظهر مزعج
، وهي تتلخص في أن المريض وشريكه كلاهما ينظر (Cardiac Invalidism)مرضى القلب 

بالرغم من هذه المشكلات، يبقى . أقل مما كانت عليه قبلا إلى قدرات المريض على أنها
إحدى أكبر مخاوف المريض لان . بإمكان الأسرة أن تلعب دورا مهما في الرعاية والمتابعة

لمثل هذه  –دون تخويفه  –تتمثل باحتمال حدوث نوبة أخرى، مما يتطلب تهيئة المريض 
النوبة القلبية  أعراضبطرق التعرف على  وذلك من خلال توعيته وتوعية أسرته. الاحتمالية

من حالات %) 70(والتنبؤ بحدوثها، وتمييزها عن شكاوى جسمية أخرى بسيطة،إذ أن حوالي 
تايلور، (الموت المفاجئ بسبب النوبات القلبية تحدث في المنزل وليس في مكان العمل 

2008( .  

مرض، يواجهون هذا ومن المعروف أن مرضى القلب في المرحلة الحادة من ال
  .)المصدر نفسه( الموقف بالإنكار، وبهذا يكونون متحررين من القلق نسبيا أثناء هذه الفترة

  الحياة الطبيعية إلىمرضى القلب  عودة.5.5.4

بعد تجاوز المرحلة الحادة من المرض، يبدأ تشجيع المريض وحثه لكي يكون أكثر 
لعلاج، والتي تشتمل على موضوعات مثل البرنامج وعندها تبدأ برامج التعليم والتدريب وا. نشاطا

 ةائية، والتمارين، والعمل، والتقليل من الانفعاليالطبي، وعوامل الخطورة الصحية، والحمية الغذ
   .)1999أبو المجد، (

والحد من تفاقم . ومن شدة المرض عراضإلى التخفيف من الأ ويهدف برامج المختلفة
هذه الجهود من شأنها أن تحد من  و.النفسي والاجتماعيالمرض وتطوره، وتدعيم التكيف 

تطور المرض، وأن تقلل من احتمالات تكرار حدوث النوبة القلبية، ومن خطورة حدوث الوفاة 
 .(Dracup, 1985) المفاجئة
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  مرضى القلب الغير صحية تغيير عادات  .6.5.4

ثل بحاجة تتم القلب أمراضب عملية الشفاء من ومن الواضح أن إحدى مصاع
، فإن مستوى الالتزام د من العادات الغير صحية في آن واحدالمرضى إلى تغيير العدي

بتغيير أسلوب الحياة يكون متدنيا في الغالب، ويزداد تدنيه أكثر عندما يتطلب الأمر من 
  .)المصدر نفسه( المريض تغيير عدد من العادات الصحية في وقت واحد

يمكن أن يساعد في الحد من نسبة لمرضى القلب، مل الخطورة بالإن تعديل عوا
 أمراضفالتوقف عن التدخين يقلل من احتمالات حدوث . الضرر الذي يعقب النوبة القلبية

القلب التاجية، وأظهرت الأبحاث أن فوائد علاج ضغط الدم المرتفع ثابتة لا تقبل النقاش، 
وللتقليل من الكولسترول تأثير . بينما علاج ضغط الدم المعتدل لم يحقق أية نتائج حاسمة

في %) 2(اض في نسبة الكولسترول، يقابله انخف %)1(إيجابي، حيث وجد أن انخفاض 
  .(Criqui, 1986)نسبة الإصابة بالمرض 

  تهيئة عودة مريض القلب إلى عمله . 7.5.4

وظيفي للعمل  إرشادإرهاقاً كبير، بالخضوع إلى ينصح المرضى الذين يتضمن عملهم 
هذا وتشير التقارير إلى أن مستوى الالتزام . ضغطاً و  إرهاقاً ة أقل، وتولي مسؤوليات أقل لمد

ولعل أحد أسباب ذلك، هو أن النصح . عند المرضى في هذا المجال ليس كافيا لسوء الحظ
وكثيرا ما تكون  .واضحا أو محددا في أغلب الأحيان بالتقليل من النشاط في العمل، لا يكون

فربما يكون قد . ى الذين أصيبوا بالنوبة القلبية صعبة عند عودتهم إلى أعمالهمتجربة المرض
ترهق الجهاز  تم تحذيرهم من القيام بنشاطات معينة، خاصة ما يتصل منها بالضغوط التي

  .)Debusk, Haskell, 1985(العصبي السمبثاوي 
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1.5<JÝçãËÚ<íè…‚’Ö]<íO„Ö]<< <

، حيث )أضحية مقدسة( افي الذبيحة الابن حين كان فادي" مجازي"كان أول ذبح 
الكبش ( والابن هنا ، الطفل المضحى به، هو نظير. عاش شهيدا، لكنه حيا يرزق في الحياة

 الذي فدى سيدنا إسماعيل، انه مثال اعتباري للذبح غير المحسوس وغير العياني) الإلهي
  . )2015زيعور، (

يُخبر أن من فالذبح في أصله دفين في أعماق النفس، ويظهر على الإنسان حين 
أحب قد رحل في صورة حداد، كما يظهر من كل ما يتصوره خسارة أو ذبحا لكرامته، وكذا 
يظهر الذبح على الإنسان من الزواج الفاشل وميله لإيقاف عواطفه، وحين كان يواجه 

ويمكن الغوص في . صعوبة في الحفاظ على الارتباطات والمعنى الأعمق للعلاقات بالآخر
ويمكن من بلوغ ذكريات . ن والتقاط المطمور أو المغيب المهمل والمتروكأعماق الإنسا

الخبرات والتجارب المؤلمة المدفونة التي لا تزال حية، والموجهة والمفسرة لعواطفه وانفعالاته، 
ورؤيته ما حدث له فيما تركه خلفه من ذبح ومن خلال قدرته على الحب والارتباط لا حقا 

  .)المصدر نفسه(بل عليه في الحياة فيما هو مق

بوح ذم، والمفعول  وجارح ذابح الذبحة اصطلاحاً تأتي بمعنى إحداث جرح، فالذبح
، وأتعبه وكاد أن يقتلهجهده أ أي ذبَحَه الظمأُ ، و خنقت صوتَهأي ذبحته العَبْرة ، ويقال وذبيح

  ).1998وي،الكف( وجرحه معنويا بالغ في تعذيبهأي انه  بغير سكينبحديثه أو ذبحه ذبحه و 

صدر و  صدر الكتاب ل أيضاً اقيو  ،يءمقدم كل شفهو ؛ اصطلاحا الصدرأما 
وسمي  ،الجوف ءالممتدّ من أسفل العنق إلى فضا الجزءبمعنى  وصَدر الإنسان .النهار
 ذات الصدورمعنى و ، شكا قلبهأنه أي  شَكَا صَدْرَه ، فحين يقالهصَدرًا لحلوله بأيضا القلب 

أنه سبحانه يعلم  أي ورِ علم ما في ذات الصّديالله  حين نقول، فباياهاأسرار النفوس وخ أي
   .)المصدر نفسه( من أسرار عمق النفس في تبئخما ي يالأنفس، أ تي ذاما ف

  ألم الصدر .1.1.5

يؤول أمر  ، الذيضرب مفاجئ فاجع موجعلم القلب الناجم من هو أالذي  لم الصدرأ
رغباته في و  حتجز مشاعرهي أن لى، وإ سابقاً  ظلال لما كان مجرد إلىتحوله  إلىتأثرا  يتهضح
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قد تتيح  الجراحة المجهرية النفسيةو  بالتشريح ألم القلب، فهمو  ،وضعه الذي لا نعرفه جسده
 هصدر ليس كل ألم يشعر به المرء في و  .إلى الحاضرداً امتداو من الماضي ألمه تطوره  تذكر

 فالأغلبيةيصاب برضوض في ضلوعه، و  أرضا ولن يسقطهو بسبب أمراض القلب التاجية 
 الصدر في بعض الأحيان لألمتسمح من أشكال الجروح النفسية اليومية و ضيق ي التعان

  .)2013 ديفيدسون،( بإزعاجها

يقوم بخدش قشرات  السلبية  المشاعرو  المشاكلو  الخبرات المؤلمةاجترار ديناميكية إن 
والقلق في الحاضر، الغضب و  تسبب في الحزنتو  التي حدثت في الماضي ةالجروح النفسي

   ).2015ونش،(على محك الخطر علاقاته ضعالمشاعر كفيلة بتدمر مزاج صاحبها وت هوهذ

  :الذبحة الصدرية .2.1.5

الاسم اللاتيني لألم الصدر، الذي يتأتي من ) Angina pectoris(الذبحة الصدرية 
عادة . أوكسجين كاف للقيام بعملهاد فيها ألياف العضلات الموجودة في القلب التي لا يوج

المرض الذي و  .تدوم الذبحة الصدرية حوالي دقيقتين أو ثلاثة دقائق ولا تتجاوز عشرة دقائق
إلى تصلب الشرايين، وهو  يعود ذلكو  .، هو مرض القلب التاجيالذبحة الصدريةيسبب 

إلى حدوث أعراض الذبحة  يؤدي تضيقهاو  د فيه الشرايين التاجية تدريجيا بالدهونمرض تنس
  .)Ronan,1993( الصدرية

التي تحدث للمريض عند نقصان الدم  عراضالأعبارة عن الذبحة الصدرية هي 
، والناتج عن عدم التوازن بين استهلاك ين التاجية المغذية لعضلات القلبالساري في الشراي

ة تصلب وضيق الشرايين ، وهي في الغالب تكون نتيجب للغذاء ونسبة وصول الغذاء إليهالقل
، وأحيانا يكون السبب زيادة كبيرة في حاجة وصول الدم بصورة كافيةمما يمنع  ،التاجية

بالرغم من كفاءة الشرايين التاجية مثل حالات تضخم القلب نتيجة ) الأوكسجين( القلب للغذاء
  .)94 ،2006حسن، ( رتفاع الضغط أو اعتلال عضليلا

2.5<JO„Ö]<pæ‚u<íéËéÒ]<í<íè…‚’Ö< <

يشعر و  الأوكسجين اللذين تحتاج إليهماو  تعاني عضلة القلب من حرمان من الدم
الشرايين  أمراضتصاحب و  .عادة يزول الألم إذا استراح لعدة دقائقو  المريض بألم في صدره
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 وعدم تسارع - القلب في ورجفة خفقان - التنفس في ضيق :عدة منها أعراضالتاجية 
 أعراضوتظهر ، شديد تعرّق .وتقيّؤ إعياء - ودوخة عام عفض - القلب دقات انتظام
 Stable)( ذبحة صدرية مستقرة: صور هي الشرايين التاجية الرئيسية في عدة أمراض

Angina -  ذبحة صدرية غير مستقرة)Unstable Angina (-  جلطة في الشريان التاجي
)Myocardial Infarction ()،205ويسكوت.(  

3.5<Jíéq^jÖ]<°è]†�Ö]<š]†Ú_<š]†Â_V< <

  :(Stable Angina)ذبحة صدرية مستقرة  .1.3.5

ن شخص إلى آخر، ولكن الغالبية العظمى من الذبحة الصدرية قد تختلف م أعراض
ثقل، ضيق، ضغط أو تقلص في الصدر، وقد : عراضالمرضى يعانون من بعض هذه الأ

بأنها في  وهو يأخذ مساحة من الصدر عادة ما توصف .إلى الذراعين يمتد هذا الإحساس
إحساسا ألم في فم المعدة وقد يصاحبه قئ مما قد يعطي  كذلك.حجم قبضة اليد أو أكبر

مجرد عدم ارتياح في ألم حاد أو حرقان أو . لمشكلة تكمن في الجهاز الهضميخاطئا بأن ا
. ظهرالأكتاف أو إلى ال، و أسفل الفك، وقد ينتشر هذا الإحساس إلى الرقبة. منطقة الصدر

و ، أ، أو عدم انتظام في ضربات القلبكذلك قد يشعر بعض المرضى بضيق في التنفس
  ).Ronan 1993 ,( هبوط

حرارة مرتفعة أو في الجو  التعرض لدرجة أو غالبا ما يحدث الألم عند مزاولة جهد
، أو تقلص في جدار البارد، حيت يحدث ارتفاع في ضغط الدم، أو سرعة في ضربات القلب

. الأوكسجينو  ، مما يزيد من احتياج القلب للغذاءالشريان المصاب بترسب الكولسترول
ين لتلبية احتياجات القلب نظرا لوجود عائق يحول دون تدفق الدم تظهر عدم قدرة الشرايو 

كما تزول عنه عند تناول ، عند الجلوس أو التوقف عن الحركة عراضوعادة ما تهدأ هذه الأ
لمدة لا تزيد عن  عراضفإذا استمرت الأ. ية التي تساعد على توسع الشرايينبعض الأدو 

وعادة ما . ريض هو ذبحة صدرية مستقرةمنه المفإن ذلك يعني أن ما يعاني  ؛دقيقة) 15(
، فقد يلاحظ حدوثه بعد على نوعية الجهد الذي يسبب الألمعرف تيستطيع المريض أن ي

أو قد يحدث الألم عند بذل جهد  ،فهنا يبدأ المريض في تجنب الأكل الدسم، وجبة دسمة
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لسبب تزول الأعراض ا، وعندما يتجنب المريض المشي السريع لمسافة متر مثلا: ثلمحدد م
   .)نفسه المصدر(

قد يأخذ بعض و  ،ضع مستقر، حيث يتأقلم المريض معهافي و  عراضقد تستمر الأ
ولكن المشاكل تكمن في أنه قد يجد أن . تي تساعده على التعايش مع المرضالأدوية ال
من أهم و . لألمذلك نتيجة الحرص على تجنب او  ،تدريجياً  جداً  حياته قد أصبح محدداً أسلوب 

خصائص الذبحة الصدرية المستقرة أن الألم يحدث عند الحركة أو  ىحدما يلاحظ هنا أن إ
  .)1999 أبو المجد،(لجهد ولكنه لا يحدث عند الراحة ا

  )Unstable Angina() أو ذبحة ما قبل الجلطة( ذبحة صدرية غير مستقرة .2.3.5

  :ختلافات المهمةالذبحة الصدرية المستقرة مع بعض الا أعراضتتسم بنفس 

  .الراحة أو النوم الألم أكثر من ثلاث مرات في اليوم أو إذا حدث أثناء إذا تكرر .1
  .دقيقة) 15(ر الألم لمدة تزيد عن إذا استم .2
فمثلا . لجهد التي تؤدي إلى حدوث الأعراضإذا حدث تطور مفاجئ في كمية ا .3

) 50(عند المشي  متر ثم فجأة بدأ يحدث) 100(إذا كان الألم يحدث عند المشي 
. ا تغير فجأة بحيث يستمر وقت أطولأو إذ، أو إذا زادت حدة الألم، متر فقط

توحي بأن هناك تطورا في حالة المريض حيث تصبح هناك  عراضالأ هوهذ
في الشريان التاجي  خطورة حقيقية على عضلة القلب من احتمال حدوث جلطة

 .)نفسه المصدر(

  )Myocardial Infarction( جيجلطة في الشريان التا .3.3.5

وهي  ،تعتبر اخطر ما يمكن أن يتعرض له المريض بقصور في الشرايين التاجية
فق أية كمية من الدم عبر مما يمنع تد ،في الشريان التاجي تاماً  اً تعني أن هناك انسداد

ة أعرض الجلط. لة إلى التوقف التام عن العمليتعرض هذا الجزء من العض الشريان، وبهذا
بدرجة و  لكنها تكون أعنف؛ الذبحة الصدرية أعراضبالشريان التاجي يشعر المريض بنفس 

ائق بل وتختلف عن الذبحة الصدرية غير المستقرة في أنها لا تهدأ بعد بضع دق، قاسية جدا
اجي وأخطر جلطة هي تلك التي تحدث في الشريان الت. قد يستمر الألم عدة ساعات
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ويستكوت، () الأوسط(و الدائري الخطورة الشريان التاجي الأيمن أ يأتي بعدها فيو  ،الأيسر

2005 (.  

  اضطراب في ضربات القلب .4.3.5

قد يؤدي إلى هبوط في  بين هبوط شديد في ضربات القلبوتأخذ عدة صور تتراوح ما
وقد تحدث ، مما يمثل خطورة على حياة المريض، الضغط مع الإصابة بإغماءو  النبض

ضربة في الدقيقة ) 200(ضربات القلب بحيث تصل ضربات القلب إلى  سرعة مرضية في
 نبض اضطرابو  .)1999أبو المجد، ( القلب غير قادر على ضخ الدم أو أكثر مما يجعل

 عدد بازدياد إمّا يشعر فالمريض بطبيعتها أو بعددها الطبيعيّة غير القلب نبضات هو القلب
 إحساس وهو الخفقان، :التالية عراضالأ بعض ويصاحبها انخفاضها، أو القلب نبضات
 الشعور - صدره في يتأرجح أو يرفرف قلبه بأنّ  المريض ويصف بوضوح، القلب بدقات

 - الوعي نفقدا بقرب الإحساس أو الإغماء - بالدوخة الشعور - الصدر داخل بضربات
 والإرهاق الشديد بالتعب شعور أو ضعف - وألم الصدر في ضيق - التنفس في ضيق

  .)2006 علاء الدين، كفافي،(

  :(*)القلبية النوبة. 5.3.5

 ينتج الأحيان أغلب وفي، مغلق القلب إلى الدم تدفق مجرى يكون عندما تحدث
 في الترسبات تشكل التي ادالمو  من وغيرها .والكولسترول الدهون تراكم عن الانغلاق
 أو تلفاً  يسبب أن الدم تدفق لتوقف ويمكن، )التاجية الشرايين( القلب تغذي التي الشرايين

  .)2015 ،عوني( القلب عضلة من جزء في تدميراً 

  
                                                           

 cardiac( على ما يسميه الأطباء بتوقف القلب - خطـأٌ-السكتة القلبية ) heart block(العامة قد يطلقون مصطلح  (*)

arrest ( حين يتوقف القلب نهائيا عن الانقباض وتحدث الوفاة هذان المصطلحان مختلفان تماما في شكلهما وفي
انسداد العضلة القلبية، أو احتشاء عضلة القلب، أو الذبحة القلبية و . التفريق بينهما حدوثهما ويجبأسباب 

)Myocardial Infarction MI  أوAcute Myocardial Infarction AMI( وتُعرف أيضا باسم النوبة ،
 بمستشفى ض القلبأمراكتور سعيد القياضي أخصائي دال ههذا ما وضح) . heart attack(القلبية، أو الجلطة القلبية 

  .مقابلة مع الباحثة في
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   القلبية النوبة أعراض. 1.5.3.5

 وأ القلبية النوبات من يعانون اللذين الأشخاص عند الأعراض نفس وجود يشترط لا
 بينما ألم شديد الأخر والبعض خفيف ألم لديهم الناس فبعض ،الشدة نفس لها يكون أن

 علامة أول القلبية النوبة تكون حيث ،أعراض أية دون القلبية نوباتلل يتعرضون أفراد هنالك
 والأعراض العلامات حدوث يشهدون الأغلبية فإن ذلك ومع، المفاجئ القلب توقف على
 المتكرر الصدر لألم التعرض هو القلبية لنوبة تحذير أقرب يكون وقد، ماً مقد وأسابيع لأيام

 وعادةً ، الراحة أو الإجهاد أثناء سواءً  الحالتين كلا في الألم ظهور ويلاحظ) الصدرية الذبحة(
 تدفق في انخفاض حدوث إلى مؤقت بشكل ألمها تشهد التي الصدرية الذبحة سبب يرجع ما

 ومن ).2015، عوني( القلبية النوبة حدوث احتمالية على مؤشراً  علهايج مما، القلب إلى الدم
 الذراعين في إزعاج أو ألم الصدر؛ وسط في إزعاج أو ألم ؛القلبية بالنوبة ةصابالإ أعراض

 من ذلك، على علاوة المرء، يعاني وقد. الظهر أو الفك أو المرفقين أو اليسرى الكتف أو
 بارد؛ وعرق إغماء؛ أو ودوخة تقيّؤ، أو وغثيان النفس؛ ضيق أو التنفس في صعوبة
 والغثيان النفس ضيق خاص بوجه النساء تعانيها التي الأعراض ومن. الوجه وشحوب
   .)2014، عايش( الفك أو الظهر وألم والتقيّؤ

   القلبية النوبةأسباب  .2.5.3.5

 ضعفإلى  دييؤ  ممّا التاجية، الشرايين أحد انسداد بسبب الدم احتباس نتيجة تحدث
 انسداد هنالك يكون عندماكما وتحدث  .بالكامل موتها أو منها، جزء وموت القلب، عضلة
 تراكم نتيجة قالتضيي يحدث أن يمكن الوقت مرور فمع، التاجية الشرايين من أكثر أو بواحد
 نأ قلبية، نوبة أثناء يمكن فمثلاً  ،الكولسترول ذلك في بما الشرايين، في المختلفة المواد
 وهناك الدم، مجرى في المواد من وغيرها الكولسترول مسربةً  اللويحات هذه من واحدة تتمزق
 فيه بما كبيرةً  كانت ما إذ المجرى تسد قد التي التمزق موضع في الدم تجلط من أشكال أيضاً 

 نعلاء الدي كفافي،( التاجي الشريان خلال من الدم تدفق تماماً  يسد أن يمكن فالتجلط الكفاية،

2006(.  
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  ضيق التنفس  .6.3.5

 مريض يجعل الذي إجهاد حصول بعد يحصل الذيالتنفس،  في بضيق الشعورإن 
 في سعال ذلك يصاحب وقد عدة، مرات الفراش من ينهض ويجعله دائم أرق في القلب
  . )2013، طاقم طبي( مدمي تقشع مع الأحيان بعض

هناك و . الرئوية الأوردة في لضغطا لارتفاع نتيجة تحدث السابقة عراضالأ كافةلعل 
 يطلق والذي بالجهد صلة ذو التنفس في ضيق :منها التنفس، في ضيق من مختلفة أنواع
 الجسم بطبيعة صلة ذو التنفس ضيق هنالك أن كما الجهدية، التنفسية النزلة البعض عليه

  . )(*)الإضطجاعية التنفسية زلةنال( البعض عليه ويطلق

  : إلى التنفس وضيق النزلة مقسنتو 

 الركض عند الحالة هذه تحدث( طبيعي غير جهد عند زلةن): خفيفة( الأولى الدرجة
  .)شاهق مرتفع إلى الصعود أو

  .مستوية أرض على المشي عند ناتجة نزلة): متوسطة( الثانية الدرجة

  .مستوية أرض على حتى المشي متابعة عن العجز): شديدة( الثالثة الدرجة

  .)نفسه المصدر (جهد  بأي القيام على العجز): جداً  شديدة( الرابعة الدرجة

  القلبي الصمت. 7.3.5

 الكهربائية الإشارة وصول عدم بسبب العمل عن القلب فيها يتوقف التي الحالة هي
 بواسطة المفقود القلبي الشغل تعويض فيها يمكن لا لدرجة ؛الانقباض على له المحفزة
  .)1999 أبو المجد،( البطينية الأنظمة

  

  

                                                           
 الاضـطجاع أثنـاء التـنفس يسـتطيع لا نـهأإلا  جالسـاً، أو واقفـاً، يكـون عنـدما راحته على يتنفس أن المريض يستطيع حالة (*)

  ).2000 القاموس الطبي،ويب طب ، (
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   :البطيني الرجفان .8.3.5

 الجهد لتؤدي ؛منظم بشكل خلاياه تنقبض لا بحيث القلب تصيب التي الحالة هي
 قلبية حركة إلى يؤدّي ممّا لعمله، المنظمة الكهربائية الإشارة انتظام عدم بسبب ،المطلوب
 تراكم إلى دّييؤ و  الدم، ضخ يتيح بشكل الانقباض على قادرة وغير كاملة، غير موضعية

  . ,Mayo Clinic)2017( القلبية الحجرات في وتوقفه الدم

 له تسمح لا لدرجة ،البطين خفقان فيها يتسارع التي الحالة هي: البطيني التسارع
 القلب وظيفة تعطل إلى يؤدّي بشكل الدم من فارغة الحجرة هذه فتصبح بعمله، بالقيام

   .)المصدر نفسه(

   للقلب بائيالكهر  الاضطراب .9.3.5

 الكهربائية للإشارة فيه العضلية الخلايا استجابة عدم من للقلب تحدث التي الحالة هي
 النبض وجود دون القلبي المخطط على القلبية الإشارات تظهر حيث والمنتظمة، الحاثة

Generales, 2016) Sciences(.   

 من المريض تقلين أن الممكن فمن، القلب أمراض نع المترتبة المشاكل تعددكما 
 الدموية الأوعية أحد في الدم تجلط نتيجة تحدث فقد، القلب أمراض من لآخر مرض

 والوفاة بالشلل، والإصابة العصبي، الجهاز عمل اضطراب إلى الدماغ، تغذية عن المسؤولة
 الطرفية الدموية الأوعية أمراض - الرئة في السوائل تجمع أو رئوية، جلطةوتحدث -أحيانا 

  .)نفسه المصدر( (*)الدم أم داء - المفاجئ القلب موت - الأذيني جفانالر  -

  

  

                                                           
رايين، ويمكــن أَن يتشــكل فــي الشــرايين يشــبه البــالون فــي الشــ انتفــاخهــو  Aneurysmsأم الــدم / تمــدد الأوعيــة الدمويــة  (*)

يحــدث تمــدد الأوعيــة الدمويــة عنــدما يجبــر ضــغط الــدم، الــذي يعبــر جــزء ضــعيف مــن شــريان مــا، . بمختلــف أحجامهــا
نتفاخـات الشـريان لكن إذا مدّت هـذه الا. دموية خطرةلا تعتبر كلّ حالات تمدد الأوعية ال. للخارج الانتفاخالجدران على 

تمـدد الأوعيـة الدمويـة الـذي يـؤدي . الجدران قد تنفجر، تاركة الشخص المصـاب ينـزف إلـى المـوت بصورة ضخمة، فإن
  ).2007، طبيب العرب: موقع( إلى نزيف في تجويف الدماغ يمكن أن يؤدي إلى الجلطة الدماغية أو الموت
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  : Broken - heart syndrome)( المكسور القلب متلازمة .10.3.5

 Takotsubo cordiomyopathy) للقلب تاكوتسيبو اعتلال( أو المكسور القلب متلازمة إنّ 
 مستوى ارتفاع بسبب قلبال عضلة يصيب مرضفهو  معنى، دون كلاماً  وليست حقيقة هي

 لآلام نتيجة تحدث. القلبية العضلة في ومؤقت مفاجئ ضعف يحدثف ،التوتر هرمونات
 وأ الموت خلال من سواء الأحباء، أحد فقدان بعد المرء بها يشعر معاناة أو شديدة ةعاطفي

  .)Mayo Clinic, 2017( غيرها وأ ةالخيان وأ الطلاق

 على مباشرة يؤثّر قد ذلك فإن ؛شديد بحزن هشعور  أو بصدمة الشخص إصابة عند
 يصاحبه الصدر في ألم: منها أعراض عدّة وللمتلازمة بمرضها، ويتسبب القلب عضلة
 عندما قلبية صدمة حدوث الممكن من وحتى القلب نبضات انتظام عدم -  التنفس في ضيق
 )جلطة( صدرية ذبحة حدوث الممكن منف - الكافي بالشكل الدم ضخّ  على القدرة القلب يفقد
 القلبيّة مراضالأ من أسرع بشكل منها ضالمري ويتعافى بسرعة تزول عراضالأ هذه -

  .)المصدر نفسه( الأخرى

4J5<Jíè…‚’Ö]<íO„Ö]<h^f‰_< <

عن الظروف التي أحاطت ) 1979( بها الصاوي حبيب وسيد صبحي افي دراسة قام
ة تجمع بين موقف فقد كانت ظروف الإصاب ،ببعض الحالات التي أصيبت بالذبحة الصدرية

 ت التي هيئت الفرد للإصابة وكانتك مجموعة من الملابسا، أي أن هناقبلي وموقف بعدي
أن  ىعل هومدي حرص، شعور الفرد بحالة من القلق والتوتر بالنسبة لتصوره للمستقبل :مثل

 وكذلك ،يةالانجازات العال إلىتطلع ي، و بمكانة اجتماعية ىظيكون شخصا مرموقا يح
  .)Blessedby Allah, 2017( ر الأسريالإحساس بضغط العمل وضغط الإطا

للإصابة الملازمة ضرورة الاهتمام بالظروف الأسرية  ىكما برهنت الدراسة عل 
لزوج أو الزوجة المفاجئ، حدوث طلاق، الفصل التعسفي، افاة و : بالذبحة الصدرية وهي

   .)المصدر نفسه(ي من الآخرين، التعرض لمأزق ماد، توقع الأذى الإفلاس، وفاة عزيز

 أيام منذ مكبوت عداء من معاناةال بسبب، الجوهري الدم ضغطيصاب الفرد ب 
 التي الضاغطة المواقف بكثرة الصدرية الذبحة وترتبط، مستمر شعوري لا قلق ومن ،الطفولة
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 إلى استمرارها يؤدي قد التي القلب ضربات ترفع الانفعالية فالمواقف الفرد، لها يتعرض
   .)2016شيريل، ( القلب أمراض

 أو دوافع إشباع أو تحقيق في الرغبة عن الناجم صراعه حل في الفرد فشل عند
 كالنكوص :النفسي الدفاع آليات بعض ممارسة إلى يلجأ قد الفرد فإن متعارضة، غايات

 التوتر لتخفيض وسيلة هنا الدفاعية الحيلو  ونحوها، والإنكار والتبرير والإسقاط والعكسية
 هذه ولكن الداخلي، صراعال مع التكيف الجسم يحاول قدو  ،المؤقتة اللذة من قدر وتحقيق

 بوظائفها فتخل الجسم أعضاء بعض تطال وأن لابد فإنها حدودها، تتجاوز عندما المحاولات
  .)المصدر نفسه( ةنفسي جسمية أمراضب الفرد فيصاب

الذين  من شكوى الناس%) 75 -70(وجد الفريد مارو بأن  )م1957(في عام 
الذبحة الصدرية هي واحدة من أخطر و  .نفسية أمراضمصدرها ة يراجعون العيادات الطبي

وهي  ،للحياة مباشراً  وذلك لكونها تهديداً  ،مجموعة من الأفراد منه الطوارئ الطبية التي يشكو
العوامل المساهمة في  فين تفكير الطبيب إ. منها تعتبر بحد ذاتها صدمة هامة للناجين

جايد، (فقط  للاختصاصيفي الإطار النظري ل هو تفكير يدخ الصدرية، إحداث الذبحة

1996(.  

ن الكشف عن العوامل المختلفة التي تسبب مرض الذبحة الصدرية يعد لاشك أ
الذبحة الصدرية هناك  حدوثوفي حالة  ،مراضللعلاج الوقائي من الأ موجهاً  رئيساً  عنصراً 

بة بمرض الذبحة للإصا اً فرضيات عديدة تطرح مجموعة من العوامل التي تعتبر أسباب
دا منها تلك المرتبطة بالخبرة يوتحد تهمنا مباشرة العوامل النفسية: الأول في المقامف ،الصدرية

 ه الدراسةوهذ. الفرد لهاوالشدائد النفسية التي يتعرض  البشرية وبظروف الانفعالات الفائقة
، لذبحة الصدريةمحاولة علمية معمقة لمعرفة العوامل النفسية للأشخاص المصابين بمرض ا

 الأسباب المباشرة المؤديةو  وتفسير ديناميكية الصراع النفسي المتخفي وراء العرض المرضي
  .له

ا معينة تنتج بسبب الصراعات الداخلية التي يعاني منها الفرد قد أمراضإن الفكرة بأن 
ينيات من في الأربع ،)وفرانز أليكسندر(في الثلاثينيات،  )فلاندرز دونبار( خلدتها أعمال
مراض ، ربط هذان الباحثان أنماط الشخصية بالإصابة بالأ)فرويد(وبعكس . القرن العشرين
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فعلى سبيل . معينة أمراضصراعا محددا بإمكانية الإصابة ب السيكوسوماتية، وليس بسبب
حول الشخصية التي تكون أكثر  (Profile)صفحة نفسية / المثال طور أليكسندر صيغة

بالقرحة، وتصف الأشخاص الذين تتميز شخصياتهم بالحاجة الماسة إلى قابلية للإصابة 
  .)1996جايد، ( الاعتماد على الآخرين، والحاجة الماسة إلى الحب

5J5<Jíè…‚’Ö]<íO„Ö]<š]†Â_< <

 حدوث مع الأيسر، الذراع في عام ضعف :يلي فيما تتلخص فهي عراضالأ عن أما
 متفرقة آلام .الراحة بعدم شعور مع الصدر، نم الأيسر الجانب في وضيق ألم .وتنميل خدر
 وشعور التنفس، في ضيق .عضلاتها في بالتشنج وشعور الصدر، من المحيطة المنطقة في

  .)المصدر نفسه( بالاختناق عالٍ  إحساس مع القيء، في الرغبة أو بالغثيان مصاحب

 )285( حوالي يزن الرجل فقلب ،طفيف بشكل والمرأة الرجل قلب بين فارق هناكو 
 في فقط المرأة عن الرجل قلب يختلف ولا. جرام) 225( حوالي المرأة قلب يزن بينما, جرام
 ،القلب بنوبة تصاب عندما فالمرأة. القلبية بالنوبة الإصابة أعراض في أيضاً  ولكن ،الوزن
 الصدر آلام من أكثر الكتف وآلام الهضم وعسر الغثيان عبر تكون هاأعراض أغلب فإن

  .(Fritz, 2000) الرجال عند القلب نوبة عراضلأ المميزة

 وهي سواء، حد على والنساء الرجال من كل لدى الصدرية الذبحة أعراض تتشابه
 وخطيرة شديدة تكون وقد ومتباعدة، خفيفة تكون فقد لآخر، شخص من شدتها في تتفاوت
 الحادة، القلبية لنوباتا أو الجزئي، أو الكلي، كالشلل: للحياة مهددة مشاكل إلى لاحقاً  تؤدي
 إلى لتصل الصدرية الذبحة تمتد وقد الصدر، من الأيسر الجانب تصيب الغالب في وهي

  .)المصدر نفسه( الظهر أو الفك، أو الكتفين، أو كالرقبة، القريبة الأعضاء

6J5<Jíè…‚’Ö]<íO„Ö]<“é~�i< <

نفسه ووقت  الألم في طبيعة أهمية الأكثريكمن المفتاح و  ،لألم الصدر أسبابثمة عدة 
 أومن القلب  الألم إنفي الصدر  الألمالمختلفة من  الأنواعتشخيص  الأطباءيستطيع و  ظهوره،

  . )2013 دايفيدسون،(لا لبس فيه الناجم عن الذبحة الصدرية  الألمعادة و  آخر، يءشله سبب  أن
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يتم  ،القلب في الفصل السابقموضوع عند تناولنا  تشخيصال ما ذكر عن طرقأيضا و 
  .تشخيص الذبحة الصدرية أيضابها 

7J5<Jíè…‚’Ö]<íO„Ö]<tøÂ< <

الذي يصل  الأوكسجينعند علاج ألم الصدر الناجم عن قلة  الأطباءيتمثل هدف 
نفسه فقد يكون العلاج بالعقاقير تؤثر في الذبحة  الألمبتخفيف " الذبحة الصدرية"لعضلة القلب 

الدموية لتحسين  للأوعيةى توسع المناطق المضيقة التي تنطوي عل الأوعيةأو رأب  الصدرية
التي تعتبر من أهم التطورات في علاج الذبحة الصدرية باستخدام أوعية  أو الجراحة تدفق الدم

  .)المصدر نفسه( دموية بديلة مأخوذة من جدار الصدر أو الساقين

موضوع ناولت ببعض الدراسات التي ت بإثرائه النظريالباب الأول للجانب نختم خلفية 
   :الدراسة الحالية

وما  ،ط الضوء على الجانب السيكولوجي الدينامييالحالية يعول عليها تسلإن دراستنا 
 في محاولته حل الصراع همن فهم الفرد وفهم صراعاته وفهم ميكانيزمات هيحمله في طيات

 فسي في مرحلةالن الأذىوفهم  .الإصابة بالذبحة الصدرية وراء الكامنة) النفسية الجذور(
من دراسات سابقة ، دراسة  فيما تيسر لها الاطلاع عليه لم تجد الطفولة، إلا أن الباحثة

لم يتيسر لها و  تختص بموضوع الدراسة مباشرة، فربما توجد هناك العديد من الدراسات
 السيكوسوماتية بشكل عام في جنباتها جزء منهابما أن هذه الدراسة تحمل و  ،الاطلاع عليها

 تعرجالتي  دراساتالبعض  تعرضساضطرابات القلب والذبحة الصدرية وبشكل خاص، و 
  :ستذكر بعض منها كما يليو ، بشكل غير مباشرالموضوع  على

  "هولمس وما سيودا"دراسة  -1

؛ حيث قاما بدراسة العلاقة ما بين الشدة )داهولمس وما سيو (الباحثان  دراسة قام بها
(Stress) فرتب الباحثان الضغوط والتغيرات في أحداث  ؛بطريقة كمية وبين وجود الأمراض

فوجدا بأن تراكم الكثير من هذه الضغوط قد يؤدي إلى الحالات  ،الحياة حسب قوة تأثيرها
وجدا أن لدى الأفراد نماذج متنوعة من الاستجابة الجسدية فيستجيبون للموقف و  .المرضية

بينما تقل ضربات قلب شخص  ،ات قلب أحدهمالتهديدي الواحد بطرق مختلفة أو تزداد ضرب
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 يكوسوماتياً س آخر للموقف نفسه، لذلك لا يظهر لدى كل من تعرض للشدة النفسية اضطراباً 
أو لا يظهر لدى الأفراد نوع واحد أو محدد من الاضطرابات أو الأمراض نتيجة التعرض 

نفعالية وإمكاناته الجسدية لشدة أو توتر متشابه إذ يعتمد ذلك على خصائص الفرد وخبراته الا
  .)1984الزراد، (

  :دراسة راب -2

كوسوماتين يحيث قام بدراسة للكشف عن استجابات الس) Rapp, 1964(دراسة راب 
دلة تكشف عن اختلاف استجابات التي أوجدت أ، والأسوياء على اختبار الروشاخ

لتمييز بين المصابين فقد استطاع ا ،يكوسوماتيين عن الأسوياء على اختيار الروشاخالس
بين  التمييز سوماتيين والأسوياء، كما إستطاعيكو والأسوياء واستجابات الأطفال السبالقرحة 

اعتمادا  ،يكوسوماتيةتية وذوي الاضطرابات القلبية السيكوسوماذوي الاضطرابات الجلدية الس
  ).1984أبو النيل، ( اً على أدائهم ونتائجهم في اختبار الروشاخ أيض

تختلف  ،أن متوسط درجات المرضى بقرحة المعدة أو اضطرابات القلب أو الربووجد 
جابات الأسوياء للأعمار نفسها فيما بينها بدلالة إحصائية، وبمقارنة تلك الاستجابات مع است

كوسوماتيين تختلف عن درجات الأسوياء بدلالة تبين أيضا أن درجات المرضى السي
  .)1996جايد، (ة الانفعالية لجلفورد إحصائية باستخدام مقياس الدوري

  :دراسة رانج -3

التي هدفت إلى الكشف عما إذا كان هنالك نمط محدد  (Range)دراسة رانج 
على ) نبراسكا(يسود فعلا بين من يصيبهم مرض معين، فأجرى دراسته بجامعة  ،للشخصية

عملهم وإمكاناتهم مريض حولهم إليه أطباء من أصدقائه الذين يثق بدقة ) 400(عينة ضمت 
وكان من إجراءات بحثه أن لا يسمح للمريض التحدث عن مرضه ويطلب منه . التشخيصية

أن يغطي جسده لكي لا تبدو أية علامات جسدية عن مرضه، كما أجريت للمريض مقابلات 
دقيقة لكل منهم من قبل متخصصين آخرين فأظهرت نتائج البحث ما ) 25-15(استغرقت 

  :يأتي
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اعتماد على تلك المقابلات  ،ديد معالم الشخصية بدقة لبعض المرضىيمكن تح  -1
 :لقد كانت نسب أولئك المرضى كما يأتي. التي أجريت لهم

 %).100( مرضى الدرقية  -أ 

 .)%83 (القرحة والتهاب المفاصل -ب 
 .)%71(انسداد الشريان التاجي    -ج 
 .)%67 -60(الربو والبول السكري    -د 
  .)%67 -60(ارتفاع أو انخفاض ضغط الدم    -ه 

واستطاع رانج من خلال دراسته هذه تصنيف أفراد العينة في مجموعات على النحو 
 :الآتي

وهم مرضى . مفرطوا التفاعل يثورون بسرعة، ويتفاعلون مع غضبهم ومخاوفهم  -أ 
 .والتهاب المفاصل التاكلي والقرحة. الشريان التاجي

وهم مرضى . بناقصوا التفاعل، يتصفون بكبت الانفعال والمخاوف والغض -ب 
 .التهاب الجلد العصيب، والمفاصل شبه الروماتيزمي والتهاب القولون التقرحي

يشعرون بالمخاوف ولا يعبرون عنها، ومنهم المصابون بالربو : مقيدوا التفاعل  -ج 
 .)1966منزوليف، (والسكري، وضغط الدم والدرقية والصداع النصفي 

  :(Jones)دراسة جونس  -4

 ،راسة في معهد شيكاغو للطب النفسي على مجموعة مرضىد (Jones)جونس  جرىأ
حذفت دلالات أمراضهم من تقاريرهم بعد أن تم تشخيصهم من قبل أطباء متخصصين 
بالأمراض الباطنية، فاستطاع تحديد أمراض المصابين بتلك الأمراض فكانت النتائج قد 

لى سماتهم الشخصية اعتمادا ع ،من أفراد العينة%) 41(أظهرت أنهم استطاعوا تشخيص 
  .(Kaplan and Sadock, 1988)التي ذكروها في مقابلاتهم 

  :(Jacobi)دراسة جاكوبي  -5

فلم  ،حالات مصابة بالصداع والتهابات القولون والقلب ةبدراس (Jacobi)قام جاكوبي 
ويرى جاكوبي بأن أنماط الشخصية التي . يجد أنماط ثابتة للشخصية بين هؤلاء المرضى
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وأن أفرادا لهم الخصائص الشخصية نفسها قد يظهرون أنواعا جدا،  في الشكوى كثيرةتشترك 
  .)المصدر نفسه(. متعددة من الأمراض

  ":"Renneekerm & Bahmsonبهمسون و  رينيكيرم دراسة -6

 Renneekerm & Bahmson" ""1981"بهمسون و  رينيكيرم دراسة من لكل دراسة في
 شخصا تمثل السرطانمرض ب للإصابة تتعرض تيال الشخصية أن إلى فيها توصلا

 توتراته عن التعبير يستطيع لا واكتئابيا منصاعا، انفعالاته، يكبت للآخرين مذعنا متساهلا،
  ).Davis,et al,1987( غضبه أو قلقله أو

  ):Van Deutsch(دراسة فان دوتش  -7

تكون أكثر  ،ةوجد فان دوتش أن الإصابة بأمراض القلب الانسدادي) 1868(في عام 
وفي عام . تكرارا بين الذين يتحدثون بصوت مرتفع وبين من ترهقهم ظروفهم المعيشية

وعلى أن تأثير الإرهاق النفسي والشخصية التي تتصف بالحيوية الفائقة على ) 1910(
وأن معظم المصابين بالذبحة القلبية هم من ذوي الطموح العالي  .الإصابة بأمراض القلب

وبأن . قومون باستهلاك أنفسهم دون مراعاة أو حساب من أجل تحقيق أهدافهمومن الذين ي
كل ما يؤثر في الذهن ويصاحبه الألم والأمل والخوف بسبب إثارة يرتد أثرها إلى القلب 

  )1984الزراد، (

كما استنتج أن اختلاف الأفراد في نوعية الإصابة المرضية الناتجة عن التوتر والشدة 
تطور الشخصية ونموها ونوعية الخبرات التي اكتسبتها في  إلىنفسي يعود الأو الاضطراب 

طبيعة النشاط الذي يقوم به العضو لحظة . المواقف التي تعلمتها وطبيعة وخصوصية الأفراد
المعنى الرمزي للعضو المصاب في نظام الشخصية عند  .الإجهاد النفسي أو الفورة الانفعالية

  .)1984غازي والطيب، (الفرد 

  :)Friedman and Rosenmann(دراسة فريدمان وروزنمان  -8

لقد ميز فريدمان وروزنمان في دراستهما الخصائص المحددة التي يتصف بها الأفراد 
للإصابة بالأمراض القلبية وبخاصة أمراض الشرايين التاجية للقلب  معرضون أو المهيئونال

  :فهم يتشابهون فيما يأتي
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 .تنافسا من غيرهم من الأفراد شدة التنافس فهم أكثر .1
 .ارتفاع الانجاز من حيث الدقة أو الكفاءة أو النوعية أو جميعها .2
 .عدوانية يتميزون بها موجهة للآخرين أو الممتلكات أو لأنفسهم .3
 .متسرعون في أداء الأعمال والواجبات .4
 .نفاذ الصبر فلا يقر لهم قرار في انتظار أو تأمل .5
 .يث وتتوتر عضلات الوجه لديهملهم أسلوب انفجاري في الحد .6
 .بأن الوقت يسرقهم، فهم في سباق مستمر ومتواصل مع الوقت همإحساس .7
 .)Rosenman,1978(واهلهم ضخامة وحجم المسؤولية وثقلها على كب شعورهم .8

   Type –A- Personality) أ(أطلق الباحثان تسمية أصحاب النمط 

  Type –B- Personality) ب(النمط كما ميزا نمطا آخرا أطلقا عليه تسمية أصحاب 

  :وهو نمط يتميز أصحابه بما يأتي

 .أكثر استرخاء من الآخرين .1
 .أكثر اهتماما بالحياة الهادئة المرفهة .2
 .أكثر ميلا لتجنب المشكلات والصعوبات .3
 .)1990كوبر، (أقل اهتماما بالنجاح والعمل الجاد  .4

  (Mentzel):مينتزل  دراسة -10

الذي عرفه )  Workacholic (إلى أن إدمان العمل (Mentzel)مينتزل  أشارت دراسة
كما عد مينتزل،  ،زيادة ساعات العمل من أجل الرغبة في المنافسة وتحقيق الطموحات :بأنه
وتبعا لذلك فيمكن تفسير  (Obsession)أيضا على أنه أحد مظاهر الوسواس القهري  ذلك

  .هريبأنه نوع من العصاب الق) أ(خصائص أصحاب النمط 

وهو أخصائي التحليل النفسي والأعصاب بأن للعمل مفعولا  (Mentzel)لقد أكد  
كالإدمان تماما، وكما يحدث في حالات الإدمان الكحولي أو إدمان التدخين فإنه يؤدي إلى 
اضطرابات جسدية مختلفة كالصداع واضطرابات الدورة الدموية، وانخفاض الانتباه، والقلق 

  :على الأسئلة الآتية) نعم(عنه من خلال الإجابة بـ والانهيار ويكتشف 
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 هل تقضي سهرتك أو عطلتك منكبا على العمل أو الأمور المتعلقة به؟ .1

 هل تحمل نفسك الأعباء والمسؤوليات التي كان من الممكن أن تكلف بها غيرك؟ .2

 هل تشعر بأنك أهملت عائلتك من أجل عملك؟ .3

  عملك يتناقص؟ هل تعمل بتفان ومع ذلك تشعر بأن مردود .4

وبذلك خلص إلى أن إدمان العمل وسيلة هروبية من الصراعات التي تواجهها 
الشخصية والتي غالبا ما تكون لا شعورية، وهو بذلك يعد عاملا مهما في التعرض للإصابة 

نتيجة ما يبذله المدمن من جهد متواصل، فهو دفاعا يستهدف السيطرة  ،بالاضطرابات القلبية
 من اللاشعور إلى الشعور) الأنا(حيث ينجح في منع دخول المواد المؤلمة إلى  ،على القلق

  ).1997زهران، (

  : (Kelly)دراسة كيلي  -11

بدراسته على عينة من الأطباء الجراحين لتحديد تأثير الإرهاق  (Kelly)كيلي  قام
ليات، المهني عليهم فوجد أن نبض الجراح يختلف في سرعته تبعا لاختلاف صعوبة العم

) دقيقة/ 150(وفي عمليات المرارة ) دقيقة/ 140(فكان في بعض أنواع عمليات فتح البطن 
وهذا ما يكشف عن تأثير الإرهاق المهني في الشدة والتوتر وبالتالي الإصابة بالاضطراب 

  .(Kelly, 1980)ضربات القلب 

  :(Russeck and Zohman)دراسة زوهمان وروسيك  -12

تأثير الإرهاق والشدائد على  (Russeck)وروسيك  (Zohman)ن أكدت دراسة زوهما
فوجد الباحثان أن إصابة الأطباء بالأمراض القلبية والحوادث  ،معدل ضربات القلب

تختلف تبعا لنوع التخصص الذي يمارسه الطبيب فكانت نسبة المصابين بتلك  ،الدماغية
من أطباء الأمراض الجلدية ) %3.2(من أطباء الطوارئ بينما بلغت %) 11.9(الأمراض 

 .1997)زهران،( عاما) 60 - 40(وذلك في عينة ضمت أطباء انحصرت أعمارهم بين 
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  :)Siegler( سيفلر دراسة -13

 مريض على بحوثه فأجرى للإرهاق المسببة العواملبدراسة  )Siegler( سيفلر قام
 تحت المريض الباحث عوض. سابقا النازي الأسر في وكان عاما،) 69( عمره بلغ بالقلب
 باستمرار والضغط والنبض الكهربائية القلب موجات بتسجيل وقام المستمرة الطبية المراقبة
 ،فاستنتج شاذة قلبية موجات ظهور فلاحظ أسيرا كان عندما ذكرياته عن التحدث فيه وطلب

 برةعا تكون عندما حتى وهي القلب تخطيط في تغيرات إلى تؤدي المؤلمة الذكريات بأن
 أن على يدل وهذا وراثية استعدادات لديهم ومن المسنين على عالية خطورة ذات تكون

وبالتالي الإصابة بالاضطرابات القلبية  ،للإرهاق رئيسيا سببا تعد للانفعال المثيرة الذكريات
  .)1987 النابلسي،(

  :)1979( دراسة فطيم -14

). والأمراض السيكوسوماتية العلاقة بين نمط الشخصية(أجرى فطيم دراسة بعنوان 
والتي ترى أن ) الجسد والشخصية(وكان هدف هذه الدراسة هو تحقيق من فرضية صورة 

فالمرضى . الفرد نمط الشخصية يتحدد وفقا للاضطراب السيكوسوماتي الذي يصيب
ة مناعة منخفضة عن أولئك ذوي الأعراض الباطنية يحصلون على درج السيكوسوماتيين

  .ظاهرة طراب سيكوسوماتي ذو أعراضن باضالمصابي

  :عن التساؤلات التالية وهدفت الدراسة إلى الإجابة

؟ وهل يصلح الظواهر النفسيةهي الحلقة التي تواصل بين الظواهر الجسمية و  ما
؟ وهل تصلح درجة المناعة التي تصور العلاقة تصور الفرد لجسده مدخلا لتناول هذه

  ؟سامقيا) كليفلاند( و) فيشر(

هي العلاقة بينهما من ناحية وبين الأمراض  ؟ وماهي الشدة هي الانفعالات وما ما
  السيكوسوماتية من ناحية أخرى؟

قة الشخصية بالمرض هل يمكن من خلال صورة الجسد تكوين رؤية لعلا
  ؟السيكوسوماتي
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؟ وهل فهمها باعتبارها نتاجا لمجموع العلاقات الاجتماعية ما هي تصورنا للشخصية
  ؟المرض السيكوسوماتيجسرا للربط بين الشخصية و يصلح 

  ؟ه عن موقفه من البيئة الاجتماعيةكيف يكشف تصور الفرد لحدود جسد

نصفهم مصابون بقرحة  ،مرضا) 50( طبق الدراسة هذه على عينة مكونة منلقد 
  .بون بالتهاب المفاصل الروماتيزميالمعدة والاثنى عشر والنصف الثاني مصا

  ).كليفلاند(و) لفيشر( سة اختبار الروشاخ وتصحيحه وفقاستخدم للدرااو 

قل أفمجموعة القرحة  ،أسفرت نتائج الدراسة على أن الفروق بين المجموعتين دال
مناعة من مجموعة الروماتيزم وهذا يدعم ما تصوره الباحث من أن صورة الجسد هي بعد 

عن موقفه من البيئة  وأن تصور الفرد لحدود جسده يكشف ،أساسي من أبعاد الشخصية
 هي في أساسها نتائج لمجموع العلاقات الاجتماعية وأن الشخصية تبعا لذلك الاجتماعية

  .)1979فطيم، (

 كدراسة الاجتماعية بيئة من الفرد موقف أوضحتالدراسات السابقة  أنوكما لاحظنا 
 للحالات جتماعيالا الجانب تناول بشكل عامال في الحالية الدراسة يدعم مما ،)1979( فطيم

 في دور لها الاجتماعية العلاقات أن الشأن هذا في السابقة الدراسات أكدت كونها المدروسة
 هم العضوية للاضطرابات عرضة الأفراد أكثر أن وضحت وكما. الصدرية بالذبحة الإصابة
جاز في الانب مهتمة فئة ضمن تقع أفراد تناول يتم الحالية الدراسة هذه وفي بالعمل المهتمين

  .كبير بشكل العمل

 الإكلينيكية الحالة دراسة منهج استخدام أنأكدت و  السابقة الدراسات أوضحتكما 
 المرض تشخيص ذا المنهجبه يمكنناممكن وانه  عضوية بأمراض المصابة الشخصية لمعرفة

 تالأدوا الباحثة استخدام يعزز ما وهذا الإسقاطي الاختبارأساليب  استخدامنا عبر العضوي
 حالة كل عن الإكلينيكية الصورة لتكوين الدراسة هذه في السابقة الدراسات استخدمتها التي

  .الإسقاطي والاختبار العيادية بالمقابلات الصدرية الذبحة بمرض مصابة

 للدراسة معينة تفسيرية نتائج استنتاج في يفيد الدراسات، هذه نتائج في جاء ما 
 اكتشاف إلى يؤديقد  ومما ،من عوامل نفسية مختلفة جانب ما ستكشف عنه إلى الحالية
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 توصيات ضمن إدراجها يمكن وقائية خاصية أو جديد خطورة عامل أو المرض أسباب
  .الراهنة الدراسة

مسبقا  استعداداً  هناك أن أهمها هامة؛ ملاحظات أعطتإلا أن الدراسات السابقة 
  .القلب بأمراض للإصابة تهيئ الفرد

 هولمس كدراسة للمريض، الشامل الطبي بالفحص القيام هميةأ على أكدت كما
 وبناء وتكوين المريض، حياة تاريخ استطلاع ضرورة على أكدوا حيث ،)ت. ب( وماسيودا

 أنعلى  المرضى مع أجريت التي المقابلات نتائج أن إلى رانج دراسة وذهبت شخصيته،
التنبيه  ينبغي وهذا ما .فقط ضوياً ع مرضاً  مريض أنه علىإلا  المريض إلى ينظر لا الطبيب

يتم  يعرف حينما أنه المريض على لاحظ أنه كما. الأولى بالدرجة إنساناً  كونه إلى عليه
 والمرض لديه النوبة حدة تزيد وقد، واضح بشكل دفاعية أساليب لديه تظهر مرضه تشخيص

  .)1997 زهران،( التشخيص عملية أثناء واضح بشكل

 وجود الأمراض، هذه تشخيص في عليها نعتمد التي لهامةا الدلائل فمن بهذا 
 الشخصية، أنماط من معين بنمط الحالة وارتباط مرسباً  عاملاً  يعتبر انفعالي اضطراب
 نفسجسمي اضطراب وجود. بالجسم الزائد والاهتمام العصبية، أو) أ( الشخصية نمط وخاصة

  .)2001 االله، عبد( المريض لدى سابق

 المصابين بالمرضى الخاصة القلب بحوث مجال في استعراضها تم أخرى دراسة وفي
 عقلية حسابية مهام صوره يأخذ الذي التجريبي الذهني الضغط أن بينت الصدرية، بالذبحة

 وكان للقلب الصوتية والموجات. القلب برسام قيست فسيولوجية كهربائية تأثيرات له كان
 إلى يؤدي الذهني، الضغط أن تبين وقد. فعمرت البطيني والانقباض القلب، ضربات تسارع
 خلال تسري مادة حقن تم الدراسات بعض وفي للأوكسجين خلالها من القلب احتياج نقص

 نتيجة القلب عضلة أكسجين نقص إلى يؤدي الذهني الضغط أن لوحظ التاجي الشريان
 إلى الفرد تعرض إذا التوسع في التاجية الشرايين فشل يعكس وهذا التاجية الشرايين لتضييق
 الذهني، الضغط نتيجة التوسع في التاجية الشرايين فشل أن اتضح وقد. الذهني الضغط

  .)2003 بيير،( الأصحاء الأشخاص عند حدوثه يمكن
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 وفق الصدرية بالذبحة يصاب من نموذج أن تقول سابقة دراسات هناك أن كما
 نهأ ىعل) typical Angia( النموذجي) Osler( اوسلر وليام سير الكندي الطبيب وصف
 هي الحاد) Ambitious( الطموح الرجل كلمة وأن والعقل الجسم في همة ذو قوي شخص
 الوقت ضغط أو العجلة مشكلة من دائماً  يعانون الذين أولئك على يطلق الذي المؤشر

  .)نفسه المصدر(

 مشابه ببأسلو  يتصرفون التاجي الشريان مرضى أن) وروزنمان فريدمان( دراسة وتبين
 لا الصبر، نافذي عدوانيين الإنجاز، مرتفعي التنافس، شديدي كانوا فقد الجوانب من أكثر في
 الوجه، عضلات وتوتر الحديث، في انفجاري بأسلوب يتميزون: كانوا كما قرار، لهم يقر

  ).Rosenman, Fredeman, 1978( ثقيلة ولياتهمؤ مس وأن يسرقهم، الوقت بأن وإحساسهم

 المشكلات إحداث في تسهم بيوكيميائية تغيرات عنه ينشأ القلق أن للباحثين تبين وقد
غازي، ( قلبية لنوبات عرضة الأفراد بعض يجعل وراثي استعداد هناك يكون وقد القلبية،

   .)1984والطيب، 

 التي الشخصية أنماط درست والتي السابقة؛ الإكلينيكية الدراسات من بعض هناك
 شخصية خصائص لهم أفراداً  هنالك أن فأثبتت معين، رضم من الشكوى في تشترك

 وأبناء فالبدو الأمراض، من ومختلفة متعددة أنواعاً  يظهرون قد أنهم إلا معينة، ومزاجية
 مشكلات من أفرزته وما الصناعية الحضارة مشكلات من يعانون لا الذين الريفية المناطق

 والأمراض القلبية والنوبات القرحة من يعاني منهم البعض أن إلا – واجتماعية نفسية -
 الشخصية الفرد واستجابات النفسية بالعوامل تتعلق هنا الإصابة أن يبدو إذ التنفسية

  . )نفسه المصدر( الحضارية العوامل على اقتصارها دون المشكلة أو للاضطرابات

 رةمقتص ليست قلبال الأمراض أن أكدت السابقة الدراسات بأن القول نستطيع لذا
 والشدائد للضغوط الإنسان يتعرض حيث البسيطة المهن أو المتقدمة المجتمعات على

  . به يحيط وما يرثه لما نتاج الإنسان إن بل البالغة،

 على الإنسان إلى تنظر عضويةال للأمراض الطبي بالمفهوم كانت الدراسات مجمل
 في وللتغيرات بيئته في تللمتغيرا يستجيب اتزان، عدم حالة في معقد ديناميكي نظام أنه
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 السيكوسوماتية؛ حالات تشخيص ومن السابقة الدراسات تلك نتائج من ونستنبط. نفسه نطاق
 فيها تؤثر أمراض أنها على عضويةال بالأمراض يهتمون الذين الأطباء أن على تؤكد أنها

 أكدت لذلك .الأسباب تلك دراسة تستوجب دراستها فإن لذلك كبيرا، تأثيرا النفسية العوامل
 والوقائية العلاجية الجوانب إهمال دون والجسد، العقل بين التوازن على السابقة الدراسات
  .الراهنة الدراسة هذه في هامة كتوصية عليها التأكيد نحتاج ما وهذا. للأفراد والتأهيلية

 المكتبة قد ترفد جديدة بدارسة للقيام الحاجة تدعم السابقة الدراسات أن إلى نخلص
 مع الراهنة الدراسة هذه في فعلياً  بحثه تم ما وهذا .والخصوصية الكيفية بهذه دراسةب العربية
  .النتائج ومناقشة التحليل وطرق وإجراءات، الأهداف وضع في التكرار تجنب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
< <

 



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<h^fÖ]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<‹Ú^¤]<Ø’ËÖ]<Víè…‚’Ö]<í@„Ö] 

112 

 

Ùæù]<h^fÖ]<í‘ø}  

أن على  قد أكدفي فصولة الخمسة  أن هذا البابإلى  نخلص في نهاية هذا الباب
بحد  الصدرية الذبحة دراسة لا ،الصدرية الذبحة مشكلةحاملين  أناس دراسة يدراستنا ه

مرض و  أمراض القلبالمختلفة التي تسبب  النفسية ن الكشف عن العواملفلاشك أ .ذاتها
من هنا أثير الدافع  ،للعلاج الوقائي من الأمراض موجهاً  رئيساً  الذبحة الصدرية يعد عنصراً 

 لذبحة الصدرية عند السياسيالعمق النفسي ل المتمثلة في القلب سيكوسوماتية في دراسة عن
الأديب في إطار التحليل الديناميكية، التي تسمح لنا بفهم الذبحة الصدرية بشكل أكثر دقة و 

الجسدية الناتجة  مراضالباب الأول؛ الإطار النظري السيكوسوماتية للأ حيث عالجوتحديد، 
الناشئ من تعارض الرغبات النفسي لصراع القلق ل طفولته لخبرات منذ عن مواجه الفرد

بشكل عام القلب، ثم دراسة القلب  أمراضدورها في الإصابة بو  المختلفة بنفسه وجسده
الذبحة أعراض الإصابة ب دراسة ، وصولا إلىوسيكولوجية معا كظاهرة مرضية بيولوجية
كشف الظروف  ةيرسي الباب أسس آليمن عمق نفسي، ليمهد و  االصدرية وما تنطوي عليه

 تحليلهاو  رصد كافة المعلومات حولهاالتي تحيط بالمصاب في علاقاته بنفسه وبالآخرين، و 
  .الإجرائيذلك في الباب الثاني و 

 تطرحالذبحة الصدرية  حدوثقد أشار الباب الأول بأن هناك عدة فرضيات لو  
: الأول في المقامف ،بمرض الذبحة الصدريةللإصابة  مجموعة من العوامل التي تعتبر أسباباً 

الوجدانية بظروف ات الأولى و دا منها تلك المرتبطة بالخبر يوتحد تهمنا مباشرة العوامل النفسية
 الحصولأن و  ).هناك وهنا( الفرد لهاالانفعالات الفائقة والشدائد النفسية التي يتعرض  -

 البيولوجية الصورة( عن لطبيبل قريرت بمثابة هي الطبية السيرة، و المرضية السيرة على
ة المريض دون أن يكون حيا في الهامة الطبية الأحداث كافة تاريخ أو لمريضل )الطبية

هناك أي سيرة مرضية للعوامل النفسية؛ التي لاحظنا سابقا كيف تؤثر في الإصابة بأعراض 
لتركيز على المعاناة ة واياستقصاء مبني على السيرة المرضفأن هذه الدراسة . أمراض القلب

هنا ( الراهنة المعلوماتمع ربط  ،حياتي والاجتماعيال يلوضع التاريخلالجسدية والنفسية، 
 الوضوح والدقة،د زيالتي تو  ،)هناك وفي ذلك الوقت(حياتية ال يةمع المعلومات التاريخ) والآن
، العلائقي اعالصر من الناجمة  ،الأدبيةصراعات الذنب، والصراعات الجنسية  كشف وتمهد
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يكون بهذا و  .الأهميةالمرتبط بها أمر في غاية  ميكانزمات الدفاعو  الوجدانو  نفعالوإدراك الا
في  المعرفة يتم توظيف ئهالجانب المعرفي من الدراسة وعلى ضو بتكتمل قد أالإطار النظري 

  .يةالآندراستنا  فيلعمق النفسي للذبحة الصدرية اكشف النقاب عن لالجانب التطبيقي 
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1.1.Jí‰]…‚Ö]<íéÖ^Ó�c< <

عنوان من  انطلاقاً  الأساسية إشكالية الدراسة تقوممن خلال التراكم المعرفي المطروح 
في ملائمة مفاهيم الإطار العام للدراسة،  إليه الإشارةلما تم  وفقاً  ضح لنااتا كم ،الدراسة

بأنها  ؛تأطيرها ضمن السيكوسوماتية والتي يقع، القلب أمراضدده من لظاهرة مرضية مح
عدة  إنتاجهاتمثل التأثير المباشر في  ووفقا للتي الجسد،و  ظاهرة لمرض يصيب النفس
، ولا تقتصر وظيفة القلب بيولوجيو  عميق يكولوجي ديناميمتغيرات متمثلة في ما هو س

على ضخ الدم ذهاباً وإياباً، فهو المسؤول الوحيد عن العاطفة بين أعضاء الجسم التي تسير 
وتنتظم وفق طبيعته، من إسراع أو إبطاء ما بين وظيفة التنفس شهيقاً ثم زفيراً وإدخال 

ت يرسل ويستقبل الرسائل المشتركة بينه وبين بقية وإخراج من إقبال وإدبار، وبدافع حفظ الذا
ختلفة من حنين أعضاء الجسم عبر إشارات الطاقة الايجابية أو السلبية لمشاعر وانفعالات م

إلا أنه نجد أننا أمام مشكلة القلب لم يعد  .هو المسير لنفسه ولبقية الأعضاءوفقد وفرح، ف
صابة عضو م نطرح هنا إشكالية رئيسية هل إيُسير نفسه ولا يقوده، واعتمادا على ما تقد

بيولوجي منذ صراع نفسي تعرض المريض إلى أذى و  الذبحة الصدرية سببهمرض القلب ب
  .من العوامل المسؤولة عن حدوثها؟ لما هو مقبل عليه، مع جملة الطفولة؟ لما تركه خلفه

ية التي عاش فيها الأسر  ةالأوضاع العلائقي ماو المختلفة  ةالوضعيات العلائقي يه ماف
المنبثقة من مجالات حياته المتعددة وما الأعراض المرضية التي يعاني و  على وجه التحديد؟ 

أن إصابة عضو القلب بالمرض  لا يُعرف فإلى الآنمنها المصاب بمرض الذبحة الصدرية؟ 
بأن  قد يكون نتيجة ميكانزمات دفاعية، لوجود خطر مهدد منذ الطفولة المبكرة، ولا يُعرف

المعروفة، فقد يكون ل خطراً عن تلك العوامل مشاعر كالحب والكره والقلق والعدوان لا تق
ومن هنا كان لابد من ملاحظة . بهذا. منشأ أمراض القلب نفسي عميق لصراعات داخلية
، وإظهار وتحليل الوجدانيةحيث دلالتها العلاقات البين إنسانية لتاريخ الحياة الشخصية من 

وكما لا يفوت أن نذكر بأن  العلائقي وميكانيزم الدفاع) نيلبيدي وعدوا(الصراع 
المتخصصين في الطب العضوي لا يعطون الجانب النفسي أهمية عند تشخيص وعلاج 

  . الذبحة الصدرية
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إلى تحقيق الأهداف  هامن خلال تسعىن الباحثة فإالدراسة إشكالية وبعد توضيح 

 : التالية

بمرض المصاب  عاش فيها التيالظروف العوامل و  ىرف علتعالفهم و الو  التنقيب -1
  .على مستويات متعددة التاريخي الذبحة الصدرية منشأ ، معرفةالذبحة الصدرية

بالذبحة المصاب النفسي لدى المريض الداخلي الكشف والتعرف على الصراع  -2
 . الصدرية

 ذبحة الصدريةآليات الدفاع النفسي التي يلجأ إليها المصاب بمرض الب الإحاطة -3
  .في حل صراعاته المرتبطة بوضعيته العلائقية المختلفة

 صراعللالأذى النفسي الكشف عن  أن الهدف الأساسي للدراسة هوإلى نخلص 
لا يزال يقف وراء الإصابة بالمرض، إذ يبدو أن العامل الذي  و،مريضالداخلي في أعماق ال

وأنه المتحكم فيها، الذبحة الصدرية  بمرض تهر مباشر على القلب وإصابيتأث النفسي ذو
أو تقليل دورها  نفعالات الوجدانية،لااتساهم في تخفيف أعباء إجرائية  ياغةوصولا إلى ص

 ذات الطبيعةكتوصيات ناتجة من الدراسة في التعرض للإصابة بالذبحة الصدرية 
عليه من و على ضوء ما يتحصل الرغبات و دفاعات الأنا  دينامية صراعل ةالاستكشافي
  :التالية تساؤلاتللإجابة عن ال راهنةال دراسةسعى التمعطيات 

   ؟هل الإصابة بالذبحة الصدرية ناتجة عن تعرض المريض إلى أذى نفسي −

الميكانيزمات الدفاعية النفسية التي لجأ إليها المصاب بمرض الذبحة  يهما  −
 ؟الصدرية للتخفيف من الصراع الداخلي

 بالميكانزمات الدفاعية ؟و  الصراع ر المرتبطة بديناميةما طبيعة العلاقة بالآخ −

بالذبحة الصدرية، وأنواع  داخلية خاصة أنواع لصراعات نفسيةهل هناك  −
  يستخدمها المصاب بها؟ خاصة دفاعية نفسية تلميكانيزما

 ميكانيزمات دفاعية لإثارةالنزعات المكتوبة و  صراعالأنواع يحدد عليها  الإجابةو 
 الاختبار الإسقاطينتائج تطبيق تفسير ما ستسفر عنه  ائجتعتمد على نتو 
  .)TAT(الــ
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 المصابة سيأخذ حالات المرضىالمتبع لتكوين صورة إكلينيكية  ن المنهجإفلذا 
 دينامية الصراع وإظهار الشخص الخاص بكل حالة ضمن إطار تاريخ، بالذبحة الصدرية

كما أكد على ذلك  ،اوفهمهالصدرية ة ى الذبحالتعرف علو  الكشفبقصد ميكانزمات الدفاع و 
  .موراي عند تفسير الاضطرابات السيكوسوماتية

 للتحكم طريقة أو، المكبوتة اللاشعورية الدوافع عن للتعبير طريقة إلا مراضالأ فليست
الحالات  لدراسة النفسي للبحث جيدة وسيلة المنهج، معا الطريقتين هاتين كلتا أو، فيها

 وعوامله الصراع فهم ومحاولة صراعاتهاكشف و  ،حة الصدريةالمصابة بمرض، بالذب
 وظروف الفرد حياة تاريخ عن تفصيلية بيانات جمعبعد أن تم ت .وراءه الكامنة والأسباب

  .لإسقاطياالنفسي  الاختبارو  الإكلينيكية مقابلة طريق عنبالآخرين  وعلاقاته تنشئته

 نظرية التحليل النفسي الذيب بالمقاربةتحليل البيانات  في الفنية الطرقبالإضافة إلى 
والإصابة  الأفراد سلوك توجيه في اللاشعوري الصراع دور ووضح، هاعن نظريته فرويد وضع

تكمن قيمة تبني التحليل النفسي في تحليل البيانات المتحصل عليها في هذه ، بالمرض
  .فسيالدراسة كونها تفسر كل الظواهر إطلاقا من نفس مفاهيم التحليل الن

2.1<Jí‰]…‚Ö]<Üéâ^Ë¹<êñ]†qý]<Ìè†ÃjÖ]< <

  :التعريفات الإجرائية للباحثة لمفاهيم الدراسة

  :القلب سيكوسوماتية.

 ،لاشعوريةالالصراعات الداخلية و  نفسية انفعالاتجسدية ناشئة عن  أعراض وأمراض
 ازجهتصيب التي  عراضوالأ مراضالأفي  جسدي يتعرض لها الأدباء والسياسيين، وتتالت
 كيمن إصابة جرثومية أو فيروسية  التي لا يوجد لها أساسو  ،قلب بالاختلال الوظيفيال

 ياً ظلف عنها عبر ما الصدرية الذبحةفأن لذا  .تدل عليها من خلال التشخيص الطبييس
 العيادية بالطريقة تناولهات التي المدروسة للحالات الطبية والتقارير الأطباء تشخيص

  .)الإكلينيكية(
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  :)AnginaPectoris( لذبحة الصدريةا.

التي  ر،لام الشديدة بمنطقة الصدالآبالإصابة ب هأعراضالذبحة الصدرية مرض تتميز 
؛ لعدم احتوائها على تحدث عندما لا تستطيع عضلة القلب الحصول على ما يكفيها من الدم

  .من الأكسجين الكمية الكافية

  :الحالات المصابة

بغض ، بمرض الذبحة الصدرية المصابة) كر أو أنثىذ( من يقصد بها الحالات
بغرض الذين سبق أن ذهبوا إلى مستشفى و  ،السياسيينو  الأدباءئة النظر عن أعمارها من ف

 القلب في مستشفى أمراضتم تشخيصهم من قبل طبيب مختص بالذين  العلاج من المرض،
مستقرة أو غير (كان نوعها  مابأنهم مصابون بمرض الذبحة الصدرية أي ابن سيناء بالرباط،

من عليهم أدوات الدراسة  الذين تمت مقابلتهم وتطبيقبالسجلات الطبية، ومسجلين  .)مستقرة
  .في هذا الدراسةTAT) (اختبار الـــ و  دراسة الحالة مقابلةاستمارة 

  نيين في هذه الدراسة؟ن والأدباء المعياسييلسا

حددة ودقيقة، فإن الباحثة تقصد حتى تكون كل مفردة واردة في هذه الدراسة م
  :بمصطلح فئة السياسيين والأدباء المفهوم التالي

 الحكومةالدوائر  في القرار صنع مناصب تغل فييشالذي  شخصال هو: السياسي -
 على يؤثر الذي الشخص ، ومعنى آخر هوالجمهور على التأثير في يشاركو . بالمغرب
  .المجتمعاد في بها مجموعة من الأفر  تحكم التي الطريقة

 جنس من أكثر كتابة على قادرال مبدعال قلمال صاحبشخص  ونعني به: الأديب -
 كالنثر :العربي الأدب يشمل العربية، باللغة المكتوبة الأعمال كافة صناعة في يعملو  .أدبي

الصعوبات  )10(ينظر الملحق رقم ( .والنقد والمسرح والرواية ةالقص يشمل وكذلك، والشعر
  ).واجهت الباحثةالتي 
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3.1<Jl^é•†Ê<í‰]…‚Ö]V< <

تاريخ للمن حيث دلالتها بالنسبة  ،مرض الذبحة الصدريةحالة المصاب بدراسة 
نجازاته وخبراته وخصائصه إفي  هالارتقائي وانعكاس الفرد لتاريخ سجلّ  ي، الذي هوالشخص

الفرضية  الدفاعيمكيانيزم و  العلائقي) عدوانيةو  لبيدي(صراع التحليل و  وإظهار، الشخصية
من حيث كشفها علينا إلا أن هذه الأحداث يتعين  بالذبحة الصدرية، الإصابةالرئيسية في 

للتحدث عنها  اكملهبأالمستحسن إعطاء الفرص من ولذلك فإن  مصابدلالتها بالنسبة لل
) لإسقاطيا التات ختباراو  الإكلينيكيةالمقابلة ( بـ بالفعل دراسةال هتيحه هذتوهذا ما  .تلقائيا

التي تركب  الإطار النظريمعطيات وبحسب  تقف هذه الدراسةل ،على حده لكل حالة
ل الحلول حو  ىمن جهة أخر المراد تحقيقها لإشكالية من جهة وبحسب أهداف الدراسة ا

  :التاليةالفرضيات في  نقاطك الممكنة والتي يمكن أن نوجزها

ء المصابين بمرض هؤلا لها تعرضالمؤلمة  ناك نوعاً محدداً من الخبراتهأن  −
تاريخهم في (حياتهم المختلفة  ، في كل مجال من المجالات الذبحة الصدرية

 ).الشخصي

 المصاب حياة مجالاتجميع  في موجود بشكل عام العلائقيالصراع جانب  نأ −
موضوع ب مرتبطة تبدو العلاقة نفسيا حياته المختلفة،في مراحل  الأخربالذبحة مع 

  .العلاقات الحالية في أيضايبدو و ، الأولالحب 

الذبحة  مرضب ونالمصابالتي يعاني منها الداخلية أنواع الصراعات النفسية  أن −
 - قلق  -خوف ( انفعاليةأثارت  حباطاتإ و  تظهر في شكل رغبات الصدرية
الميكانزمات  أنتجمن  وهى ،)الآخرينمشاعر نحو العلاقات مع و  -عدوان 
 .الحالات المدروسة إليهاالتي لجأت  الدفاعية

استخدمت لحل الصراع بين و  ارتبطت بالطفولة زمات الدفاعيةأنواع الميكانأن  −
فالتغيرات في ، لى العلاقات الحاليةعتكرر استخدامها و  مبدأ اللذةو  مبدأ الواقع

 .نوع محدد من الميكانزمات أفرزتالتي  هيكافة مراحل حياة المصاب بالذبحة 
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4.1<JrãßÚéí<í‰]…‚Ö]<V< <

 وطريقة، دراسةال وعينة، دراسةال ومجتمع المتبع، دراسةال منهج الفصل هذا يتناولس
ونتائج تطبيق أدوات  في هذا البحث المستخدمة أداتا الدراسةو  ،دراسةال مجالو  اختيارها،

  .ةالبحث المستخدم

على يد العالم و  كون مفهومة ما لم ننظر للجسد ككل،ن تن طبيعة الجسد لا يمكن أإ
الذي أحيا الفكر الطبي التقليدي من خلال إصراره على ضرورة النظر ) Jaspers(رز جاسب

في التسلسل الزمني للأحداث، وفي عوامل نفسية محددة، بغية فهم العلاقة السببية بين هذه 
  .)1991النابلسي، ( ، والمتبدي بمظاهر جسديةياً وبين المرض الملاحظ عياد النفسية العوامل

نسانية معقدة، وذلك لتداخل عدة جوانب فيما بينها ومن هذا المنطلق الظاهرة الإإن 
، لتناولها )الذبحة الصدرية(لزمنا محاولة عدم حصر جانب دون الأخر من هذه المشكلة 

 بالدراسة في إطار محدد، حتى يتسنى لنا الحصول على نتائج تسعى إلى الدقة والموضوعية،
المعرفة  ،)الذبحة الصدرية(ى هذا الحل إلا بمعرفة هذه المشكلة، ولن يتأتوصولا إلى حل 

جل معرفة التدخلات المناسبة أالكافية والعميقة وتحديد المشكلة وصياغتها بشكل دقيق من 
يوضح عتبة المريض للإصابة  ،فدراسة التاريخ الشخصي للمريض بصورة دقيقة .لحلها

وضع المشكلة واتضاحها فبعد . ائهأمام شف اجزاً بالذبحة الصدرية وكذا العوامل التي تقف ح
ذات طابع  أهدافتم وضع  .ضمن إطار مقاربة نظرية التحليل النفسيمعمق التحليل الب

الذبحة  المشكلة(الإطار النظري للدراسة  تم وضع وبناءبعد أن استكشافي كحلول للمشكلة و 
ة بشكل كامل بات من الضروري جمع البيانات والمعلومات حول الذبحة الصدريف ،)الصدرية

وهذا . كثر دقةوشامل والذي يساعدنا على تحليلها ووضع تصور حول فهمها وحلها بصورة أ
ومن ثم ) تمثيل المجتمع الأصلي(العينة  باختيار أللدراسة والذي يبد يتطبيقهو الجانب ال

صول لهذه ح، لذا كان تحديد منهج علمي وضروري لليار وتحديد أدوات البحث المناسبةاخت
فمنهج البحث هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن  .وطبيعة المشكلة وإطارها العام. تائجالن

الحقيقة في العلوم الإنسانية بواسطة طائفة من القواعد العامة التي تهيمن على سير العقل 
  .)2016 ،أبو أسعد(وتجدد عملياته حتى يصل إلى نتيجة معلومة 
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حدد مسبقا منذ الذي و  ،"كلينيكيالإ"لمنهج هو ا المنهج المتبع في الدراسة الراهنة
المتبعة  ةوالمنهجي العنوان الدراسةحيث شمل  اية والواضح في صياغة عنوان الدراسةالبد
استخدام و  دمة والتي تتوافق مع هذا المنهج،المستخ) الطرائق(تم تحديد الفنيات  وبهذا. عاً م

تسمح بالاستعانة برؤوس ليقة التي مقابلة طالب )دراسة الحالة(أداة من أدواته التي هي 
تفهم  اختبار باستخدامالإسقاطية  الإكلينيكيإحدى تقنيات المنهج  واستخدام الموضوعات
لنظرية التحليل  المعتمد على المقاربة العلمية التحليلية، )2017ليوبولد،  ()TAT(الموضوع الـ

تطبيق أداتا البحث لفهم  من المتحصلة تفسير المعطياتو  لتحليلنظرية كمرجعية  ،النفسي
ومن  ،التحليل النفسي مفهوم الصراع من أهم المفاهيم في نظريةف .مشكلة الذبحة الصدرية

 اللحظة في حالة صراع داخلي هذهمبدئها أن كل إنسان بدءا من رحلة الطفولة حتى 
 متعددة حيث يأخذ أشكالاً  صراع مع الآخرين مما يدفعه إلى بحث عن حل لهذا الصراع،و 

، هذا الصراع )الهو والأنا والأنا الأعلى(الصراع بين بناءات الشخصية الأساسية  :تشمل
يمتد ليشمل الصراع بين الغرائز ومتطلبات الواقع، وبين الغرائز الأساسية كما هو الحال بين 

من أهم صور و الجنس والعدوان، ثم بين الصراع بين المشاعر كالصراع بين الحب والكره، 
 زماتيكانيمصراع الرغبات والغرائز مع الواقع والقيم، مما يؤدي إلى ظهور  الصراع هو

  .)2016 شيريل،( الدفاع

5.1<Jíéñ]†qý]<l]çŞ¤]< <

  :مجتمع الدراسة. 1.5.1

من خلاله  بحث الدراسة الراهنةأن نعمم عليه نتائج  الكلي الذي يمكن مجتمع الدراسة
ة، وبعد حصر المجتمع بشكل إجرائي وتحديده يتمثل في الذبحة الصدرية كمشكلة سيكوسوماتي

 لهم الذين سبقو  ،(*)بمرض الذبحة الصدرية، بغض النظر عن أعمارها الحالات المصابةفي 
تم و  ،)مستشفى ابن سينا(جهم بالمستشفى الذين يتابعون علاو  أن ذهبوا إلى مستشفى

الذبحة بمرض  مستشفى بأنه مصابونالفي  القلب أمراضم من قبل طبيب مختص بتشخيصه
لمستشفى ابن  ومسجلين بالسجلات الطبية) تقرةمستقرة أو غير مس(الصدرية أين كان نوعها 

                                                           
 .تم تحديده مسبق في أعمار فئة الأدباء السياسيين (*)
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عينة ممثلة لهذا المجتمع،  باتخاذوحتى نصل لنتائج يمكننا تعميمها قامت الباحثة  .سينا
، ص بين أفرادها وأفراد مجتمع الدراسةالخصائو  تحمل تجانس الصفات كصورة مصغرة عنه،

لنصل إلى إمكانية تعميم النتائج المحصل و  .الخصائصو  كون انعكاس شاملا لهذه الصفاتوت
التواصل لإجابات على تساؤلات المكونة و  الأهدافعليها، من خلال دراستها، اختبار 

  .للمشكلة

وبذلك تم حصر العينة في عدد محدد من أفراد الحالات المصابة بمرض الذبحة 
السياسيين ذلك أيضا تابع لصعوبات إيجاد هذه الحالات لما لهذه و  الصدرية من فئة الأدباء

  .ثقافيةو  اجتماعيةو  الفئة من خصوصية مهنية

   عينة الدراسة. 2.5.1

 يوالت )*(والأدباء تكون من فئة السياسيين أنمحددة في و  ة قصدية واضحةهي عين
الذبحة الصدرية بمرض  إصابتهار بغرض تلقي العلاج، أث) ابن سينا(مستشفى  إلىت ءجا

قد و  .الج للحالة بأنها تعاني من مرض الذبحة الصدريةعوتم التشخيص من قبل الطبيب الم
بمدينة الرباط  تم اختيارها من مستشفي ابن سينا )خمس حالات(من  ت عينة البحثتكون

كل حالة على حده و  .وفقا لمعايير تعريف مصطلح من هو المصاب بمرض الذبحة الصدرية
  .الإكلينيكيالتحليل في إطار المنهج و  ت سيتم تناولها بالدراسةمن الحالا

  الدراسة مجال. 3.5.1

  : بالحدود التالية ةالحالي دراسةتحدد الت

الاستشفائي الجامعي  نابن سيابمستشفى  )أ( والشرايين القلب مصلحة :المكانية) أ
  .يقع بمدينة الرباط والذي التعليمي

  :سينا ابن مستشفى في) أ( والشرايين القلب أمراضوصف موقع مصلحة 

 من يعتبر والذي دخل مستشفى ابن سينا ينة الرباطالمصلحة في قلب مد هذهتوجد 
مما يتيح التعاون ، يشمل جميع التخصصات الطبية الأخرىو  بالمغرب، المستشفيات أكبر

                                                           
 .لى إناث ولكن لعدم وجود خصائص المهنة كانت الحالات الخمس من ذكور فقطحاولت الباحثة التطبيق ع )*(
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 مدن كامل من إليه الوافدين المرضى جميع مستشفى ابن سيناء يستقبل، في المصالح الطبية
وهو أيضا يستقبل الحالات المشمولة . مغرب بل ومن بعض الدول الإفريقية الأخرىال

بالتكافل الصحي لموظفي الدولة سوء أكانوا من كبار الموظفين أو من صغار موظفي الدولة 
  .فريقيةوكبار الموظفين في الدول الإالبعثات الدبلوماسية و  والسفراء

التعليمي، حيث يتم التكفل باستقبال مرض و  الطبيهو المحيط  مستشفى ابن سينا
 طبية جهزةالأو  معداتتقديم الفحوصات بأحدث الو  بهدف مساعدتهم لتخطى المرض، القلب

مركز  ابن سينابالإضافة إلى ذلك فإن مستشفى . الطعامو  خدمات التنويم وتقديم العلاج وكذا
طلبة الطب الذين هم في و  ئيينالأخصاو  جامعي يتيح فرصة التكوين المهني لكل الأطباء

  .الممرضينو  الرابعةو  السنة الثالثة
  ):م2017(لعام  بمستشفى ابن سينا )أ( والشرايين القلب مصلحةإحصائية 

مريض، عدد ) 1037(مريض، عدد الرجال منهم بـ) 1982(بلغ عدد مرضى القلب بـ
) 36(بـ الإناثعدد مريض، ) 74(عدد الأطفال منهم بـ ،(*)مريضة )925(النساء منهم بـ

  .)37( بـ وعدد الذكور مريضة

  :بمستشفى ابن سينا )أ( والشرايين القلب مصلحةخصوصية ومميزات 

الدراسات التي تقوم بها و  في إجراء الأبحاث به مستشفى ابن سيناء يساهم من أهم ما
  .الشرايينو  القلب أمراضو  المحلية في ميدان طب العالمية والجهاتالمنظمة  بعض

  :بالمستشفى ابن سينا )أ( والشرايين القلب مصلحةكون تت

) 51(تتوفر بها و  غرفة) 21( الإنعاش والتي تحتوي على ووحدة) العناية( قسم -
  .سرير

القلب  أمراضالذي يتم فيه إجراء التدخل الجراحي لعلاج و  الجراحي القسم -
  ). توسيع الصمامات عن طريق القسطرة، وزرع الدعامات(كـ

                                                           
تم سؤال مختصة الإحصاء حول كم نسبة المصابين بالذبحة الصدرية  فأشارت مختصة الإحصاء بالمستشفى إنهم لا  (*)

 .يقومون بتسجيل إحصائيات بتوزيع المرض بحسب نوع المرض لذلك
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و أسرير وهذا القسم  )45(بها  ويتوفر غرفة) 15(الذي يتكون من و  قسم الرقود -
الجناح مفتوح وهو خاص بالرجال ويتم فيه استيعاب المرضى الذين استقرت 

  .حالتهم لكنهم لم ينهوا مدة العلاج بعد
من  الشخصيات كبار مخصصة لاستقبال معدةو  وهي غرف مجهزة) VIP(غرف -

  .فريقية المبتعثينظفي بعض الدول الإر مو السفراء وكباو  موظفي المملكة
غرفة حفظ الملفات  -دارة إ -قاعة للأساتذة  -كبيرة ويتكون من قاعة محاضرات  -

غرفة الطبيبة  - سنترال -غرفة استراحة الأطباء  -يط القلب غرفة تخط -
  .)*(الرئيس للمصلحة

 الحالة دراسة
 ما لفهم لفردا على مرت التي الماضية الخبرات معرفة إلى هدفت )**(

 ومركزه العائلي ووضعه للفرد الطفولة الخبرات من بعدد مهتماً  يكون وعندئذٍ  الآن، معه يجري
 إلى وما حياته في المهمة والخبرات بها أصيب التي والأمراض تنشئته وطريقة العائلة في
 هذا استخدام وعمم والعقلي النفسي الطبو  الإكلينيكي النفس علم أخذ لقد .أمور من ذلك

 كائن إلى الإشارة في" الحالة" كلمة استخدام على البعض اعتراض من الرغم على المصطلح
  .)1996عبد الخالق، ( انفعالي أو بدني اضطراب من يعاني إنساني

 من ممكن عدد أكبر وتلخيص لجمع هامة وسيلة الحالة دراسةلا شك أن تطبيق 
 ف بشكل موضوعي إلى مشكلات الحالةالتعر  بهدف ،ةسادر ال موضوع الحالة عن المعلومات

 اللازمة المعلومات جمع أجل من الأسئلة بعض بهاالتي  الأولى داةالأ تطبيق قيطر عن 
 )من التكوين إلى الرشد( الفرد به مر الذي التطور تحديد أي الفرد حالة لتاريخ شامل فهمل

 التي لخبراتوا اتجاهاته تكوين في أثرت التي المؤثرات جميع توضيح مع محيطه في

                                                           
في المستشفى  )أ( مصلحة أمراض القلب والشرايين رئيسة متخصصة في نبضات القلبت رقية، فلاة الدكتور  ةالبروفيسور  )*(

 .بالرباط الجامعي ابن سينا

 الفرد من عليها يحصل التي والنتائج المعلومات كل بها ينظم الذي الإطار هي) Case study( الحالة دراسة )*(*

 السيكولوجية، والاختبارات الشخصية، والخبرة الاجتماعي، اريخوالت والمقابلة، الملاحظة( :طريق عن وذلك ،المدروس

 .)المصدر نفسه( الطبية والفحوص
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 على الباحث ويحصل شخصيته تكوين في أثرت يتال والمشاكل والأزمات اكتسبها
  .ذاته الفرد من المعلومات

تبار إسقاطي يتيح تطبيق اخ يه وتطبيق أداة ثانية مستخدمة في دراسة الحالة
 الدفاعية تيين الميكانيزمابالقدرة على ت الهو  الداخلي لصراعل فهمالو  ليلحالتو  فالكش

  .لحل الصراع المختلفة المستخدمة

 علاقةجراء المقابلة العيادية الطليقة، ضمن إذاً فالأداة الأولى لدراسة الحالة هي إ
 في بالتفريغ حالةلل تسمح التي الإنسانية للعلاقة جو تحضير في تظهر ،محضة إنسانية
 على ويتفتح )دريجبالت(فشيئاً  شيئاً  ذاته يكتشف أن مريضلل سمحتو  ؛شرط بدون مهنية علاقة
خبرات الباحثة في مجال ). 4(ينظر الملحق رقم . (الداخلي عالمه علىو  الخارجي العالم

  ).العمل الإكلينيكي

أما الأداة الثانية المستخدمة في المنهج الإكلينيكي المتبع في هذه الدراسة هو تطبيق 
أعظم الاختبارات الذي يعد من ). TAT(اختبار إسقاطي وهو اختبار تفهم الموضوع الـ

، حيث يطلب من المبحوث أن يبتدع قصة عن )1935(الإسقاطية، ابتدعه موراى ومرجان 
منظر الصورة ثم تأويل ما سرد من قصة ولم تشرع الباحثة في تأويل استجابات الحالات 
عليه، إلا بعد أن أتمت من تاريخ الحالة حتى يكون التأويل دقيق لصلتها بنوعية مجالات 

الحالة وبالاعتماد على المقاربة العلمية التحليلية لنظرية التحليل النفسي كمرجعية دراسة 
نظرية لتحليل وتفسير المعطيات المتحصلة من تطبيق أداتا البحث لفهم مشكلة الذبحة 

  .)2017ليوبولد، (التحليل النفسي  مفهوم الصراع من أهم المفاهيم في نظريةف. الصدرية

6.1<V^i]�_<Ö]í‰]…‚<æãi^éßÏi^< <

يتم بموجبها و  المقابلة العيادية الطليقة،الأداة الأولى بالتي هي متمثلة  أداتا الدراسة
، أهدافهتحقيق  إمكانية واختبار جمع المعلومات التي تمكننا من الإجابة عن تساؤلات البحث

يتم  الشفهية والتي الأسئلة، بغرض طرح عدد من لوجهجها و  وتعتمد على مقابلة أفراد العينة
ومن ) حرة الأجوبةترك و  لحالةل الأسئلة بعض وجهت( .عليها من قبل الحالة المبحوثة الإجابة

 التي تهاأسئل يغتص إن ،ى العينة في هذه الدراسةالمقابلة التي طبقت عل هذهخصوصيات 
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 المريض شخصية خصائصو  تاريخ في المتمثلة المعلومات على الحصول إلى تهدف
 )TAT(اختبار تفهم الموضوع الـفي المتمثلة  والأداة الثانية .(*)روحةالمط المشكلة طبيعةو 
 تقوم الباحثة لاحقا يبتدع قصة عن منظر يشاهده في الصورة ثم أن فيه يطلب من الحالاتو 

  .ت الحالات من قصصتأويل ما سرد

  :الدراسة أداتياختبار : 1.6.1

الطليقة، واختبار تفهم  لينيكيةالإكلتي هي متمثلة بالمقابلة ا اختبار أداتي الدراسة
الدكتورة فادة إ )3(ينظر ملحق رقم ( :استطلاعية بتطبيقهما على عينة). TAT(الموضوع الـ

  .)ابن سينا الاستشفائيتطبيق بمستشفى البفلات 

مصابة بمرض الذبحة  استطلاعيةعلى عينة الدراسة  أداتا ت الباحثة تطبيقعتبر ا
في  ها، فهي تساعدبالتطبيق على العينة الأساسيةالقيام  قبل مةاهال خطوة الأولىال الصدرية
طبيعة الحالات  على وللتعرف أداتالمهاراتها على تطبيق  إحماءعلى قدراتها وعملية التعرف 

المرضى الذين هم من  وإيجادالمرضى  ةغربل وكذا ساعدها على ،وقدرتها على التعامل معها
حصلت على  أن بعدبدقة  تهادراسالمراد حالات الاختيار و  للذبحة - الأدباء -ين يفئة السياس

للقيام  بالرباط، ى ابن سينابمستشفو  ييناالشر و  القلب أمراضرئيس مصلحة الإذن من طرف 
  .*)*(بالدراسة الميدانية

بداية اختيار مجموعة مصابة بمرض الذبحة الصدرية، وتحديدها بشكل دقيق و 
 دراسةق تطبيالتحضير لإجراءات  في تنفيذ ارتسو  .راستهاوتحديد الملامح أو المعالم المراد د

  :بالشكل التالي ،)ختبار تفهم الموضوعاو  الإكلينيكيةالمقابلة ( الحالة

                                                           
المنهج  ابكت للمقابلة الشخصية والتي توفرت فيمخيمر المقابلة لدراسة الحالة مأخوذة من استيبار  مجالات أسئلة (*)

لم يتم ترتيب مجالاتها ولا ))  6(ينظر ملحق رقم ( مكتبة الانجلو بدون لصلاح مخيمر) 96 - 90( نيكي وفنياتهيالإكل
 .أسئلتها أثناء التطبيق بل هي رؤوس موضوعات الهادية في ذهن الباحثة

ووجهتني  مركز القلب والأوعية الدموية بمستشفى بن سينا بالرباط والذي رئيس باستقبال جيد من طرف الباحثة يتظح )**(
حالة مصابة ) 15(وبلغت عدد العينة الاستطلاعية  ت التي تخدم موضوعيفاخترت معها الحالا إحدى الأطباءإلى 

أثناء التطبيق حتاجها تعلى المعلومات التي  الباحثة في هذه الفترة حصلتبالذبحة الصدرية في طور التعافي، و 
 .الأساسي على العينة الأساسية
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 لاو  بارد لا يكون لم مكان، تام هدوء فيو  مطمئنو  هادئ جو في المكانو  الزمان  .1
  .ومحددة معينة لمدة وحضورهللإصغاء  الضروريو  الكافي الوقت لديه ،حار

 هادئ جو لبناء مريضبال الترحيب كلمات ببعض باحثةال تبدأ: المقابلة بداية .2
 بالتأثيرات قدر المستطاع ةواعي كانت الباحثةو  الإكلينيكي، المقابلة قبل مطمئنو 

 المرضي مع أخذ تعليمات الملف دراسة ى المريض من خلالعل تؤثر التي
 .بالمستشفى الةمن طبيب القسم المشرف على الح المريض عن يةكلام

تم  مريضال على تؤثر أخرى عناصر كانت هناك المقابلة بداية فيفسير المقابلة  .3
، نوعية تحركاته، أشكال نظراته هحالته الخارجية، هيأته ملامح وجه ملاحظة

 .ثناء إجراء المقابلة معهأوذلك قصد وصف سلوكه وتحليله 

  .بلة انتهتالمقا المريض أنالباحثة تبلغ  :المقابلة نهاية .4

جمع المعلومات حول حققت الهدف منها؛ بهذا تكون المقابلة بمفهومها العيادي قد 
من  هنريد حالته، ومن خلالها نستطيع أن نوضح ونحدد ما ةالشخص المفحوص قصد دراس

  ).نموذج للمقابلة الإكلينيكية الطليقة) 5(ينظر الملحق رقم ( معلومات

التي اتبعتها الباحثة في  (TAT) :تفهم الموضوع تبارتطبيق اخ إجراءاتسير كذلك كانت 
تعليمات  .التطبيق بشكل فردي كل حالة على حدة وعلى أن يكون في وضعية مريحة، و هذه الدراسة

   .مطمئنو  هادئ جو في واضحة التطبيق

من تطبيق  الاستجابات المتحصل عليهاو  المعلومات تحليلو  التأويل إجراءطريقة أما 
مشكلة  فهملمام بمفاتيح للإبعد التطبيق الأداتين  تحليل الاستجاباتب ة فكانأداتي الدراس

الاعتماد ب ،الذبحة وتطور نموو  حدوث، وكيفية، المصابين بمرض الذبحة الصدرية الأفراد
 للدوافع نتيجة تنشأ مراضالأ أن ترى التي فرويد وجهة نظروب النفسي، التحليلعلى 

 أو، المكبوتة اللاشعورية الدوافع عن للتعبير طريقة إلا مراضلأا فليست .المكبوتة اللاشعورية
 الإكلينيكية( مقابلةالدراسة  أداتيهو  المنهجو  .معا الطريقتين هاتين كلتا أو، فيها للتحكم طريقة

لحالات المصابة بمرض، بالذبحة ل النفسي دراسةلل جيدة وسيلة )سقاطيالنفسي الإ الاختبارو 
 بيانات جمعت تمي بعد أن .وراءه الكامنة والأسباب وعوامله صراعال ، لكشف وفهمالصدرية
 نظريته فرويد وضع بالآخرين التي وعلاقاته تنشئته وظروف الفرد حياة تاريخ عن تفصيلية



<<<êÞ^nÖ]<h^fÖ]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ùæù]<Ø’ËÖ]<Vêñ]†qý]<…^�ý] 

129 

 

 وأهمية ،والإصابة بالمرض الأفراد سلوك توجيه في اللاشعوري الصراع دور ووضح، هاعن
ذهب فرويد في الاعتقاد حيث  بعد، فيما توافقه في الطفل حياة في الأولى الخمس السنوات

 )النمو الجنسي النفسي( بصورة عامة يمرون بخمس مراحل متداخلة سماها بـ) الأطفال(بأن 
Freud, 1974)( ،مرحلة التلقي مرحلة الشرجي  :هي)مرحلة الذكورة  -). السادية الشرجية

مرحلة المراهقة وهذه المرحلة تتسم  طور التناسليت، مرحلة ال)الكمون(مرحلة  -.) القضيبية(
الكنجي، ( بصراع بين المشاعر بالاعتماد على الوالدين وبين التطلع لبلوغ مرحلة الاستقلال

2017(.  

يمكن أن تجعل  ،حل الخمس هذهاأثناء أي مرحلة من المر ) عاطفية(مشاكل  أيو 
س السنوات الأولى من ن فرويد يعتبر الخملذا فإ. سن البلوغ سمات تلك المرحلة تستمر إلى

، تسبف، راد( ن خبراتها تؤثر في مستقبل الفرد والمجتمعمرحلة حياته؛ لأ حياة الفرد هي أهم

2011(.  

   دراسةأداتي ال تطبيق .2.6.1

   الإكلينيكيةالمقابلة  .1.2.6.1

عن ) المعلومات جمع عملية(لمجالات تطبيق المقابلة الطليقة الخطوط الرئيسية 
لنموذج ) 5(ملحق رقم  إلى ينظر أنيمكن ( حالة منذ الولادة وحتى هذه اللحظةتاريخ حياة ال

  )من إعداد مخيمر " عشر الأثنىمجالات "محتوى  الإكلينيكيةالمقابلة 

هومها العيادي عبرة عن بمف في هذه الدراسة التي اتبعتها الباحثة الإكلينيكيةالمقابلة  
 منذ للنمو شاملة ، معلوماتؤلات الدراسة الراهنةتجيب على تسا جمع المعلومات التيوسيلة ل
 الماضية، والخبرات ،العلاقاتو  الاجتماعية التنشئة وأسلوب فيه، المؤثرة والعوامل وجوده

 صراعات، تتضمن التي والمواقف المهنية، والخبرات والصحي، والتعليمي التربوي والتاريخ
 & Ullman( وليم ألمان يؤكدو  .كانالإم بقدر وموضوعية شاملة بطريقة الأسرة، وتاريخ
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Limk( الحالة دراسة من كجزء الحالة تاريخ معلومات استخدام ضرورة(*)*)*(. ستوجبت 
  .)2016، وآخرون شلوتكة( فيها يعيش التي الثقافة من جزء أنه على إليه النظر أيضا

انية مستوفية للشروط العلمية التي تتيح إمك .)***(المقابلة أسئلة أصبحت أنبعد 
 أجرتو  .الأصليمن المجتمع  الباحثة بتطبيقها على حالات خمس قامت ،الاعتماد عليها

  .بالكيفية التي ذكرت سابقاً و  ،كل حالة على حدة يه مع الحالاتفرد ةقابلم

في طور  هيالحالات التي  راختيافتم  ،المرضى يةوضعقامت الباحثة بتقييم و 
ة في البداية التعريف ت الباحثستعملاو ة في البحث خذ موافقة كل حالة للمشاركأو ، التعافي

 من الهدف توضيحو  هو المطلوب وكيف يمكن للمريض مساعدة الباحثة وما بها وبالدراسة
 جمعت أنتريد منه التحدث بحرية عن نفسه وعن حياته حتى تستطيع الباحثة  وبأنها ،المقابلة

  .ةبمرض الذبحة الصدري الإصابةلفهم ماذا تعني  معطيات

 )ني بنفسكعرفت أن أريد(تمهيدي وهو  مفتوح سؤال بدأت بطرح وفي بداية المقابلة
أسئلتها التي  للمريض في الإجابة عن التعبير حريةوتركت الباحثة  .لفهأُ جو في كان ذلك 

 المشاعرو  الأفكار من كبير وتسامح باهتمامالحالة  قولهت ما كل تقبلتو  كانت تعطيها شفهيا
لى الإجابة عند عدم عدم الإلحاح على الحالة ع تتجنبأنها  كما التعليقات،و  الترددات حتى
لحالة في الرد أو ا حرية حترمتو  ،*)***(عينة في السؤالالإجابة عن جزئية م الحالة رغبة
 المرض أعراضو  التحدث عن مرضها طلبت الباحثة من كل حالة على حدةوبعدها . عدم
وهكذا وبنفس الطريقة مع . التعبير في كاملة حريةب نالآ هاوضع تجاه شعرت كيفو  ،لديها

                                                           
 لحياة استعراضية دراسة أنها أي الفرد، حياة بمثابة تبرتع الحالة دراسة أن هو الحالة وتاريخ الحالة دراسة بين فرقال (*)

 يقتصر ،حالةال لحياة طولي قطاع بمثابة يعتبر الحالة تاريخ بينما الراهن، ووضعها الحالة حاضر على تركز حالةال

 من وذلك المستقبل إلى وتطلع الحاضر على نظرة من الحال يخل لم وإن" الحالة بماضي فقط ويختص الماضين على

 .)2010أبو سعد، ( حالةال لحياة تتبعية دراسة إنها" والخبرات الأحداث ربط باب

الجدير بالذكر أن دراسة الحالة التي تجريها الباحثة هنا ليست موجهة للتشخيص ولا للعلاج ولكنها مرتبطة بخطة عمل  *)*(
 .الباحثة إذ تخدم إشكالية وأهداف الدراسة الحالية

ة بنسخة مكتوبة لمجالات المقابلة واكتفت برؤوس الموضوعات الهادية للمجالات التي استقرت في ن الباحثلم تستع )***(
 .سها وحرصت على أن تكون حسنة اليقظة وطاقة للاستماع والملاحظةأر 

 .نظرا لمقاومة المريض الكشف عن جوانب خاصة من حياته )***(*
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 توقفت أحيانا وكانت الحالات. عشر خاصة بكل مجال من المجالات الإثنىال الأسئلةكافة 
. طبيعي ئا بشكليئا فشيأ تتحدث شبدتو  تعود ولكن ،السؤال أجزاءعن بعض  الإجابةعن 
 أوضحبشكل  همشاعر  عكسب ومتقن الباحثة فإ ،حب حديث الحالة مشاعراص أنحدث  وإذا
غ يتقوم الباحثة بتبل المقابلة نهاية وفي .باهتمامتصغي  أنهايثبت مما في تفاعل  ريقص

في  اتهمساعدمنه تريد  نهاه بكل حرية وأتحدثو  شاكرة له ثقته وأنهاالمقابلة انتهت  أنالحالة 
  .ة الثانية من التطبيقللمرحل الةلتحضير الح اسيةتبار النفسي كبداية أستمام تطبيق الاخإ

 الأجوبة حالات مع إعطاء فرصة أن تكونلعلى ا (*)الأسئلة بعض فيها توجهبعدها 
 أثرت ظروف عن الكشفب الدراسة الحالية أسئلةعلى  الإجابة على يساعد مماوطليقة  حرة
 من الإكلينيكية تكونت المقابلةو  ،الذبحة الصدريةرض صاب بمالم والأديب السياسي على
المجال : التالي النحو على الفقرات من عددا منهامجال  كل يتضمن ؛ي عشر مجالاً اثن

 أو الحالية المشكلةالمجال الثاني معلومات عن  ،عن الحالة عامة بياناتالأول معلومات و 
، المجال الرابع معلومات عن مرحلة الأسرة، المجال الثالث معلومات عن الحالي المرض

معلومات مرحلة التعليم، المجال السادس معلومات عن العمل، الطفولة المجال الخامس 
 المجال الثامن معلومات حول الحوادث ،الإقامةالمجال السابع معلومات عن مكان 

السابقة، المجال التاسع معلومات عن النواحي الجنسية، المجال العاشر معلومات  مراضوالأ
ت عن اتجاهات المريض نحو مرضه، التقاليد، المجال الحادي عشر معلوماو  عن العادات

، المجال الثالث عشر أسرتهالمجال الثاني عشر معلومات حول اتجاهات المريض نحو 
   .معلومات عن الأحلام

مجالات حياة ستقرائها من او  طهاااستنب عبر الكشف عن المشكلةمن  امكنمما سبق ت
ما أسفرت عنه ) 6(ملحق رقم ينظر ال( عليها تم تطبيق المقابلة ةلكل حال المصاب المختلفة

  .)على الخمس حالات من استجابات الإكلينيكية الطليقةالمقابلة  تطبيق

                                                           
الذي  يءية بأن الباحثة تسمع جيد للشظو غير لفأية ظارات لفطرحت الباحثة أسئلة مفتوحة مختصرة وكانت تعطي إش )*(

 .أرجوك تابع -صح   - نعم -فهمت : وأنها متابعة له جيدا واستخدمت عباراتالمريض يتحدث عنه 
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 المهمة المعلوماتلكل دراسة حالة تم مقابلتها ذكرت فيها مخلصات  توضعذلك بعد 
لباحثة بعد ذلك من تفسير المشكلة بمجالات حياة الحالة تتمكن الجالات، بالم المرتبطة

 :التالية للأمورالمقابلة  أثناء لبعض الملاحظات نهاتدويمع ، كل مترابطالمختلفة بش
قد بدأت  الحالة دراسة بذلك تكونو  .مع كل مجال لكل حالة ،)المزاج -الكلام  -التصرف (

 تجمع التي المعلومات كلو  .الطليقة بالمقابلة المعلومات لتجميع أسلوبك الأولىبالخطوة 
 عن جمعت التي المعلومات تحليلو ، )الحالة فردية(لى حده كل حاله عل تحل الحالة، عن

 في للفرد مفصلة دراسة. ةحالال حياة عناصر لأهم شامل بحث ؛التي يعيش فيها البيئة
  .)1997 زهران،( وماضيه حاضره

 وتشخيص، وتحديد ،بالتالي المشكلةو  حالةلل أفضل فهم إلى الوصول أمكنبهذا 
 المعلومات تجميع وتم حالةتاريخ ال دراسة هدف تحققو  ،اوأسبابه وطبيعتها امشكلاته

  .وتلخيصها وتنظيمها وتركيبها وتحليلها ودراستها ومراجعتها

   :الإكلينيكيالاختبار . 2.2.6.1

التي تم استخدمها من قبل  ضروريةالو  الأداة الثانية )ATA(اختبار تفهم الموضوع 
 بطرق عليها الحصول يمكن لا التية، عن الحال المعلوماتجمع  عملية لاستكمال الباحثة
يعد من التقنيات ) اختبار تفهم الموضوع(فالاختبار الإسقاطي . في دراسة الحالة أخرى

المهمة في عملية التشخيص الدقيق للحالة من خلال الكشف عن الدوافع وأنواع الصراع 
والإشكاليات والتي على أساسها يتضح نوع الاضطراب . واستخراج الميكانزمات الدفاعية

والتي تكمن في النظرية النفسية التحليلية، . المترتبة على الإيحاءات الكامنة لكل الصور
يشير إلى أحد الأساليب الدفاعية المعروفة التي اكتشفها وهو يشير  "إسقاط" فإن فرويد حسب

الجنسية  إلى هروب الفرد من الدوافع غير المقبولة لديه مثل اتجاهاته السلبية العدوانية أو
سقاطية هي أنها لا الخاصية المميزة للاختبارات الإ. نحو الآخرين بعزوها إلى الآخرين

بل تقدم للشخص منبهات غامضة غير  تحاول قياس الشخصية ومتغيراتها بأسئلة مباشرة،
   .)2002عباس، ( )مثلا بقع حبر، صور، أشكال ناقصة، جمل ناقصة(محددة المعالم 
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وسيلة دفاعية يعزو بها الفرد حاجاته ودوافعه ورغباته لتحقيق . (*)يتضح أن الإسقاط
  .)167 ،2005 ،إبراهيم، عسكر(توازنه الداخلي 

عبارة عن وسيلة للغور في أعماق الحياة ، سقاطيالإ تفهم الموضوع ختباروا
، فالأنا يعجز على مراقبة الحياة الداخلية وضبطها، مما يجعل لحالة المدروسةاللاشعورية ل

سقاطية والتقنيات الإ. لجانب اللاشعوري ينطلق في التعبير على هواماته بتنظيمات دفاعيةا
من مدرسة التحليل النفسي لتحليل البنية الداخلية للذات ممتدة  تفهم الموضوعختبار لا

لمعالجة المشاكل الكامنة في المشكلة الحساسة المعارضة بين آليات الدفاع، وآليات التفريغ، 
 لدراسة أوثق للبنية الداخلية للأنا الأعلى تفهم الموضوعك فيه يمكن أن يستخدم ومما لاش

  .)2017ليوبولد، (

أحد  بأنه  Thematic Apperception test) (T.A.T)اختبار تفهم الموضوع وصف 
وكريستيان ) Henry Murry (هنري موراي  النفس اعالم اهوضع الذيسقاطية الاختبارات الإ

في كتابه  ) (Murryموراي ، وتحدث عنه)1935(عام ) (Christian Morganمورجان 
ويتألف الاختبار من ثلاث  )exploration in personality(أبحاث في الشخصية "الشهير 

وهي تمثل مشاهد نرى  كل مجموعة منها تشتمل على عشر صور، مجموعات من الصور،
ت مختلفة، ويطلب من فيها شخصا أو عدة أشخاص في أوضاع ملتبسة تسمح بتأويلا

الذي  المفحوص في هذا الاختبار أن يقص ما حدث قبل الموقف الذي تمثله الصورة، وما
يحدث الآن في الصورة، وما عسى أن يكون خاتمة القصة، وقد اختبرت الصور اختبار 

حول العداء والخوف والخطر والحياة الجنسية والانتحار والعلاقة بين  يجعلها تمثل أفكاراً 
  .)283 ،2009 ،حويج، الصفديأبو (لابن ووالديه ل

                                                           
  :سقاطي الاختبار الإالفرق بين الإسقاط و  (*)

  .ى الأخر، وهو ميكانزم دفاعيوهو إسقاط الرغبات الغير مقبولة اجتماعيا عل ،هو تخفيض من التوتر :اطالإسق -

تزيد من التوتر حيث تعطي المادة وتتيح للفرد التعبير عن عالمه غالبا ما يؤدي إلى أن يعبر : سقاطيالاختبار الإ -
 ).48ص  2002بن خليفة موسي ، (الفرد عن الخبرات والميول المكبوتة 
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أن و في اختبار تفهم الموضوع، ، وأن مسألة الثبات والصدق لا تعتبر مشكلة حقيقية
ليس اختبار بالمعنى المفهوم في و . رض إكلينيكيغ بارالغرض الذي وضع من أجله هذه الاخت

  .)201 ،2007 :غانم(لصدق عليه مقاييس الذكاء، وبالتالي فإنه يصعب تطبيق مفاهيم الثبات وا

قيس المظاهر السطحية يلا  نهأ إسقاطي فإن مميزاته تفهم الموضوع اختبار كون 
ل في شخصية المفحوص بشكل غير مباشر إلى التنظيم الأساسي غغليتالشخصية بل أنها 

يدرك  إن الفرد لاو  .)2008البلوى، (الظاهري للشخصية والديناميكيات المؤثرة في هذا السلوك 
إخفاء شخصيته حاولة ولذلك فإنه يكشف عن نفسه بسهولة ودون م استجاباته،طريقة تقدير 

قيس النواحي الجزئية من الشخصية ولكنها يلا كما انه . المختبرأو بعض نواحيها عن 
تحاول أن ترسم صورة للشخصية ككل من حيث مكوناتها أو العلاقات الديناميكية بين هذه 

 .)169 ،2010 م،معالي( المكونات

حيث  سقاطية تميل إلى تحويل انتباه الفرد بعيدا عن نفسه،هذا يعني أن الأساليب الإ
  .)2003 خضر،( وتفيد بوجه خاص في التواصل مع الفاحص ،تخفض القابلية للمقاومة

أن اختبار تفهم الموضوع أداة جيدة للفحص للباحثة من خلال ما تم عرضه يتضح 
تبين الصراعات الأساسية لدى الفرد المصاب بالذبحة  لى مثير غامضفهو يعتمد ع النفسي،
  .لمواجهة المواقف الحياتية فرد، وبالتالي معرفة الدفاعات النفسية التي استعملها الالصدرية

  :التي اتبعتها الباحثة في هذه الدراسة (TAT) :تفهم الموضوع تطبيق اختبار إجراءات

 .حالة على حدة وعلى أن يكون في وضعية مريحةتم التطبيق بشكل فردي كل  :أولا

  :تعليمات التطبيق :ثانيا
  .لتعليمات شفهيا بما يناسب شخصية وظروف الحالاتصياغة دقيقة ل −
  .بقول هذا الاختبار فرصة للتخيل الحر والقدرة على الإبداعبشرح الاختبار بدأت  −
. ه وما نتيجتهيحدث وما يؤدي إلي ما نرغب فيه هو قصة تحكي حول الصورة؛ ما −

  . شفهيا وحتى لا ننسى ما تحكي سوف أدون ما تروي كتابيا في هذه الورقة
  .تم تسجيل الإجابات من قبل الباحثة يدوياً  −
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مع منح الحالة فرصة أن  -.إعطاء الصور المختارة واحدة تلو الأخرى بالترتيب :ثالثا
شفهيا عن القصة وهي ينظر إلى صورة واحدة فقط في كل مرة، ثم تطلب منه أن يتكلم 

  .تكتب القصة في ورقة بيضاء أمامها

تعرف أن المتوقع منه التحدث بكلمات كثيرة لكل قصة قدر : ترك الحالة -
 اولإثراء الإجابات تركت الحالة ترى الصورة لمدة عشر ثواني وبعدها يطلب منه. الاستطاعة

  .أن تحكي قصة بعد أن تسرد ماذا ترى في الصورة

 (TAT)تفهم الموضوع  اختبارأنها عند إجراء أن تأخذ في الاعتبار  تود الباحثة
  : ما يأتيوتطبيقه على الحالات الخمس المدروسة 

من أجل تخفيف الجهد . صورة فقط من اختبار تفهم الموضوع) 12(تم اعتماد  −
  . والوقت على الحالات كونها ما تزال في المستشفى وتتلاقى العلاج يوميا

صورة للحالات الخمس في هذه الدراسة تم ) 12(ار الصور الـأن معايير اختي −
انتقاء الصور التي تلقي الضوء جيدا على تلك المشكلات الدينامية الأساسية التي 

  .يقابلها الحالة، خاصة بعد أن توفر لدى الباحثة تاريخ كل حالة بصورة جيدة

ر أي ذكور وأنه ضرورية لاختيا (Murry)تغدو الصور التي اعتبرها أيضا موراي 
بها أثناء التطبيق كما أنها أكثر الصور فاعلية في استدعاء المعطيات  ييمكن أن يكتف
 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1) [ :وهي) الأخصاء والأودبية والعدوانية والقلق والجنسية الغيرية(والموضوعات 

6 BM, 7 BM, 8 BM, 10, 11, 19, 16)[،  تينإلى مجموع) 12(قسمت الباحثة الصور الـو 
      الصور: المجموعة الثانيةو  .(BM 6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1)الصور : المجموعة الأولى :وهي

(7 BM, 8 BM, 10, 11, 19, 16).  تم عرض كل مجموعة على حدة؛ المجموعة الأولى في و
  . يوم الأول للتطبيق والمجموعة الثانية في اليوم الثاني للتطبيق

وكل صورة أتيح للحالة حرية التعبير وقد ونفذت الباحثة الاختبار في جلستين 
وفي كل جلسة قدمت الباحثة عدد . دقائق لكل قصة في الحدود القصوى) 5(احتاجت الحالة 

ة من اختبار التات مع وصف الدراس هالصور المنتقاة في هذ) 7(ينظر ملحق (صور ) 6(
  ).مواري للصور
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يب والتسلسل الذي قصة وتم عرضها بالترت) 12(طلب من كل حالة أن تسرد و 
  .وضعه مواري

أسلوب التفسير المتبع من قبل الباحثة للقصص التي سردتها الحالات الخمس : رابعاً 
 :في الدراسة

استخدمت الباحثة في تحليل وتفسير القصص التي سردتها الحالات الخمس في هذه 
د بصفة أساسية إلى الدراسة بمفاهيم التحليل النفسي متبنية أسلوب التأويل الطليق الذي استن

فأنهم يكتسبون "نا يقول فرويد حينما ينمو الأطفال مف .مفاهيم السيكودينامية للتحليل النفسي
نا الأنا و الأالهو و ( المشاكل العاطفية الخلافات بين فقد تسبب) نا الأعلىالأ(و) الأنا(

نا الأ(ما تصر رغبات قوية بفعل أشياء، بين )الهو(وقد تنشأ الصعوبة إذا أفرزت  )الأعلى
الأنا (المزعجة من جانب ) الهو(قمع واستبعاد وتقوم ب على أن هذه الرغبات خاطئة) الأعلى
تزييف الإجابة دفاعا عن يحدث أن تقوم الأنا الأعلى؛ بــــو ) p11 Freud, 1974," ()الأعلى

ة قلق عندما تفهم سيطرة الأنا الجنسيويظهر ال .كشف بناء الشخصية ومحاولة التزييف
الناشئة داخليا تسقطه على العالم الخارجي فالإسقاط غزو للعالم الخارجي للمشاعر الغير 

الأنا (يحضر لذا  ).إسقاط(دوافع الذات ومشاعره وعواطفه إلى الآخرين و  .مقبولة للأناتكون 
داخليا ) الأنا الأعلى(أي حظر داخليا ويصبح الخطر الخارجي أسهل لذلك تقمع ) الأعلى

التي لا توافق (خطر الخارجي أسهل لذلك تقمع الأنا الأعلى التعبير عن الكراهية ويصبح ال
الرجل البدائي إلا أن  .حتى لو الصورة ظهرت بدون صراع أنه الإسقاطو  ).عليه أخلاقيا

  .)2010مليكة، (نسقطه على الواقع 

ورة ص الاستجابات للصور بمفاهيم السيكودينامية للتحليل النفسي تحليلوبذلك تم 
 وصفكشف على  ت الباحثةتمدحيث اع. لكل حالة من الحالات الخمس على حدةو صورة 

لوضع إشكالية  ،صورةالميكانزمات الدفاعية لكل العاطفة الانفعالية بو  الوضعيات العلائقية
 .وهكذا كشف الصراعمن ثم و  على حدةكل صورة 

السابقة  ميكانزماتلاالصراعات الداخلية و جميع  على جمع وتحليلاعتمدت الباحثة 
  بجملة من العمليات ربطهاالتي تحصل عليها و 
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 الطليقة الإكلينيكيةتحصلت عليها من المقابلة العوامل المختلفة التي ب والربط جمعال
 الوضعيات العلائقية بعين الاعتبار ةمترابط، آخذ تحليل دقيقوهذا ما يسمح ب ،للحالة

من وجهة نظر  الصراعات الداخليةالعلاقات بين و  اعيةالميكانزمات الدفالعاطفة الانفعالية بو 
  .ديناميكية

وفق  ،) (TATختبار الـغلب الدراسات العالمية لاأ ت عليهداعتم واعتماد على ما
 بالاعتماد، )فرنسواز بريلي(و )كاثرين شابيير(التي وضعتها  الصور لتحليلالطريقة الحديثة 

 في تفسير وتحليل البرتوكول) Nouveau Manuel du TAT( على الدليل الجديد لتحليل
التركيز على ؛ وأهم ما يميز الطريقة الجديدة في التحليل. الخاص باختبار تفهم الموضوع

، ثم وضع حوصلة على الصور للاستجاباتكأساس تحليلي  ،والآليات الدفاعية )الصراع(
 .صورفي نهاية تحليل ال

  .النتائجأهداف الدراسة ومناقشتها في بقية من تحقيق  ت الباحثةمكنتذلك من خلال 
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1J2<J<ìð]†ÏÖ]íéÓéßé×Òý]<< <

للحالات  الإكلينيكيةالدراسة  تطبيق عنها نتائج أسفرتالمعلومات التي عرض سيتم  
الخاصة  الإكلينيكيةالمقابلات  نهع أسفرتما عرض أولا سيتم و  ،المصابة بالذبحة الصدرية

  )1(التعريف بالعينة من خلال الجدول رقم  وقبل البدء سيتم، بدراسة الخمس حالات
  عينة الدراسة بخصائص  التعريف: ولاً أ

  وصف الخصائص الديمغرافية للعينة السريرية) 1(جدول رقم 

الحالة 
 البيانات

 الحالة الخامسة الحالة الرابعة الحالة الثالثة الحالة الثانية الحالة الأولى

 ي.ف ج.ب ك.ك هـ.ت ك. ي  الرمز الحالة

مدينة التي ولد 
 فيها

 سلا مراكش القصر الكبير فاس مراكش

المدينة التي 
 يعيش بها حاليا

 سلا مراكش الرباط الرباط الرباط 

 ستة 59 سنة 59 سنة 53 سنة 60 سنة 50 العمر

الحالة 
 الاجتماعية

 متزوج متزوج متزوج متزوج متزوج

عدد مرات 
  الزواج

 مرتين مرة واحدة نمرتي مرتين واحدة

بنتين ) 4( بنت وولد ) 2(  الأبناءعدد 
 وولدين 

ولدين ) 3( بنتين وولد) 3( لا يوجد 
 وبنت 

المستوى 
 التعليمي

 إجازة دبلوم دبلوم إجازة  إجازة

مكتب عضو  نوع المهنة
 لحزب سياسي

 إنتاجصاحب 
وحضور  أدبي

 سياسي

مستشار بنكي  ي الصحافةف
 حكومي

رئيس مصلحة 
 ميةحكو 

 أيام أربعة ثلاث سنوات أسبوع أيامخمسة  فقط أيام أربعة بداية المريض

البقاء في  مدة
 المستشفى

  أيام أربعة  أسبوع   أسبوع  أيامخمسة   أيام أربعة

الأدوية 
 الموصوفة

Cardensiel- 

Plavix75- 

Coversyl5mg- 

Kardeglc75mg-

  لدنور  -

Cardensiel- 

Plavix75- 

Coversyl5mg- 

Kardeglc75mg-

  لدنور  -

Cardensiel- 

Plavix75- 

Coversyl5mg- 

Kardeglc75mg-

  لدنور  -

Cardensiel- 

Plavix75- 

Coversyl5mg- 

Kardeglc75mg-

  لدنور  -

Cardensiel- 

Plavix75- 

Coversyl5mg- 

Kardeglc75mg-

  لدنور  -
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لم يتم الاكتفاء  نلحظ انهرؤية المعلومات المحددة المتحصل عليها من المقابلة عند  
من الخصائص حيث يبين الجدول رقم ممكن كبر قدر ذكر أتم العمر بل و  بذكر رمز الاسم

مكان واحد، و  إجراء الاختبار الإسقاطي عليها في زمانو  أن الحالات التي تم مقابلتها )1(
حالات تعيش في مدينة الرباط ) 3(ن وأ ،من مدن مختلفة بالمغربو  جاءت من خلفياتأنها 

تعيش في مدينة ) الرابعة(بينما الحالة ) الحالة الأولى والحالة الثانية والحالة الثالثة(وهى 
 )60 - 50(تقع مابين  حالاتأعمار ال أنو  .تعيش في مدينة سلا) الخامسة(مراكش، والحالة 

عادة ما يرتبط بهذه المرحلة ظهور و  فترة منتصف العمرب أنهم يمرون وهذا يدل على سنة،
  .ض العضويةالأمرا

، كما هناك حالات )متزوج( لها؛ حالة الاجتماعيةالجميع الحالات أن  ظنلحكما و  
أغلب الحالات لديها وان . )الحالة الثانية والحالة الثالثة والخامسة(من تزوج للمرة الثانية 

عدد وان .اءليس ليها أبن) الثالثة(، عدا الحالة )الحالة الأولى والثانية والرابعة والخامسة(أبناء 
، وأعلى عدد من الأبناء )بنت وولد(الحالة الأولى : الأبناء للحالات كانت أقل حالة هي

فقد تساوت في عدد الأبناء، ) الخامسة(و) الرابعة(للحالة الثانية أربعة من الأبناء، أما الحالة 
) الأولى( جميع الحالات مستواها التعليمي والثقافي مرتفع الحالة نأو  .ثلاثة من الأبناء

 -حاصلة على دبلوم )الرابعة(و) الثالثة(حاصلة على الإجازة والحالة  )الخامسة(و) الثانية(و
، وحالة )الخامسة(و) الثانية(و) الأولى(الحالة : غلبت طبيعة المهن السياسية لحالات ثلاث

بين  ، وبين من جمع في مهنته)الثالثة(واحدة غلبت عليها طبيعة المهنة الأدبية للحالة 
أغلب الحالات أصيبت بالمرض من ن وأ ).الثانية(السياسة والأدب، حالة واحدة فقط الحالة 

) الثانية(و) الثانية(و) الأولى: (فترة قريبة جدا ما بين الأربعة أيام إلى أسبوع للحالات
لم تختلف الحالات  -.التي أصيبت منذ زمن طويل) الرابعة(، عدا الحالة )الخامسة(و

الأدوية الموصوفة  وكانت .مدة بقائها في المستشفى ما بين أربعة أيام إلى أسبوع الخمس في
  ).لدنور -  -Cardensiel- Plavix75- Coversyl5mg- Kardeglc75mg(نفسها لجميع الحالات 

  

  

  
< <
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2.2J<“~×Ú<l÷^£]<í‰]…�<< <

 الإكلينيكيةالمقابلة معطيات  باختصاريص لختال دراسة الحالة سيتم إطارفي 
 أهداف تتطلبهككل كما  الإكلينيكيةقبل عرض تحليل الدراسة  لخمس المدروسةلحالات ال

  .الدراسة

  :الحالة الأولىملخص . 1.2.2

، مدينة الرباط، يعمل في المجال السياسي، متزوج، المستوى عاماً  )50(ك، . ي
  .العلمي والثقافي عالي

بالذبحة الصدرية، لم يتوقع أن يصاب و  بالمرض منذ فترة قصيرة جدا، أصيب
بتعاطي الأدوية قبل نقله  يصفه أنه غير محتمل، وقد حاول التخفيف منهو  ويشتكي من الألم
مصاب بالذبحة  شعر بالتوتر جراء سماع خبر تشخيص ألمه أنهيقول أنه يو  إلى المستشفى،

  .الصدرية

 ذمنو  التي تعرض لها ويرجع سبب إصابة بالذبحة إلى كثرة الضغوط ،جيداً  لا ينام
أعوام وكانت علاقته بالأب غير جيدة، ويصف أبوه بأنه قوي وشديد وصارم، والأم  )5(

لها إلا انه يفضأشهر وعلاقته بها غير جيدة، ويصفها أنها كانت شديدة،  )10(توفيت قبل 
على أبيه، والإخوة لديه أختين وترتيبه معهن الأخير في الميلاد، والعلاقة بهن عادية إلا أنه 

أفضل، وعن تاريخه الشخصي، مرت ظروف الحمل  ةتفاهمه مع الأخت الكبير بأن يقول 
تلقي تربية شديدة قد و  والولادة والنمو النفسي والحركي بشكل طبيعي مثل بقية الأقران،

من نمط الأطفال الهادئين رغم ميله إلى تزعم كان أنه يقول وصارمة من قبل الوالدين و 
  .وق دراسياً متفكان و  الآخرين في المدرسة،

سنوات بداية من كثرة النظر إلى جسده عبر المرآة  )9(بدأ الحياة الجنسية في سن 
سنة وأن أصدقائه ) 15(وممارسة الاستمناء إلى ممارسته الجنس الكامل في سن المراهقة 

  .قلة أصدقاءيقول بأن لديه جروه إلى هذه الممارسات و 

  .ومع بقية أفراد عائلته معها جيدةته الحب، علاق مر بمغامرة غرامية وتزوج بدافع
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عمل آخر غير الذي يعمل به الآن  لم يعملو  بدأ مشواره المهني سنة )30(قبل و 
ويشعر بالإرهاق وأن عمله يتطلب منه  ،ويقول أن عمله فيه ضغوط ،والذي ترقى فيه تدريجياً 

ر للارتحال ، واضطبالمعني الحقيقيأصدقائه ليس لديه حاليا و  حسن البديهة والتصرف،
  .بسبب عمله تعرض لحادث سير في حياته

  :الحالة الثانيةملخص . 2.2.2

  .ط، المستوى التعليمي والثقافي عاليعام، من مدينة الربا )60(هـ، .ت

 ،أصيب بالمرضى من فترة قريبةو  تزوج مرتين،في الجانب السياسي والأدبي ، يعمل  
يتوقع أن يصاب بالذبحة الصدرية، الألم لم يكن  بداية كان شعور بالألم المفاجئ الشديد لمالو 

ربط بشكل صريح من إصابة بالذبحة  ،يشعر بالخوف التوتر نتيجة الإصابة بالذبحة ،محتمل
  .وما تعرض له من ضغوطات في الفترة الأخيرة

الأب  ،محتواه عن الموتلان و له كابوس يصفه بالمزعج  نه حدثلا ينام جيد ويذكر أ
شخصية أبوه بالقوة مثل وطاعن السن منذ عشرين عام، العلاقة اتسمت  وكان مريض يمتوف

بين إخوته  هوترتيب ،منذ فترة وفيةالمت هأممع جيدة غير  كانت والصرامة والشدة، والعلاقة
الوسط وعددهم ثلاثة أولاد وبنتين وعلاقته بهم عادية إلا أن أكثر إخوته تفاهم معه هو أخوه 

البيت ولم يتزوج وعمره نه يعاني من مشاكل نفسية، ومنعزل في ولديه أخ أصغر م ،الأكبر
  .التي تصغره هأختبمشاكل وقلة تفاهم و  كبير ويعاني من سؤ علاقة

مرت ظروف الحمل والولادة والنمو النفسي والحركي بشكل طبيعي مثل بقية الأقران 
فضل أبيه على ي .وتربيته قائمة على الصراحة ،تعرض للعقاب والعنف اللفظي من قبل الأم

ولم ينم بمفردة حتى سن متأخر، معتمد على  في طفولته، من النمط المتعاونيقول انه أمه؛ 
في  ةشارك، ولا يحب المميل إلى تزعم الآخرين، متفوق دراسياً فولة، وكان لديه نفسه منذ الط

  .غلب الأحيانأ يفضل الانعزالو  بعد، يكتفي بالمشاهدة عنو  ،مع زملائه اللعب

حياته الجنسية في فترة المراهقة بمتابعة المجلات والصور حول المعلومات ت يظح
  .لم يمر بمغامرة غراميةأيضا و  لم يمارس الجنس قبل الزواج نهإلا أ الجنسية،
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يذكر في و  وجته وأبنائه الأربعة،متفاهم مع ز  ،تزوج للمرة الثانية بحثا عن الاستقرار
ملها إلى مدينة ثانية وعانى من سوء تأقلم لفترة وتغير انتقلت الأسرة بأكأن فترة المراهقة 

  .المناخ

أكثر من عمل قبل مزاولة عمله  قد عمل فيو  بالجيران حاليا غير تفاعلية، هتعلاق
وتحقيقا للطموح، وعمله الحالي ينطوي على ضغوط وعلاقته  ،لأسباب ظروف العملالحالي و 

يقول عن نفسه أنه ملتزم دينا وأن  .العمل بالزملاء والرؤساء جيدة وجل أصدقائه من زملاء
  .)ضاعة فرصة من التقدمإإضاعة دقيقة من الوقت يعاني ( لديه مقولة يعمل بها في حياته

  :الحالة الثالثةملخص . 3.2.2

عام، مدينة الرباط، متزوج للمرة الثانية، ليس لديه أبناء، المستوى  )53(ك، .ك
  ."صحفي" التعليمي والثقافي مرتفع، يعمل في المجال الأدب

أن الألم لم  يبة جدا، ولم يتوقع إصابته ويشكو منأصيب بالذبحة الصدرية في فترة قر 
، الذبحة الصدرية مرضشعر بالتوتر والقلق نتيجة معرفة تشخيص إصابته بالو  ،يكن محتمل

ن ألم بين حدوث إصابته بالذبحة وبين ما تعرض له من ضغوط يقول أنه عانى م ويربط
أنه لا ينام جيدا يقول لدرجة أنه شعر بقرب موته و  شديد يعتصر صدره وخفقات وتعرق

  .يخاف من الموتنه صرح أو 

يش بينها المشاكل والظروف التي وصفها بالقاسية التي يع كثرة علل مرضه إلى
  .وصدمه خبر إصابة زوجته بمرض السرطان

كانت راب و بالعصبية والإسراف بالش سمت شخصيتهوات الأب متوفى وقد مات منتحراً 
في سن متقدمة  أمه توفتو  .من المنزل بطردهمرة قام وحدث أن  به غير جيدة،علاقته 

  .إلا أنه يفضلها على أبيه ،وكانت شديدة

ه، ولم جو التوتر ولم يكن سعيد داخل ، وكان يسود البيتغير متفاهمين وكانا أبويه
  .داخل أسرته يشعر بالرضى
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ومتفاهم معهم خاصة أخوه  ،في الميلاد ما قبل الأخيرويقع ترتيبه بين إخوته تربيته 
توفي وأثر فيه  للأسف منه، وكان يحب أخوه الكبير وتربطه علاقة قوية جدا إلا أنه الأصغر

  ."كما عبر " ذلك

تاريخه الشخصي، مرت ظروف الحمل والولادة والنمو النفسي بشكل طبيعي إلا  وعن
وكان يغار من أخوه، ومستواه الدراسي متوسط لم يحظ بمتابعة  ،بائسةاعتبرها أن طفولته 

  .أثناء دراستهجيدة 

تلقى تربية قاسية مع إهمال وتعرض للعقاب والعنف اللفظي تغيب عن المنزل وعن 
  .المراهقة الأبوين في فترة

بدأ حياته الجنسية في فترة المراهقة بالحصول على المعلومات الجنسية عبر المجلات 
والصور ومارس الاستمناء ولم يمارس الجنس قبل الزواج، تزوج للمرة الثانية لضرورة وجود 

ويرجع السبب إلى المرض، حيث أنه ) من الأولى والثانية(امرأة في حياته ليس لديه أطفال 
  .غير مستقرةبالي من ارتفاع ضغط الدم والسكر ويتناول أدوية ويصف حياته الزوجية يعان

 المشاجرات اليوميةكثرة التي طلبت منه الطلاق بسبب و  يحب الزوجة الأولىعبر انه 
عن الزوجة الأولى، عمل في عمل آخر قبل  كي يبتعد، وانتقل من مسكن إلى مسكن بينهما

الطموح والظروف وأنه راض عن عمله وأنه ينطوي على مزاولة عمله الحالي، السبب 
  .ضغوط

وانتقل من مكان ميلاده إلى مكان آخر بسبب طبيعة عمله ومن عاداته شرب الخمر 
  ).العزوبية(والتدخين، يتمنى العودة إلى حياة الاستقلالية 

  :الحالة الرابعةملخص . 4.2.2

ي عالي، يعمل في ليمي والثقافعام، مدينة مراكش، متزوج، المستوى التع )59(ج، .ب
  .المجال السياسي

أصيب بالمرض منذ زمن طويل شعر بألم بداية المرض ونقل للمستشفى واستمر في 
وبين مرضه بين تعاطي الأدوية إلا أن حالته تسوء بسبب كثرة الضغوط، فهو يربط 
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وخز التي شعر بها بأنه ألم شديد اعتصر صدره مع  عراضوذكر أن أول الأ ،الضغوط
  .عميق يصل إلى الظهر

للطبيب وانزعاجه من التوجيهات  المتكررة وزيارته المتابعاتوأنه يشعر بالملل لكثرة 
وأنه على وشك عمل عملية قسطرة وأنه منزعج من فقدان وزنه وتغير  .والتعليمات الطبية

يلا لا ينام جيدا وينام طو  .ويتمنى عودة جسمه كما كان قبل المرض. شكله بسبب المرض
   .أن أسرته أحاطته بشكل كبيرفي يعتبر مرضه ذو فائدة و  في ساعات النهار،

يزال في سن مبكرة، مات في حين كان هو ما الأب الأب متوفي بحادث سير وكان 
وهي مريضة  ،توفيت من قريب الأمو  .ل له أن أباه رجل طيب، وقيجنين في بطن أمه

وهو الأخير  ، وكانت علاقته بها قويةالمرضثر في نفسه إصابتها بهذا وأ يمرابمرض الزه
  .بين إخوانه الصغير المدلل ويجيد التفاهم معهم وخاصة أخوه الأكبر

وعن تاريخه الشخصي، مرت ظروف الحمل والولادة والنمو النفسي والحركي بشكل 
طبيعي عدا عملية الإخراج التي تأخرت عن عملية ضبطها، تلقى تربية فيها تدليل واهتمام 

) 12(متعلق بأمه ولم ينم بمفرده حتى سن متأخر ، العقاب أنواع م يتعرض لأي نوع منول
  .عام

، وكان يمر عليه فترات يكون هادئ ه المدرسةدخولو  الأم تركل صعوبة عانى من
رغم أنه  ، يحب الشهرةتنمر على الآخرينو  وفترات يكون عنيد وتمرد وتأتيه نوبة غضب

  .يشعر بالخجل أحياناً 

ة من المجلات اته الجنسية بالحصول على المعلومات الجنسية في فترة المراهقبدأ حي
مر بعلاقة غرامية في فترة و  عام،) 15(عمر في مع جنس آخر  والصور ومارس الجنس

ومر بعلاقة غرامية  تنتهي بالزواج ولكن لم يكتب لها النهاية التي تمناها، أنوتمنى  المراهقة
يحب  ،كان دافعه للزواج هو الحب، لديه أطفال وحياته مستقرةثانية في رشده وتزوج بها ف

عمله ولم يغيره فهو يفسح المجال لإظهار إمكانياته وقدراته وذكر أن عمله ينطوي على 
  .ضغوط
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يحب الرياضة و  جل الزواج، يدخنأانتقل من مسكن العائلة إلى مسكن جديد من 
وقت فراغه في من يقضي بعض الآن و  ،التي تمنى أن يكون لاعب مشهور كرة القدمخاصة 

  .ياتمتابعة المبار و  مشاهدة التلفاز

  :الحالة الخامسةملخص . 5.2.2

ج مرتين، يعمل في عام، مدينة سلا، المستوى التعليمي عالي، متزو  )59(ي، .ف
  .الجانب السياسي

 عراضوتحدث عن الأ جدا، لم يكن الألم محتملاً  أصيب بالمرض منذ فترة قريبة 
تصر الصدر مع وخز عميق، وبشكل واضح وصرح عن عنها انه ألم يع قائلاُ ر بها التي شع

 توتره وخوفه الشديد عند سماع خبر إصابته بالذبحة، حاول تخفيف الألم قبل نقله المستشفى
  .بالتعاطي أدوية

ث له حدو  ،ولا يأكل جيد ولا ينام إلا الشيء اليسيرنه صرح أنه يخاف من الموت، وأ
  ."الموت"فحواه  ،س أزعجهكابو لتكرار 

توفي بسبب المرض في سن متقدمة واتسمت شخصيه بالطبية وعلاقته به الأب 
 أنإلا  ،وعلاقته بها عادية غير تفاعلية ،المشاجرات الأم متوفية وكانت كثيرا ما تثيرو  .جيدة

  .الذي توفي بسبب حادث سير وأثر عليهعلاقته أكثر تفاعل مع أخوة التوأم 

إلا أن نموه  ،كانت متعسرة الشخصي الحمل به كان متعب، وولادته تاريخه وعن
تأتيه نوبات من و  طفل عنيد،نه سبق أقرانه في مظاهر النمو، إلا أجيد وقد النفسي والحركي 

  .الغضب حين يريد الحصول على الشيء الذي يريده، رضع صناعياً 

تعرض للعنف اللفظي و  ،متناقضة بخليط ما بين العنف والتدليلبتربية اتسمت طفولته 
والبدني معا، يفضل أبيه على أمه، الجو الأسري يتسم بالتوتر نتيجة المشاجرات بين 

كان متفوقا  ،دخل المدرسة في سن متأخر عن البقية، يميل إلى تزعم الآخرينوقد الوالدين، 
  .دراسيا، حظي بمتابعة دراسية جيدة
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نفسه عبر الصور والمجلات، مارس بدأ حياته الجنسية في فترة المراهقة بتثقيف 
الشعور بالذنب و وأثر ذلك في نفسيته ) مثلية(لجنس مع نفس الجنس االاستمناء، ومارس 

مر بمغامرة و  .الأصدقاء جروه إلى ممارسة الجنس في فترة المراهقةيقول أن والخجل، 
  .غرامية

ر، مما مع شخص آخ هاوشاهد ، إلا أنها خانته،حب تزوج للمرة الأولى بعد قصة
دون أن يتواصل معها أو يشرف على  ،ترك ابنته الوحيدة منها معهاقد و  اضطره إلى طلاقها

صديق له،  بترشيحو  بضغطبالثانية  ، وهذا ما يجعله يحزن أكثر، واضطر إلى الزواجتربيتها
وقته خارج الأسرة، ولا يتمنى العودة إلى الحياة  ويقول حياته مستقرة معها، يقضي بعض

  .ة التي عاش فيها طويلاً الفردي

مناسب، فسح  فيه حتى وصل إلى منصب في نفس العمل منذ زمن بعيد وترقى يعمل
  .الشخصية هقدراتو  هإمكانياتله تحقيق 

3.2<Jí‰]…‚Ö]<l÷^£<ê’~�Ö]<�è…^jÖ]<<l^éŞÃÚ<sñ^jÞ<”ø~j‰]V 

كان غني  )الإثنى عشر( التاريخ الشخصي للخمس الحالات للمجالات لا شك أن
 ة للحالاتالحالي يةالمرض همأوضاعب الأول والخاص لمجالفي افالخبرات، و  المواقفب

تطلب الوقوف على النقاط  ،والأدباءالسياسيين فئة الصدرية من  الخمس المصابة بالذبحة
 الأولى(كما في الحالة ) فجأة بالألمشعرت (فجأة  المرض لها الحالات حدث معظم :الآتية

تصاب بالذبحة س أنهاغلب الحالات لم تتوقع أ كما أن -).الخامسةلرابعة و والثانية والثالثة وا
غير ) الرابعة( ، بينما كانت الحالة)الخامسةوالثانية والثالثة و  الأولى(الصدرية كـالحالة 

جميع الحالات الخمس تحدثت على ن وأ -).كونها مريضة من قبل(حالتها  وءتس أن متوقعة
 الإصابةنتيجة  ،جميع الحالات الخمس حصل عندها توتر -.لم يكن محتملاً  الألم أن
بعض الحالات ربطت بشكل صريح بين حدوث الذبحة  -.الذبحة الصدرية أعراضب

الحالة الثانية ( الحالة الذبحة الصدرية لتي تعرضت لها قبل حدوثالصدرية وبين الضغوط ا
 الحالةو  )الأولى( لحالةكا :الذبحة أعراضكل الحالات تحدثت عن  -).والثالثة والرابعة

، بينما الحالة )عميقلم شديد يعتصر الصدر مع وخز أ( بـ )الخامسة(و )الرابعة(و) الثانية(
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 هناك حالات صرحت بصراحة -).الصدر وخفقان وتعرقبألم شديد (الثالثة ذكرت 
بعة الثالثة والرا(الحالة  .بالذبحة الصدرية أصابهابصراعاتها وتوترها وخوفها الشديد من 

هناك حالات نقلت  - . بأنها شعرت بقرب موتها) الثالثة(، كما ذكرت الحالة )والخامسة
الثانية و  الأولى(سعافية مسبقة كـالحالة إ لاإعم بأيدون القيام  المستشفى إلىمباشرة 
قبل  الأدويةبأخذ بعض  الألمتخفيف من حاولت ) الخامسةالرابعة و (، عدا الحالة )والثالثة
 إلىمضادة للتجلط بمجرد وصولها  أدوية إعطائهاالحالات تم  أغلب - .المستشفى إلىنقلها 

لها عملية  أجريت، عدا حالة واحدة )الخامسةوالثانية والثالثة و  الأولى(الحالة  :المستشفى
تحدثت عن فقدان وزن  )الرابعة( الحالةهي  حالة واحدة فقط -). الرابعة(قسطرة الحالة 

النتائج حول  أظهرتهذا ما  .تتمنى عودة جسمها كما كان أنهاو  ،بسبب مرضها الحالي
  .المرضية لذبحة الصدرية عراضالأو  أوضاع المرض الحالي،

جميع الحالات عرفت فقدان أن  الأسريالنتائج للحالات لمجال الوضع  لقد أظهرت
) الخامسةوالثانية والثالثة و  الأولى( وهي في سن كبيرٍ  الأبغلب الحالات فقدت أ .الوالدين

آباء  أعمارتفاوتت و  ).الرابعة(الحالة  اً هي ما تزال جنينو  أباهاعدا حالة واحدة فقدت 
حالة واحدة توفيت عدا ) عام75 -عام  60(، فتراوحت مابين وفاتهمالحالات الخمس حين 

والثالثة  الأولى(حالات كانت جيدة الحالة الصحية لآباء اغلب الف ).عام 45(في عمر 
أسباب الوفاة كانت طبيعية لدى و  .كانت غير جيدة) الثانية(عدا الحالة ) الخامسةو والرابعة 
ب حادث ، ومات بسب)الثانية(، ومات بسبب المرض في الحالة )الخامسة(و) الأولى(حالتين 

 الأبأغلب الحالات توفي و  ).الثالثة(مات منتحرا في الحالة ف، )الرابعة(سيارة في الحالة 
 الأمكانت  )الرابعة(عدا الحالة  ،)الخامسةوالثانية والثالثة و  الأولى( هممة لفي سن متقد والأم

 الأولى(بالقوة والشدة والصرامة الحالة  الأبغلب الحالات اتسمت شخصية أ. في سن صغير
في الشراب، بينما  والإسرافبالعصبية  الأباتسمت شخصية  )الثالثة(في الحالة ف .)الثانيةو 

ترتيب موقع الحالة بين كما أن  .بالطيبة الأباتسمت شخصية ) الخامسةة و الرابع(في الحالة 
في الترتيب الميلاد بين  الأخيرالموقع ) والرابعة الأولى(الحالة  أخذت ،وأخواتهإخوانه 

، الإخوةفي ترتيب الميلاد بين  الأخيرموقع ما قبل  )الخامسةالثالثة و (الحالة أخذت و  ،وةخالإ
الوحيد الذكر بين اثنتين  هي الأولىوالحالة  .الإخوةكان موقع الوسط بين  )الثانية(الحالة و 
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 ، كما في الحالةالأبوينعيدا عن غلب الحالات لم تتغيب ولم تعيش بأو  ).الإناثمن (
في  الأبوينعاشت فترة بعيدا عن واحده حالة  باستثناء )الخامسةوالثانية والرابعة و  الأولى(

   ).الثالثة( الحالة: هيفترة المراهقة 

، الأبمن قبل  ةالحالات تلقت في صغرها تربية قائمة على الصرام معظم إن
، الأمبالشدة من قبل ) والثانية الأولى(، والحالة )الثالثةوالثانية و  الأولى(لحالات تجسيدها ا

 )الرابعة(حالة ، وتلقت الالأبوينمن قبل ) الثالثة(الشديد للحالة  الإهمالوتربية قاسية مع 
 .اتسمت بخليط مابين العنف والتدليل) الخامسة( تربية الحالة أماالاهتمام، تربية بالتدليل و 

الحالة و ) الثاني والثالث(الحالة كاللفظي للعقاب، العنف  بعض الحالات تعرضتكما أن 
 الم تتعرض) الرابعةو  الأولى( تينما الحالأ للعنف اللفظي والبدني معا، تعرضت )الخامسة(

والثالثة  الأولى(الحالة  الأمغلب الحالات تفضل في حبها أ .ع من العقاب في طفولتهالأي نو 
 الحالات كانت معظمو  .الأبتفضل في حبها ) الثانية والخامسة( تينبينما الحال) الرابعةو 

الثانية (لحالات تمثلها ا الأكبر الأخمع  :الأسرة أفرادبين  أكثرتفاهمها  تجيد التفاهم
وبالنسبة للحالة  الأصغر مع الأخ) الثالثة(والحالة  مع الأخت )الأولى(الحالة ما أ. )الرابعةو 
للحالات  متفاهمين الأبوينغلب الحالات كان أ حيث أن .م لهوأالت الأخ مع كان) الخامس(
كان التوتر بين الأبوين سيد  )الخامسةالثالثة و ( أما الحالاتو  )الرابعة(و) والثانية الأولى(

والثانية  الأولى(الحالة ك :الأسرةر بالسعادة في وسط غلب الحالات تشعأا أن كم .الموقف
  ).الثالثة(الحالة وهى  الأسرةداخل  االرضحالة واحدة لا تشعر بالسعادة و  سوى ،)الخامسةو 

 )الأولى(الحالة  ،الأمأو  الأبوظيفة حول  :الأسريمجال  علىإضافية  ملحوظاتو 
، موظف حكومي متدين الأب ةوظيف كانت )الثانية(لحالة او  .يدة تعمل مدرسةالوح الأم

لديه أخ لديه  -للعنف تأخره على الصلاة  هتعرض أسباب أكثر كان ،ربة بيت الأموظيفة و 
-  .كثيرة مشاكل الأخيرة وأخته - اً كبير  هفي عمر  أصبحنه أولم يتزوج رغم  ،مشاكل نفسية

يعمل في  وكان نتحرا الأب )الثالثة( ةالحالف .مشاكل أي إخوانهمبقية الحالات ليس لدى 
علاقة  طهالذي ترب الأكبر أخوهتوفي  وقد ،ربة بيت غير متعلمة الأمو  ،تجارية بسيطة أعمال
في  الأكبر الأخ وكلونكانوا ي والأم الأبكما كان  ،كان موته صدمة بالنسبة له به، إذ قوية

وظيفة  وكانت وهي ما تزال جنين هاأبو الحالة الوحيدة مات ) الرابعة(الحالة  أما .يءكل ش
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الحالة ف .ويعمل في النقل العام يكتبو  أيقر الأب كان ) الخامسة(الحالة  ثم .مهندس الأب
  .من مرض السرطان هزوجتمن معاناة تعاني ) الثانية(

لمجال الطفولة للحالات الخمس المصابة بالذبحة  ةالمؤتي نتائج للحالات بينكما 
. كل الحالات مختلفة في طفولتها بعضها عن بعض :أنوالأدباء  الصدرية من السياسيين

والحالة  كانت طفولتها صارمة، )الثانية(كانت طفولتها عادية، الحالة ) الأولى(الحالة 
كانت طفولتها طفولة مدللة، والحالة ) الرابعة(كانت طفولتها بائسة، والحالة ) الثالثة(
كما  ته،في طفول الهادئ نمط الطفلت من ت كانغلب الحالاأف .طفولة متناقضة) الخامسة(

 أما .فترات هادئة وفترات عناد وتمردإذ مرت ب )الرابعة(و )الثالثة(و )الأولى(لحالات في ا
 .كانت من النمط العنيد) الخامسة( الحالة ما خلاكانت من النمط المتعاون،  )الثانية(الحالة 

لحالة كا ةطبيعي من مشاكل بل كانت ةالولاد إلىمن الحمل لم تعان أغلب الحالات و 
 عدا حالة واحدة كانت الولادة متعسرة للحالة )الرابعة(و )الثالثة(و )الثانية(و )الأولى(
 الأولى(لحالة تجسده ا اً الحالات كان طبيعي لأغلبالتطور البدني والنمو  إن .)الخامسة(

تأخر ضبط عملية  )الرابعة(لحالة مشكلة هي ا حالة واحدة لديهاباستثناء  ،)والثانية والثالثة
بمفردها حتى سن متأخر  غلب الحالات لم تنمأو  .حتى سن الرابعة للحالة الرابعة الإخراج

  .)الثانية والرابعة والخامسة(للحالات 

كان الحمل  )الأولى(الحالة  :المجال الثالث مظاهر النمو على إضافية ملحوظاتو 
 الحالةف .اعتماد على النفسوضع ذ الطفولة وهو في من )الثانية(الحالة و  .هلحدوث أمنية

 الحالةكما أن  .ك الغيرةمادي لتأثره بتل ثرأكن هناك يولم  أخوهيشعر بالغيرة من  )الثالثة(
ثم  .الآخرينعلى  داستأسو نوبة غضب  أتتهو  .عام )12(حتى سن  أمهنام مع  )الرابعة(

وتأتيه نوبات غضب للحصول على  أقرانها في مظاهر النمو، تسبق )الخامسة(الحالة 
   .صناعياً  ترضع تيوهو الحالة الوحيدة ال هالذي يريد يءالش

لقد بلور  بين معطيات الحالة المصابة بالذبحة الصدرية في سنوات التعليم المدرسيتو 
أغلب الحالات كان سن  :الذي أثبت التالي، للحالات ،النتائج لمجال سنوات التعليم أهم

 ،)والثانية والثالثة والرابعة الأولى(للحالة ) سنوات 6(في العمر القانوني ة دخولها المدرس
استجابة أغلب و  ).الخامسة(الحالة : هيمتأخر عن البقية  هاحالة واحدة كان دخول سوى
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 ،)والثانية والثالثة والخامسة الأولى(للحالات كما في الحالات لدخولها المدرسة كانت عادية 
جميع الحالات الخمس ف ).الرابعة(صعوبة لحالة واحدة الحالة عدا استجابة رفض و 

جميع الحالات مارست لعبة كرة  كما أن .استطاعت تكوين صداقات داخل فناء المدرسة
والثانية والرابعة  الأولى( للحالات الآخرينتزعم  إلىغلب الحالات في المدرسة تميل أو  .القدم

 كانت هاغلبأو  .تعليمها أنهتميع الحالات الخمس جإن  ).الثالثة( الحالة سوى ،)والخامسة
الثانية (لحالات تجسدها ا ،تحب وتفضل من المواد الدراسة في المدرسة مادة اللغة العربية

 بعض الحالات تحب وتفضل من المواد الدراسة مادة الرياضياتفي و ، )الخامسةوالثالثة و 
مزاولتها  )الأولى والثانية( تي تمنت الحالةلمهنة الل بالنسبة. )الرابعة(و) الأولى(الحالة  وهى

تمنت  )الثالثة(تصبح شرطي، والحالة  أنتمنت  )الثانية(الحالة  أماطائرة، قيادة الحين تكبر 
 هاأغلبف .تصبح لاعبة كرة قدم أنتمنت  )الرابعة(الحالة  أماتصبح مدرس لغة عربية،  أن

 عدا، )الخامسة(و )الرابعة(و) الثانية(و )ىالأول(كانت متفوقة في الدراسة كما في الحالة 
 أثناءغلب الحالات بمتابعة جيدة أحظيت ف .متوسطالدراسي  امستواهكان  )الثالثة(الحالة 

حالة واحدة لم تحظى  باستثناء ،)الرابعة والخامسةو  الثانيةو  الأولى(كالحالة  :سنوات دراستها
كالحالة  ،أنفسهارس معين أثرا قويا في ترك مد هابعضو  ).الثالثة( الحالة وهى بمتابعة جيدة

 الأولى( الحالاتك نفسهافي  اً ثر أحد المدرسين أالحالات لم يترك معظم ، و )الرابعةالثالثة و (
  ).والثانية والخامسة

معلمة في نفس  أمهتعمل ) الأولى(الحالة  :المجال التعليمي على ملاحظاتو 
مع  ،عدم المشاركة في اللعب إلىكانت تميل ) الثانية(الحالة  أما .المدرسة التي درس فيها

 تنتابها فترات) الرابعة(لحالة أما بالنسبة ل. الانعزالتفضل و عن بعد الاكتفاء بالمشاهدة 
  .المدرسة أصدقاءشعور بالخجل من 

لحالات الخمس المصابة بالذبحة المتمثلة في المجال العمل  النتائج وعليه تم استنتاج
لم تعمل اغلب الحالات في  :يمكن إحصائها في الآتيو  والأدباء من السياسيين ،الصدرية

، بينما )والرابعة والخامسة الأولى(وهي الحالات  ،عمل سابق قبل مزاولتها عملها الحالي
 ).الثانية والثالثة(للحالات  الحاليبعض الحالات عملت في عمل آخر قبل مزاولة عملها 

الطموح  لغرض كان ىخر أمهنة  تهازاولم إثر) لثالثةاالثانية و (ترك العمل للحالات  أسبابو 
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حيث عبرت الحالة  ،الحاليغلب الحالات فيما تشعر به تجاه عملها أ اتفقت .والظروف
 أما. التي تتبناها والآراءيتماشى مع القيم  لأنه ؛عملها بالارتياح هتجا أنها تشعر )الثانية(

الرابعة (والحالة . يحقق ذاتها لأنه ؛ليتشعر بالرضى تجاه عملها الحا) الثالثة(الحالة 
إذ  ،تجاه عملها مغاير واحدة انفردت بشعرالة وح. تحب عملها الحالي أنهاعبرت  )الخامسةو 

الحالة  هذا يتجلى في وحسن بديهة وتصرف ةظيتطلب يقفربما كان  ،اً مرهق هكانت تحس
هو تطوير ذاتي  الراهن، للولوج في العملت أن الدافع للعمل أوضحت الحالا كما .)الأولى(

، تحقيق )الثانية( والمعتقدات التي تؤمن بها الحالة للآراء، تحقيق )والثالثة الأولى( للحالة
الشخصية  الإمكانيات، يفسح تحقيق )الرابعة(التأهيل العلمي في مجال العمل للحالة 

عملها  أنذكرت ) رابعةالوالثانية والثالثة و  الأولى(الحالات  جلف ).الخامسة(والقدرات للحالة 
). الخامسة(الحالة  وهى ولم تذكر حالة واحدة لفظ الضغوط في عملها .ينطوي على ضغوط

 معظمف .وحل المشكلات أن وجدت، ذكرت أنها قادرة على تحمل الضغوط هاجميع كما أن
  .الحالات الخمس علاقتها جيدة بالزملاء والرؤساء والجمهور

لم تفضل التحدث ) الثانية(الحالة ففي  :ل العملمجا على ملحوظاتهناك بعض الو 
 بالضبط، نوع أيجميع الحالات لم تذكر طبيعة الضغوط ومن ف .نهائيا عن عملها السابق

لم تتحدث عن و  .المشكلولم تتحدث عن الاستراتجيات التي تتبعها لمواجهة تلك الضغوط و 
منها  :لديها صفات خاصة أنترى  كما .أم لا؟التي تتقاضاه وهل راضية  الأجرمقدار 

  .قدرتها على تحمل المشكلات والسيطرة

 الإقامةمجال مكان  الذي استنبطها من النتائج هكذا يمكن الوقوف على جلو 
والثانية  الأولى(من مكان ميلادها الحالة  ارتحلتأغلب الحالات :على النحو التالي، للحالات

 .اللحظة هذهترحل من مكان ميلادها حتى  لم) الرابعة والخامسة( ، بينما الحالة)الثالثةو 
من مكان ميلادها كان السبب طبيعة عملها، بينما  ارتحلتالتي  )الثالثةو  الأولى(الحالات و 

بأكملها وهي في سن  الأسرةانتقال  هاكان سبب رحيلها من مكان ميلاد) الثانية(الحالة 
سبب انتقال  .مسكن أكثر من مرة ىإلمن مسكن  انتقلت) الثالثة والرابعة(الحالة ف .المراهقة
جميع -. الزواج )الرابعة( سبب انتقال الحالة أماللابتعاد عن الزوجة السابقة، ) الثالثة(الحالة 

 علاقتها بالجيرانغلب الحالات أو  .التي تعيش فيه الإقامةالحالات الخمس راضية عن مكان 
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لحالة اانت عادية وغير تفاعلية ا ك، بينم)الثالثة والرابعة والخامسة( لحالةكما في اجيدة 
لم تتعرض لأثر تغير  ،غلب الحالات التي انتقلت من مكان ميلادهاأف ).والثانية الأولى(

حالة وحيدة و  .عانت من تغيير المناخ) الثانية(بينما الحالة ) والثالثة الأولى(كالحالة المناخ 
  ).الخامسة(الحالة  وهى ما تزال تعيش في بيت العائلة

أغلب الحالات لم تتعرض بأن  ،مراضوالأمجال الحوادث في النتائج  د أظهرتلق
، وحالة تعرضت لحادث وحيد، )الثانية والثالثة والرابعة والخامسة(لأي حادث سابق الحالة 

جميع الحالات أجرت عملية و  .ثر نفسيأ أيولم يحدث عنده ) الأولى(الحالة ) حادث سير(
جميع الحالات لم ف .عملية الختان تجاهردة فعلها طبيعي كانت و  .الختان في سن مبكرة

حزن عانت من ) الثانية(الحالة  هيحالة واحدة فقط و  .سابقة مراضلأ تتعرض أنيسبق لها 
  .)والزوجة -والابن  -والأم  -الأب ( انعانت من فقد لأنها ؛ثر على نفسيتهاأ

لخمس المصابة بالذبحة النتائج للمجال الجنسي للحالات ا عن أهم ت الدراسةكشفو 
النساء  تجاهتشعر برغبة بعض الحالات والأدباء نعرض بأن الصدرية من السياسيين 

 تواجد تعتبرإذ ) الثانية والثالثة والرابعة(، والحالات )الخامسةو  الأولى(الحالة  ،وتحترمها
لدى الحالات، بداية الحياة الجنسية  اختلفتو  .تواجدها في حياة الرجل اً طبيعي يئاً شالنساء 
الثانية والثالثة (والحالات ، )سنوات 9سن (بدأت حياتها في سن مبكر ) الأولى(الحالة 

غلب الحالات بدأت استكشاف أف .بدأت حياتها الجنسية في فترة المراهقة )الخامسةوالرابعة و 
الثانية (عبر المجلات والصور  الجنسيةمجاهل الحياة الجنسية بالحصول على المعلومات 

كان عبر التثقيف  )الخامسةوالثانية والرابعة و  الأولى( الحالة أما) والثالثة والرابعة والخامسة
 الحالة آة،جسدها عبر المر  إلىكانت تكثر من النظر ) الأولى(الحالة  .الجنسي الذاتي

. تثقيف جنسي عن طريق صديق) الثالثة(الحالة و  ذاتيالتثقيف من خلال ال )انيةالث(
إلا أن  .بسبب البلوغ ،تشعر بالخجل من علامات الرجولة التي ظهرت عليها لم هاجميعو 

بعض و  .)والثالثة والخامسة الأولى(الحالة ) العادة السرية(الذاتي  الاستمناء مارس هابعض
 الأولى(الحالة ) عام 15( مرة في سن لأولالحالات مارست الجنس مع جنس آخر 

لم تمارس  )الثانية(الحالة  الجنس مع نفس الجنس،مارست ) الخامسة( ، الحالة)والرابعة
ثر نفسي أأغلب الحالات لم يترك الاتصال الجنس أي كما أن  .الجنس قبل الزواج نهائيا
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 ، وهوثر نفسيأ بداخلهاترك  فقد ةعدا حالة واحد ،)الرابعةوالثانية والثالثة و  الأولى(للحالات 
 إلىهم من جروهم  الأصدقاءب الحالات أغلو  .)الخامسة(شعور بالذنب وخجل الحالة ال

بمغامرة  هاغلبأمرت  كما ).الخامسةوالثانية و  الأولىالحالة (ممارسة الجنس في فترة المراهقة 
 تزوج هاغلبأو  .متزوجةجميع الحالات الخمس ف ).والرابعة والخامسة الأولى( غرامية الحالة
تزوجت مرة ) الرابعةو  الأولى(بينما الحالة ) الخامسةالثانية والثالثة و (الحالة كللمرة الثانية 

، والحالة )الخامسةوالرابعة و  الأولى( ،كان الدافع من الزواج الحالي هو الحب .واحدة
كل و . في حياة رجل أنثىضرورة وجود ) الثالثة(بحثا عن الاستقرار والحالة  )الثانية(

حالات الخمس لديها أطفال أغلب الكما أن  .الحالات الخمس لديها تفاهم جيد مع الزوجات
 هامعظمو  .أطفالليس لديها ) الثالثة(، عدا الحالة )الخامسةوالثانية والرابعة و  الأولى(الحالة 

لا تشرف ) الخامسة(الحالة  سوى) الرابعةوالثانية و  الأولى(لة الحا أبنائهاتشرف على تربية 
  .على تربية بنتها من الزوجة السابقة

كل الحالات تكلمت بحرية  المجال الثامن؛ على ضافيةلإا ملاحظاتهناك بعض الو 
وتعتبر  ،الجنس في فترة المراهقة تغلب الحالات مارسأف .وشفافية حول المجال الجنسي

ليست ) الثالثة(حالة واحدة و  .كل الحالات كانت سعيدة بمظاهر البلوغو  ،اً طبيعي يئاً ذلك ش
 الأولى(متفقة على تنظيم النسل الحالة  هالبغأو  .الأدويةلديها أطفال بسبب المرض وتناولها 

والثانية  الأولى(مستقرة الحالة  غلب الحالات حياتها الزوجيةأكما أن  ).الخامسةوالرابعة و 
  ).الخامسة(حدة تعرضت لخيانة زوجية الحالة حالة واو  ).والرابعة والخامسة

لحالات في ا ةالمتمثل مجال العادات والمعتقداتالخاصة بالنتائج  لقد كشفت جل
حيث نقف على ذلك من خلال  والأدباءالخمس المصابة بالذبحة الصدرية من السياسيين 

والثانية  الأولى(غلب الحالات تقضي وقتها خارج ساعات العمل في القراءة الحالة أ :الآتي
ما مع تها متفقة ءو موضوعات محددة لقراكل حالة منها لها ميل نحو ) الرابعةوالثالثة و 

حيث  ،عدا حالة واحدة فأنها تغتنم وقتها خارج ساعات العمل في العبادات. من عمل سهتمار 
الثانية (الحالة  الأصدقاءالحالات لديها الكثير من  جلو  .تحافظ على الضغط أنهاترى 

تعتنق جميع و  ).الأولى( الحالة الأصدقاءحالة واحدة لدية قليل من  سوى ،)الخامسةوالرابعة و 
والثانية  الأولى(لا تشرب الخمر الحالة  هاغلبأف .الحنيف الإسلاميالدين  الحالات الخمس
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الحالات تدخن  معظمو  ).الثالثة( حالة واحدة تشرب الخمر الحالةباستثناء ) الرابعة والخامسةو 
حالة واحدة و  ).الثانية والخامسة(الحالات  ماخلا، )الرابعةوالثالثة و  الأولى(السجائر الحالات 

  ).الحالة الثانية(تها الخاصة في الحياة ذكرت فلسف

. تحب قراءة المقالات السياسية )الأولى(الحالة أن ؛ ات التاليةملاحظال يفضنكما و 
تحب قراءة الكتب الاقتصادية والسياسية  )الثانية(الحالة ، أما تمارس السباحة والسفر أنهاكما 

 .ملتزمة وتحافظ على الشعائر الدينية )الثةالث(الحالة ، بينما الأدبيةتمارس الكتابة و  ،والأدبية
قليل تقضي و  ،جال الاقتصادي والسياسي والرياضيتحب قراءة الم )الرابعة(الحالة كما أن 

بنسبه و  ،فكرية وشرب القهوةال نقاشاتالفي مشاهدة التلفزيون و  الأصدقاءمع من الوقت 
  .ية والثقافيةتحب قراءة ومشاهدة البرامج السياس فأنها )الخامسة(الحالة 

كل أن ، الخمس للحالات الأسرةالنتائج لمجال الاتجاهات نحو  تجليات تتحققو 
لا  هاجلو  ).في حال وجودهم( وأبناءمن زوجة  ، تكونتالأسرةالحالات الخمس تعيش في 

كل الحالات الخمس علاقتها جيدة بينها كما أن  .الأسريتعاني من أي مضايقات في المنزل 
 الأولى(الحياة الفردية الحالة  إلىأغلب الحالات لا تتمنى العودة و  .الأسرةد وبين بقية أفرا

الحالة  ، وهى، عدا حالة واحدة تمنت العودة لحياة الاستقلالية)والثانية والرابعة والخامسة
  .)الثالثة(

بأن أرجعت  ،امن مرضه، الخمس النتائج لمجال اتجاهات للحالات أظهرتكما 
، والحالة )الخامسةوالرابعة و  الأولى(الحالة كالقضاء والقدر  إلى ضهابعض الحالات سبب مر 

كثرة الضغوط عليها، والحالة إضافة سبب و القضاء والقدر  إلىترجع سبب مرضها  )الثانية(
المشاكل والظروف القاسية التي تعيش فيها والصدمة التي  إلىسبب مرضها  عللت) الثالثة(

اعتبرت ) الرابعة( الحالة.بمرض السرطان تأصيب ه،زوجت أنبسبب معرفة  ،حدثت لها
تحقق  أن تنوي) الأولى(حالة واحدة و  ).كبرأالاجتماع بالأسرة بشكل (فائدة وهو  فيهمرضها 

تعتني بالزوجة المريضة بشكل  أنتنوي ) الثالثة(واحدة  ةالشفاء التام العودة للتدخين، وحال
شفيت  أنهالم تجب عن ماذا تنوي عمله لو ) خامسةالالثانية والرابعة و (غلب الحالات أكبر، أ

  .تخاف من الموت أنهاصرحت ) الخامسة( الحالةو  )الثالثة(الحالة ف .تماما من المرض



êÞ^nÖ]<Ø’ËÖ]<<<<<<<<<<<<<<êÞ^nÖ]<h^fÖ]<V<íéÓéßé×Òfiý]<íÖ^£]<í‰]…�EÅç•ç¹]<ÜãËi<…^fj}]æ<í×e^Ï¹]<î×Â<l÷^£]<l^e^rj‰]D 

156 

 

للحالات الخمس المصابة بالذبحة الصدرية من  الأحلامالنتائج لمجال  تبلور و 
والثالثة  الأولى(يدا تنام ج غلب الحالات لاأنبينها في أن  من مرضهم والأدباء،السياسيين 

ن أو  .أحلامهالكنها لا تتذكر محتوى  نومها أثناءغلب الحالات تحلم أو  ).الخامسةرابعة و الو 
محتواه  ، كانكثيراً  أزعجها اً نومها كابوس أثناءحدث لها ) الخامسة(والحالة ) الثانية(الحالة 

  .عن المعتاد ولأطتنام ساعات ) الرابعة(والحالة ) الأولى(الحالة وان  .عن الموت

4.2< J< š†Â< Øé× < l^éŞÃÚ]< í×e^Ï¹íéÓéßé×Òý]<æ<ÜãËi< …^fj}]
Åç•ç¹]V< <

من الخمس الحالات المدروسة في على حدة كل حالة  معطيات تحليل سنعمل على
  :على النحو الأتي الدراسة هذه

  :الأولىلحالة تحليل ا. 1.4.2

 ةالحال أن الإكلينيكيةقابلة المعطيات المتحصلة من المو  نستطيع القول أن المعلومات
لفقدان العلاقات  والإهمال نه كان يشعر بالوحدةياته وأقد مر بتجارب تعيسة في ح) ك،ي(

  .خلفه في الماضي فيما تركه ةديالالو  المعاملةفي  ةيالبين

 الحنوو  العاطفة إلىبل كانت مفتقرة  ة،العلاقة العائلية لم تكن جيد أنلنا بدو إذ ت
مما مهمله  ،مةتمهغير  وأمه لده قاسياو كما أن ، ةسريأعاش في خلافات ف ،نبالأمالشعور و 

 و.،الانفعالي على تصوره أثرتعية ضالو  هوهذ قت مبكر،منذ و  بالوحدة هشعور  إلى أدى
  .ت عن وضعه النفسي في الوقت الراهنكشف

يعاني من ، فهو يصاب بالذبحة الصدرية أنلم يكن يتوقع مشكلاته،  إلىبالنظر و 
وعلى المستوى الانفعالي يشعر بالتهديد ولا يستطيع مواجهة ذلك  .الإصابةلتوتر نتيجة ا

ويحاول  ،بالذبحة الإصابةعن الدهشة من  بدلاً  الألمالتهديد وهو في محاولة لتخفيف 
 من الناحية السيكوسوماتية؛و  بالتركيز على الشكوى جسديه الإصابةتصرف انتباه عن 

من فقدان الاتزان بهذا فأنه يعاني  ية،بيولوجية والنفس ةأساسه إصابجسمه يعاني الألم الذي 
نحو  إلىأنه في المسير و  التهديد يطال جسدهو  غير محتمل الألمصرح أن ؛ وقد النفسي

  .التلاشي فكرةهكذا عبارة عن تذمر من  الألمعن  هتصريحن أو  ،الانتهاءو  التلاشي
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 وهو ما ،وبالآخرين علاقاته بنفسه علتفا أساسه القلق،و  الخوف ه؛يعاني منن ما إ
بالذبحة  ةالإصاب ة ليحافظ على اتزانه بعدردة فعل دفاعيترجم بوجود و  ،داخليال صراعه لدو 

على  هوتركيز ) المرض( في شكل فقد جديد الذي تعرض له، فقدانالعن  تعوضاً و  .الصدرية
اره ومشاعره وعاطفته أفك ةسيطر على  ثرأ أن إصدار الشكوى الجسدية حتى وصل الأمر إلى

مفاجأة ن أو . الشعور بالقلق من الموتو  شعورية حزينة من ظروف المرضو  بالخوف والقلق
 ،قلقو  توترو  حزن :عاطفيا. حالة جسميهو  عاطفيةوضعية  جعلته في ةالإصابب معرفته

  .قل نومو  قلة نشاطو  قلة شهيةو  جسدية وألمشكاوى : سمياجو 

نه غير محتمل وهو في محاوله دائمة أ الألملك حيث يصف ذ بالألم الحساس هتأثر 
 ةالإصابالتوتر الناجم عن و  ن على مستوى عالي من الانفصالوبهذا فهو الآ ،لتخفيف عنه

يحاول التخفيف من  هأنكأنه يواجه تهديد لا يقوى على مواجهته لذا عبر على و  بالذبحة،
قلق بسبب انه مصاب و  للتوتر يزهلترك وتشتيتا ،بدلا عن الدهشةو  الغير محتمل هروبا الألم

 بالإرهاق هشعر محاولة التخفيف عنه أو  الألممن  ةالشكاوى الجسديالتركيز على و ، بالذبحة
غير ة لفكر ا تجنب ،الشكوى الجسدية إلىكأنه في حلقة مفرغة ولهذا لجأ و  ر من جديدوتالتو 

حتى  تتفاقمو  بالضيق أشعرتهالسرور بل و  الشعور بالراحة وضعية قلة إلى، أدخلته مرغوبة
  .الشعور بالخمول إلى توصل

بالدفء ولا الظلام ولا انعدام  إحساسفلا ، الأحلامنام لا تأتيه ن إ نومه قل و و 
  .ضعيه تجعله في توتر دائمو  وهذه ،للمثيرات

هذه بدأت ، جفاف الحلقو  شحوبو  النومو  الأكلقلة  ؛سيكوسوماتيةظهرت أعراض 
الوجدانية  ةعلى الناحي تانعكسو  على حياته اليومية توانعكس ،ةمن مده قصير  عراضالأ

ذين يشكلون ا هم الأشخاصهناك  أنالمرض  أعراضالحياة الوجدانية معناه ليس فقط من 
  .حامل السكين التي ذبح بها المريض الزوجة الآخرفكأن ) ه الحياةحمولة هذ

له و  صراعو  ظروف المرض في حد ذاتها أذى أعراض أنتوضح  نيكيةيالإكلالقراءة 
   .بالآخروعلى علاقته ، الجسديةو  الانفعاليةانعكاسه على الحياة 
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 قتصرتواصله مع العالم الخارجي مكان ، فداخليةجروح  لإخفاء استخدم الصمت
من تلك الانعكاسات  اً لهفيخفتو  اً تعويضو  اً تجنب "الألم"يعاني  ،فقط جسديةرسائل  إرسالعلى 
الجسد تعني  ةإصابو  ،الأخرتفاعله مع  أساسوهذا  ،لحياةاو  الناسو  على نفسه أثرتالتي 
هنا جانب كبير من الانفعال ومن المشاعر السلبية نتيجة  أننلحظ و  .النفس بالقلق ةإصاب
 ةبالفشل من حياته الماضي هحاسيسأ إخفاءمع  تعامل معها بصمتالتي و  القلق،و  التوتر

  .بالآخرينعلى علاقاته  أثرتوكيف 

عند  الطمأنينةبحث عن و  علاقته بأبيه، الخوف من فولة عرف فيهاوفي مرحلة الط
بدأت  لتكون .الأساسيةروتين لا يوجد منه عاطفة عدا تلبيه الاحتياجات  تفاعل ، فيأمه

 أشعره هوهذا بدور  ،)الوالدين(القلق بمن هو متعلق بهم و  ملبالأالشعور و ذكرياته الحسية 
 من حوله، والبيئة أبيهمن و  من قلقهبالبيت زاد وجود مريض و  ،أمهو  بالحزن تجاه نفسه

طبيعة كانت نتيجة قسوة الأب و  ،مصدر قلق وخوف أنهمعلى  والآخرينسه فنو  العالم أدركو 
 على نفسه ااعتمادأنه أكثر ه تشخصي تهظهر أوهذا ما  ،أي مواجهه معه تجنبتتسم ب علاقته

من البيئة  هنفسه في حماية نفس قوإرهامحاولاته الدائمة و  .الآخرينعون و  مساعدة هرفضو 
التي تعبر عن نوع رعاية التي  الأمالابتعاد عن و  الأزمات إزاء هردة فعلو التي يعيش فيها 
  .)هذا ما يفسر ميله للانطواء(خوف و  التي فيها قلقو تلقاها من قبلها 

 إلى لجوئه ذكريات غير مريحةالتحفظ على و  ،الغير جيد مع الوالدين التفاعلأفضى 
في و  بالتعريقام في الطفولة ف ،للتخفيف من الانزعاج سلوك عاطفي ذو شحنة جنسيةل

 علىللسيطرة و  ،شرب السجائرو  في فترة الشباب بممارسة الجنسو  الاستمناء مارس المراهقة
 وخدمتهم وكسب حبهم الآخرين بشؤونبالاهتمام  ذات الشحنة الجنسية، بإفراغها ةالعاطف

   .ضبط للعاطفة العمل ضبطو  ،النجاح في العملو 

حب حل  ةالنضج الجنسي كان مبكر فنشأت علاقة بينه وبين جسده علاق أنواضح 
 والمقبل على ،على جسده كالمقبل على والديه ، فوضعية إقبالهالأبقلة تقبل  إزاءبها مشكلة 

التطبيع مع نفسه ومع كأنه يبحث عن و  أمهمن  الأولامتداد لموقفه  المستقبلية، زوجته
  .مجتمعال
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 من التوتر التخفيفو  لعاطفةا لإشباععنده  الأسهل) شبقية ذاتية( الاستمناءمارس 
 هنا لا وجود لمشاعر ذنب الملاحظة أن إلا .ظاهراللزيادة القدرة على مواجهة الواقع و 
ت له ممارسة مهد إلا أنها ،ب الجنسياللع أنواعمام المرأة كأنه نوع من أجسده عاريا  ةرؤيو 

 بنفسه ةفي مستوى علاق الجنسية الغير، إلىفتيات ضمن الجنسية الذاتية الجنس مع 
 نه في عزلمما يوضح أ إلا بشحنتها الجنسية، عن العاطفةبعيده و  ةعلاقة بدني، بالأخرو 
  .أعماقهولم يطلب الحب الذي لا يزال قائما في وحده و 

علاقته  تتميز و  هتمامالاو أملاعبات الو  ملاطفاتال من مرحلة الطفولة، خلت
ندوب في  تاركاً قلق، فكان الحزن جزء من حياته و  مصدر خوفأنها بالوالدين بالضعف بل 

 والآن في حياته عاطفياً  واغاب ن كانواإ و اللحظة،  ههذ إلى الأجلطويلة  ةعاطفة مضر و  قلبه
   .عاطفياً و  اً يدجس غابوا

التي اة العاطفية التي امتدت إلى الحي، و فيها ة التي نشأطفيعاوهذه هي الوضعية ال
ما شكل معتقداته حول ذاته  محه بشكل واضحكن أن نلالذي ممل إليها الصراع الداخلي و انتق

 وأوضاعهم الآخرين مع وضعيتهو  الأسرةدوافع حول وضعه في البيئة و  مشاعرو  من تفكير
 إرهاق عن) 12(الـالتات كشفت الاستجابة على الصور قد و  .حول المستقبلو  الحياةحول و 
شخصية التلميذ ليظهر أن هناك ظروف خضع لها لا  تعب في نزعة لاشعورية متقمصاً و 

وتعاطف مع تثبيت شديد بالأم ورغبته في أن يكون محط ) الذات(تحتمل، مع إشفاقه على 
  . أنها متعبة) النوتة(استخدم آليات دفاع الإسقاط بتوجيه اللوم نحو الخارج . رعاية

ت الصراع لعدم الاستقلالية عن الأم وأعاد في إسقاط وكذا استخدام آليات دفاع كب
إشارة إلى أنه يعاني بسبب التعلق من ). الحياة التي لم تعطٍ كل جديد(اللوم في ذلك على 

وحاول أن يتغلب على ذلك وبرر أنه ). هل تطور) (هل أبلى بلاء حسن(قلق الأخصاء 
 .دافع جنسيسيء الحظ في الوصول إلى اللذة والاسترخاء في انصهار 

، كشفت عن انسحاب وعدم تقبل للواقع مع ة عبرت عن العوامل النفسيةاستجابو 
 .مع إنكار الجزء المؤلم من الحياة الماضية) مازوخية(محاولة لتغيير الوضع لا يحتمل 

، وديبي لتوحده مع الفتاةير قابل لإحياء الصراع الأوالإسقاط لتجنب اللوم للنشاط الجنسي الغ
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سببه قوة الأنا ة مثلية كامنة وتعرض لعدوان مثير أدى إلى حدوث اكتئاب عوامل حسي
  .فتم كبت ذلك القلق عن نفسه وعن الآخرين الأعلى لديه،

لهروب من الخوف والتردد من الدخول مباشرة لموضوع ت استجاباته محاولة اكشفو 
لإقامة علاقة الصراع وإنما تعود الاستجابة إلى محاولة إنكار المخاوف من صراع نزوي 

  .جنسية مع اضطراب في العلاقة

سبب الخوف من مشاهدة ) صورة الأمومي(توضح صراع داخلي وتسلط الأنا الأعلى 
وتسلط ) الاستمناء(بعدم القيام بهذا النشاط الجنسي  نلموقف جنسي والرغبة في الاطمئنا

ومحاولة  )تجنب(واستجابة صراع أوديبي  .الموضوع الأمومي حول الصراع الاوديبي
الابتعاد من الاقتراب من الصراع الأوديبي تجاه الأم وانفعال الأم وعدم الرضا بالتقرب منها، 

عدوان ، )صورة الأب(ذى نحو ذلك المجهول يبدو الصراع والألم والأ.،ومحتوى غير سار
نحو صورة الأب، وتقمصت الحالة دور الشاب واستبعاده عن مراقبة الأنا الأعلى وإنكار أي 

لتخفيف من القلق والخوف وتعذيب الأنا الأعلى ، و دور له وعدم معرفة ماذا يعمل بالضبط
وفي انفعال  روبسبب الصراع والقلق والإنكا .وكبت الميول العدوانية والعلاقة الأوديبية

مشوش قدم القصة بشكل مقتضب وتحاشي ذكر المريض والبندقية بل واستغرب ماذا يعمل 
). الغموض(وقال هذه الصورة عبارة عن . رة بأنها غامضة وضحكوصف الصو  الشاب هنا؟

استجابة عاطفية ) مقاومة شديدة(لم يرغب في حكاية قصة مبررا أن الصورة غير واضحة 
نقدية وسقوط عاطفي، انفعالي حيث ذكر أن الصورة غير واضحة وسمة هبوطية عبر عنها 

التقارب بينهما لكبت الرغبة نحو تبرير و ) برود جنسي لبيدي داخل الجنسية(بشعورهم بالبرد 
استجابة ذات صبغة  .محبة أمه وحاول إخفاء وحماية نفسه من ظهور تعلقه وعلاقته بأمه

الأم البدائية والنكوص إلى  أماموقوفه  أمامعائدة من كبت رغبة مثلية ) هستيرية(مسرحية 
ظر ولجأ إلى التسامي مرحلة ما قبل التناسلية، وحاول الخروج من النكوص بتنظيم المن

مشهد الطبيعة وذكر تفاصيل المشهد دون  أماموإعلاء من الفتاة وعدم الاعتراف والمقاومة 
  .ربط العائد للخوف

ولا حتى ماذا تريد هذه  -استجابة فيها تذمر من كثر الموضوعات التي في الصورة
قة بأمه المثيرة، يظهر العلا مجدداً  -)مقاومة شديدة( -طلب رميها في الزبالة -الصورة
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ونهاية تعسفية في ) هستيري(علاقة نكوص إلى ما قبل التناسلية، وسقوط انفعالي مبالغ فيه 
وأن الحل رميها في سلة ) الوسخة(إسقاط ودفعته إلى الرغبة في التخلص من أفكاره 

  .المهملات مع إنكار العلاقة بالأم تماما

لبيضاء وبين أفكاره في سطحية تسامي للدفاع النفسي وربط غريب بين الورقة ا
مقاومة كبيرة لما يمكن أن يكتشف عن شخصيته ورغبة النرجسية في البقاء غامضا لتجنب 

على خلاف استجاباته السابقة وجعل أفكاره تبدو مريحة مع إعلائها بإعلاء قيمتها  الضرر
  ).تسامي(الدينية 

  :الثانية لحالةتحليل ا. 2.4.2

فلم يتحدث مباشرة ، أيام ذمستمر منال الألم يعاني نهأي كشفت وضعية المرض الحال 
ليس من  ،الألمتعجب كيف تحمل و  ،التي كانت مفاجأة له الصدريةبالذبحة  الإصابةعن 
يعلم و  .الألم بسبب الضغوط أن تحدثو  .لتخفيف منه تناول عقاقيرو  بل تحمله منذ فترة الآن
 ،وليس وليد الساعة قديم مستمر يءش الألمكأن و  ،الألمالحياة لن تكون خالية من  أنحقا 
في  ارهواستمر ، شكال متكررة للرجاء وخيبة الأمليحمل على عاتقيه تاريخ طويل لأفهو 
  .التوترو  القلقو  للخوف هعرض ، بهذا الوضعية،الحياة

حاضره في ذهنه و  ةقوي أبوهوصورة  ،غير جيده بأمهعلاقته كانت وفيما تركه خلفه  
 انفعالاتومن علاقاته بإخوانه لمواجهة ، والأب الأمبين  ةات الزوجيالعلاق إنكار مع

 الأسرية هعلاقاتلمواجهة عقبات كثيرة داخل  تعرض ه،ذاتلمحاوله تأكيد و  ،المنافسة معهم
ظروف الحياة  ةكافو  ،الانعزال الداخليو  الإدبار الأمرفضل في نهاية مُ  ،والإدبار الإقبالبين 

 ،الزائد هروبا منهالنشاط  مع الحزن إلىعاطفته أقرب منها وضع  جعلتالراهنة، و  لماضيةا
فهو وقع تحت رحمة انه الابن ، ةالعاطفي الجهد الكبير لتحسين وضعيته يبذلو  بذلو 

من النظر  التي تقلل لأحداثمن ا يةحساسالو  ،نه موجودأيبرز حتم عليه أن ، موقع الأوسط
تكون واضحة بسبب  ي عادة لمالت شخصيتهكشف هذا الجانب العدواني النشط في و ، إليه
، وهذا ما وللآخرين نفسه عن نفسه أي جيد فير  لإنشاءلها عميق  واستجابة .الشديد هكبت

  .كي ينال استحسان وتقبل والديه والآخرين له ،على نفسه منذ الطفولة اعتمادجعله أكثر ا
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 ،يبدو لطيفلآن ن كان اانفعاله، وإ و  الأذى في مرحلة الطفولة أثر على عاطفته 
التي  لأفكارااستبدال و  زاحةالنشاط لإو  ةمن العدواني اً كبير  تخفي وراءها قدراً  ةذه اللطاففه

وهذا ما يفسر لنا ( الأمالابتعاد عن بالأساس و  الأزمات هرد فعل إطار ك ،حياتهصفو تعكر 
انفصال مبكر (رعايته قلة في  الأمتجاه رد فعل  ،)ةفي المدرس ميله الدائم للانعزال خاصة

وظهر  .)بالأم ةالعلاقة المضطرب(عن  بدلاً  محاولة تنمية نشاطات مشبعة ذاتياً و  )الأمعن 
  في سلسلة تاريخ حياته واستمرارهه بيئت ما يواجهه فيسلوك قلق عندكالابتعاد عن الأم 

يكتفي بالمشاهدة عن بعد للآخرين و  ،لا يشارك في اللعب مع الأقرانلذا لاحظنا انه و 
يلعبوا بعد عن المنافسة لكثرتها في حياته، يفضل الانعزال لأنه لا يشعر بالانتماء إلى  وهم

فعلاقته منفصلة وغير منسجمة بسبب ما تعرض من أذى جسدي وتوبيخ عاطفي،  ،حدأ
بين الإخوة  تنافس في البيتف ،بسبب التنافسذلك في أكثر من عمل  هتنقلوكذا نلحظه في 

   .لإنتاج والإبداعفي العمل واتنافس هو ال

جديد غير الذي  يءولم يتعرض فيها ش. ةمرحلة المراهقة على الانعزالي واستمر في
مناخ غير و  بيته إلىانتقاله استمر معه من مرحلة الطفولة، إلا انه مر بفترة حرجة بسبب 

 الأولى الزوجة وفي مرحلة الشباب تزوج .احتاج وقت طويل حتى يتكيفو  الذي عاش فيه
خرى بحثا عن الاستقرار، أقصيرة تزوج من  فقدان زوجته بعد فترةه لوبعد تعرض ،عن حب

لذا يحاول السيطرة على انفعاله بالابتعاد عن موضوع  الأولى الزوجةفقد  أزمةفقد عانى من 
الحب في  إيقاف نتيجة أفكاره التشاؤمية يتعمدو  ،خشية الفقد الحب في علاقته الجديدة

  .ةعلاقته الجديد

عليه فهو يقوم بترويض علاقاته رها يتأثو  في انشغالهة واضح أهميةاته لها علاق 
مع  ةعن علاقات غير مسبق ةناتجال الداخلية فتوتراته.الآخريناسترضاء  إلىينزع  ،بالآخرين

الجرح و  بالذبح ةالإصاب إلى أدى ،ةاللحظ هوحتى هذ ةالعالم الخارجي حدث منذ الطفول
  .النفسي لأكثر من مرة

يفسر وهذا  ةبات الذات لذا كانت آناه قوية لإثمنافسدوره فيه ظ اضٍ محافله م
 نفسه إثباتطاقه  يهذه الوضعية جعلت الطاقة الحركة هخوانه، إالدينامية بينه وبين 

القلق وكل حدث في حياته نحو المستقبل وهو محاولة و  ترو مستقبله في التو  لحاضره ووجوده
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البعد العاطفي وعدم قدرته و  ةتعاني العزل، نحو الماضيميله النكوص  أو الوضعيةتطوير 
ط وهذا ما يفسر علاقاته رتباعلى الاحتكاك العاطفي لذلك يبحث عن الاستقرار في الا

   .بمحيطه

نما كان إ ، انه سهل هادئ مطيع ةتصف بأنه طفولة هادئوكون طبيعته في طفولته ت
الهدوء هنا مجرد و  ،الأبوينجانب  قاسية منالخوف سيد الموقف من الخوف تلقي معاملة 

ظهر ( بداخله مشاعر عدوانية عميقة تجاه علاقته بأبيه وهذا موقف أوديبيو  ،نفسلالتقاط ا
   .)جلي في اختبار التات

ل من مستواه لبأن ق ،ثار عقوبة على نفسهأ فيما تركه خلفه الوضعيةنتيجة تلك 
وفيما . لعل ذلك يجعلهم يهتموا به ،لسلبيةا ةعلى شحنتهما العاطفي للأبوين ةكعقوبو  ،الدراسي

التوبيخ العاطفي  وهى تسامي لردة فعل مصدرهايصف نفسه انه ملتزم دينيا، هو مقبل عليه 
  .منذ الطفولة

 تختلق أختو  مريض أخ يضاف مما تركه خلفه وجود مشاكل داخل أسرته؛ وجود
فقد ثر على نفسيته، أو  ن فقدم لأكثرن عانى من حز و  .المشاكل التي لا تزال عالقة في ذهنه

  .الزوجةو  الابنو  والأم الأبعانى من فقدان 

فقد كشفت الاستجابة على الصور بالنسبة لتفسير قصص صور تفهم الموضوع، و 
ه بين حيث يتحاشى الموضوع ويضع نفس ،خصاءأمن استجابة فيها قلق  عن، )12(الـ

وادخل موضوع  فيق بين الخيارين،القلق بأنه سيحاول التو خيارين ويحاول أن يتخلص من 
. ي لتشويه الإدراك من موضوع اللذةميكاينزم دفاعوهى تسامي، لة كحي ،للإعلاء "الكتاب"

  .التعبير عن دفعه غريزيةلإعاقة 

أبدى اهتمام  حيث ،وديبيأوجوده في صراع عن  كشفت آخر ةاستجابفي  أن إلا
 ،وديبييعبر عن ارتباكه من الصراع الأذا وهالتي تقدمها، بالتضحية أشاد بتعليم البنت و 

التي  الدور الأساسي في القصة تبالعلاقة مع البنت المتنافس عليها التي لعبيظهر و 
ر اظهأعدم و  تجاهلومقاومة ذلك في  وضياعه عتقييم الموضو في صورة أخرى قام ب .سردها
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ر نحو الوضعية أظهرت إنكار كدفاع عن هاجس خطيإلى حيز الشعور وهذه  .المسدس
  .مع وجود أنا أعلى شديدالعدوانية و  المثلية الجنسية الكامنة

تجاذب وجداني  اظهر ،لم يحدد نوع العلاقة بين الرجل والمرأةوفي استجابة آخر 
للتخفيف من الخوف ه للقرب وإنكار ، مختلف لصراع نزوي في علاقة جنسية وصراع أوديبي

ور بالذنب شعوظهور ، نثىالأالعاطفية من والتردد من هذه العلاقة الغير ملبية للحاجة 
داخلي وإشكالية أودبيبة،  الإنكار صراعو  .إنكار وتفاجئ الأنا الأعلىمتعلق بالاستمناء مع 

  .إنقاذ الموقف بإنكار تام لأي موضوع ،وتحويل ذلك إلى مشاعر حزن محاولا

الأوديبي لارتفاع الممنوع في التقرب  ،اضطراب العلاقة بالأموميعلى تأكد وهذا 
وان  ،وهذا يحمل هوام قتل الأب) في سلة المهملات ترمى(بقوله وقدم إجابة شديدة ، بينهما

ية وتنافس لبيدي بين الأب والابن، لا وجود للنضج الوظيفي مع تعارض بين الجليين وعدوان
قلق أخصاء دل على و  .لإنكار عدم وجود أي علاقة بينهما ،وتخوف من جنسية مثلية

بطل القصة بأن (بذكره  فميهصراعات ظهرت اخذ مكانة و في تجاه الأب والرغبة وعدوانية 
  ).سكر فاحشفي 

إعطاء تبرير وبهذا تم ). الحساب(والأب يدفع بقتله ) تصفيه حساب(مع انفعال مادي 
، في الوظيفة النفسية )القتل( وجدت رغبة التعبير عنها بهذا الشكلنزعة مكبوتة، كقتل الأب 

اعتراف و  .لقصة بأنها تصفية حساب وعدوان واضح لعلاقة أوديبية مع الأبالتي وضعت ا
  .واضح بالعلاقة اللبيدية للحالة بزوجته داخل العلاقة الجنسية بين الزوجين

م مع أنا عليا مقبولة ئلتغلب على المقاومة نحو سلوك يقوم به في الحياة العادية متلال
وإخفاء القلق من ) ما قبل التناسلية(مقاومة لمخاوف و  )النقاش العقيم(وعللها بـ  .من الحالة

  . شكل العلاقة بالأم

ملامح اكتئاب من لم يكن إلا توضيح الأفعال النفسية للحالة والخضوع ظهور و 
استجابة فيها  -هوام الأم المثيرة و  .لظروف الحياة والتشويش في الذات للصراع الداخلي

واستخدام  - )ما قبل التناسلية(حدث في المرحلة توضح سرد قليل لنزعة ولصراع لا شعوري 
نفس هذه الاستجابة  خرافة وجود أشباح وقد كرر باسترجاع) الأشباح(بذكره مكانيزم النكوص 
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ومقاومة  -.ذا الصراعفما زال ملح على ه .تجاه موضوع العلاقة بالأم -في صور سابقة
فيها تحريف للاكتئاب  بسرد قصة محبطة -مشكلة في شخصية لإخفاء  واستمراره فيه

وربط ما بين ما هو عليه أثناء وإجراء الاختبار من اكتئاب وبين ما ظهر له في  -الثقافي 
  .غياب الإحساس السار من أول إلى آخر قصة - 16 جميع الصور

  :الثالثةلحالة تحليل ا. 3.4.2

ن فيما تركه خلفه، أثر في تكوي ماضيةفي مؤلمة خبرات أزمات و لمشكلات تعرض 
وتصريحه أن الألم غير  شعر بالألم فجأةنلاحظ ذلك حين . جاهاته وفلسفتهتوا شخصيته
 ةنتيجة الإصاب جديد توترهذا و  ،"ةصاب بالذبحة الصدريسي هلم يتوقع أن"انه و محتمل، 
  .بالأعراض

الصراع و  ،مهمل مسرف بالشراب الأب ،لم تكن جيدة الأسرية هروابطفيما مضى 
 أثر عليه منتحراً  ت الأبومو  ،المرات إحدىمن البيت في  طردهقام بنه تجلى في أ مابينه

بقيه أعضاء علاقاته مع  ، كما أنأمهب بعلاقته تأثر من مشكل ناتجةكان يو  ،أشعره بالذنبو 
والوضع العام غير مريح،  .بالأمنالشعور و  الحنوو  العاطفة إلىمفتقرة و  لم تكن جيدة الأسرة

ولم تشجع هذه ، أبيه ها علىفضليرغم ذلك  شديدة أمهو  .الطباع حاد والده كان سكيرا قاسياف
معهم  علاقةكان يعمله من  تكون علاقته بوالديه فيها رابط عاطفي وكل ما أن الوضعية

   .تفاعل ميكانيكي لحماية نفسه

واثر ، بشدة لوفاته الذي حزنو  الذي يحبه الأكبر الأخمع كان فقط تفاهمه كما أن 
 يعن رد الفعل الانفعال صرحو  متوسط، هداخل المدرسة فكان مستوا لعلميهذا على انجازه ا

 إلىوهذا يشير ) مرضت فعجزت( بقولهذلك  بررو  بالإنجامخاوفه من عدم قدرته على من 
 من أطفالليس لديه ف .بالمرض إصابتهمن تلف بعد  ةالتناسلي أعضائهمخاوفه لما يصيب 

  .قبل الإصابة بالمرض

 لارتباطقبل ا أفضلحياة من لديه  عكس ما كان ،ة حالياً بسيط جتماعيةالا اتهحي
القليل الاجتماعية تقصر على علاقاته شبكة ، فحياةلتلك اليتمنى العودة،  لذا بشريك الحياة،

 ىالأول نه يفتقد زوجتهأو  .مع حنين للأصدقاء القدامى، الذي فقد التواصل بهم ،الأصدقاءمن 
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عنها حتى اليوم رغم  يتحدث يزال نه ماأو ) عينيه الدموع تملأو  النقطة تحدث هعن هذ. (كثيرا
ينخرط مع  نأ .ن عليهأيقول انه يحاول متابعة السير في الحياة بدونها و و  ما حدث منها،
يريد  ،المستقبلو  الواقعو  نظرة للحياة هي ةالجديد الزوجةكأن و  ،الزوجة الجديدو  الحياة الجديدة

  .تجربة جديدةو  يلجديد بإيجاد بد استثمار عاطفي

السيئة  هعلاقاتبدايةً  التوترو  تاريخ عائلي معزز للشعور بالقلقو  فوضى هتطفولوفي 
الرضا داخل و  بالسعادة فلا شعور ،سيد الموقف كما كان التوتر بين والديه بالوالدين،

  .بمتابعة جيدة ظلم يحف، إخوتهبالغيرة من  شعورهو . ،الأسرة

علاقات جنسية ب ، ولم يقمالاستمناء ةمارسبم، ترة المراهقةالجنسية في ف أ حياتهبدوقد 
غير  الزوجيةحياته  ،في حياته أنثىضرورة وجود لتزوج للمرة الثانية  ، وقدالزواج إطارخارج 
يحافظ على الشعائر الدينية و  نه ملتزملخمر يدخن السجائر ومع ذلك يقول أيشرب ا، مستقرة

  .)تناقضوهذا (

ة، وهذا وهذا معناه انه يفضل العزل .)ةالعزوب( الاستقلاليةة تمنى العودة للحياو  
 عبئ الآنزحزحة العاطفة عن الزوجة الحالية المريضة التي تشكل  التفضيل ناتج عن

بالنسبة له وهو غير قادر على التعبير صراحة عن ذلك لعدة اعتبارات  مصدر توترو 
ينام  لذا لا ،من الموت يخافوصرح انه . إصابة زوجته بمرض السرطان ، منضاغطة

وهو بذلك  .)أخرىتبرير ( يشفى من المرض حتى يعتني بزوجته المريضة أنيتمنى ، جيدا
هذا و  العناية لهاو  وفيه اعتراف بأنه غير قادر حاليا بالتفاعل، مرض زوجته أزمةيتفاعل مع 

أختلق عذر ف ةواجبات تجاه الزوجة المريض أيعن  هئلإعفاطلبا عن الفشل  نوع من التعبير
  .وللآخرين لزوجتهو  مقنع لنفسه

كشفت استجابة عن فقد  التي سردها، تفهم الموضوعبالنسبة لتفسير قصص صور  
مع الاعتراف بقلق الأخصاء وصراع قادراً للعبور إلى الشهوة واللذة، وجود رغبة في أن يكون 
عب كرمزية للاستمناء واستخدام مفردة الل) كيف يعلب بهذا الكمان(من قلة وثوقه في قدرته 

   .ومخاوف الأخصاء ومحاولة إتقان العزف هو محاولة لانصهار الدوافع الجنسية لانجازها
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زم نيستخدم مكاا لذا الطليقة تبين أن لديها عجز جنسي، الحالة في المقابلة :ملاحظة
تفكيره مشغول في ميدان آخر غير  "برر لبطل قصته بقوله  أنبالتبرير في حال الفشل 

أظهرت توحده  ستجابتهاو  ،تحاشي وهروب بالعلاء لموضوع آخر استجابته فيف "تقان العزفإ
 ،في الماضي لما تركه خلفه مع شخصية الفتاة وهذا إحياء لموضوع أوديبي عانى منه

 تهلقلة حيتعبيرا عن (وإحباط والاكتفاء بالنظر وتكشف أن هناك صراع وحيرة وقلة تأقلم 
  .لما هو مقبل عليهو  ا هو عليهلم )بسبب العنة الجنسي

وهذا عائد إلى عوامل مثلية كامنة  ،أنثى وفي استجابة لصورة آخر رأى جنس البطل
محاولة كبت لو  ،كدفاع عن هاجس خطيرو  صراع ما بين الاعتراف وبين الإنكار والاكتئاب،ل

 ،الأساسيهروب من الموضوع ) إنسانة مريضة( بأنهاا عن نفسه بالتبرير انفعالاته وإخفائه
ويعود لإحياء الصراع بالاعتراف بالحتمية القدرية . وتعليل ذلك أنها تريد الاسترخاء والتأمل

مع إهماله لما قدر يرى أنه مسدس، إهمال ) الخير والشر والفرح والسرور(صراع ) تسامي(
). درجة من الابتلاء تفقد الأمل والاكتئاب وتصبح عدوانية(أي تصريح لعدوانية نحو الذات 

أنا الأعلى (ورغبة في التطهير والتوبة ) لو كان معها اتصال روحي(مع تثبيت الضمير 
  .وهذا عائد إلى أنه مكتئب) شديد

إنها غير راضية على وفي قوله !) ؟ صديق أو زوج(وقع في التماس نه أكما 
) لبيدية(س لتعلق الأنثى بالرجل استجابة وضحت صراع نزوي جنسي وتنافها، فيها تصرفات

ثم  وعدوانية من الرجل،) خيانة زوجيةتجاه مبهم لهاجس (فكاره البائسة لأ هعدم تقبلمع 
أن المرأة محتاجة إلى قدر كبير من العواطف مع إنكار  ه فييظهر الصراع وإسقاط

الذي قرر الانسحاب ) الهو(احتياجاته، وهذا الإنكار دفاع عن قلة قدرات الذات وصغر 
  .لتسامي بأنه لا يريد هذا التقربوتسامى عن هذا الفشل با

الجنسي وربطها بالحدس لحقيقة فضول الاستجابة توضح صورة الأم ذات وفي 
 ،بهذا المشهد وان يصدمها مع رغبة في أن يفاجئ أمه) الاستمناء(منوع الم ممارسته

مع إنكار واستبعاد أجواء المنزل وعزلها من الاستجابة للقلق من العلاقة  ،يصدق حدسهالو 
بالموضوع الأمومي وتقديمه في هيئة تمثيلية للتخفيف من سيطرة الأنا الأعلى على الصراع 

  .الداخلي للقلق الأوديبي
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وهذه الحيلة ) فلم أمريكي(دفاع تثقيفية حين قال  إليهباستخدام أخرى استجابة وقد بدأ 
يلم أمريكي استخدمها هروبا من الأنا الأعلى لإخفاء شخصيته في سرد أفكاره حول قصة لف

 موضوع العمر للتشويش،ل اواضع) وهو يشرح وقائع في حياته كما ذكرت في دراسة الحالة(
) وقد عبر عن ذلك في المقابلة لدراسة الحالة(ستجابة هاجس الخيانة الجنسية قد عكست او 
وتظهر الاستجابة التناقض العاطفي بين الحب وعدم القدرة  .وديبي وحزنأإلى محتوى  ةعودو 

  .حالته النفسية أضفى على استجابتهف، الصفحعن 

فجذب انتباهه الحالة النفسية للأب والابن فأضفى  الابنو  الأبوفي استجابته لصورة 
 خلقو  .ب التي بداخله على شخوص الصورةوهو إسقاط حالة الاكتئا) مكتئبين(عليهم أنهم 

أنها علاقة )  ينصتالعنيد والذي لا(والابن ) الحنان(صراع في العلاقة ما بين الأب 
  .السيطرة برغبة التمرد على سلطة الأنا الأعلىالتعارض 

في سرد ) أن المريض في القرن الثامن عشرب(آلية دفاعية ثقافية وكرر استجابته ب
لق مواجهة إحداث تبرير لتخفيف من قبأنه ما يزال غير متقدم وهو القصة ووصفه الطب 

مع محاولة لإصلاح المتألم غير  الإخصاءمتصلة بقلق و  كامنة تجاه الأب الألم في عدوانية
  ).الحب والكره(المقتول بصراع التناقض العاطفي 

عن وصول رغبة خطيرة وشعور بالذنب وتبكيت الضمير ذو  هذه الاستجابة تنمو  
لذا لجأ إلى طلب المسامحة  ،نوع لبيدي وعدوانية كامنة في علاقته بالموضوع الأمومي

أيضا ظهر في الاعتراف ) هو( ع الداخلي لرغبات مكبوتة وصغر الـللتخفيف من الصرا
والرغبة في التوبة والمسامحة؟ انطوت الاستجابة على مقاومة للشعور بالقلق من الاعتراف 

ونكوص مرهق لا خروج من هذا ) وصفه بالموحش(بالمنظر كيف كان وكيف أصبح 
  ).باكتئا(المزاجية للحالة  ملامح النكوص، وعكست القصة

في طفولته سيطر عليها خوف الراجعة لنزعات ) الأم(ي العلاقة بينه وبين الطبيعة وف
 أخرىاستجابة  ).تساقط الأحجار الآن(وتعرضه لخطر مادي بسببها كعقوبة  من تهديد،

من ) مقاومة وهروب(كحيلة لآلية تثقيفية، علل انه لم يفهمها ) الطلاسم(ففسر الصورة بـ 
  .حالية كما ذكر ذلك في المقابلة الطليقة معهحياته الماضية وال
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السابقة للعديد من الصور  تظهر في الاستجابا التبريرو  القلقو  مزاج المكتئبو  
مما ) لما قبل التناسلية(فضل الانسحاب كبتا وتجنبا لإحياء الألم واسترجاع محتوى ف. السابقة

انفعاليه تعبر عن حالته النفسية  استجابةو  ميكانزم الإسقاط والنكوص مأفسح المجال باستخدا
فهو يشعر بالضغط لدرجة الانهيار العصبي ناتج عن تبريره أن هناك عوامل أخرى مجهولة 

للريف لنفسه التي يشفق عليها ) بالهروب(مع رغبة في الانعزال  .له لا تؤمن الراحة النفسية
مزاج (والصراع  ويخشى الانهيار العصبي فعبر صراحة عن حاجته للراحة وتجنب الضرر

  ).اكتئابي ثقافي

وإسقاط التعامل ) قلة المهتمين(والفقر العاطفي الذي يشعر به ) الواقع(بتغير المكان 
  .بإنصاف الآخرين

  :الرابعةلحالة تحليل ا. 4.4.2

اضطراب واضح في علاقته و  أثر في نفسهذلك  تركو  الأبيتيم  وعاش لقخُ 
تتحكم  السلوكيات العدوانية ةجعل وتير  )الأب( دانفالقلق الذي حدث لديه من فق، بالآخرين

بهدف  )الأم(بتوجيه العنف نحو ، في طفولته الأولى بالمرحلةالسلوكيات  هفيه وظهرت هذ
عملية ضبط  عانى من تأخريفسر لماذا و  هذا مصدر قلقو  ،جسدها إلى طالغائ إدخال

 يشعر عدوانية حين أكثرالقلق الداخلي يصبح و  الخوف فإحساس ،قت متأخرو  إلى الإخراج
   .الآخرينعلى  هنوبات تنمر  بهذا يمكننا أن نفهمو  ،بالذنب

الحزن في فترة و  طورت العدوانية ةشرجي ةيعاني من ميول ساديانه  أيضامما يدل و 
علاقة يضفي لنا في  عليه هذا التصرف الأمتستحق  أبيه،موت من  الأمموجه نحو  الطفولة

الأم يحس الطفل هذا العطاء ثم يخرجه على غير ما تريد أمه علاقة باضطراب . مع تاريخه
ميلان كلاين في دراسته حول  إليه أشاركان  قد وهذا ما؛ أنه انتقاما منها وحدث أيضا

   .)Sadigues urethrales( الميول المرتبطة بالقناة البولية

جل ن أيرسم نفسه انه ذو جاذبية أنه يعاني قلق بالغ مو  لديه شعور بأنه محبوب
نه أ بالتعاسةعميق  أساسنابع من  الأمليقدم له و  يعني بهو  الحصول على شريك يتفهمه

فيما هو  فيه أصبححد  إلىكان مشبعا بالحب و  طفل مدلل، أي الطفل الملك في العائلة
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بالأخر  ةمشاكل علائقيهذه  أفرزت وضعيتهو  ،الآخر هعاتب أنيغضب  لا مقبل عليه
 ،توترات في العلاقات إلىينجر  أينوتقي من  ،القلقو  اقي من الخوفتلعب دور الو و  ايجابيا،

لاستعمالها في  ةالآلييقوم بتخزين تلك ه علاقاتاجهة للتعامل مع أي توتر في مو كل و 
 لديه القدرة على حسن التصرف عبر عنه بأنلحظات غابت عنه العلاقات الايجابية وهذا ما 

   .بخمس لغاتو  الآخرانه يجيد التواصل مع و  ةباقاللو 

 ، طفلطفل مشبع بالعاطفة الحب من قبل الأم ومحروم من عاطفة وحب الأبكان 
نوبات غضب وعدوان تمثلت في نشاطه الزائد دافعة الغيرة من حصول بقية  هأحيانا تأتي

 واجه صعوبة وقتلذلك كان يتوجه بعلاقته مع الآخرين السعداء منهم،  .الأقران الحب
  .)التعلق( من كان رغبته في أن ينفرد أحد بأمه كائناً  عدم ة منعائدوهى المدرسة  هدخول

 أمهلذة جنسية نحو  إشباعه في تتعبيرا عن رغبفترة طويلة جدا  أمهنام جانب حين و 
التعويض نفسه بإشباع  إلىخوفه لذلك لجأ و  يأتي شيئا خطير ومن هنا يكون قلقة أنيريد و 

   .)الاستمناء(ذاتي 

لمه أعبر هنا عن  ولماً  ،المستمر الألمتحدث عن تعبه من ليه يحاليا فيما هو عو 
 دعم الزوجة إلىنه محتاج ن أيالحزن ومما يبو  كانت ملامح وجهه يبدو عليها العبوس

 والإقبال الآخرينواستجابات الايجابية من  كثرة زيارتهو  تهتم به لاو  للتعاطف معه والأبناء
   .الألمن عليه تزيد بشكل لا شعوري من التعبير ع

منذ مرحلة الطفولة متعلقة بضياع  أساسيةذاته استجابة انفعاليه للمشاعر  الألمومن 
 إلاوقتها  أساسيةالفشل في تحقيقه لحاجات  أوالهجر و  و التعرض لليتم منذ الميلاديء ما أش
وانه سيجرى تدخل بين أفراد عائلته و  بينه أكثرالمرض قوى العلاقات  أنالملاحظ  أن

م اذا بعد التدخل الجراحي وهذا تشاءتساؤلات م هتساور  بأنه هتوتر وعبر  عما قريبجراحي 
   .هوهذا ما يزيد في توتر 

كيف أن شكله تغير و  وركز في حديثة عن انزعاجه من فقدان الوزن بسبب مرضه
تفكيره موضوع الجسم،  إلى الانتباهتحويل ، يعود شكل جسمه كما كان أنمنيته أو  سوءنحو ال
بناء ثقته في نفسه  لإعادةفقدان الوزن هو ميل نحو المثالية و  ابط بين العلاقة بالجسمفي الر 
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 بالألمالنفسي بسبب شعوره  بالألمشعوره و  الجسديةو  بسبب المرض الذي دهور حالته الصحية
 إليهنبه و  لو علم بالألممن شعوره زيادة  إلىالاهتمام به يؤدي و  الألممراقبة ( .قله النشاطو 

   .أحلامهيحلم في نومه لكنه لا يتذكر و  من المعتاد أطولنومه  ).والأديب سيالسيا

من عاداته انه يدخن ، )بشكل أكبر بالأسرةاجتماعه (مرضه فيه فائدة  أنذكر 
كأنه يحاول و  نه مستمرأ إلاة رغم معرفته بضرر التدخين عليه السجائر بدون تفكير ولا مبالا

  .بالتدخين إلاعليها  التخلص من حاله وجدانية لا يقوى

حملها به من فقدان الأب  أثناء من الحزن عانت وأمه، الطفولةالحزن لازمه منذ  
متعلق فهو  .قبل موتها )Aizymar(صابتها بمرض لإ كأن متأثرو  ،في سن كبيرة أمه تتامو 

بدأت و . قلق تبادليو  رابط عاطفي عميق بينها علاقتهو  بينهو  ،في سن متقدمحتى بأمه 
 نوبة غضبو  تمرد حياناً أو  عاند هوفي ماضي الآن، الانطواء إلىه تتأثر بالفقدان ليصل أحوال

مزيد من ا في الطفولة طلب نوبة الغضب وأ وهذا سببه الاكتئاب الآخريناستأسد على و 
الفقد الذي و  وهذا دليل آخر على التعلق .الأبالاهتمام لتخفيف من حزنه الداخلي من فقدان 

 الأذىاللعب لكنه ينتهي بإلحاق  الآخرينيشارك ، ولذا فيما مضى يعاني منهو  عانى
في  أصدقائهمشاعر الخجل من  هتنتابإلا انه أيضا كانت  .الآخرين الأطفالعلى  والاستئساد

  .داخل نفسه الإخراجبتأخر ضبط  تأثرهمرحلة  إلىعائدة  المسألة هذهالمدرسة وقد تكون 

 علومات عبر التثقيف الذاتي ومارس الجنسالحصول على مو  بدأت مراهقته بالبحث
   .، ومر بمغامرة غرامية فاشلةعام )15(عمره و 

 اباتالاستجفقد كشفت صور تفهم الموضوع، ل بالنسبة لتفسير ما سرد من قصص
نتقادات في للارفض انفعالي و  ،مقاومة شديدة ةاستجابة في البداي عن )12(على الصور الـ

الأخصاء و  داخليالالصراع  لإشكالية حبكة خيالية،ا فيه هلبيدي، بسرد قصصموضوع 
وعدم القدرة على إتيانها على أرض الواقع  "الشهوة"الصراع الناجم عن موضوع وإنكار 

واخترع ، خصاء الناجم عن الفقدان للقدرة الجنسيةأه أن .لمعلومات بل عن طريق التخيل
مكانيزم التبرير ل استخدام انه، ا تخيلتفسيرا لما يقوم به أنه لا يتحدى الواقع إنما يمارس م

دفعه إلى آلية دفاعية حتى يستطيع إزالة  الإخصاءلما يقوم به في سبيل التخفيف من قلق 
ه في لسقوطتبرير مما أدي فشل في النه أ وإلامن خلال تقديم التبرير ، قلق الأخصاء
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والهروب من  شخصيةخصاء جوانب المشكلة الأرغبة في و  ، في البداية هناك مقاومةالمرض
  .مطلقاً لعدم وثوقه في عدم قدرة الوظيفية الواضح ذكر الكمان

كوسيلة دفاعية ظهرت والتبريرات ) يسمع(المستوى الوظائف نفسية تتجلى في الانتباه 
علاقة في الصورة صراع ، وضعية ال!ا ستفعل؟حيرة وعدم تقرير ماذال و.لتجنب الضرر

شف عن استجابة وتك. لسعي نحو الإعلاء لهذه الصراعوا الهوية غير مستقرة،وديبي و أ
  .الحيرة التخوف الذي ظهر من

، اكتئاب وضياع )إسقاط(لأهل مسؤولين عما حدث معه أظهر افي أكثر من مشهد 
وقع في التماس، وقد  ).سأل أهله ما الذي عمل حتى يحصل إلى ما هو عليه(الموضوع 
صراع عدواني من جانب سيطر على ) ؟ريبةق أوصديقة  أوزوجه ( يهل هالمرأة شك في 

  .وديبيالأصراع تعبيرا عن الانجذاب الشخص لجنس مختلف ودخول في علاقات غيرية 

الذي يريد و  نزوة النظر إلى الممنوع عند الأنا الأعلىكما اظهر في إحدى استجابتها 
مناء، في بمشهد متجاوز، لإثارة فضوليه جنسية مع الشعور بالذنب نتيجة است أن تفاجئ

اضطراب العلاقة ما بين الأم والابن أوضح . شخصية الأملتقمصه و  .صراع ذا طابع أوديبي
  .تعلق الابن بالممنوع وتوبيخه من الأم) صراع(إلى الممنوع في القريب الأدويبي 

صراع وتعارض وجداني في و  أزمة بين جيلين، ةمعانااستجابة أخرى اظهر فيها و 
فيما تركه خلفه ربط ما يحدث  .ة لبيدية عدوانية والتنافس والسيطرةالعلاقة مع الأخ عدواني

من فعل إلى قلق الخصاء والعدوانية من أفعال نتائج قد تكون سلبية على  هو مقبل عليهما لو 
  .الآخرين من جهة واللبيدو وربط بين الطموح والسرقة من جهة أخرى

واعتراف  ،ومرها جنسية بحلوها الزوجين داخل العلاقةتعبير لبيدي بين كما استجاب ب
ابة عاطفية مبالغة بمعطيات قليلة، استجأعطى . متقبل بين الجنسينبأنه بالرابط الجنسي 

انعكست في الخوف والإحجام عند رؤية الصورة، وكبت داخل  هذاتحملت استجابته هشاشة 
ومة علاقته بأمه ومقا، مثلا موضوعات لا يحب الاعتراف بهامن أعماقه خوف وقلق 

تستمر المقاومة لما ل. اقتضاب وسرعة في سرد القصةب. ه في ردة الفعلشديدة ونكوصال
في استرجاع وتذكر  ،ما قبل التناسليةعادة لفترة شكالية لإكتشف من علاقة بالأم يمكن أن يُ 
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لما يمكن أن  لذا قاوم. موضوعات وإسقاط التذكر على الموضوعات تدفعه إلى النكوص
وتثبيت لما قبل  خصاءالإموضوع استخدم ميكانزم التحويل إلى و  خصيهيكتشف عن جانب ش

  .التناسلية

  :لحالة الخامسةتحليل ا. 5.4.2

 انه غيرو  ،غير محتمل بأنهو  هيعتصر صدر  يءبشإياه  صفااو  ،فجأة بالألم شعر
 عاب مايالفزعة لاستو  التوترو  ح الخوفأرجت ، فالآن هو في وضعية؛ذبحةالب الإصابةوقع مت
علاقته بوالديه، الذي كان التوتر ب ضعيه ما تركة خلفهو  تكرر .قبل عليهفيما هو م ث لهحد
 التي اتسمت تربيته فيها بالتناقضطفولته لو  سيد الموقف، أنفسهم نبين الأبويو  بينهمو  بينه

تعلقه تعلق مضطرب فهل هو فكان  ،البدنيللعنف اللفظي و  هتعرضمع  .بين العنف والتدليل
 Separation(ردة فعل إطاره القلق من الابتعاد عن الأم هذه الحيرة و  ،مرفوض أو تقبلمُ 

anxiety(.   

 ،هذه اللحظة حتى لازمة الذنبشعور و . مرتبط بمزاجه السيئ خجلنوبات نتابه ت
قلق يتكرر مع  وهذا ،جسدية وعاطفية مع نفس الجنس في مرحلة الثانوية ة علاقةقاملإ

لتربية و  معاقبة الأبو  ،الأمقلق الابتعاد عن  أذى صراع نم كردة فعلو  ،بالآخرعلاقته 
   .وديبيةاطفة متناقضة خاصة في المرحلة الأانعكست على عالتي التناقض 

 ه،هو أصل الصراع الداخلي الذي عاشثلي على الشبيه الجنسي الم تتثبيالأن و 
وهى  ،ةراهيإلى موضوع للكلاشعوريا موضوع الحب وتحول  ههذه العلاقة تؤذي بالتاليو 

   .كراهية تجاه الذات نفسها فتشعر بالخزي والعار

 حاول إيجادو ه متجه نحو الأب وتبتعد عن الأم، تعاطفكانت  فيما تركه في الماضي
نشأت ف .ومن هنا ظهر القلق في محاولة تكيفه هين وبين نفسو بين الأب) بين عواطفه( ازنالتو 

التي لاشعورية الورات التصمن الأحاسيس و و  ،على الأم حب الأب وتفضيلهمن  ؛عقدة أديب
قلق  وهذا يجعله يتجنب، هسلوك هتوجو  بطها قوة عاطفية نظمت شخصيته في عواصيهاتر 

في  رغب، العليا بدايات تكوين أناهفي و  .)حبه لامه(وديبي، الخصاء بالتنازل عن الحب الأ
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ميل نحو مولدة  )ةمقلوب عقدة أوديب(منه  ةالتي تزعزع الذكور  ره الأمكالتماهي في الأب و 
   .)لواط(الجنسية المثلية

 ومن معاناته، أعمق ةحرمان عميق وتعاسمن  في شخصيته العناد ةجاءت صفقد و 
يتحول  لذا عندما لا تجاب مطالبه، خلال المرحلة المبكرة من طفولته من آثار إهمال الأم
المزعجة تؤدي إلى  الأسرةوكما هو معروف في أدبيات علم النفس أن .(إلى ناقم على والديه

  .، وكل تعذيب للآخر هو تعذيب للذات)لطفل أوديبي فاشلأن يكون ا

قف اللمو  هومواجهت هوكنتيجة أن الحالة الانفعالية في الطفولة البكرة حددت اتجاهات 
إسقاط و  .من حب وتعلق أو تصورات الرفض والعناء والكراهية. المختلفة في حياته

 التي حدثت في الماضي أي من خبرات الطفولة، ةوالنزعات اللاشعوريالانفعالات والرغبات 
يتصرف و  يتفاعلبمعنى انه . شها انفعاليا كأنها حقيقة نابعة من العلاقة بالآخراعالتي و 

يرى فهو  ن في محيطه،تجاه الآخر انفعاليا كما كان يتصرف طفلا تجاه الأشخاص المهمي
ونزعاته والانفعالات  ى فيه تجسيدا لميولهؤدو قد يأ ،نفي الآخر انعكاسا رمزا لصورة الوالدي

ى ما هو وفهم العوامل التي أدت إلفهم مشكلاته  ، وهذا ساعد فيفي اللاشعور ةالمكبوت
   .فهم دينامية الإصابةو  عليه

فقد عبر عن حبه الكبير للزوجة الأولى  ة،منذ البداي ةمتوتر  وحاليا العلاقة مع الشريك
ي من ضغطت ن الخيانة هإ و  ،حتى اللحظة الا يزال متعلق بهه عاطفيا نبأ "هخانت"التي 

مع زوجته وإنما على انتهاء العلاقة الخيانة من  الشديد ليس بالحزن يشعرو  عليه لتركها،
إقامة علاقة ب ، تجسداضطراب في علاقته الذكر بالأنثى مكن القول ظهوروهنا ي .الأولى
ومحاوله  .دمير الضحية بدلا من تدمير الذاترغبة لتحقيق جبروت نرجسي وت ية،جنس

لترميم الشرخ الموجود في صورة الذات وجود التصدع في النرجسية ونقص موضوع الحب 
علاقة مع  إقامة إلى ثم بدأ بالتقرب من أمه) عقدة أديب معكوسة( الأول في التركيبة النفسية

   ).Freud .1953,( امتدادا لمحبة الذات حسب رأي فرويدفي نفس الجنس 

لأنه لم  ،كان يلجأ إلى العناد والتحدية في الحب الأول علاقته الحميم ولما لعبت
لم  كبرياء مطعونهم ما عانى منه هو جرح نرجسي و أو  م احتياجاته،يجد احد من أبويه ليتفه
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اثر على قلبه وعلى  ة وهذه وضعيه لها دور غير صحييجد مقابل حبه إلا الطعن والخيان
  .ابة بالذبحة الصدريةإثارة الإص

يشارك زوجته ولا  ،)الحجب( نزواتهو  هوأحيانا أفكار  همشاعر  في صدره كما انه يتحفظ
 هيشعر  ، وهذاهتابن إلىو  حنينه لزوجته الأولىو  أن يخفي حبه ، فهو يحاولوحزنهألمه الثانية 

  .)فقدال(بالحزن لذلك 

فيما يستقبله في  هاإصلاح ارستمر بامحاولا ، ماضيه من ما تركفي أخطاءيحمل 
علاقته و  علاقته بنفسه حماية ، وخاصة محاولتهاللحظة ه حتىحليف فشلال أن إلا ،حاضره
نفسه بعدم  عادً  ،عليه ضفالشعور بالذنب مازال ينق ،ذرف الدموع هايثة عنعند حد، فبابنته

ذنب الوشعور  ،اتمجهودقاته العزيزة التي تستحق منه بذل علابضي م ماتكرار ما حدث في
التعويض لتخفيف من و  حيله التبرير إلىجرح نفسي عاطفي جره و  سلبي ذو ضرر نفسي

  .لتقليل سيطرته عليهو  ةالمشاعر السلبي

اضطرابات على أنقاض فنلحظ هنا كنتيجة أن الأمراض العضوية طبيعتها تقوم 
نفسية ، ولعبت عوامل )2002رضوان، (في تاريخ الحياة الفردية  العلاقات البين إنسانية

   .واجتماعية دورا كبيرا في الإصابة بالمرض

 ستجاباتهفقد كشفت اصور تفهم الموضوع، لقصص لما سرد من بالنسبة لتفسير 
تقمص فحين ، للانخداع فيما مضى هتعرضتوضيح  استجابة فيها عن، )12(على الصور الـ

ة على العبور إلى فكر في اللذة وبالحيرة في المقدر و  ،الإخصاءشخصية الراشد اعترف بقلق 
ه يظهر وبهذا فأن .اة بشكل واضحتجاهل الفت وفي استجابته .الإخصاءالشهوة، بسبب قلق 

في على الأمنيات  وتركيزه. في إخفاء جوانب من شخصيتهالفتاه رغبة منه  حذفو  ومةمقا
  .لإخصاءلقلق اإمكانية تعرضه بتوحي الصورة 

في و  البنت، بدلا عن، ب بإنجاب ولدترغ أنهاالحامل المرأة  استجابة ذكر فيقد و 
 ميل استجابةفي و  .أنها أنثى تحدث على بطل القصة أنه رجل وختم القصة آخر ةاستجاب

عن أفكار  ادفاع ؛وضعية الاكتئاب، وأنكر )ذكر ثم أنثى أن الشخص(تعييم الموضوع  إلى
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في لقدر مع هروب سطحي للقبول بالقضاء وا، ة لصراع داخلي لميول جنسية مثليةخطير 
  .والانفراجمحبة الهدوء سلبية ل

 أعراضفحافظ على عدم إظهار أفكار ذات تجاذب وجداني وعدوان مكبوت، ظهر و 
 إنما مال،السعي نحو الك هذاو ) الزوج مثالي(حيث أكد أن ، غريبة تجاه العلاقة الزوجية

  .الحب والشغف صراع يتعلق بإشباع حاجة الزوجة إلى) لا عراك(. إخفاء العدوانية اللبيدية

الابتعاد عن نمط العلاقة الأموية الجنسية في استجابته ب هونزعات هباتتدخلت رغ 
 .شكالية الأوديبيةلإمحول الموضوع ومنعت ظهور أي موضوع متجاوز ) الأنا الأعلى(
مما يدل على اضطراب  .بشكل تفصيلي لزوجها فقطو  تستعدبأنها زوجة الاكتفي بوصف و 

انتظار على  الوظيفة النفسيةاقتصرت و  .وع الأمومي فتم تشويه الموضوعموضفي العلاقة بال
الجنس حتى يبرر أن تجذب وتزين موضوع  )إسقاط( يرسم الزوجة لإغراء للزوج، استعدادو 

   .على التمتع بالعلاقة الجنسية هلحصولالإغراء و  فشله في الإتيان، طالبا منها التشجيع

علق بأمه وهو بحاجة للمحبة وهذا كان دور أمه من عاجزة جنسيا مت) أنا عليا(يبرر و 
تزيين لجذب الأب فنجذب هو، كبت، ميكانيزم دفاعي تمثل في الإغراءات لمطالب غريزية 

  .والابتعاد عن الألم من أن يصبح واعيا بالرغبة الأصلية للجنسية المثلية

 ،الأم والزوجةبين الأم والابن وبين سقطها أأزمة  ظهرت في استجابته انه يعاني من
محتوى مضطرب وقلق بالإقناع انه  .الوقت دور الشاب وكأنه يمثل أبوه في ذاتتتقمص و 

 .وجود أثنى أخرى المبررو  بأنها ترغب في هذا الاقترابالأم أظهر و  ،من التقرب الأدويبي
 لذلك فسر القصة بأفكار مست نفسيته مع إدعاء كبير بالعلم قوة الحاجة للأم للابن المشكلة

  .الجوهرية أودبية لكل مشكلة الابن مع الأم

تجاذب وجداني في في مجال المعارضة؛ ) سلطة الذكر( الأبو  العلاقة صراع الابن
هذه القصة لها علاقة بحدث  ).عدوانية وتنافس والسيطرة( ةعدوانية ليبيدي). علاقة الأب

والخبرة السابقة في  .الطليقة ممارسة الجنسية المثليةعايشته كما جاء ذلك في المقابلة 
  .ماضي الحالة
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والشعور بالذنب وقدم لهذا الصراع أنه كان في مرحلة  )الأنا الأعلى( هنا الأب يمثل
يعترف بأنه : المراهقة ويريد أن يكبر مبكرا كما جاء في سرد القصة حول هذه اللوحة الهو

الدفاع عن الذات استجابة انفعالية للحديث ب) المازوخية(خضع بسبب مبررات لا تحتمل 
. ونزعة عاطفية أن يحترم سمعة الأب والأسرة والمجتمع. وشعورها بالذنب وتبكيت الضمير

ممارسة العدوان من قبل الأب بالعتاب وتقييد حريته في تكرار مثل هذا الخطأ يستسلم لوطأة 
تطيع لذا الشاب واقع تحت تأثير الرجل المسن وهو لا يس. أي الأب) الأنا الأعلى(سيطرة 

  .التخلص من ذلك

، ذكر السلاح مع وجود عدوانية كامنة شديدة أوقاوم ملاحظة يتجنب و يكثر من ال
والهروب من صراع قلق ) عقدة أديب(قلق الخصاء وعدوانية تجاه الصورة الأبوية وهذا 

بية بمحاولة إصلاح العلاقة مع الأب في يويحاول أن يتكيف مع العلاقة الأود. الخصاء
اللبيدو من جهة ثم الربط الممكن بين الحب و  اني للموقف مع استعمال العدوانيةتجاذب وجد

  .والكراهية من جهة أخرى
اضطراب العلاقة مع الزوجة الأولى وحمل د استجابة الحالة انه يعاني من تؤك

دفاعات لمقاومة العدوانية المكبوتة مع تقارب لبيدي . الموضوع قدر من العدوانية المكبوتة
   .لعلاقة الجنسيةداخل ا

وانفعال الحالة حيث تعرضت الحالة مع الزوجة الأولى للخيانة الزوجية كما جاء ذلك 
في المقابلة الطليقة وهذا كان واضح في إسقاطه على هذه الصورة وتدخل الأنا في كبح 

) تقبيل(جماح الهو ويقدم الزوجة بما يرضي الأنا الأعلى حتى حول الانتقام والكرة إلى 
  .ما يزال الرابط الجنسي واضح وقوي. وحب

. نيزم دفاعي للقلق والصراع اللبيدييمكا) التفويض الأمر الله(اللجوء إلى التسامي 
  ).مقابل التقبيل -الانتقام  -تعارض بين الأهداف 

في الأعماق غير سعيد، و  )الأولى(أنه يفكر فيما فعلته زوجته . صراع بين الرغائب
تجاهل ذكر المنظر بالكامل ركز على جزء من الصورة  .لانتقام منهاولأنه يحبها لم يستطع ا

قلق من عدم الاعتراف ) النحلة الدخول فيها لكنها مغطاة جرة بها عسل تريد(وفسر على أنه 
نكوص ما قبل التناسلية . ومقاومة شديدة خطيرة لرغبة رمزية نحو إقامة علاقة جنسية بالأم

ج من هذا النكوص واستخدم الرمز القضيبي للدخول في وإيحاء لنكوص ولم يستطيع الخرو 
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علاقة بالأم علاقة نكوص تدعم قصص بقية الصور في صورة العلاقة بالأم الو  ،جرة العسل
وتغير مزاجه بأن هذه الصورة غير واضحة وتركها سريعا للهروب من ذكر بقية ما في 

  .الصورة من تهديدات الأنا من نسيان الأحداث الخطأ
ة تكشف عن هروب وإنكار اختلاف موضوع إنكار الطبيعة تماما مرحلة ما استجاب

علاقة (نكوص واسترجاع هوامات خرافية م المثيرة، قبل التناسلية ورمزية للصورة الهوامية للأ
انتقاء المفضل لديه وهى المرأة  على اللوحة البيضاءتأكد استجابته و  ).الصورة ومغارة هرقل

هروبا من حقيقة (التكرر هوو  المقابلة الطليقة معه أنه يحب النساء وهذا ما ذكره صراحة في
إسقاط حاله ظهر في قلة سرد قصة للصورة والإفراط في الدفاع والعائد إلى و  )جنسية المثليةال

  .التثبيت في المرحلة الفمية
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1.3<Jš†Â<íéÓéßé×Òý]<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ<^â�ŠËiæ< <

 من منجم الصراع الداخلي للقاهرات اتم استخراجه تحليل كل المعطيات التيبعد 
 الأذى طبيعةو  فهم الذبحة الصدرية،من  اقتربنا ،معتمكان مؤذيات لموضوع الالمقلقات و 
 التاريخ الشخصي بتسلط الضوء على ،منذ الطفولة حتى هذه اللحظةالنفسي لصراع ل
بالذبحة  الإصابة كشف العوامل النفسية العميقة التي تقف خلف تمف لسياسي والأديب،ل

عن  نفسي عميق، تعويضاً ليست إلا  بينت النتائج أن الذبحة الصدريةالتي و  .الصدرية
وجدان الو  صراع بين العقلصراع لم يحل، بسبب عقبات أحدثت  ارتواءبلا  عواطف ظلت

 صراع بين الرغبةعنه،  اً مدبر و  عليه مقبلاً كان  بين ما ،الوجدان أحبهما و  العقل كرهه بين ما
ارتبطت بالميكانزمات  عاطفته التيو  العلائقي نظامهبينة ظهر في  الذي ،مبدأ الواقع فقو 

  .المختلفة الدفاعية

) مؤقتةالات جابالإ(قاط الفرضيات الأهداف المطروحة ون نتائج الدراسة أن تكشف
التغيرات السلبية  تكشفالمختلفة، و  الظروفو  عراضلأل تحليلثنايا العن وجودها في كشفت 

منذ المرض الحالي إلى عوامل  من بداية ،التي أدت إلى المعاناة التي نشأت الحالة فيها
 وفيمجال العمل  وفي ظروفمرحلة التعليم ب مروراً  الوضعية داخل الأسرةو  الطفولةمرحلة 

. كذلك الأحلامو  العاداتو  الحقل الجنسيو  الحوادث الأمراض السابقة في حالو  ماكن الإقامةأ
التي على الناحية الوجدانية للمشكلات من الناحية العاطفية و  وانعكاسات جميع ما سبق

 مع النفس والناس ؛على علاقة الحالة بالآخر هآثره وانعكاستبين و  هم الصراعبفهمها فُ 
الحاضر (، زمانأي وفي ، )أو في أي مكان آخرالعمل  المنزل أو( ؛ي مكانوفي أ الحياة،و 

  .)والماضي

الحالة المدروسة نحو  الأعراض المرضية واستجاباتهأن التي بينت النتائج  منو 
 لمو  ،فالصراع الداخلي حاضر ،كتربة للمرض السابق استعدادهمدى  ه قد بينتمرضأعراض 

الصراعات النفسية في سمتها التاريخية بالصدمات،  لولا وجود )الأعراض( ةجودو متكن 
 أساليب بر عن الصراع وعنكيف عُ مبينة و  ابح،عراض مع كل موقف خارجي ذوظهور الأ

إزاء كل ذبح  المصاب بها الذي قام) الرد الانفعالي( تصرفالو  المقلقةقف االمو في الدفاع 
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 )كبت( هربالو  تجنبال أو ،)ويةانخفاض الروح المعن( النفسي الاستسلاممن ) خبرة مؤلمة(
  .سلبية أو إيجابيةأكانت مواجهة بالأو  – )تسامي( تعويضأو ال –

 الذبحة الصدرية بأنها عرض أعمق لاشعوريامشكلة بينت نتائج الدراسة الإكلينيكية؛ 
 ة الحالةحيا المختلفة في تاريخالنفسية العوامل  كل الحالات، حيث كشفت ووضحتلدى 

ما تعرض له من خبرات مؤلمة لإشباعات عاطفية تجسدت في و  فولةفي خبرات الطو 
 صراعات وآليات حماية من الوضعية العلائقية البينية في العائلة ،الدوافعو  الانفعالات
للعلاقات مع المحيط، مما أثر على جهازه النفسي وثبت نوع من الحساسية و  واضطرابها

ئها، وبينت الخبرات أسهمت في نشو و  يةللإصابة بالذبحة الصدر  جعلته عرضةو  النفسية
  .الوضعية العلائقية البينيةو  المعاشة الآن

سمح  شعور الألمو  أن جميع الحالات تعاني أعراض المرض،الدراسة كما أوضحت 
الحاضر في الوقت و  بروا عن مشاعرهم بشكل صريح بمشاعر الحزن والخوف،لهم أن يع

هم، في محاولة منهم لتقبل مخففون من آلاعلى كيف يحمون أنفسهم وكيف ي جل تركيزهم
يتعاملوا مع و  محتاجين إلى مزيد من الوقت حتى يدركوا أتضح أنهمو  .والوضع الحالي

يمرون الآن بأصعب و  ،)قلق وحزن –خوف (ردة أفعالهم الأولية  تنوعتو  .تشخيص مرضهم
بهذا و  .بيعيموقف ومعنى جديد للحياة، انعكس في حيرتهم؛ هل سيمارسون حياتهم بشكل ط

اتضح أن شعور الأمن والطمأنينة شبة مفقود حتى يتقبلوا تشخيص مرضهم بالإصابة 
رغبتهم في الأكل واضطرب نومهم وقلة شعورهم  قلة وظهر خلال شكواهم منبالذبحة 
 الوقت قالوا أن سبب أصابتهم بالذبحة أنهم لم يتوقعوا الإصابة بالذبحة وفي نفسو  .بالراحة

تدل على التسامي كحيلة لتقبل ما ألم بهم، إنما  "قضاء وقدر"ضافوا عبارة وأ. هي الضغوط
في ذات الوقت و  بحثوا عن مبرر منطقي يفسر لهم أن ما أصابهم كان نتيجة متوقعة

  .متفاجئين وهذا تناقض وجداني يمرون به حالياً 

 ةمحاول" قدرو  قضاء"التي تعرضوا لها، في قولهم  إلقاء اللوم على بعض الضغوط
واضحة لمواجهة مشكلة الإصابة ومشكلة الإحباط بخلق هذه العبارة ذات المردود المعزز 

فكرتهم عن ذواتهم قبل الإصابة بالمرض بالقدرة و  للتحمل والاعتناء الذاتي بشكل إيجابي،
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وهذه أحدى انعكاسات المرض على حياتهم  وقراراتها، م مستقبلاً على السيطرة على حياته
  .الجديدة

كير في القضاء والقدر هو تفكير في شيء مختلف عن سيطرة مشاعر القلق والتف
بسبب فكرة قرب الأجل إذا كانت هناك مشكلات في علاقاتهم بشريك الحياة فهذا القلق 

الذي بدأ يفصل بين الحياة . الجديد سيقلل من ذلك الأثر من التعرض المبكر هذا التوتر
البدء بالبحث عن دعم و  ،يحققه ويستمر في تحقيقها لاحقا سعلاقة مما يتطلب منه جهدوال

أكبر ) الزوجة(أن الأسرة تحيطهم وأن شريك الحياة "الآخرين، وهذا ما عبروا عنه بقولهم 
  ".الداعمين

مكانية إأن الفكرة الأساسية التي تشغلهم في هذه اللحظة هي فكرة الدراسة كما بينت 
الانحلال، كما و  تدهوراللداعم كأنه المانع من فتذكروا شريك الحياة بأنه ا. تعرضهم للموت
لاستمرار في لتصريفا للانتباه بأن يخططون لتطوير العلاقات مع الآخرين و  دفعهم للانشغال

فهذه الوضعية ليست بعيدة المنال  .الحياة، فبدون العلاقات تفقد الحياة ويفقد الدافع للبقاء
الحياة (هم دفعة قوية للتفاؤل مقابل التشاؤم ل أعطى. يك الحياة والحياة العائليةبوجود شر 

  ). مقابل الموت

للحالات طبيعة الحياة الجنسية  من المعلومات حول المعطىد عب النتائج وبينت
، )جرح وذبح(إلى أذى فيها العوامل المختلفة التي تعرض المريض و  مواقفالع يتجموب

عيات العلائقية المختلفة الوض بالتالي توضحتو  .وصراع نفسي بيولوجي منذ الطفولة
اتضح و  .للمصاب بالذبحة الصدرية من السياسيين والأدباء في مجالات حياتهم المختلفة

على حل  )الأنا(ومن قدرة  أي دلالة الأعراض في الشفاء من المرض، مدى الرغبة
للمريض هو الذي جعله التوتر و  للقلقأن الخلل في التوظيف النفسي أوضحت و  .الصراعات

أن المريض يواجه صعوبات في التعبير و  .للإصابة بالذبحة الصدريةفي الأساس  عرضه
عن المشاعر وأن النقص في موضوع الحب الأول أثر سلبا على العلاقات الحالية 

  .بالمواضيع الجديدة

عمل كحيلة دفاعية من منظور وظيفي  ،)الذبح( لم الصدرالنتائج أن أ وتوصلت
أن القلق  كشفت لناو  )لجرح النفسي الأعمق لا شعورياا(لإخفاء الاضطراب الحقيقي 
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 منذ ظهرذلك ما  .والصراع المكبوت عامل مشترك بين كل الحالات للإصابة بالمرض
عوامل أسرية وبيئية و  ظروفلها الحالات من  توالتطورات المختلفة التي تعرض مراحل النمو

ذات أهمية كبيرة في ما  هىو  فعاليةمن تأثر الناحية العاطفية والانأثرت في سير هذا النمو 
 أكدت فأن النتائج وبالتاليحدوث مشكلة الإصابة بالذبحة الصدرية ل في الماضي ةتركه خليف

  .)2001 ،موسون( في فترة الطفولة أن المشاكل لها جذورها ما أكد إليه موسون على

خرين الأسرة، لاقته بالآعالحالة ب تأثيرات تفاعل وضعيتهالنتائج  إلى جانب ذلك بينت
 القيم التي دائمة لتطابقكانت في محاولة ، وان الحالات والجيران والمدرسة والنادي والأقارب

 )الأنا الأعلى( نفهمالنتائج بأن  أوضحت ، وإلى تشكيل الأنا الأعلى الذيالذاته اشكلت فهمه
  .كخصم للأنا الآخردينامية حياء لينيكية كاستعداد لتشكل الصراع لإفي هذه الدراسة الإك

 نيكية دلالات خاصة لخبرات الوضعية الأسرية،وكما أوضحت نتائج الدراسة الإكلي
العلاقة و  نفصالظهرت مشاحنات الأبوين في المرحلة الأدوييبة لأغلب الحالات، فالاف

بين الوالدين بسبب المشاجرات جعل الحالات تريد الاستئثار بالأم  تحدثالمضطربة التي 
الأب، وهذا عامل تثبت خطير ذلك ما أشار إليه فرويد في نظرية التحليل  لنفسها من دون

 النفسي من تولد مشاعر الإثم بين أحاسيس الابن نحو الأم بعد أي اشتباك بين الأبوين
  .)2009كوبر، (

انفعالات وتهديدات وعقوبات ( ر فيهان التنشئة الأسرية كانت توفوكشفت النتائج بأ
البذرة الأولى للإصابة بالذبح كلها تعد وغوايات وصدمات، و ") بدائيمشهد "وإثارات جنسية 

عندها، من أن  )الأنا(والصراعات التي لم تستطع الحالات في مرحلة الطفولة بسبب ضعف 
ذبح وهي كالبذرة الأساسية في التربة التي م لجأت إلى كبتها، فأصبحت أداة تواجهها، ومن ث

ت الباطنية تؤدي إلى الصراعات المكتوبة التي تتصدى بدأت تهيئ للمرض، وهذه الانتقالا
  .لها الدفاعات فتكون أعراض المرض لاحقاً 

أن و  ،داخل الأسرة عاطفة من الحالات لم تشبع حاجاتها كما بينت النتائج أن أغلب
 نوأ، الآباء والأمهاتسلطة مرد تجاه قائمة على إذعان أو الت الأسرةداخل العلاقة تفاعل 

 .بدلا عن الالتحام ،بين الوالدين لكثرة التلاحم ،الأمن خاصة ،إلى حرمان رضالأغلب تع
كشفت أيضا و  .الصراع الأوديبي وحدوثفعل الرد في  دورله لتواصل مع الآخر، كون لو 
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القائمة أنها تجيب على مشاكل  موقف عن سير الصراعاتو  نتائج التتابع الزمني لكل حدث
عند أغلب الحالات كان له تبعية إزاء  ةجنسية في سن مبكر  جنسية بدوافعها، فإقامة علاقات

يبي الذي غير علاقته بالوالدين فيما الوالدين وتتجسد في التصور الفردي عن الموقف الأدو 
والصراع بين . دوافع علاقات بالزوجات في الوقت الحاضر لنا الماضي وفسرفي  تركه خلفه
وصل الصراع إلى صراع حتى ما يريده الأبوين،  في مرحلة الطفولة وبين" الحالة"ما تريده 

ونشأ . الأجيال ولم يعد الأب يقوم بالوظيفة التعويضية للتعايش بين أفراد الأسرة بشكل صحي
  . يتطور مع الحالات بتقدم العمرو  مع ذلك توتر الذي ظل يتقدم

ا بعد عن الإشباع الجنسي في فترة م) فرويد( فق ما أشار إليهو  بينت النتائجمما و 
جرت ي الت شرح وصف المنابعفي ، )Freud,1974( نفسي الجنسيفي مراحل النمو ال الكمون

في  أغلب الحالات في فترة البلوغ كان ينمضع أن و تضح لنا و  ،في التاريخ الشخصي للفرد
بالإشباع الجنسي  ،امةع كحل لعجزها عن مواجهة مشكلاتها ريات الجنسيةمن المغ الكثير

من تعري أمام المرآة وممارسة الجنس متنوع في أنشطة جنسية  طالانخراي فحاضرا ونجده 
سيلة سهلة متاحة هى و و كمواجهة الواقع الخارجي والاستمناء  .مع الآخر ومع نفس الجنس

   .الجنسيفي النشاط لإفراغ التوتر 

لتربية قائمة على كما أوضحت النتائج أن أغلب الحالات تعرضت في مرحلة الطفولة 
ن البعض تعرض للعقاب البدني وحالة تعرضت للنوعين من التربية، مما ف اللفظي وأالعن

 كتعويض من تقصير بممارسة الجنسية المثلية) أنثوية(أدى قلب ساديتها إلى مازوخية 
تعرضت إلى تربية قائمة على التساهل ) الرابعة( احدة فقط و  حالةهناك و  .الأبإهمال و 

 درة على تحمل الإحباطات، إلا أن التربية تلكأن تكون غير قا نفسياً  اوالتدليل مما هيئته
سمحت بإقامة الحالات علاقات مع الآخرين والمخالطة الاجتماعية وجدت أنها انطوت على 

ض الزائد من علاقتهم لتعوي. إقامة علاقات جنسية في سن مبكرو  جرهم إلى الغواية الجنسية
  .على الطاعة والرغبة في التمرد في ذات الوقتائمة التي كانت قو  بآبائهم كما ذكرنا سابقاً 

 الممارسة دفاع ضد رغبةك اتصال جسدي جاءعلاقة أغلب الحالات  ةقامإ إنو 
 المتعارضة على هيئته للتبادل الرمزي مع الآخر التي تحملها ثنائيات) الأم(للعناية الأولية

الجروح  إحداث إخفائهامحاولة  نأ، و الغياب/ اللالذة، الحضور/ الإسقاط، اللذة / الإستدخال 
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 سرعة الانفعال بالبكاءب هاعن تكشفو  أحدثت حساسيةفالداخلية إلا أنها كانت حادة 
 حرمان وفقد وذبح من قلة ، الذي يعاني)الخامسة(ظهرت عند الحالة التي رومانتيكية و 

  .عنه كما عبر" بجمال زوجية"استمتاعه 

للذين تزوجوا للمرة  ،بين الزوجين "حبال"فة عاطالعلاقة ال أنأيضا  بينت النتائجو 
بعد حدوث  ،مع الثانية إحيائهو  وأعيد إنتاجه ،الأولى مع الزوجةحاصل قد عرفناه الثانية 

الزواج الأول كان عن عاطفة والزواج الثاني كان  .صراع واختلفت معه نوع العلاقة وإيقاعها
صراعات بذلك  تضمنت .هم الاجتماعيةبين أدوار  للقيام بالعلاقة السلوكي أشبه بالتعاقد

أما في  .إزاء هكذا علاقة لذبح الصريح الماديلانفعال اصريحة بعد أن تعرضت الحالة 
الصراع واشتد حتى وصل  زاد من إحداث ،تلقائيةم على أسس عاطفية ئقاالزواجهم السابق 

  .الاتصال ت قنواتضاقو إلى الانفصال وقطع شرايين العلاقة 

علاقته بأي امرأة  من قبل أغلب أقامةما تم الإقبال عليه في أن تائج من الن اتضحو 
في فيما تركوه في خلفهم  العلاقة بالأمب ةمرتبطأنها رمزية المستقبلية، و  في حياتهم الحاضرة

قولهم بعن ذلك  عبرواو  أ اللذة إلى مبدأ الواقع،انتقالا من مبد الحب،ل و يتفضالعلاقة ماضي 
عليه و  ،)واللذةالواقع ( قائم على ، وهكذا هو المجتمع"جلي حياة أي ر المرأة ضرورة ف"أن 
  . ع الحب والرعايةتوزي

لواحد  زائداً  بحيث كان حباً  ،تاختلفالتي  خوةبين الإ الوضعية العلائقية بينت النتائجو 
تكررت  متصلة، ولا هغير تفاعلي وبدت العلاقات بالأخوة. من بين البقية وأقل بالنسبة لآخر

العلاقة  لم تخلو نها أحياناً إلا أ، العمل زملاءدقاء والجيران وحتى علاقتهم بالأص لها فيشك
دلالات خاصة لينيكية كشفت الدراسة الإك ، كمابينهم وبين الآخرين من التعاون المحدود

عند إقامة  ،لها آثار نوعية ه، والتي ظهر أنفي ترتيب ميلاد الإخوةة بين الحال لخبرات موقع
يد في الأسرة في تفاعله مع الوح )الذكر( الولد الحالة كونهمن حيث  بالأخر، تفاعليه علاقة
 ين والحالةلتعامل معه إلا باللعقدة أديب رغم أنه لم ي في الترتيبالأخير تعرض و  .هأخوات
 .أبيه في علاقته بالأم التي تلاحقه ومن ورائها الأبمن إلى المنافسة  هتعرض ىالأول

أن يتميز عن بقية إخوانه وعن  مه وقلقهكل هليصبح الثاني إلى التناسي و  الترتيبتعرض و 
  .أبيه
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التي مرت بها الحالات خاصة للخبرات الدراسة الإكلينيكية دلالات نتائج وأوضحت 
بالألفة وقد تخلصوا من قلقهم  أحست أغلب الحالات عند دخول المدرسةبأن  المدرسة،في 

إلا أن موقف بعض الحالات جاء  ،اعية وتقبل بعضهم البعضمن الناحية الانفعالية والاجتم
 ،الطمأنينةو  الشعور بالألفةفيه ردة فعل عاطفة تجاه المجهول داخل المدرسة بالرفض وقلة 

الميل ب ،رغم أن أغلب الحالات اتخذت الموقف الأدويبي وظهر جليا في المظاهر السلوكية
ثر فيه أ مهنة المستقبللاختيار معظم الحالات  أنظهر و  ،تجاه الأقران التنمرو  إلى الاستئساد

اد أن يصبح قائد طائرة وآخر شرطي وآخر لاعب فمنهم مع أر دوافع شخصية داخلية سوية 
  .نزعة إلى القيادة ونزعة إلى العطاءإلى تملكهم أيضا مما يدل  ،مدرسآخر و  كرة مشهور

فقدان للشهية  ه؛يعانون منا مأن  تأكيد الأطباء إلىو  أغلب الحالاتبينت النتائج أن و 
ن وأ لا دخل لأعراض المرض فيها، وإنما هي ناجمة عن جانب انفعالي راب للنوم،واضط

الذي من اضطرابات النوم  حالياً تعاني  يفه ، أثر على وظيفة الأعضاءقلقالو  حزنالمشاعر 
ضعف للأنا  )رمخيم( بالغة الدكتور أن الأنا حاضرة في هذه اللحظة بقوة فالنوم معناه يعني

ومن هنا يرجع الأرق إلى إحباطات حالية تشد الأنا إلى الواقع وإما إحباطات مكبوتة فيكون 
الأرق وسيلة للهروب من اجتياحها عند النوم وفي حالة واحدة حدث العكس حدث الهروب 

 وبأن أغلب الحالات عانت من كابوس وهذا .في النوم من إحباطات الواقع لخفض التوتر
  .)2014 مخيمر،( )الموت( وعقوبتهفشل الحلم أو حلم فاشل إلى حلم مؤلم يعني 

 ب، الأم،الأ فقدان ؛متعدد فقدو  لخسارة في تاريخ حياتهم تعرضوا أنهمبينت النتائج 
تغير و  الانتقالو  ،لحب، الطلاق، الانفصال، الخيانةاالأخ، الزوجة، الابن، الوزن، الاهتمام، 

 مشكلات مع الزوجة،و  مشكلات جنسية،الأسرة،  يض داخلمر  جودإلى و  ،المعيشة والمناخ
 الحزن والتوترقلق و النواحي الانفعالية بالعلى  أثرتتهديدات كل هذا  .تغير في العاداتو 
كل واضطراب نوم للأ شهية قلةمن النواحي الصحية  صلت بتأثيرها علىو  إلى أن ،زائدال

 تراكمإلا أن  ،أحياناً الشرب و  كالتدخينضارة  وبالتالي القيام بسلوكيات ،الإرهاقوتعب وإلى 
تعد من عوامل القيام بسلوكيات ضارة و  تكرار الانفعالات المصاحبة للفقدانو  الأحداث

بألم شديد وسط  الشعور الىو  القلب وتضيق الشرايين هم إلى اضطرابعرضالخطورة التي ت
 نتج مجرى حياتهمفي  ةالأحداث المهمجميع ف .وهذا ما يعرف بالذبحة الصدرية ،الصدر
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إلى تدهور وظيفة  أدت انفعالاتالتفاعل في العلاقات آثار  وكل .عاطفةت نفعالاها اعن
تجارب  إلىفقدان جديد يضاف التي تعتبر الصدرية  مهدت الطريق لألم الذبحةو  القلب

طريقة على و  فالإصابة بالذبحة الصدرية بحد ذاتها، وآثارها النفسية عليهم ،الفقدان السابقة
وضعهم الحالي فق و  خصيتهم منذ الطفولةتكوين ش عها حاليا بقدراتهم الذاتية وفقلتعامل ما

  .المهني والاجتماعي والثقافيو  الأسري

القدرة على  ان، فقدانهم إشباع حاجاتهم الجنسية، فقدوكذا فقدان موضوع الحب
فقدان و  ،جتماعي، فقدان الدور الاالمكانو  الإنجاب، فقدان الأطفال، فقدان المسكن

وهذا الفقد يؤدي إلى شعور بالألم أكثر كأن يفقد دور الرعاية في الدور الاستقلالية، 
  عي وهذا يشكل ضغطا نفسيا كبيرا، ماالاجت

تجاه من فقد عزيز عليه خاصة و  شعور بالذنبنتج عن فقد العلاقات عند البعض و 
وه من الطرف الآخر وخاصة إذا بطريقة أو بأخرى، فلا وجود لأي إجراء تعويضي لما فقد

الآباء والأمهات كبار السن  عند الابتعادوكذلك هو الشعور بالذنب . كانت علاقتهم بهم قوية
ومن ترك  ،ترك أطفاله م خاصة عند إقامة عائلة جديدة، وعند منوتركهم للعيش بعيدا عنه

يفة القلب تشكل مشاعر الإحساس بالذنب والجرح النفسي الذي يؤثر على وظلمسكنه 
 همشعر ، فيفتحتم هذه العاطفة والانفعال توجيها نحو أفراد العائلة الجديدة ،ويعتصره ألماً 

فالفرح في  ،أو حتى حدوث شيء مفرح ،أو حدوث مكروه ،بالأسى والقلق من حدوث خيانات
حياتهم اليومية مجرد محاولة دفاعية ثقافية عكس ما مثله الشعور بالذنب وتكرار تذكر ما 

ث، ومقارنة علاقاتهم الحالية بعلاقاتهم الماضية كانت كفيلة بقتل البهجة الحقيقية لما حد
  .مروا به من تجارب قاسية في تاريخهم الشخصي

. وهذا قلل من جودة حياتهم من الناحية العاطفية، فكانوا على الاستعداد للتكفير
  .وسمح للألم العاطفي أن يحدث ذبح فهو وراد والطريق معبد له

استجابة عاطفية لرغبة عاطفة وإشباع حاجة نفسية، لذا فإن آثار الشعور بالذنب 
شعور بألم الذبح و  عمل على جرح العاطفة الذي مستقره القلب الذي يمكن أن ينجم عنه ذبح

 ، كالحالة الرابعةوأيضا يمكن أن يتحول الشعور بالذنب إل خجل وإدانة للذات. في الصدر
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بالغة بالعناية بالجسم والمظهر والبحث عن الشهرة على الوصول إلى إلى الم بها الخجل أدى
  .الاكتئاب المقنع

 إلاوما كفاحهم في إقامة علاقات جديدة ناجحة وفي قيامهم بواجباتهم وأداء وظائفهم 
خطوة لمواجهة تلك المشاعر التي تسبب جراحات في الذات من أجل التخفيف من تأثره إلا 

 حتى وصلوا إلى حد الذبح، فضعفت بذلك المواجهة والمقاومة ابضتهرحمة ق أنهم ظلوا تحت
  .حصلت الذبحة الصدريةو 

فعندما تقطعت شرايين التواصل في علاقاتهم مع أحبائهم تقطعت معها شرايين 
يلحق  ,عواطف قلوبهم، فكان النداء للصراع لكل واحد منهم على حدة وبطريق مختلفة الشكل

حتى أن الصراع ورطهم داخل وسطهم الأسري والاجتماعي و  ع،بهم الضرر ذاته عند الجمي
بينما هم ما زالوا متأثرين بعلاقاتهم المتوترة . والمهني في بذل مجهود لإقامة علاقات طبيعية

للغاية محاولين الابتعاد في حواراتهم عن الموضوعات ذات الصلة بالشخص أو الحدث أو 
  .في الماضي حتى الأماكن

، لذلك صرحوا حدوث ذبحو  جرح نفسيمن ما نجو  ف لكن نادراً تهديد مضاوهذا 
هم غير مدركين ما وراءها متخفي، فكل ما سبق و  بأنهم غير متوقعين حدوث ذبحة صدرية

تركوه خلفهم، تراكم وأصبح  ة فيمامن ألم الذبح في كل مجال من مجالات الحياة الماضي
الإرث المسمم انه ، جودة وأقل ردود أفعالهم وتواصلهم سطحي وأقل حماسةثقيل جعل 

  .لشرايين التواصل بعلاقاتهم بالمقربين منهم

العلاقات الممزقة، فقد تعرضوا إلى أشخاص آذوهم وأغضبوهم وخيبوا آمالهم  بتفريغو 
بالتعافي  ولم يعتقدوا أنهم قد استشعروا ما صنعوا بهم لذلك لا يشعرون بالراحة الداخلية ولا

بة ماسة إلى وج الجراح والأحزان وخيبة الأمل، هم بحاجةتلك ثقل ولم يزح عن صدورهم 
فقط ترك الوجبة الدسمة لا . تجاربهم الموجعة للقلب دسمة من التعاطف والعاطفة تخفف آثار

بدلا عن  التفريغ إلى محاولة .لكن في ذات الوقت هم بحاجة، حفاظ على سلامة القلب
  .طر الإصابة بالذبحمن مخا الجروح التي تزيدتجاهل و  محاولة كبت
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 الحالات، فكلجميع على  ت حالياخفقد أدوار الأبوية أن من خلال النتائج واتضح 
 كما أنهم، وبالتالي اختلفت العلاقات بينهم لرعايةعد بحاجة كبيرة لأبنائها أصبحوا كبار ولم ت

ر المهني فقد من نوع آخر وهو فقدان الدو  يمكن أن يعتبرو  ،التقاعد إلى مفي طريقه تقريبا
إن و  ،والانجازمن أجل التميز  مجهوداتفيه ا لأجله سنوات طويلة وبذلوا الذي عاشو 

قد جزء من إحساس وشعور يعطي وينت هم ،مجرد أرقامبنسبة لهم ليسوا ) الجمهور( الآخرين
  .يجعل المشاعر حزينةهذا الفقد ولد تفكير، و  ويسمع ويتفاعل،

حب في الى عليها الحزن بفقد علاقة وجدانية طغفدخلوا منذ زمن في وضعية 
ون من تأثيره المتواصل في حياتهم الحالية، وجعلهم نالموضوع الأولي الذي جعلهم يعا

 ،وتجميعها في عاطفة كاملةسهم في الجانب العاطفي، يتعاملون معه بتحدي لإعادة بناء أنف
ت الحالات من خبرات فخرج .الجراح النفسية الناتجة عنه إستراتيجية مواجهة الفقد وعلاجك

خلفها في الماضي بإقامة علاقات قائمة بالفعل بتعزيزها وبتبني قضايا أخرى  تركتهالفقد فيما 
بتوظيف أفكار حقائق معاكسة لكي  في الحياة، كنوع من التعويض والعلاج الذاتي للجرح

  .يتجنبوا ألم الحزن

طرة وتركيبة الشخصية فكل خبرات الفقد كانت زائدة عن التحمل ولم تكن تحت السي
منذ الطفولة ساعد على أن تخرج عن القدرة على السيطرة والمهددة لكيانهم العاطفي في 

  .علاقاتهم بالآخرين فيما أمامه في مستقبله

للعالم و  جعلتهم في تحدي لنظرتهم لأنفسهم، ن الأحداث السيئة التي مروا بهافإ
ن أجل إيجاد حكمة ومبرر للأحداث التي دفعهم إلى نضال وكفاح وطموح مو  ومكانتهم فيه،

شمل  ،الانجاز والعمل النشط أوجد المعنى لحياتهمالسعي إلى زيادة  حدثت لهم، وبهذا فإن
  .لمرارة المعاناة التي مروا بها تقليلاً و  لما فقدوه خداعاً 

أن هناك ألم عاطفي اجتاح الحالات الخمس عن كشفت  سة قدالدرانتائج وبهذا تكون 
أنهم يتعرضون مع مرور و  لألم العاطفي منذ مرحلة الطفولةوان الجميع تعرض ل. يربشكل كب
من حياة ألم عاطفي متكرر وكأنه جديد رغم أنه تابع للألم الأول للحياة الأولى  إلىالوقت 

ستدعى ألم قديم ومشاعر قديمة وما فمع كل ألم عاطفي جديد ي. الحالة في سلسلة موجعة
ابة نفسية للظروف الشديدة والمتكررة التي ظهرت في معظم جوانب عاطفة الحزن إلا استج
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تدريجيا للإصابة ، مما جعلت الحالات عرضة مجالات التاريخ الشخصي لكل حالة
رهم الذي لا خبئ تحته كل أحداث ومصائب تستجلب أحزانهم وألمهم وتحسبالمرض، المُ 

  .ينتهي على الماضي فقط

على ما واجهوه من خبرات  بناءً و  ،قع الجديدلواوادة توصلت النتائج أن الحياة الجديو 
 شخصياتهم تحت تأثرهم بمشاعر الحزن المكبوت فرض عليهم دفن، ماضيالفي  سيئة

عملهم في مجال السياسة انجاز من خلال  وفهمها أنفسهم إلى عرضفي المقابل و  قلقهم،و 
من  من خلال الدور الأبويو  ياة،عرفوا أنفسهم من خلال شريك الح قدراتهم فيه، كماوالأدب و 
من فراغ فضيع  هرباً  ؛صحتهم اتهم وعرفوها مقابل مشاعر فقداناكتشفوا شخصيو  عدمها،

 فهموا التجارب،. المدفونة تحت ركام من العاطفة يضخم ما فقدوه وإحساس يمزق ذواتهم
ما وقع  بأن كلو  تصوره عن تجاربهتفسيرا ل حاجاتها المهمة، فالجميع وضعو  اكتشفوا الذاتو 

محاولة  ن بوسعهم أن يفعلوه وهذهوما كا ."قدرو  حكمة"بها في الماضي والحاضر ما هو إلا 
  .على إعادة غربلة آرائهم عن أنفسهم وعن الآخر وعن العالم

في كفاح دائم مع ما حدث منذ . عن العالمو  وفي ذلك تحديد لتصورهم عن أنفسهم
الآخر بأن كل شيء على ما و  إلا بمخادعة الذاتفلا مجال للراحة . مرحلة الطفولة إلى الآن

الشكوك، حول كل حدث مؤلم يرام وتحت السيطرة رغم أنهم يواجهون طوفان من الأسئلة و 
ون أن حقيقة الصراع إلا أن مشكلاتهم الداخلية من صراع خفي لا يعرفونه ولا يعرف .وقع بهم
من الأعماق لأمكنهم  اا وأخرجو لإصابة بالذبحة الصدرية، فلو علمو هو الذي سبب االعميق 

من التعامل معها بشكل أفضل وهذه إحدى أهم توصية يمكن أن تقدمها هذه الدراسة التي 
  .العامل الحاسم الإصابة بالذبحة الصدرية) النفسية(تضع بين أيدينا التأثيرات الداخلية 

يهم قدرة شخصياتهم بأنها من النوع المقاوم، وان لدجانب من وخاصة أنها كشفت عن 
على التحكم في حياتها كما أن لديها هدفا يريدون تحقيقه ورؤية يتبعونها، ولديهم التزام تجاه 
مهام ومسؤوليات أعمالهم وتجاه حياتهم الاجتماعية والعائلية، ولديهم قدرة على التحدي 

  .والمواجهة لأي تهديد جديد في حياتهم

تحقق طموح، وهذا نوع بأنها هم للمهن بينت النتائج بأنهم أفصحوا عن أسباب اختيار و 
من أنواع التعويض للحب والحرمان والفقد، بالأداء والاشتغال من أجل إيصال خدمة وتوفير 
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إنشاء علاقة عطاء مقابل أخذ، إعطاء انجاز التي تعد بمثابة ما يريده ويطمح إليه الجمهور، 
مهارات كافية تؤهلهم للقيام بهذه مقابل أخذ الحب، وهنا نظرة إيجابية نحو الذات بأن لديها 

الشعور المستجلب من  م أن أعمالهم تنطوي على الضغوط، إلا أنالمهمة الشاقة لاعترافه
يحدث راحة مؤقتة بالانجاز والعودة و  التوتر،و  إنتاجهم وعلاقاتهم بالجمهور يهون تلك المشقة

ة كل صغيرة وكبيرة من مراجعو  من جديد إلى بداية التوتر وهكذا مع كل انجاز أو تنافس،
يتعرضون  شأنها أن تلقي ثناء أو إعجاب الجمهور، رغم أن طبيعة عملهم يتفرد بأنهم

على إتيانه وأن لديهم قدرة إبداعية وهذا شيء معزز للذات ومهما  لانتقاد، إلا أن لديهم قدرةل
  .مون به من أداء للمهامبلغت التعليقات عليهم فهم يؤمنون بما يقو 

أن الحياة المهنية وظروف العمل الذي يزاولونه، ينطوي على مشاكل  كما كشفت
سعيا نحو المثالية بأن يؤدوا عملهم بشكل صحيح  ،يعملون لساعات طويلة أنهمو  .وأزمات

ودقيق فلا ينبغي أن يكونوا عاديين في العمل، وأن تحقيق أي انجاز أو أي تقدم يعتمد على 
الإحساس بالوقت  انفقدبالعزلة مع الآخر و  ونيشعر م أنفسهم في القيام بكل شيء مما جعله

مستخدمين حيلة نفسية أن هذه تضحية من أجل الآخرين وتطوير مهاراتهم، وهذه الاعتمادية 
على النفس في العمل هي تعبر عن مخاوف داخلية مقاومة للظهور كأنهم أشخاص كسلاء 

وأن انجازه هو الأفضل على وخوفهم من الفشل والظهور بالمظهر السيء أمام الجمهور، 
الصعيد الأدبي أو السياسي أو عليه النجاح الكبير دائما كونهم الأفضل في هذا العمل 

  ).الآخرنافس دائم مع ت(

مما يؤدي إلى . وكنتيجة لطبيعة مهنهم، التي تجلب مجاملات قد تصل حد الإسراف
ن المفارقات فيما وهذه م. وخز الشعور وأن أي وخز هو شعور مؤذي يعرضهم إلى ذبح

يتعلق بالعلاقة مع الجمهور نقطة الضعف والقوة كامنة في عالمهم مع الجمهور الحقيقي 
الذي يتعاملون معه والحرص على كيف نظرة الآخرين لهم، مثلا الحالة الرابعة التي تأكد 
على أنها تمتلك جاذبية جسدية وسرعان ما عبرت عن القلق والتوتر من تقدير شكل جسده 

كأنه تقديره لذاته يتحصل عليه من تقدير الآخر لجاذبية مظهر وتناسق جسده مما تسبب له و 
  .في أن يعاني حزن جديد كحيلة نفسية لتصرف الانتباه عن الإصابة بالذبح
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بأول وبتلك العبارة التي  ك الأعمال والتأجيل فأغلبهم يمارس العمل أولاً لا مجال لتر 
دقيقة من الوقت يعني إضاعة فرصة من التقدم، فهم في  إضاعة ة الثانية،ذكرتها الحال
يشعرهم بالنجاح الذي هو عكس الفشل الذي عانوا منه في  إلا أن العملالزمن، صراع مع 

ن في النجاح منذ الس الرغبةغرست هذه الحاجة إلى الانجاز و  وقد ،تاريخهم الشخصي
 فهم يشعرون بالفشل، والتقليص إلاو  المثالية لة كتعويض، فهم يسعون إلىالمبكر في الطفو 

المساحة العاطفية بين الحالة وبين الآخرين لإظهار أنفسهم أمام الآخرين على أنهم أناس 
القلب  أمراضكد أن وهذا يتماشى مع الدراسات التي تؤ  .ناجحون أصحاب همم عالية وصبر

لانفعال القلق  سلوكية .تحدث بسبب الطموح العالي والسابق مع الوقت حتى يتحقق الانجاز
لتخفيف من القلق والتخلص ل وأمن المنافسة وصراع الوقت للوصول إلى أعلى النجاحات 

يتعرضون ) A(وهذا ما أشارت إليه الدراسات العلمية أن الأشخاص أصحاب النمط . منه
 ,Freedman, Roazman( على أدائهم في الحياة لمشاكل سلوكية بشكل دائم يؤثر سلباً 

1977(.  

يقومون بأكثر  وأنهمعرفتنا النتائج أن إيقاع نمط الحياة وإيقاع أدائهم سريع،  وبهذا
عدد من الأنشطة في اليوم الواحد، مما جعلهم يقعون تحت ضغط المجهود البدني والنفسي 
حتى في فترات قراءة الصحف والمجلات الخاصة بأعمالهم فهي نوع من أنواع التتبع 

ظم في مجال العمل من أجل القيام بانجاز مواكب لكل والحصول على معلومات بشكل منت
  .ما هو جديد

أن هناك قلة من له القدرة على الاستمتاع والراحة والاسترخاء مع  وكشفت النتائج
للحصول على القليل من الراحة والخروج  .رسة عادات مثل التدخين وشرب القهوة بكثرةمما

وكما أنهم . ين نسيان المنافسة والإحساس بالوقتمن الروتين والعوامل المثيرة اليومية محاول
ومناقشة قصيرة " نفس الفئة"يقضون جزء من أوقات فراغهم القليلة في حوار مع الآخر من 

الود وإنما إقامة حوار و  هدفها أيضا ليس إقامة علاقة بالآخر ولا إضفاء روح المرح والترفيه
  .جاد حول موضوعات خاصة بنفس اهتمامات العمل

ت النتائج قلة تخصيص وقت للاسترخاء والاستماع بالحياة، حتى وأن وجدت بين
حتى و  بعض فترات للراحة كانت تقضى في محاولة للتقليل من ضعف العلاقات داخل الأسرة
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؛ توثر وقلق وحزن وشعور بالوحدة انفعاليلما كان يصاحبها من جانب . مع زملاء العمل
، فهذه الوضعية أحداث هامه، فأغلبهم لديه من جوانب والإرهاق أو اللامبالاة وقلة الحديث

خلافات والشجارات المجالات حياته المختلفة المتمثلة في العائلة والأصدقاء والعمل ف
  .مشاكل وتأويل التهديد في الحياة المبكرةالو 

 معنى ومعزى الإصابة بمنافع تقدير العائلة وقضاء مزيد من الوقت،النتائج  وضحتو 
ن الظروف التي تجعلهم قليلي الاهتمام والبقاء مع الأسرة قبل الإصابة بالذبحة التخفيف مو 

شعور أن ربيع العمر لا و  جعلتهم وبشكل ضمني يقبعون تحت الشعور بالذنب من التقصير
  .يعوض

إعادة بناء العلاقات التالفة أو المهملة مع العائلة  ما هم مقلبين عليه، الآنوالأهم 
ذكرت ولا لا اجتماعات عائلة  .الحالات جميعفي فحتى الجيران، الأقارب والزملاء و 

وهذا أيضا . اركون الآخرين همومهم وأحزانهمحتى يشمشاركات اجتماعية أخرى كما ينبغي 
من نوع آخر فإن عاطفي ويمثل انهيار  فيما تركوه خلفهم، ممكن أن يشكل تعلق بالماضي

  .مهددةعلائقية ضعية و  هكذا

لما هم القريب  المستقبل عية لا يعيشون الوقت الحاضر بل فيوهم في هذه الوض
من  فيما تركوه خلفهم إلا أنهم في الوقت ذاته يعيشون ،لا يعرفونهالذي مقبلين عليه، 

سيئة مروا بها  بطة بأحداث قديمةمرتفي مستقبلهم فيجترون أفكار  ،الماضي وهم لا يشعرون
غير قادرين على أن الحاضر بقوة، جعلهم  في عيشهتكرار فكم حدث هم بصدد بهم أثرت 

  .الوضعية الصعبةهذه يظلوا في حالة هدوء أمام 

غير قادرين على تفسير ماضيهم ولا حتى معرفة مستقبلهم ولا عيش حاضرهم، وإن 
في الوضعية وفي أنفسهم وفي  لا يملكون تحكماً لذا فهم  ،وعي الوضعية الحالية عميق جدا

حاضرهم محصور بين علاقتهم بماض ومستقبل في  ،معقدة وضعية ،الوقت وفي الجرح
الطعام، ليعيشوا دور جديد وعلاقة  وإهمالحالة من التوتر والقلق منعهم من النوم المريح 

ذلك بناء ومن تبقى من الأقربين، مع مع الشريك أو الأ ،جديدة دور المصاب بالذبح والجرح
وهذا هام في  ،ز القلب وغليان الوجدانانطباع العنف وسماع اهتزا لإخفاءجهود بذلوا 

التواصل بينهم إذ إنه يمكنها التأثير عليهم وعلى وظيفة القلب أنه وقت إيقاظ الإحساس بكل 
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فربيع العمر  ،فلم يعد هناك وقت كاف ،نفس وبالهواء الذي يدخل ويخرج مع كل نبضة قلب
رحلة ثانية تفاديا لأي جرح م تطور العلاقات الحالية وبدايةلإقامة علاقات جديدة سوى  ذهب
آلام يئ ناجم عن وضع جسمهم وتكون من وضعية أحدثها الشعور الس ،بالموت مهدد

وإمكانهم  ،)قرب وتعمق(لاقاتهم بهكذا وضعية حتما كيف ستكون عحيرتهم و  الصدر
الانسجام فالوضعية التي هم فيها تحتاج إلى رعاية فهي تتأثر بكل من حولها وعلى هذا 

ستكون حياتهم المقبلة إذا استوجب عليهم أن ينتهزوا فرصة تطوير علاقاتهم الحالية النحو 
  .لتفادي حدوث جرح جديد للتخفيف من الجرح الحادث

وهذه بمثابة إغناء شخصي لقدرة استقبال  ،ن ذلك ممكن أن يقلل من توترهم وقلقهمإ و 
بهم شرعوا بعيشه في المستقبل المجهول وإعادة الوعي بأنفسهم وإمكانياتهم الخاصة 

رغبة منهم بفهم شخصي يسمح لهم بالمباعدة بينهم وبين  ، فيما تركوه خلفهم،أجسادهم
 هذا إن لم تكن قد غربلتأحداث وأشخاص الماضي وتكوين فكرة أو نظرة أصح وغربلتها 

محاولة لإنعاش و  كانوا عليه من طبيعة وثقافة مجددامن قبل حدوث الذبح بالرجوح إلى ما 
  .يوجههو  يحركهو  أجسامهم فالقلب يهب الحياة للجسد روح

مهما حاولوا ردم الهوة التي تحضر في أعماق  ،فلا يمكن العيش في هدوء لأمثالهم
تعدت الاستغناء عن على الحب بشدة إلى حد  مجبلةفلهم قلوب  ،الروح وتقطع الشرايين

فلا  ،الصبر عليهمفبفعل التحمل و كان بقي معهم حتى هذه اللحظة  البعض وأفضل من
فهناك شعور ينبغي أن يصل ويرسل فمن الذي لم  .السماح بحدوث ذبح الافتراق يمكن بعد

يحس بنبض قلبه عند انتظار من يحب هناك أيام وأحداث وناس محيطين بهم والخبرات 
  .السيئة والمشكلات ليست سوى ذرة رمل من فيض رمال العواطف

ب بالذبحة الذي يعني ض الطاقة لدى المصاوهذا يمكن ربطه مع الخوف من انخفا
 صراععلائقية بالآخرين وتخفيف الال وضعيته اضطراب تبديلب، و يصل إلى حد الموتانه قد 

ففي  ،ومع الآخرين لذاتتبادل الطمأنينة واللذة مع ا علائقية بها وضعية إلى من أجل البقاء
كانت  ،اء أو مع الزملاءأو في نزاع مع الأصدق خصام عائلي ومع القريبوضعية  كانت

ة قصور وضعية مردحالة البرود واللامبالاة، البقاء في من وضعية أفضل بكثير وقتها 
  .في الطفولة الحادث القصور العاطفي وظيفة القلب من
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منها ما هو سلبي  ،واختلفت أنماطها ،كل مراحل العمر كان هناك توجيه وتربية وفي
حاسم في مرحلة الأذى النفسي  إلا أن تأثير .عدومومنها ما هو إيجابي ومنها ما هو م

 من الأبوين على الأخص،و  فقد فيها الأغلبية العناية والتثمين من محيطهم القريب ،الطفولة
كثيرا ما طيبون إلا أنهم كانوا آبائهم بأنهم  رغم وصف الحالاتو  .بينهماعلاقة متوترة بدت الو 

تابع من لم يُ أن وفهم  ."!يخفونه عني معنا؟ إلا لشيءهكذا يتعاملون ولماذا "يتساءلون داخليا 
نحن من عائلة "عبارة  ، إلالم يسمع في علاقته مع أبيه كلمات إيجابيةحتى  أوثمن أو يُ 

  .ويتفانى في العمل ه أن يتصرف باحترامبأن علي رسالة" ونحب العمل محترمة

فأنه ) المثالية(تعني التي التصرف بشجاعة واحترام وتفاني الحالات ستطع وإذا لم ت
) البحث عن الاستحسان(لتحليل النفسي أنها تبحث عن رضاء الآخرين وكما ذكر في ا

مثل ما ظهر جلي من قلة الاجتهاد في المدرسة عند  ،)2016شريل، ( لتتحايل أمام أي إحباط
ل في مجا العملو  خمر والسجائر،حتى هذه اللحظة إلى شرب ال التي لجئت )الثالثة(الحالة 
لتناقض في مسار حياته عائد من ا وإن .استحسانو  هتمامللحصول على رعاية واالأدب 

بمعنى انه  .في ذات الوقت أصبح أفضل منه هُ إلا إن ،أبيه الذي كان يشرب الخمر تصرفات
اية لنفسه حاجة إلى الرع وفري تهعلاقته به مضطربة، جعل عاش طفولة ومراهقة مع أب

 ،يبحثون عن المواقف والخبرات التي تلقوها وهم أطفال والجميع .والاهتمام بطريقة مختلفة
على غرار الطفل الذي يسكن داخلهم  بطفولتهم صلة حياتهم في رشدهم، في وبقوا هكذا

الأول الذي : فالأنا هنا يمثل ثلاث حالات .)المصدر نفسه( حسب نظرية التحليل النفسي
يمكنني إدارة الواقع، والثالث الذي يتوافق مع  يتوافق مع نظامي للقيم والثاني الراشد الذي

التي ) الرابعة(ما هو الحاصل للحالة نتيجة و  .)2008نونج، (. نظامي العاطفي وعلاقتي باللذة
، كون ظرفها ووضعيتها إيجابيةومحبوبة ومتقبلة فكان طبيعي أن ت كانت طفولتها مدللة

 في أثرت المبكرة منذ الطفولة بإلى حد الغرور، لكن اليتم وخسارة الأصل ويمكن أن ت
ح فهو ق كلمات المدلا يطيأصبح بالخجل، و  شعر كر وهو راشد أو مُدحكلما شُ ف حياتها

 .ون مشهورب أن يكبأنه يح تصريحه من رغمب ،ورر لا يصاب بالغ يضع مصفاة كي
 الاختلافات في الحد ،وللآخر الذات ن لا تتعداه في فهمالاختلاف في الحد الذي يجب أو 

ديناميكية داه في علاقة مهمة لذاتها وللآخر، ث لا تتعيحلنفسها بالذي وضعتها كل حالة 
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العلاقة  -علاقة الأب بابن وشعور -.والعلاقة بين الحالات وبين الآخر) التواصل(التبادل 
الحالة بالنفس و  .الخ..الحالة بالإخوة -العلاقة الابن بالأم -العلاقة الأم بابن - الأب بالأم

شعورهم نحو و  من جديد في تحديد الأفعال توطيد العلاقة. )ور الشخص نحو نفسهشع(
؛ لتبادل في المحيطديناميكية ا .تصرف إلى ترتيب علاقة طبيعة مع الآخر أفعالهم من حسن

من الزمن المكثف لأنهم أناس مستعدين للتضحية براحة مقابل  يتطلب منهم ذلك حيزاً 
م شجعوه بحوافز الاستحسان الحب من قبل جمهور عريض والقلب المسير لنشاطه ،القبول

 أنهمنتيجة  إلىيمكن أن نخلص  .كون الانجاز إيجابيمشروط بأن يإلا أنه حب متابع لهم 
وبحيث  ،جتماعيموجودين في محيط عاطفي وا فأنهمفي علاقة مع الآخر  داموا مستمرينما

  .العميقةات التوتر والانفعال تداعي ف منيتخفللو  .تمكنهم من تحمل أعباء هذه الحياة

التقدير الذاتي من منظورهم للإصابة بالذبحة الصدرية وطريقة التعامل معه كان  نوإ 
بالشلل في التصرف وإلى عاطفة  فة في البداية مما أوقعهملام أو قيامهم بجهود ضعيساست

الألم إلا محاولة الحزن جراء ذلك فالتقييم للحدث أثر عليهم كثير من الألم وما تركيزهم على 
انصراف أذهانهم من اليأس فمأساتهم متكررة في خبراتهم السيئة وفي تاريخهم الشخصي أسوأ 

  .وقعا في خفض الروح المعنوية لأرواح متعبة قبل الأجساد

للانهيار الحاصل في هذه  تقييم لأنفسهم لما يمكن أن يتخذوه تفادياً  وأنهم يقيمون
  .اللحظة

أن يغير مجرى يمكن عاجزون لا يستعطون فعل أي شيء  تفكيرهم محصور بأنهم
وأنهم محكوم  ،كما لو أن الذبح الذي تعرضوا له أخرج الأحداث عن سيطرتهم ،الإصابة

 طرح في أذهانهم ما الذي حدث قبلوللتفكير على إجابة سؤال ي ).الفشل(عليهم بالموت 
لسان و  ء على السرير بالمستشفىأجبرهم على الاستسلام والاستلقا" الألم الحادب الإصابة"

  .!لحد؟ما الذي أثر على حالتنا حتى وصل بنا الأمر إلى هذا احالهم قائلاً 

ت حياتهم إعادة النظر لكل ضيق وتراجع وذبح في كل منعطفان هذا يدفعهم إلى وأ
 وضيق العلاقات في الأسرةرايين تحت وطأة الذبح وضيق الش ليكونوا في نهاية المطاف

والذبحة الصدرية تعبر عنه إحساس ومشاعر الضيق  ،تأثيرها العاطفيو  ،بالجمهور العلاقةو 
بسبب الفشل العلائقي الذي تسبب في نشوء انفعالات جعلهم يواجهون مزيد من الذبح والجرح 
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فسي في ثنايا حياتهم، تجد توتر والألم النالوالخوف والقلق و  التضييق، فحيثما تجد الفشلو 
  .يبي لوظيفة بيولوجية في عضو القلبوالتخر  آثار الذبح

فأنه تعرضها بطريقة فيها  عن فقد الحالات أثناء حديثهاأغلب كما بينت النتائج أن 
 ،للتغلب على الألم أثناء ذكر أي نوع من أنواع الجرح النفسي دفاع النفسوهذا وسيلة  ،مزحه

خماد التوتر والقلق محاولة لإو  .تقلل من مقاومةى التعبير عن آلامهم و هم علمما ساعدو 
 .والتقليل من التفكير الزائد عن الحد المثير للانفعال والذي قد يصل حد البكاء والاختناق

في  إذ أبتسم) أنا حاولت(نفسه مبررات  وإعطاء )ةالخامس(حالة المع  وهذا ما حدث بالفعل
   .شعر فيها بألم النفسي ياتهأكثر لحظات ح

فس الذي يحد من الأكسجين الذي نستشفه عندما فالتوتر يمكن أن يسبب ضعف التن
أن الحالات  النتائج بينتو  ،)2015 ش،وين(تقوم بتذكر أشياء سلبية تثير التوتر بلاوعي 

 فسدوهأما م الآخرين على لو  إلى مع الميل. لهم اً المدروسة يرون علاقاتهم السابقة أقل إشباع
جعلهم أكثر وهذا الميل  .افعالهعاقبة أ ن، وكاقبل أن ما حدثت ينرافض في الماضي،
لما هم  في علاقاتهم الشخصية فيما تركوه خلفهم الماضي ر نفس أخطاءاحتمالية لتكرا

  .قبلين عليهم

جالات حياتهم الماضية هروبا من فكرة مزعجة لشعورهم أنهم ربما كانوا سيئين في م
والتفاعلية والتجارب  جعلهم يشعرون بقلة الفاعليةالعاطفية،  منابعقلة الارتواء من من 

 عرضهو  ، في العديد من المواقف،لطعنات والذبحللعديد من ا اتعرضو بالتالي  ، ةشلاالف
أدى إلى الإصابة و  وظيفة القلب أفسدهذا الانفعال العاطفي و التوتر والقلق والحزن و لانفعال ل

  .بالمرض

ا واجهوا عندم هذه الجراح ت كلعمل ، كيفل النتائجوهذا ما اتضح لنا من خلا
وما . من الصدر حتى الظهر الوقت الراهنحتى وصل إلى الذبح في هذه  خبرات مؤلمه

إلا  ؛في عزله داخليةالعيش عاد الآخرين عن حياتهم الداخلية و إب محاولات أغلب الحالات
رهقة، أصحاب مهن م أيضاً فهم  .بالأمن لقلة الإحساس ،نجراحمن الإ الذواتة تقليل وحماي
مثل التدخين وقلة  إلى تصرفات ضارة راكم التوتر الذي يقف وراء دفع الأغلبيةالذي سببه ت

صحي الذي من شأنه مضاعفة خطورة الإصابة  لنشاط البدني وعدم الاهتمام بنظام غذائيا
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مع قلة وجود أصدقاء في حياتهم واقتصار العلاقة في محادثات جافة في أوقات  ،بالذبح
  .فاهية التي تعني قلة العلاقات وقلة التفاعل البينيقليلة بسيطة وقلة الراحة والر 

الزوجية والعلاقات  العلاقةمن إحياء التفاعل في  الشريكوما البحث عن مودة 
محاولة إصلاح و  ،تفادي أخطاء اقترفوها في الماضيبذل جهد لالاجتماعية إلا دليل على 

في هذا المنعطف  ض القلقيشعروا ببع يجعلهم الشريك تطمينأن عبروا عن و  ،تلك الأخطاء
هم تمشروط بقدر  ، وأن حبهممجهودهذا ال في من حياتهم، وقلق من ألا يتمكنوا من الاستمرار

ززها تطمينات ومجاملات على الاستمرار للتمتع بالتقارب والحميمية التي ينبغي أن يع
إلى ظهره  فكل طعنة في صدره لتصل ،لشريك الحياة ليطول عمر العلاقة ويقر بهايقدمونها 

 ،مع الزوجة قتهللشعور بالمزيد من الخوف من عدم الملاءمة لعلا كانت توتره وتتركه نهباً 
فهذا  ،زوجات م مقصرين كأزواج إلا وجود زوجات أفضل من أن لا توجدرغم شعورهم بأنه

التي يرون فيها خير معين لتهتم بأمره في  ،باعث لهم لتغير حياتهم وتقوية العلاقة بالزوجات
واحدة لديها أفكار لهجر الزوجة  حالة إلا أن هناك ،تمتع بمعاملة أقوىذه المرحلة الحرجة لله

في منتصف الطريق أثناء خضوعها لمعالجة السرطان، وهذه الحالة نموذج للشخص الذي 
ي ونتيجة كثرة الانفعال والصدمات النفسية التي مر بها فخاض صراع متنوع في الحياة، 

يصرح بأنه يرغب في العودة إلى حياة الاستقلالية بدون لا عجب أن نجده  ،السنوات الأخيرة
يعتبر نفسه غير محظوظ فلا علاقة جيدة مع الأولى ولا حياة مستقرة  ،)زوجة(شريك حياة 

، مع الثانية ولا هو قادر على هجر زوجته المريضة خشية المعايير الاجتماعية والأخلاقية
  .مما جعله عرضة للذبحعلى عاتقيه والأذى الذي لا يطاق الفقد والخسارة  حملثقل لذا 

وجود العاطفة في العلاقة بين و  ركز المشاعر، والوجدان،نخلص إلى أن القلب هو م
 القلب هو ذلك هنا أن القلب المعني بالأمر نان عرفيح .الإنسان ونفسه والإنسان والآخر

الدراسة  الثقافي، وقد استوفيناع وما دام القلب يطغى عليه الطاب .الذي تعرفه الثقافة
 فأن ،نيكية في الإطار النظري للقلب وللذبحة الصدرية، فيما يخص الناحية البيولوجيةالإكلي

 تكون الجانب السيكوسوماتي الذي يحدد في ثلاثة مراحل للإصابة بالمرض؛ البداية
ب عضوي يفسر سب(اضطراب انفعالي؛ يؤدي إلى دقات القلب تزداد دون قاعدة بيولوجية ب

 آلية عمل(ي يتفاقم هذا الجانب إلى أن يصل لاضطراب وظيفو  ،)سرعة نبضات القلب
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نوع ( تفاقم اضطراب الوظيفة العضوية تؤدي إلى حدوث اضطراب جرحيو  ،)"القلب" العضو
  .الإصابة بالذبحة الصدرية عضوي وفي النهاية) من عطل

تجاه الأذى من  بطت مع الانفعاليةن خروج الوظيفة العضوية للقلب عن مسارها ارتوأ
في العلاقات المختلفة للحالة، وبالتالي فالعلاقة أكبر مباشرية للإصابة  مواقف صراع محددة

) فترة الطفولة( لما تركه خلفه ارتباطها بتنميط الأذى لشخصية الحالة في الماضيو  بالمرض،
  .دريةمهدت وهيئت أن يكون الحالة تربة خصبة للإصابة بالذبحة الص

 إلى فقدان الاهتمام أو الرعاية،ب ، المتمثلةلمواقف التي يعيشها المريض لاحقاً في او 
 بالحب، أن يغذىو  في أن يكون محبوبا،اللاشعورية الانفعالية المكبوتة أن تنزاح الرغبة 

بحشد محفزات تسارع نبضات القلب وسرعة جريان الدم وتضيق  )الأنا الأعلى( عندئذ يقوم
 عاملل عائداستعدادا للانزلاق في هذا الصراع وعدم القدرة على حله بطريقة مناسبة الشرايين 

وإذا لم يتحقق إشباع رغبات الأمان والتعلق عندئذ تثبت  .شخصيفي التاريخ  مؤثر موجود
الاستجابة العضوية على شكل خلل وظيفي للقلب؛ فلم يعد يسير نفسه ولا يقوده ولم يعد 

  .يسير بقية الأعضاء

الحالات على  يه وضعيةاحتمالات ما يمكن أن تكون عل نستنتج مما سبقن أمكن ي
الذبحة ( لماذا القلب والصدر ولماذا الذبح حينئذ أدركنا ،هذا النحو الذي سبق ذكره

لا نرى جيدا سوى بالقلب، إن الجوهري لا تراه ) "إكزبوري(كما ذكر و  .)الصدرية
  .)2011راد، وتسبف، ("العينيان

في التي أوضحت الإجابة عن جميع أسئلتنا بأكملها ب هذا ما أوضحت النتائج بالفعل
يحميه لا عاصم و  لم يكن في ملجأ ولا مخبأ هماضيفي لما تركه خلفه أن المصاب  ،يةنهاال

  .على مذبح الحياة )الجروح النفسية( من الذبح المتكرر

لوضعيات المختلفة ابين أوضاع و  بالذبحة الإصابةالنتائج العلاقة بين  أظهرتو 
 الإصابةفي  لطبيعة الوضعية العلائقية وضحت دور العوامل النفسيةأ الحالات، كمالجميع 

وجد ف ،العميق الصراعو  الأذىمن  عن بعض العوامل النفسية تكشفبأمراض القلب، بعد أن 
 إلا نفسي يفما ه ،بالذبحة الصدرية للإصابةتعرض الو  ات تأثير مباشر على القلبذ أنها
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في البند التالي  بشكل عام، اعرض نتائج الدراسة الإكلينيكية وتفسيرهانتهينا من  بهذاو عميق 
  مناقشة أهداف الدراسةو  تفسيرو  سنعمل على عرض

  :الأولالهدف  نتيجة ومناقشة عرض. 1.1.3

الظروف التي و  التعرف على العواملو  الفهمو  الهدف الأول على التنقيبنص تضمن 
ب بمرض الذبحة الصدرية، معرفة منشأ الذبحة الصدرية التاريخي على عاش فيها المصا
اتضح لنا جليا وجود بعض التغيرات في تاريخ حياة الحالات الخمس و  .مستويات متعددة

بالتأويل الطليق  ةالمدروسة، بعد تحليل المعلومات المتحصل عليها من المقابلات الإكلينيكي
مجالات الحالات الخمس المدروسة للبيانات المتحصلة من ودينامية المستند إلى مفاهيم السك

التي ظروف ال تم الكشف عنسيين والأدباء حيث المصابة بالذبحة الصدرية من فئة السيا
  .في جميع مستويات حياتهم) أحداث(وا لتغيرات عرضأنهم ت لوحظ. عاشوا فيها

أعمارهم ما بين على مستوى البيانات والوضع الراهن للحالات الخمس فقد تراوحت 
إذا فهم يقعون في تكوينهم البدني ضمن خصائص مرحلة فئة  ،عاما )60( -) 50(عمر 

بالذبحة الصدرية وعرضه  للإصابة ةعرض منتصف العمر، والتي من الممكن أن تكون
  .أخرى، كشفت عنها المقابلات في بقية المجالات عواملل

وعدم إتباع حمية  في الوزنمن زيادة  ييعان فأن البعض الناحية الصحيةومن 
الرياضة على نحو  قلة ممارسةو  التدخين: عادات غير صحية مثل العض يمارسو  ،غذائية
وأنهم . ضغوط الحياة اليوميةإضافة إلى تعرضهم إلى . داخل المكاتب جميعهم يعملو  ،كاف

  .جيدة هم التعليمية والمهنية والماديةظروف أنو  ،يعيشون في مدن مختلفة

 عراضمن نفس الأ يشتكي الجميعو  أصيبوا بالذبحة، منذ فترة زمنية قصيرةة الأغلبيو 
بأخذ  إلا اعتصار الصدر والوخز الشديد خلف القفص الصدري والخفقان الذي لا يهدأك

جميع الحالات الخمس و  .وقد يمتد الألم ليشمل الفك السفلي إلى الذراع الأيمن ،تئاالمهد
بالتعاسة جراء الألم  همالمرض الذي أشعر  أعراضوا ، وأدركنوع المرضتشخيص ب تفاجئن
الإذعان لأوامر الطبيب فيما يخص ضرورة إتباع حمية غذائية وترك التدخين و  ،والحزن
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أشعرهم لذا  ،حياتهم في خطروإلا فإن  .اجنسي اً والتي تسبب فتور  ،خذ أدوية مختلفةأنهائيا و 
  .هذا الوضع بالقلق والتقييد

أثرت قد ف ،ئت الحالات الخمس فيهاالتي نش ئة الأسريةالبيعلى مستوى ظروف 
لحالات فقد  فيها فقد تعرضوا ،دافئة ابأنه ، رغم أنهم وصفوها في البدايةعليهم بالفعل

سرية الأظروف لل واتعرضو  ،في حياتهم الأشخاص أهموافتقدوا  اانفصلو عرفوا الفقد و ف ،متعددة
المشاكل الصعبة  منو  .مراحل الأولى من طفولتهقاسية خلال المالقتصادية الاجتماعية و الاو 

الطبيعي أو  بالموت ،غياب أحد الوالدين أو كليهما مادياً  ي تعرضوا لها أثناء طفولتهم؛الت
معنويا نتيجة الإهمال أو الجهل أو  أحد الوالدين أو غياب ،أو الانتحار أو الهجرة المرض

عذابا نفسيا مريرا  مله ةسببم. نفسيةالأو جسدية المعاملة السوء والتعرض أيضا ل. الانشغال
  .كما تؤكد عليه السيكودينامية ومعاناة عاطفية شديدة

علاقات الشخصية المتبادلة ضمن من المساندة الاجتماعية لل أدت إلى حرمانهممما  
النفسية  مساءات أو انتهاكات لحقوقهلإ تبين تعرضهم هأنكما  ،ية في الماضيالوضع هذه

فترة طفولتهم حتى البلوغ بـ  به تميزتما  هذاو  لحظات مختلفة من الزمن في والاجتماعية
تضح الذي او  حاجات الطفولة المبكرة؛ من الإمساك بمدى تحقيق إشباع اتمكنهكذا ). القلق(

) الرابعة(الحالة ) الإخراج(ضبط عملية لحالة تأخر في النمو  ة، بمثوللنا بأنها كانت متفاوت
وحدوث نوبات غضب للحصول على الأشياء التي ) الثالثة( الحالة ةمن الإخو ) الغيرة(و

 تلك الوضعية هيأت أنفسهم .صناعيا هاعتارضكانت التي ) الخامسة(الحالة  يريدها
   .أيضا اة أو لا إرادية للتخفيف من آلامهستخدام ميكانيزمات لا واعيلا

أن  لخمس، نجدالحالات ا فيها تالتي نشئ البيئة التعليميةعلى مستوى ظروف 
بسبب فرط رعاية  ،بالبهجة والأمان تتعلق انهأرفضت الابتعاد عن الأم و  )الرابعة(الحالة 
 ،بأي متابعة مدرسية لم تحظ )الثالثة(الحالة  أماو  ،جنين ا، لعلة ظروف اليتم وهىالأم له

وهناك  ).ةالثالث(للآخرين الحالة  دكانت تميل للانقيا ةغلب الحالات مالت للتزعم وحالأن أو 
أن يصبح  وافمنهم من أراد ،من تأخر على دخول المدرسة وكانت لهم طموحات تعويضية

وآخر يكون مدرس لغة عربية مثل المدرس الذي  ،دوا أن يكونوا طيارينار أ نيشرطي وآخر 
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والحالة  ،تفضل الانعزال والاكتفاء بمشاهدة الأقران يلعبون، كانت )الثالثة(والحالة يفضله 
  .ابهحامام أصأفيها بالخجل  ها حالة تشعرتأتيالتي كانت ) ةالرابع(

تعمل تبين أنها عمل فيها الحالات الخمس ت وتالتي عمل ظروف العملعلى مستوى 
القدرة على تحمل  اله أن تذكر  هاجميع أن ، بيدتحت ظروف تنطوي على ضغوطات

ة شكلات والسيطر وقدرة على تحمل الم مميزة لها، ن لديهم صفات خاصةأضغوط العمل و 
أن عملها  الحالات بعضت وصف العودة إلى الحالة الاعتياديةوب الالتزام والتحدي، عليها

قبل هذه  ةعملوا في مهن والبعض منهم ،وحسن التصرف والبديهية ظة الدائمةيحتاج لليق
ل تقبل الحالات الخمس التحدث عن الدخولم . عن طبيعتها والم يتحدث لكنهم الحالية، المهنة

  . الذي تتقاضاه

أن الحالة تبين ت فيها الحالة، التي نشئ بيئة ومكان الإقامةعلى مستوى ظروف 
في فترة  )الثالثة(و )الثانية(كذا الحالة و  ،مة في فترة المراهقةاارتحلت عن مكان الإق) الأولى(

كثر هناك من انتقل من مسكن لأأن ، كما المراهقة وكان أسباب الانتقال هو طبيعة العمل
 ،بسبب الزواجانتقلت  )ةالرابع(والحالة  ،ومنهم من ابتعد عن الزوجة قدر الإمكان ،من مرة
  .مع البيئة) الثانية(و) الأولى( للحالةبالنسبة ن كانت علاقته غير تفاعلية وهناك م

، جميع الحالات مارست الجنس، في في وقت مبكر ممارسة الجنسعلى مستوى 
وبالنسبة للظروف الجنسية التي  )الثانية(ى حالة واحدة الحالة بداية مرحلة المراهقة، سو 

 طريقةن كلا من أو  ت فيها الحالات الخميس، الجميع بدأ حياته الجنسية في وقت مبكر،نشئ
فمنهم من بدأ  ،اختلفوا فيها كلا بطريقته الخاصووسائل التثقيف الجنسي والممارسة الجنسية 

 ،بدأ بالممارسة للجنس مع نفس النوع آة، والبعضالمر مام أذلك بالنظر لجسمه وهو عاري 
وكان ) الثانية( والأغلب تزوجمعظمهم مر بمغامرات غرامية، غلبهم مارسوا الاستمناء و أو 

 ،وبحثا عن الاستقرار ؛دافع الزواج للجميع في كل مرة ضرورة وجود أنثى في حياة الرجل
ومنهم من له طفلة من  ،لديها أطفال حالة واحدة ليسو  .ومنهم من تعرض للخيانة الزوجية

  .، وهو حزين لهذا الأمرنشأت وترعرت بعيدا عن ناظريهإذ  يتهااالزوجة الأولى لا يقوم برع

فهم يمارسون نشاط القراءة . هاونالتي يمارس العادات المعتقداتعلى مستوى ظروف  
زيادة على و ) بالسياسة والاقتصاد والأد(مل لموضوعات ذات علاقة في خارج ساعات الع
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ذكرت أنها  ةوحال ،التي تحب متابعة الرياضة مع ما تمارسه من عمل الة الرابعةالح ذلك
من  لأنها تحافظ على معدل الضغط، ولديهم أصدقاء ،تمارس العبادات في وقت الفراغ

، يقضون أوقات الفراغ معا في النقاشات الفكرية والسياسية وشرب القهوة زملاء العمل
وأوضحوا أنهم قليلي . رب الكحول وحالات تدخين ولديهم فلسفة خاصة في الحياةوحالات تش

  . لترويح عن النفسا

الوضع اتضح أن الأسرية، و  الظروف الاجتماعيةو  .من الأسرة الاتجاه على مستوى
والدعم  مأنينةطف والفهم والطالتعا تفاعل جيد من خلالالالأسري والاجتماعي مستقر و 

تتعذب بسبب مرض الزوجة بالسرطان وتمنت لو  واحدة هم من أسرهم، وحالةائلي المقدم لالع
  ).لثالثةا( الحالة تعود لحياة الاستقلالية

 .الحالات مرض الذبحة الصدرية الذي يعاني منه واتجاهعلى مستوى ظروف 
سبب المرض إلى المشاكل والظروف التي  أرجعوالكل  ،مستجدة في الإصابة ةغلبيفالأ

 ،ن الشفاء بيد االله سبحانهأو  ،)الثانية(و )الثالثة(الحالة كلا من  ا صرحت بذلككم .يعيشها
ة والمواقف الشديدة واضحة حالات كانت الضغوط الحياتيال ومن. تخاف الموت ةوالأغلبي
نتيجة تفكيرهم الدائم بمرضهم وخوفهم من مصيرهم الصحي في المستقبل  تكانو  فيهم ومؤثرة

تهم بمرض الذبحة الصدرية يعيق كل ما يردون فعله ويقلل من كما أنهم يرون أن إصاب
للعلاج بصفة سهلة وأظهرت تقبلا  تاستجابوحالتين تكيفت مع مرضهما و  .نشاطاتهم
 .للمصير المتوقع والتعامل معه بشكل إيجابي هاتحضر نفس الخمس وكل الحالات. المرضه

ها في حال تعذر الشفاء بالدواء ونمثل التعرف على تفاصيل العملية الجراحية التي سيجر 
الإصابة بمرض الذبحة الصدرية  لها والتكيف مع والتقبل ، وهذا يساعد على الخضوعالعادي

  .بشكل أفضل

 ايحلمون لكنهم لا يتذكرو للحالات الخمس فإنهم جميعهم  مستوى الأحلامعلى 
الجميع يعاني من ، و فحواه الموت ،ذكرت أنها تعاني من كابوسواحدة  أحلامهم ومنهم حاله

   .الفترة همضطرب خلال هذالنوم ال

التي والعوامل  الظروفتحقيق الهدف الأول للدراسة بكشف  تم ذكره فإنه مما سبق
 لمصابين بمرض الذبحة الصدرية، والتيبالحالات الخمس من السياسيين والأدباء ا أحاطت
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 همفقدان توازن إلى ذ أدتإ همب تحياة كبرى أو رئيسية عصف بأن هناك فعلا أحداثأظهرت 
 عملوالوالخيانة  الطلاقك :والمشاكل الزوجية والعاطفية الحداد :للفترة قد تطول أو تقصر مث

 بحد ذاته الذبحة الصدرية مرض، كما أن الإصابة بآخربيت  إلى من بيت لانتقالاو  الهجرةو 
عافية الفي أن ) 2018( التميميالدكتور  ، وهذا ما أكد عليهومقلق موقف صعب

 ثم ومشاعره الإنسانتؤثر على تفكير  .العافية العاطفيةو . والعافية النفسية .الاجتماعية
تعامل مع ضغوط الحياة في اليدرك مقدرته نفسية الذي يشعر بالعافية ال الإنسانف. سلوكه

  .)2018التميمي، ( ويساهم في تقديم الخدمات للمجتمع الذي يعيش فيه ،المختلفة

  :تحقق منهالمناقشة نتيجة الهدف الأول و خلاصة . 2.1.3

 عاش ويعيش فيه في الماضي والحاضر الذي الحياة تم الكشف عن تأثيرات واقع
ذلك  ظهر ،من فئة السياسيين والأدباء) الحالات الخمس(المصابين بمرض الذبحة الصدرية 

سير نموهم في نموهم وتطورهم إذ تعرضوا لعوامل اجتماعية وبيئية أثرت في في مراحل  جليا
فرويد إلى وجود مشاكل لها جذورها في تاريخ حياة الفرد وخاصة في  ما نبه الماضي، وهذا

 المعاصرة )الحالات الخمس( واقع حياتهم واتضح أيضا أن. )Freud,1974(طفولته مرحلة 
حة الصدرية من ا المصاب بمرض الذبيعيش فيه) صعاب( ضغوطانطوت على أيضا 
 يةثقافة وفن(لتفسير أي ظاهرة  أساساً  هنا طرح فرويد خبرات الطفولةو . ءن والأدبايالسياسي

  ).يةدينسياسة و و  يهدبوأ

الضغوط السياسية والاجتماعية والثقافية والمجتمع وتقلباته الذي يرزح تحت وطئتها  
 .)2017 الكنجي،( الجسدية مراضبالأ ةللإصاب ونتيجة ،الفرد كان سببا في تغير نفسيته

بنوع المهنة التي  تأثره ض الذبحة الصدرية من السياسيين والأدباءمري رضتعاتضح و 
إلى أن نوع المهنة التي يمارسها الإنسان  ، يرجع)1999(المالح  الدكتور أشاركما . يمارسها

 أمراضره كما تؤثر في أوضاعه الجسدية، وأن هناك يتؤثر في شخصية وأساليب تعامله وتفك
، )1999 المالح،( الفرد بسبب الضغوط الناتجة عن طبيعة عملهمهنية مختلفة يتعرض لها 

الآن تحت وطئت الإصابة بالمرض والخوف إلى  رازحةلا تزال  الحالات الخمس كما أن
مجالات  ت وقائعكشفقد و  .والقلق من التفكير بالمصير بعد الإصابة بالذبحة الصدرية
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 ، حيثو خوفأو قلق أ ذى نفسيأ بمرض الذبحة الصدرية المختلفة عن حدث فيه المصاب
  . آثاراً مدمرة على أجسامهم شكلت تلك العوامل النفسية

ا على العوامل والظروف التي عاشت الحالات نكون قد كشفنا ووضعنا أيدين هكذا 
 الفهم والتعرف على الماضي الشخصي للحالات،و  هذا التنقيبفيها، مما أتاح لنا  الخمس

 -انفصال  -فشل (مختلفة الناجمة عن مواقف  اعصر وال ذىمن الأ وبينت ظروف المعاناة
ها المصاب بمرض الذبحة الصدرية من السياسيين حملالتي و  )تهديد -خيانة  -ان فقد

عن  اعاش حياته بقليل من الرض، و هاكبتو ثقلها  حلها وتخفيف وحاول، على صدره والأدباء
كصرخة "يا إلى الذبحة الصدرية لاشعور  فهرب .مدرك بكل ما يدور حولهو  عيو  ووه .جودها
  ."جسد

عطفا على ذلك، يمكننا القول بأن الهدف الأول للدراسة الحالية قد تحقق فعلا، وتم 
ب بمرض الذبحة المصا ،عن العوامل والظروف التي عاش فيها السياسي والأديب الكشف

  .درية في مجالات حياته ومستوياتها في الماضي الذي عاش فيهالص

  ير نتائج الهدف الثاني ومناقشتهتفس. 3.1.3

والتعرف على الصراع الداخلي النفسي للسياسي  الكشفنص الهدف الثاني على 
  .ديب المصاب بمرض الذبحة الصدريةوالأ

 عرضوللتحقق من نتيجة الهدف الثاني التي تم التوصل إليها في هذه الدراسة، ت
لحالات ل )TAT(بار تفهم الموضوع اختأسفر عنه مناقشة تفسير نتيجة تطبيق ما الباحثة 
ء والخاص بتحقق المدروسة، والمصابة بالذبحة الصدرية من فئة السياسيين والأدبا الخمس

  .الهدف الثاني

تبين لنا وجود صور، ) 12(ابات الحالات الخمس للـ استجتحليل إلى  رجوعبالف
من الأدباء  ،يهيمن على المصابين بالذبحة الصدرية الذي الصراع الداخلي النفسي

لما  صراع قلق الخصاء من موضوع لبيدي لدى الحالات الخمس :وهو كما يلي السياسيينو 
ففي الطفولة  ستمر إلى هذه اللحظة لا شعورياً ، إذ ي)رغبة جنسية نحو الأم( قبل التناسلية

خصاء قضيبه كجزء من الجسم الذي يمثل هويته وحرمانه من وسيلة لذويه رمزية أخاف من 
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خوفه من عودة المكبوت  اللحظة لديهحتى هذه  لديه خصاءومما يعيد قلق الإ) ه الأبسلط(
و الموت، التهديدات التي يواجهها سواء إشكالية مواجهة الحياة أمن  قلقه المتكرر واللانهائيو 

ما من تحليل لقصة إلا وانطوى عليها : العدوانية اللبيديةو  .هنا الذي يمثل خصاء جذري
وان بصورة غير مباشرة في الصور عبروا عن العدفقد  ،عدوان بشكل واضحظهور صراع ال

بسبب صراع العدوانية  المسرودة، بالغت الحالات في تحريف الواقع في القصصف المحرفة،
 وهذا أيضا ما كشفت عنها المقابلة .عند النظر إلى الصور من التماس الحالات وأكثرت

عدوانية تجاه الأب ومحاولة وجدت  الطفولة، حيثبان أالطليقة التي أجريت مع الحالات 
الحالة أنثوية، أما في صورة مازوخية ) الخامسة(ظهرت عند الحالة و  بل ا،التخلص منه

عانت من تأخر ضبط الإخراج فزعات أنثوية ورغبات من الخصاء الذاتي تلحق ولا  )الرابعة(
لجرح الابتعاد عن  لديهم )الأنا( تعرضو . شك بالجنسية المثلية في صورتها السلبية

سقوطهم في  أدى إلىمما  اللذة، ولا تزال ملحه غير متقبله، لهم المواضيع التي كانت تجلب
صراع الفشل في عملية الحداد وظهور  حدادهم، و إظهارأفي تقبل  فشلو  )اكتئاب(حداد 

ا ء فكلما تصاعد هذمما يعيد من جديد قلق الخصا ،في المرض همسقوط ذاتها أدت إلى
نفصال الاخاصة و  فقدان متعدد ،والفشل -هزيمة ال -كبت :تصاعد قلق الخصاء منالصراع 

 فيل فشالانفصال عن الزوجة، و  الفشل حاليا الناجم من فشللذا كان . عن الأم في الطفولة
 متعدد، فقدومن جهة أخرى تأثير المحيط سواء ب ،ترميم الكياني النفسي الداخلي من جهة

من العوامل المؤثرة في تضخيم مشكل  الفقدان على مستوى الصحةو  -وكذا العقم 
فقدان  :، منفي حياتها يئاً ش الصحة تدهورت، وفقدت كل من الحالاتف .الصراعات

أو فقدان . موت أو بطلاق أو بالخيانةك: ين، الأخوة، الأبناء، والزوجة، وبأشكال مختلفةالوالد
كانت لهم جميعا المدروسة  )الحالات الخمس( لعينةأن أفراد الهذا تبين . )الدور الاجتماعي(

 –الطفولة  :خلال حياتهم منذ اً متكرر  اً عرفوا فقدانويبدوا أنهم  .صراعات داخلية أساسية
ومن خلال  ،الرجوع أيضا لمجال الطفولة ومجال الأسرةيدعم ذلك . الرشد -الشباب

صراعات و  .ذلك سلفا نكوص كما أوضحنا إلى وجود قلق الخصاء ترتب عنهاستجابتهم 
الفشل من عدم نجاح عملية الحداد بتحويلها إلى الاستمناء الليبدي المتعلق بالموضوع 

تحمل مثل هذه المعاناة،  صعب عليهمصراعات المفقود نحو موضوع آخر، فهم يعانون من 
 واشيعي أن وايستطيع أنهم لاو أو الهزيمة أعلم الفشل  رؤوسهمفوق  وارفعبل  وهايقبللم إذ 
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بالحفزات الغريزية وان كانت في  الداخلي معززاً  الصراع أن تبينو  .ينومدرك ينواع موه
 الأناتبين مدى قدرة و  ).نا الأعلىالأبين الهو و  ما( ضد هذه الحفزات افعانفسه د الوقت
المستخدمة  وذلك بتبيين اقتصادياته النفسية مدى قدرتها على فض الصراعات أي ؛ملديه

. )بعد ما ضاع منها في المكبوتات والدفاعات الأناالمتاحة حاليا تحت تصرف  كميه الطاقة(
 .للإصابة بمرض الذبحة الصدرية اً وتربة خصبةمسبق اً وتهيؤ  اً استعدادكان لديهم  لهذا

الأساسية الصراعات النفسية تبين ) من خلال المقابلة الطليقة(الظروف التي عاشوا فيها و 
 ةمياالصد الأحداثمابين  تبلورت العلاقة الزمنيةف ؛الظروف التي سيطرت عليهم في تلك

المرضية  عراضلأالعميقة  والدلالة عراضالأظهور  أووبين احتدام الصراع ) فترات التوتر(
 ،المصاب بالذبحة الصدرية خطرة في المواقف التي كان يعتبرهاالصراعات  هرتظو  .الحالية

 .التي استخدمها لمواجهة هذا القلق وردود الفعل بإضافة نوعية. ومن ثم أثارت لديه القلق
 أنفسهمعلى  افانطوو  ،يكون لها حلاً  أنمن المستحيل يعانون من صراعات نفسية  أنهم

من خلال  وهذا ما تم كشفة ،عن جودتها اتهم وعاشوا حياتهم بقليل من الرضوكبتوا صراعا
  .حدالكل حالة على ) 12( المقاربة التحليلية الخاصة بتحليل استجاباتهم للصور الـ

  :خلاصة مناقشة نتيجة الهدف الثاني والتحقق منه. 4.1.3

جميع  تحققت بكشفهافإن نتيجة الهدف الثاني في هذه الدراسة  من هذا المنطلق
تعاني منها الحالات الخمس المصابة بمرض الذبحة الصدرية من  الصراعات التي كانت

المرضية لابد  عراضعلى أن الأ ؛ظرية التحليل النفسيوهو ما تؤكد عليه ن ،اءسياسيين وأدب
ما أشار إليه الكسندر ذلك إلى ، أضف صراع لا شعوري ميعنو  أذى أن يكون خلفها

(Alexander, 1950)  والأزمات ترجع إلى صراعات لا شعورية  –إلى أن الصراعات الحالية
رتبط هذه المراحل مع أجهزة حيث ت ،الجنسي –رمزية ترتبط بمراحل مبكرة من النمو النفسي 

  .حل الصراع بطريقة مقبولةالمرضية عندما لا يُ  عراضهي التي تشملها الأ ،عضوية خاصة

أن يمنحنا توضيحات  ستطاعاالذبحة الصدرية بتقنية الاختبار الإسقاط  نابأن تناولو 
 .وما الإصابة بها إلا انهيار الروح المعنوية ،لذبحة الصدريةأكثر وأعمق عن ا

(Demoralzation) المصاب رض لها السياسي والأديب بسبب عوامل من التغيرات تع
فيما هو و  الماضيتركة خلفها في في مجالات حياته المختلفة في الصدرية  بمريض بالذبحة
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التي أظهرت أن ) 1988(وهذا يتفق مع ما جاء في دراسة دلنجز  .الحاضرمقبل عليه في 
جسمية تعبر عن  أعراضتظهر لديهم في اليوم التالي الأفراد في المشاحنات اليومية 

زهران، ( ناتهمك المشاحنات التي ارتبطت بها وجدالتي سببتها تل ،معاناتهم واضطراباتهم

1997(.  

 في لجوء دورا توجود أزمات وصراع داخلي واجهتها جميع الحالات لعبكما أن  
كما سنتعرف  .ها أن تحمي نفسهاحاولت ب ،الحالات الخمس إلى استخدام آليات دفاع مميزة

  .على ذلك عند تفسير نتيجة الهدف الثالث لهذه الدراسة

 تفسير نتائج الهدف الثالث ومناقشته  .5.1.3

للسياسي التي يلجأ إليها  آليات الدفاع النفسيب الإحاطة: ينص هذا الهدف على
  .والأديب المصاب بمرض الذبحة الصدرية

التي تم التوصل إليها في هذه الدراسة وذلك بالرجوع إلى لإثبات نتيجة الهدف الثالث 
 على العينية الأساسية) TAT(اختبار تفهم الموضوع تطبيق  أسفر عنه تحليلما نتيجة 

المدروسة، والمصابة بالذبحة الصدرية من فئة السياسيين والأدباء  )لحالات الخمسا(
  :والخاص بالهدف الثالث

تبين لنا آليات الدفاع  ةصور ) 12(الحالات الخمس للـ استجابات  تحليل بالرجوع إلى
كشف عن  السياسيين، إذتهيمن على المصابين بالذبحة الصدرية من الأدباء و  النفسي التي

 Genital) لمرحلة ما قبل التناسلية - (Oral)فموي  - وديبي الأ من النوعالذي هو  الصراع

Stage) في هذه الدراسة لهذا النوع من الصراع المصاب بالذبحة الصدرية تعرض له  كان قد
فلجأ  .فشلفقد و خصاء و أفي مرحلة الطفولة واستمرت معه وولدت لديه خوف وقلق من 

لحماية ذاته  نفسية المصاب بالذبحة الصدرية من الحالات الخمس إلى استخدام آلية دفاع
دفاع نفسية  ات، والاعتماد على آلي"متعدد قلق وفشل وفقدان: "مما يعاني منهوالتخفيف 

حاولت بها أن تحمي نفسها باستخدام  ،مميزة لها أسس طفولية تحليلية ؛)مكانيزمات نفسية(
كونها تعرضت وتتعرض لتغيرات على جميع ) الآليات التثقيفيةبو  –والتبرير  –التسامي (

، للصور ةشديدالمقاومة ظهرت في ال :يمكن إجمالها في الآتي مجالات حياتها التي عاشتها
فقاوموها  اً؛وخوف اً وقلق اً إزعاج المكبوت؛ مما سبب لهم صريحة في إخراجالصورة كانت  إذ
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إلى  أيضا المصاب بالذبحة الصدرية من السياسيين والأدباء وءلجو  .مبهمة بشدة وجعلوها
للحفاظ على وحدة الأنا والابتعاد من النكوص من الماضي بتوجه نحو  ؛الميكانيزمات النفسية

 السياسة موضوعو  )السياسة والأدب(مهنة  ختياراب ،واستخدام حيل تعويضيةالمستقبل 
يبحث عنه المصاب وهذا الحب يطلبه و  ،ويحبه من الجمهور اً كبير  اً هم عدديو  مهم الأدبو 

الميكانيزمات النفسية التي تم الكشف عنها من وان . أنه انتصريشعره ف بالذبحة الصدرية
 تلجأ التي ميكانيزماتمتمثلة في ال .صة بكل حالة على حدىخلال المقاربة التحليلية الخا

تنظيم حوادث بالإسراف في معالجة و  وذلك للسيطرة للخمس حالات إذ حاولت) الأنا( إليها
صراع الخصاء والفشل  من تخفيفو الأجل التخلص أمن  تعرضت لها الحالات بيئية،

لدى الخمس  النفسي والصراع التوتر حدةومن  ،والقلق الداخلي ،بأنواعه في الماضي
بكثرة لمواجهة ) عقدة أديب(الأمومي الإنكار وخاصة إنكار موضوع  استخدامهما .الحالات

التوبة من الموضوعات  مواقف مثيرة للقلق وتخليص أنفسهم من الانزعاج من عودتهم إلى
 استخدمت .يتأقلم في محيطه الذي يعشوا فيه حاليا حتى) شعور بالذنب البيدي( وديبيةالأ

 لأخطاءباختلاق أسباب وأعذار  لاشعورية بطريقة )آناتهم(فقد قامت : بشكل مفرط التبرير
قام أبطال  بها، ثم أنفسهم أدمجوا قصصهم التي على أبطال :وتصرفات أسقطوها أولا

 عن الشعور) ذواتهم(يتم إقصاء  حتى اقصصهم بارتكاب الأخطاء في القصص التي سردوه
الأخطاء  البعض برر ثم )الأنا(على ) الأعلى الأنا( عقابيقع  وبالتالي .ثموالآ الذنب بعقدة
حيث حاولت الحالات : الإسقاط استخدمت .القدر أو الأهلأو  الحظ سوء أو الظروف بسبب

 للتحرر، الخمس قذف الأفكار وزحزحة مشاعرها على أبطال قصصها في محاولة منها
مشاكلهم في نبذ العلاقة  واطسقأ في بعض الصورو  ،هوتخفيف منه للتأقلم مع لتحوير الواقعو 

استخدموا الكبت والذي تجلى  .شخوص القصص التي سردوها على بسبب الشكالحميمة، 
بعدم السماح في إظهار أي ذكريات مؤلمة إلى حيز الوعي وبالإكثار  ،في أكثر من صورة

للتهرب من  اتخدموهمن استخدام الرموز في القصص التي سردتها الحالات كما إنهم اس
أنهم لا يعبرون عن انفعالاتهم  ؛ظهر ذلك أيضا في المقابلة الطليقة ثم ،مواجهته من جديد

كما  يعزز الإصابة بمرض الذبحة الصدرية هذا -.حيث يمارسون قمعها أو كبتها بشدة
النفسجسمية  عراضأن هناك تأثير للكبت في ظهور الأ) 1996(أظهرت دراسة الحمزاوي 

 التعبير بتحويرها إلى عن نزواتها الخاصة بالعدوانيةعبرت الحالات : أو التسامي ءالإعلا



<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<êÞ^nÖ]<h^fÖ]<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<oÖ^nÖ]<Ø’ËÖ]<V^ãßÚ<ÐÏvjÖ]æ<^â�ŠËiæ<íéÓéßé×Òý]<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞ 

210 

 

وظهر  ،رومانسية مقبولة علاقات عاطفية إلى ،واهتمام وعن التعلق الشهواني بالأم ةرعاي
تي سردتها للتعامل في القصص ال القدرة للشخوص في ءالإعلاء بطريقة أخرى في إضفا

ت في المقابلة عكس ما ذكرت الحالا ،جة وصولها إلى نتائج مرضيةالأزمات لدر  تعاملها مع
؛ دبيوالأ فكريالنتاج الإالسياسة وخدمة الناس و  ةوقد يكون اختيار مهن) تقبل( ةكلينيكيالإ

كونت  تكوين رد فعل عكسي .عدوانيهم في مهنه تحظى بإعجاب المجتمععن تفريغ بمثابة 
شخوص أبطال قصصها ، وتقمص عن الأنثى في التحدث في استجاباتها رد فعل مسرف

قامت : خاصة ةكلينيكيوفعلا جاء ذلك في المقابلة الإ .وهذا تصريح بالميول المثلية أنثوية
بابتداع ) 11(أضفت الجنسوية للصورة  .)الخامسة(لدى الحالة  بهذه الحيلة بشكل واضح

الجنسية (سية محظورة قلق يتعلق بنزوات جنللتخلص من  ؛وجود نحلة ومنحها أهمية جنسية
بتحويل مشقتها ) الجراح(في الصورة  ةوالجسدن )في الصورة أصلا ةلا وجود للنحل( )المثلية

   .جسدية في القصة التي سردتها أعراضالنفسية إلى 
من الصراع والمقاومة وفي الدفاع  أن الحالات الخمس لا تزال في حلبة تعتقد الباحثة
تزانها وهذا ما يؤكد عليه لازاروس أن اعلى  ري للسيطرةوبذل جهد فك الفعلي ضد الضغوط

الشخص يبذل جهوداً متواصلة على مستوى الفكر أو الفعل للسيطرة على مطالب مدركة من 
و أنهم يقعوا على مسألة التوقع في كل أ ،على أنها مرهقة ومفروضة عليه وتقهره ،جانبه

  .لحظة لحدوث مكروه أو شيء مؤدي إلى الموت المحدق
محاولة مقاومة الضغوط التي يواجهونها أحدثت تغيرات داخل أجسامهم  نتصور أن
أن ) H. Seley(هذا الصدد يرى هانز سيلي  بالذبحة الصدرية، أثر أوصلتهم للإصابة

وهذا هو  ،التغيرات التي تحدث في جسم الإنسان تمر عبر مراحل من بينها مرحلة الصدمة
 ؛لجوء الأفراد إلى استخدام آليات دفاعية أخرى أثناءلحالة الوقت التي أجريت فيه الدارسة ا

إلى أن الأفراد يلجئون في هذا ) 1986(إذ أشار جلال  القلقو  الخوف ضغوط للتخفيف من
  .)1986جلال، ( إلى استخدام ميكانزمات دفاعية تمكنهم من إطلاق طاقاتهم وإمكاناتهم

 انفقد -انفصال  -فشل ( إلى فقد ن اشرناكما سبق وأو  تعاملوا مع ما تعرضوا لهو  
استخدام لذلك  معنى أيخاوية من  وأصبحتحياتهم  فانهارت ؛)تهديد -خيانة  - الأبوين

من  ت النفسللتخفيف من آلام وعذابا .ميكانيزمات أو استراتيجيات لا واعية أو لا إرادية
تارة ) انيزمميك(ر الحاضر صدمات الماضي وفشله إلى انتصاأذى و بتحويل  ،حالة الفقد
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أحيانا  حتى لو عن طريق عدم الوعي بها. بالكتمان وتارة بالهروب والإنكار والمقاومة
انزمات لجوء إلى بعض الممارسات مك باستخدام مواد مذهبة للعقل بأي شكل من الأشكال

من أجل التحرر من شدة الضغوط أو تخفيفها لعدم قدرتهم على  صحية وغير صحية
  .اط في التدخين وتناول المكيفات والمهدئات والعقاقير المنومةمواجهتها مثل الإفر 

تعبيرا عن هذه  السياسةوقد يكون الانخراط في  :التعويض إستراتيجية استخدمواو 
، أي أنه يبحث عن أشياء تخفف عنه شعوره بالنقص والضعف وتعوضه وتكسبه الإستراتيجية

حتى  يترقى في المناصب إلى أنواندفاعه  مثابرته المستمرةفي  وفهالشعور بالقوة والعظمة 
أن الشخص يكرس كل حياته باندفاع غريب أيضا وتعني  .العليا صبامناليصل إلى 

وبحماس منقطع النظير ليخفي عن الآخرين عقده النفسية الشديدة ومن هنا يأتي سعيه 
  .الحثيث واللامحدود للحصول على مصادر القوة والمال والنفوذ والتميز

فيبدأ بالتفنن في استخدام كافة  فرصة عما عاناه؛ إلى الوظيفة سياسيصول اليعتبر و 
  .الأنشطة والسلوكيات المنضوية تحت ما يسمى باستراتيجية التعويض النفسية

  :التحقق منهو  خلاصة مناقشة الهدف الثالث. 6.1.3

 تحققت بكشفها جميعفي هذه الدراسة  إن نتيجة الهدف الثالثف ومن هذا المنطلق
بشكل عام يمكن القول و  ،الدفاعية التي استخدمها المصاب بالذبحة الصدرية تالميكانيزما

ظيفة إضعاف و ها عملت جيدا بما يكفي لتجنب الصراع المباشر الصريح على حساب بأن
بين الحالات  تفاوتتو  لى شخصية السياسيالظروف التي أثرت عب المتعلقةو  ،العضو

وقدرتهم على  ،ي تميز كل حالة عن الآخر من أفراد العينةلارتباطها بسمات الشخصية الت
المقاومة وقدرتهم على حل المشكلات وإدراكهم لحرج المواقف التي تتطلب اتخاذ قرارات 

الشخص  أنالسعي نحو النجاح ؛ النجاح الذي تحدث عنه فرويد الذي بسببه يبدو و  مختارة،
في اضطراب أخرى  أعراضو  كتئاباو  قلقالنجاح  حقيقأن قذرة، حيث  يلعب معه لعبة
  .)Freud,1974(مازوخي عميق

الجديدة وتحديد الأهداف والطموحات المرجوة  هوقدرة كل منهم على التكيف مع ظروف
 ضغوط الأفراد تحمل"إن . أيضاً ) 1997(ما أظهرته دراسة العتيبي يتفق مع من العمل وهذا 
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 انجاز مستوى أعلى على للحفاظ العمل مسؤولية منها عالية مستويات على بمسؤولية العمل
   .)2013العتيبي، (" مراضبالأ للإصابة عرضة هم الأفراد هؤلاء أكثر أن إلى أدى

 في لجوء وجود أزمات وصراع داخلي واجهتها جميع الحالات لعب دوراً كما أن 
هو  بين ما حاولت بها أن تحمي نفسها ،الحالات الخمس إلى استخدام آليات دفاع مميزة

  .هو كامن ماو  ظاهر
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1.4<J<í‰]…‚Ö]<Í]‚â_<ÐÏ <ï‚Ú< <

 لذا تكون قد حققت أهدافها، حيث أن الدراسة قد أجابت على كل الأسئلة بما
 بعدوذلك  ،بأنها نفسي عميق الصدرية الذبحة عن لينيكيةالإك الصورة استطاعت تكوين

 أكبر وتفسير بالبيئة الراهنة وعلاقتها التاريخية الوحدة في جمعها تم التي بالمعطيات دراستها
 العرض وراء المتخفي النفسي الصراع ديناميكية رتفسي عن طريق ،الوقائع منممكن  عدد

أعطت  حيث .والأدباء السياسيين من المصاب ةحيا لتاريخ الأهداف من عدد بأقل المرضي
 نظامه العلائقي وبينت الأساسية الصراعات عن طريقها تمفهتفاصيل دقيقة عن الحالة 

 غرائز أثارته ذكريات أليمةو  من مواقف القلق مواجهة عند. المميزة الدفاعية محصلاتوال
 التي ،الصدرية الذبحة مسالك أعراض حدوث عن لةو المسؤ  العوامل من جملة وبينت محددة،

 الرغبات( العميق المستوى في الأساسية للصراعات تعبيراً  الجسد صرخة بمثابة تعد
  ).المكبوتة

 والظروف الشروط مع مستمر تفاعل في الحالات من حالة كل أن التعرف تم كما
 من الفعل من نوعاً  فيها وتحدث جهة، من آثارها وتتحمل منها تأخذ فهي بها، تحيط التي
 مناسباً  تكيفاً  معها تكيفتو  بنجاح ظروفها تواجه انتك المدروسة الحالات أن كما ثانية، جهة

 غير معها، إلا أنه تكيف اً تكيف يصبح قد فشلها يطول وقت مواجهتها فيوحين كانت تستلزم 
  .مُرضٍ  وغير مناسب

 الأساسية الصراعاته حلاً تبني  الحالات ىعل فرض الذي هو الفردية الحالة تاريخ أنو 
 الأسباب إلى إضافة، المدروسة الخمس الحالات شخصية في ؤثرت أخرى ظروف هناك أنو 

 عن يزاولونها التي المتفردة مهنهم متطلبات ؛منها الطليقة المقابلة في ذكرتسبق وأن  التي
 جديد هو لما إتقانو  العمل، في الشديدين والتركيز الدقة: تتطلب أنها حيث من المهن بقية
 يومي بشكل الثقافي والحراك السياسية والقضايا الأحداث ومتابعة ومحددة، قصيرة وقاتأ في
 استراحة تراتبف التمتع دون طويلة عمل ساعات يعملون جعلهم مما ،ساعة كل وفي بل

  . مناسبة
 دوافع صراع خبرات إلى الطفولة فترة فيالمدروسة  الخمس الحالات تعرضت

 نحو جنسية ميول هموضوع(و النفسية حياتهم علي سيطر الذي )الهو( دافع بإشباع بيولوجية
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 لإبعاد وميلاً  قوية نزعة وجود مع) التناسلية قبل ما( المرحلة في أوديبية عقدة فنشأت) الأم
 أصاب مما الأخصاء قلق ولد الذي العدوانية صراع فنشأ، الوقت نفس في وسلطته) الأب(

 حاجات تأجيل في فشلها أمام) الأنا( تسقط أن راعص ومن والإحباط والقلق بالتوتر الحالات
 تلك إيقافمحاولات و  والخبرات المشاعر تلك وكبت والعدوانية الذنب شعور مع )الهو(

 يكون وبهذا. غليان حالة فيوظلت  اللاشعور في فكبتت التحقق من ومنعها ،الرغبات
 عداء من الفرد معاناة بسبب بالمرض الإصابة أمام الطريق تمهيد بداية النفسي الصراع
 حيل الفرد استعمال وعدم مستمر، شعوري لا بالأخصاء قلق ومن الطفولة أيام منذ مكبوت
 يجعل ما وهو عدوانه، يكبت يجعله المكبوت العدوانقلق  من للتخلص مناسبة دفاعية
 قلقلل كنتيجة الدم ضغط زيادة إلى يؤدي والذي المستمر التوتر من حالة في الدموية الأوعية
 ،المصاب الفرد لها تعرض التي الانفعالية المواقف بكثرة الصدرية الذبحة وترتبط المزمن

 مرض وينشأ القلب، أمراض إلى استمرارها يؤدي قدو  القلب ضربات ترفع الانفعالية فالمواقف
 الانفعالية، الشحنات قمع على مبنياً  الصراعات مع التفاعلي الفرد سلوك يكون عندما القلب

 القلب أمراض تنتجكما  ما، أهداف تحقيق في الإخفاق عن الناجم الإحباط نتيجة ئشانال
  .والحنان الحب فقدان وبسبب الاسترخاء وقلة الشديد الإرهاق بسبب

2.4<J<í‰]…‚Ö]<í‘ø}íéÓéßé×Òý]  

الاختبار  تحليل قصص عنهوما كشف  للمقابلات، الإكلينيكية ةالقراءنتائج توصلت 
الذبحة  يه الذي أعطى تفاصيل دقيقة فسرت ماو  لكل حالة) TAT( الإسقاطي للتات

  .الصدرية
 التمهيد بالإصابة إلىأدت  ةهناك عوامل نفسي أن إلى الإكلينيكيةالدراسة  كشفتو  

تعرض  إلى بالأساس وجود عامل نفسي حاسم راجع إلىفتوصلت  ،بالذبحة الصدرية
مرتبط بعلاقاته  اللحظة هذهحتى  ةصراع نفسي بيولوجي من الطفولو  أذى إلىالمريض 
كبت أي جرح و  اومةمقل ؛ةميكانيزمات متخذة كأولويات دفاعية لا واعيو  الانفعالية،/العاطفة 

  .دفاع عن ذاتهتركه خلفه  في الماضي لما
 المختلفةضحت الدراسة الإكلينيكية الانفعالات الكامنة في الوضعيات العلائقية و 

ما يصاحبها من و  غضبالو  لمالأو  القلقو  رية من الخوفللمريض المصاب بالذبحة الصد
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 المرضية الأعراضمن و  معاش في مجالات حياتهم المتعددة،مكان و  مشاعر في كل زمان
 هلة هذحمو  الآخر القريب الذي يشكلالوجدانية من  الناحيةعلى و  على حياته اانعكاساتهو 

  .التي يعيشها المصاب بالذبحة الصدرية الحياة الوجدانية
 مجازاً " ريض، باعتبارهعلاقته بالمو  الأخرطبيعة هذا الإكلينيكية  الدارسة أظهرتكما 

لا و  الصراع الموجود بين ما يحبه العقلأن على ضوء و . أنثى أو نوعه ذكراً و  "حامل السكين
 أنالجسم و  الثنائية بين النفس هذهالحال بسبب  إليه ما آل الدراسة بينتو  ،يتفق مع الوجدان

بالدفاعات المستعملة و  الصراع الداخلي في الجانب العلائقيو  التاريخ الشخصي طبيعة
   ).وجدانية -عاطفية (ها انفعالات أسبابن فإ بالتاليو  بالذبحة الصدرية الإصابة أحداثه

 أن نجاحهيعني من حيث الذي  ،الحدادأظهرت أن الحالات أكثرت من صور و 
 إلىالعاطفي  للإشباعمصدرا  )موميالأ( ضوععلى تحمل غياب المو  ةقادر  كانت تالحالا
تجسد في عدم ذي فشل مسلسل الحداد ال ألا أن ،خلق قطيعة معه أحياناً و  ،بديل عنه اختيار

) تهديد(إن الأحاسيس السلبية و  .الأولى الإشباعنحو  نفسياً  نكوصاً  عُد القدرة على الافتراق
  .)شريك الحياة(لانسحابي مع الأخر ر عنه الوضع اعب

 فقطفقدان شخص عزيز من  أن الحداد لم يكننتائج القراءة الإكلينيكية، وأظهرت 
لجميع  مستمر بصفه قويةو  اً كبير  إشباعاً ي كان يعط موضوع أيفقدان  من هو إنماو 

 كما أشار إليها الوضعية الاكتئابية إنو  ،اكتئابية ةوضعي في ت الحالةبفقدانه جعلو  ،الحالات
 ظهريمما و  ،ثابة مرور مزورة إلى البعد القضيبي من تلك العلاقةبم) Bergeret( بيرجريت

 أثار، مما غير قادرة على مساعدة طفلها فعلاً  كانتالتي و  لبعض الحالات الأم مشكلة عندال
فترة فقدان  إنتعني التي  .الاكتئابية الوضعية إلىالوصول و  )الإخصاء(قلق فقدان الموضوع 

 المتعلق بحضور الغائبو  البعد القضيبي إلىبة الوصول الموضوع من تلك العلاقات بمثا
؛ سميهان أنالتي يمكن و  فقدانالقلق  لإشكاليةهيئهم  )الآن( اللحظة هذهغياب الحاضر في و 
  ).Bergeret 1989,( ذلك بيرجريت إلى أشار بحسب ما" اوديبياستمرار "

 المتداخلة فيما بينهاو  ابكةبالعديد من المعطيات المتش كلينيكيةالإ القراءةنتائج أمدتنا  
علائقي كمظهر  - هو اجتماعي وجداني وما -هو عاطفي جع للتفاعل القائم بين ماار ذلك و 

الخلل الذي الدراسة  أظهرت، حيث الدراسة هفي هذ بالذبحة الصدرية ينلمصابل أساسي
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دعم أهداف  مما) العالمو  الحياة( ارجيةالخو  )الذاتية( الداخلية التفاعليةالعلاقات  أحدثه
  .الدراسة الحالية

المشكلات و  النفسي الأذىو  أنواع الصراعات الدراسة ي كشفتفي التاريخ الشخصف
النشاط و  الزواجو  نسيةالعلاقات الجو  الحبو  العائلة الحالات، على مستوى التي تعاني منها

  .المهني
العالم  هيخفيكافيه لمواجهة ما  سأسلم تقدم  الحالاتأغلب أسر  الدراسة أن ظهرتأ

 الواحدو  ،الآخر -و الأناهش للتفاعلات بين  كفضاء الأسرة، فظهرت إحداثالخارجي من 
العام  الأسري الجو نثمة صراعات داخل الأسرة، وأأن و  .الأبوينغياب حوار ل المتعدد -و

فأخذت الحالات  ،الصراع النفسيو  في مواجهة المشكلات قتهاو  )للانا( هلا قدر  أن كشف عن
 للمرضسابق كتربة استعدا و  الاستسلام المبكر يهما يسمى وضع الأنواعوع من تواجه ن

 - الحاضر - التفاعل بين الماضي أن الدراسة بينتو  ).للمرض الخصبة بيئةتكوين ال(
خدمة لدافع لذة  نمكاو  في كل زمان )الأنا(مترابط يقوم به و  منظم إيقاعالمستقبل، على 

 الإصابةوما على حل الصراع  )الأنا(لأعراض ومدى قدرة دلالة او  .البقاء على قيد الحياة
  .تأثيرها على الوظائف العضويةو  فةبين الانفعالات المختلاستمرارية التفاعل  إلابالمرض 

كانت فعل الجسد  ةرد وأن ،الصدريةبالذبحة  للإصابة النفسيةالعوامل  أسسنلمح بهذا 
العلاقات مع و  الدفاعاتو  التوتر،و  القلقو  تالصراعا( فالعوامل النفسية ،انفعال أيلمواجهة 

شكلت الدور الرئيس في كلها ، "لاكتئابيةخاصة ا"الوجدانية الوضعية و  )الآخرمع و  النفس
  .بذبحة الصدرية الإصابة

وإن خروج الوظيفة العضوية للقلب عن مسارها ارتبطت بالانفعالية في مواقف صراع 
لجميع الحالات وارتباطها بتنميطات الشخصية محددة في العلاقات الوجدانية المختلفة 

هي التي مهدت وهيئت أن يكون الفرد تربة خصبة للإصابة ). في الطفولة( الماضية
العائلية وموضوع الحب في العلاقات، والنشاط  لرتباطها بالظروف والعوامولا. بالمرض

التفوق، وهذه أكثر المهني والإرهاق من متطلبات الانجاز وضرورة إظهار الثقة في النفس و 
  .الظروف التي مهدت الطريق للإصابة بمرض الذبحة الصدرية
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أدت هذه المنهجية إلى استبصارات عديدة خاصة بالنواحي الخفية في عمق المصاب 
بالذبحة الصدرية وتكونت صورة إكلينيكية متكاملة حول مشكلة الدراسة والتأكيد على أن 

د عوامل نفسية حاسمة أدت إلى التمهيد للإصابة الذبحة الصدرية هي نفسي عميق، لوجو 
بالذبحة الصدرية لدى الحالات الخمس المدروسة في هذه الدراسة، راجعة بالأساس إلى 

توصلت كما و تعرض المصاب إلى أذى نفسي بيولوجي منذ الطفولة حتى هذه اللحظة 
  :النتائج الآتية استخلاص الباحثة إلى

لصراع الداخلي والانفعالات الكامنة في الوضعيات إن طبيعة التاريخ الشخصي وا-1
العلائقية المختلفة للمصاب بالذبحة الصدرية في كل زمان ومكان معاش في مجالات حياتهم 

الوجدانية،  -المتعددة والمرتبطة بالدفاعات المستخدمة، انعكس تأثيره على حياتهم العاطفية
كلوا حمولة هذه الحياة الوجدانية التي متأثرين من علاقاتهم بأشخاص محددين هم الذين ش

  .مهدت إصابتهم بالذبحة الصدرية

التي أحاطت بكل حالة في مجرى كل فترات والمشاكل  أظهرت النتائج الظروفف
 .افيه المؤثرة والعواملتاريخ حياتها، وفي أشكال خبراتها ومواقفها والمؤثرات التي تحيط بها 

فثمة خلافات داخل الأسرة، ) الأب والأم(الأسرية  العلاقات: وظهرت جلية في مجالات هي
والحب إما في شكل سيطرة أو خضوع أو تعلق، وفي العلاقات الجنسية بين الإشباع 

  .والكبت، واتجاه الحالات من الزواج والنشاط المهني الانفعالي

 الخبراتفي و  والصحي، والتعليميالأسري  التاريخفي  ةمتفاوت الماضية، الخبراتأن و 
. فيما تركوه خلفهم في علاقاتهم بالآخرين مختلفة صراعات تتضمن مواقففكلها  المهنية،

كما أظهرت النتائج أن الحالات المدروسة أبدوا تلاؤم من الناحية الاجتماعية في الوضع 
ويدركون الآخرين وعلاقتهم معهم بصورة  فيما هو مقبلين عليه في علاقاتهم بالآخرين الراهن
إلا أنهم من الناحية النفسية منفصلون داخليا عن . اولات حثيثة لتطويرهامع مح دقيقة

الآخرين، مع قيامهم بمحاولة الحفاظ على ارتباطهم الرمزي بالخارج والآخرين باعتمادهم 
الذي تضمن تحقيق التوازن الجسدي والنفسي،  ،)الزوجة(شريك الحياة ب تطوير العلاقة على

، فهم مهددون )بصورة كامنة(أكثر من موقف حياتي مهدد وظهر في مجرى تاريخ حياتهم 
فعاشوا بذلك ضمن شروط خارجية ملائمة للإصابة بمرض الذبحة الصدرية . طوال حياتهم
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حة مما يوضح أن إصابتهم بمرض الذب. نسجت تلك الشروط منذ ولادتهم وحتى هذه اللحظة
يث بدأ المرض في لحظة ، بل كانت لها بداية حالصدرية لم تتطور بشكل عنيف وسريع

معينة واختلف بينهم بحسب الظروف التي تحيط بكل حالة على حده وبأسلوب استجابة 
  .الحالة لهذه الظروف

للحياة الجنسية الطفلية في الحياة الماضية  ؛ نواحي اللاوعيأظهرت النتائجكما  -2
اومة والكبت، وتعدد فيما تركوه خلفهم، فظهرت عقدة أديب والقلق والخوف من الخصاء، والمق

التي ظهرت ) العلاقة الوجدانية تجاه الأب أو الأم ( المواقف الانفعالية العلائقية في السابقة 
أنها تتأرجح ما بين التعلق الغرامي وبين الكراهية، مع محاولة الحالات كبت ذكرياتها عنها، 

باعتبارها سبب معاناة الحالة إلا أنها الآن تعاش كمواقف متكررة ؛ لذا أعطتها النتائج أهمية، 
  . في الوقت الحاضر للإصابة بالذبحة الصدرية

صراع لا و كشفت النتائج طبيعة الصراع الذي عانت الحالات الخمس منه، فهو 
الراشدة القاسية، وأن  في الحياةإلى تعرضها إلى صراع شعوري في الحياة الماضية السهلة 

بين  النفسي كره وما بين الخضوع والتمرد والصراعما بين مشاعر الحب وال الصراع وجداني
النفسي في الصراع  ).الإثم(لموضوع لبيدي مع شعور بـ الهو والأنا الأعلى للصراع الأوديبي 

وكان  حياتهم النفسية ىالذي سيطر عل البيولوجي) الهو(إشباع دافع بسبب محاولة الماضي 
) الأب( لإبعاد في ذات الوقت يلاً نزعة قوية وممع  )ميول جنسية نحو الأم(موضوعه 

وظهور لوطية مكبوتة ) مازوخية(ته مما وضح وجود والرغبة في مصارعته والخضوع لسلط
نحو الأب والقلق من قيام الأب ظلت الحالات تجتر العداوة  ةتعذر م لما كانتو . )كامنة(

 يقافت لإصائها فتولد بداخلها صراع ما بين العدوانية والشعور بالذنب مع محاولابإخ
 والقلق من أن والإحباط ر،التوتب الحالات مما أصاب التحقق من ومنعهاالمحرمة  اترغبال
  .إيقاف ومنع تلك الرغبات في اأمام فشله )الأنا(سقط ت

، )ما قبل التناسلية(وإن هذا الصراع من صراعات الطفولة الذي تثبت في المرحلة 
وظلت . حياتهم عاشوه على أنه خصاء متكرر، وأي تغير في )ةيوديبأعقدة (لديهم نشأت ف

مغطاة بمجموعة من التمويهات حتى هذه اللحظة وتبين أنه كلما كانت ) كامنة(العدوانية 
الحالات تقترب من موضوعات الصراع، كلما اشتدت مقاومتها لإخفاء نفسها بكبت 
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 ارتد إلى داخلها اإلى الخارج فإن توتره افي تصريف توتـره تعندما فشلأنها و صراعاتها، 
  .الذبحة الصدرية تهنا نشأمن يرات عضوية في الأنسجة، و مسبباً تغ

الدفاعية التي تهيمن على السياسيين والأدباء، أن  تبينت النتائج المكانيزما -3
الحالات الخمس لجأت إلى آليات دفاعية تثقيفية حتى تحمي ذاتها من القلق عندما كانت 

اللجوء لآليات الكبت والمقاومة راع للتخيلات الأوديبية، و الص تنذر بخطر ظهور) الأنا(
اللجوء لآليات اللوم والإسقاط على الآخرين، ي معالجة وتنظيم حوادث بيئية، و والمغالاة ف

على الخبرات التي ولدت القلق لديها والظروف  وللسيطرة. لاستمرار العيش في ظل التوتر
صراع قلق الخصاء والفشل بأنواعه في  من يفتخفللتخلص أو البخاصة و . التي عاشت فيها

بكثرة ) عقدة أديب(لجئت إلى استخدام الإنكار، وخاصة إنكار الموضوع الأمومي  ،الماضي
نزعاج من عودتها إلى التوبة من من الا ذاتها تخلصللمواجهة مواقف مثيرة للقلق و 

 لأخطاءباب وأعذار باختلاق أس لاشعورية بطريقة )آناتهم(فقد قامت  موضوعات أوديبية،
 الذنب بعقدة من ألم الشعور) ذواتهم(وتصرفات أسقطوها على أبطال قصصهم وإقصاء 

وا بشكل مفرط وأسقطوا وقذفوا فبرر  ،)أناهم(على ) الأعلى الأنا( عقابوالإثم ومن أن يقع 
مجوا ذواتهم فيها في محاولة منهم عرها على أبطال قصصهم، والتي دأفكارهم وزحزحوا مشا

هم لا واتضح ان. ولتحوير الواقع والتخفيف منه والتأقلم معه ،لتحرر من كل إثم ومحرمل
يتم كبتها بشدة، ويمارسون حيلة التسامي والهروب إلى التهذيب بل  ،يعبرون عن انفعالاتهم

بشكل معكوس بتحوير عدوانيتهم إلى  موالكياسة والدعابة، كما أنهم يعبرون عن انفعالاته
تعرضوا لتغيرات و . كري إلا تفريغ لعدوانيتهموما إنتاجهم الف. بشؤون العامة رعاية واهتمام

على جميع مجالات حياتهم التي عاشوها وللحفاظ على وحدة الأنا والابتعاد من النكوص 
فقاموا  فيما تركوه خلفهم من إدبار إلى إقبال من الماضي) إلى مرحلة ما قبل التناسلية(

نوع المهنة واستخدموا حيلة تعويضية لتحقيق ذلك كاختيار أمامهم،  بالتوجه نحو المستقبل لما
، ويحبه عدد كبير من الجمهور وهذا الحب يطلبه انمهم انموضوع كون السياسة والأدب
 رغب. علاقة الحب الوجدانية يحتاجها ليعوضه عن الفشل بأنه انتصرالسياسي والأديب و 

عمل ( وأفسد وظيفةً بيولوجية موراحته مبتوازنهويخل  مفي إبعاد الصراع الذي يزعجه الجميع
عن توازنه وراحته فستثار استجابة ) القلب(أن تستريح في سلام وأمان؛ فبحث العضو  )القلب
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لعدوان ا(الوجدان وبذل كل جهد للإقصاء والتخفيف من ضروب  المرض،الإصابة ب
لما مقبل  وحتى هذه اللحظة لما تركه خلفه، من مرحلة الطفولة ليصون توازنه بدءاً ). والذنب

  .عليه

 لتفاعلهي نفسي عميق؛ ناتجة لوبذلك يمكننا القول بأن الإصابة بالذبحة الصدرية 
الوضعيات العلائقية و  الداخلية صراعاتالكشف ، الذي بين أهداف الدراسة الثلاثة القائم

 بيانات جمعت بعد أن تم .النفسية المختلفة عواملاتضحت الو  ت الدفاعات المستخدمة،فهمو 
  البيئة الخصبة لوضع الاستسلام المبكر للمرض وظروف الفرد حياة تاريخ عن تفصيلية

تم استخلاصه من المقابلة الإكلينيكية ومما  فاعل بين أهداف الدراسة الثلاثةتنتيجة ال
، وبهذا نجد أن الدراسة النفسية الإكلينيكية قد )TAT(كشف عنه الاختبار الإسقاطي للتات

  .ت على كل أسئلة الدراسة وحققت أهدافهاأجاب
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ن توصف من أن دراسة الذبحة الصدرية تقتضي أ القول من لابد الدراسة ختام في
 معرفة اللبيدو و الصراع و الميكانيزم إلىتعين علينا أن نسعى وبالتالي الزاوية الدينامية، 

  .الفرد منذ الطفولة في تاريخ تطور و قد تكشفتالإصابة،الذي سبب أعراض 

سيت، بوسائله، للفهم و الدفاع، حتى ولو ن) الأنا(يترك الماضي و تجاربه كما عاشها 
في بعض الحالات، أنظمة لاواعية من الإدراك و التصرف  آثاراً من شأنها أن تكونيترك 

ة مبإمكانها تغيير معاني الحاضر و الأنا و المستقبل والآخرين بشكل احتمالي، هذه الأنظ
  .يةعراض المرضالأ ذى لصراع النفسي في تكوينالأكشف مسؤولية يمما .تسبب مرضاً،

قصة  يهإنما جانب بيولوجي  أن ندرك أن أمراض القلب ليست فقطعلينا و 
توحي بدفاع الأنا ضد الأفكار المشحونة بالانفعال و الذكريات المقلقة التي  يهف ،سيكولوجية

المريض الآني فيما هو مقبل عليه و الأحاسيس التي  تعتبر سرا مزعجا مكبوتا في وعي
عمليات كبرى للسيطرة على ، فالدفاعات فيما هو مقبل عليه تثيرها مثيرات الواقع الحاضر

ناجم عن صدمات مبكرة في علاقة بمواضيع الحب الأولية التي أثرت ال الغرائز المثيرة للقلق
  . هما تركه خلفلما حدث فيارا للأصل فيما بعد في مواقف تعد تكر  هسلبيا على علاقات

 بمشكلة المتعلقة الجوانب كافة على الضوء إلقاء الصعب من نهأهنا  القول ولا ننسى
 فهمها بصعُ  الأمور من بعضاً  هناك وأن. بها المصابين شخاصالذبحة الصدرية للأ

 نحوه، خرينالآ الباحثين يسعى هدفاً  الصدرية الذبحة مشكلة استكشاف يبقى لذا وتحليلها،
 حل أساليب وعلى أكثر السلبية آثارها على التعرف من ولابد جوانبها، بكافة الدراسته

 يحافظ أن منه يتطلب الذي للفرد أفضل عملية مهارات تعلم يتيح بما ،رالآثا تلك مشكلات
 نالمتواز  فالإنسان.تصرفاتهو  المتناقضة ورغباته الداخلية وصراعاته مكوناته بين التوازن على

 المشاعر تلك تستدعى أخرى، مواقف في وناعم ورقيق الحاجة، عند وشديد قوي المتكامل
 ومتطرفة عنيفة عدوانية وسلوكيات رغبات لديه كانت وإذا. التوازن ذلك لتحقيق والسلوكيات

 إثارة خلال من بداخله ما تعديل إلى يسعى أن له المفيد من فإنه ،)متنوعة لأسباب(
  ".تلين أن لها يمكن القلب قسوة" وتنميتها بها الاهتمامو  الرقيقة المشاعر
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 ،ومكوناتها بالنفس ويتعلق ؛داخلي جانب :جانبين ن شخصية الفردتكوي في يدخل
 يأتي والجسدية النفسية بالصحةالفرد  تمتعو  الخارجية، والبيئة بالجسد يتعلق ،خارجي وجانب

   .)البيئة( الخارجي انبوالج) النفس( الداخلي الجانب بين التوازن حالة من

 لإحداث كافية أموراً  وحدها ليست الشخصية، نمط وطبيعة المعاصرة الصراعات إن
 يكون قد العوامل، من مجموعة تفاعل عن ينتج المرض إلى الإنسان تعرض إن بل المرض،

 المبكرة، بالطفولة المؤلمة الخبرات إلا أن ،العضوية في الموروث الجيني الضعف أحدها
 والإمكانات الفرد، بها يمر التي المتصارعة والخبرات والنفسية الاجتماعية العوامل يروتأث

 تنشأ عندها وصعوبات؛ مشاكل من يواجهه ما مع التعامل في الفرد وطريقة المعرفية،
  .الطبية والمشاكل العضوية الاضطرابات

 عراضالأ اثإحد في بها، يشعر لا المريض أن يبدو التي اللاشعورية العوامل تسبب
 الثلاثة الأجزاء تفاعل بين اللاوعي في تحدث التي الفرد صراعات عن ةناتج فهي المرضية؛

 تبدو أهداف تحقيق أجل من يتنافس فالكل) الأعلى الأنا الأنا، الهو،( النفس تكوين من
  . للشخصية النفس" ديناميات" الثلاث القوى بين التفاعلات هذه على ويطلق متعارضة

 الصراعات يحل أن يحاول عندما ،)الأنا( لها يتعرض التي والقلق التوتر عرمشا نإ و 
حيث  ويمكن أخرى، ناحية من )العليا الأنا(و ناحية من )الهو( مطالبو  رغبات عاشبوإ 

 تقوم" Adefense Mechanism" الدفاعية الآلية تسمى باستراتيجية الصراعات هذا تخفيف
 التحليل تقدم في النفسي التحليل نظرية تعتمدو  .القلق من نفسها لحماية باستخدامها الأنا

 فهم علىو  الصراعات هذه مواجهة على الطفولة صراعات يعانون نالذي للمرضى النفسي
  .الواقعية الحياة ضوء في الصراعات هذه وحل أنفسهم

 على الحفاظ في الناس يساعد جسدي مرض بأي المتعلقة للأمور الكافي الفهم إن
 من ضرباً  يعد أنه إلا أصحاء، يصبحوا أن في تساعدهم قد أو جيد، بشكل صحتهم

 الفرد بها يخبر التي والاجتماعية السيكولوجية بالبيئة الكافية المعرفة تتوافر لم إذا المستحيل
  .والمرض الصحة
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 في دورهاو  الطفولة مرحلة في الدفاع وميكانيزمات الصراعإلا أن الحقيقة بأن  
دور و  ،المستحيل من ضربا يعد حدوثها من الحماية أنو  الحدوث حتمية ذىالأ تشكيل

  .جلي في سن الرشد الإنسان يستعملها التي والدفاعات الشخصية تحديد في الصراعات

 لا حيث داخله، في وصدماته وأزماته همومه يحمل حينفي سن الرشد  الإنسان
 ويشارك العاطفي تكييفه لجهاز العنان يطلق أن إلا عليه ما عندها. البرد بقساوة إلا يشعر

 ذلك يفعل حين. أزماته حلو  العاطفي الدفء على العثور وليحاول بمشاعره حوله من
  .الحياة في رسالته وإرسال طريقه، ووضوح رحلته، سلامة يضمن؛

Ö]l^é‘çjV<< <

 الحالة الفردية للمصاب بالذبحة الصدرية ا أسفرت عنه نتائج دراسةفي ضوء م
التي و  )TAT(تطبيق اختبار و  لة العياديةالتي تم التحصل عليها من المقابو  التاريخ المرضيو 

ما تحدثه من تأثيرات مرضيه و  تالميكانيزماو  الصراع النفسي الداخليو  كشفت عن الأذى
  نظرا لأهمتها فإن الباحثة توصي ببعض الإجراءاتلذبحة الصدرية فهمنا لبالتالي و 

  -:الآتيعلى النحو وهى لتقليل من خطورتها  لتعامل معها

أن يمكن  ةمتعدد نصائح هناكف العائلي ماوالنظ التربوية التوعية العمل بجد في  −
 وتلبيتها الطفل احتياجات إلى الأمهاتو  باءالآ انتباه هو الأهمو  يقدمها المتخصصين

  . قدر الإمكان النفسية الصدمات وتجنب
دون  جسدية أعراضرد المصاب بالذبحة الصدرية ليس مجأن  نصب أعيننا ضعن نأ −

طبيعة  ضرورة تطويرال من ، وبالتاليبالمرض إصابتهفي  دوراً لعبت صراعات نفسيه 
لتصبح من ضمن الأولويات تطوير التدخلات  الممارسة الطبية في المستشفيات

  .النفسية الموجهة لمثل هذه الأعراض

يجنب ن أيع، و يفضل أن تكون التربية قائمة على التشجهو، و يتقبل الطفل كما أن  −
 .كل حرمانالعمر كل حاجز، وكل شيء ممنوع و  من ةالأولاد في المرحلة المبكر 

ن أو يجابية مليئة بالخبرات الإ الإمكانقدر  اياهيحجعل الحياة العائلية التي محاولة و 
   .التخويف به أومتزنة مرنة والابتعاد عن العقاب  الأهلتكون ردود فعل 
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طبيب الباطني ف ؛ة النفسيةالدراسإجراء قادرة على و  مدربةو  توفير كوادر متخصصة −
العمليات و  مشكلاتهبحاجة إلى من يجمع له المعلومات عن المريض في سبيل فهم 

  .الذبحة الصدريةبمرضى لحالات النفسية الداخلية التي تلعب دور لإصابة ا
  .العياداتو  دمج الطب النفسي بمؤسسات الرعاية الطبية؛ المستشفيات −
مشكلاته و  فيما يتعلق بالتعامل مع معاناة المريضالأطباء العضويين  مهاراتتنمية  −

المصاب بالذبحة الصدرية  التغيرات التي تحدث في جسم الإنسان وخاصة ةالنفسي
  .لتخفيفها نفسيفهو بحاجة إلى دعم  تمر عبر مراحل من بينها مرحلة الصدمة التي

طبي، برنامج  هبتعليمن المستشفى للخروج م مح بتهيئتهلبرامج تسالمريض  إخضاع −
 ، والعمل،الرياضية عوامل الخطورة الصحية، والحمية الغذائية، والتمارينيشمل 

  .الانفعاليةالاستجابة و  الضغوطالتعامل مع و 
لا يتجزأ من رعاية المرضى الذين سبق وأن تعرضوا لنوبة  جزءاً  أن يكون التأهيل −

إضافة  أن تستهدف التدخلاتو  .ي القلبقلبية، أو أدخلوا المستشفى بسبب مرض ف
من  إلى التقليل الهادفة مج تأهيل مرضى القلب،المعالجات النفسية الاجتماعية لبرنا

  .وكيفية التخلص من العادات الضارة الضغوط النفسية
على تعاون المريض، والتزامه بالجهود الرامية إلى تغيير القائمة برامج التأهيل وضع  −

 واستعادة المريض للإحساس بالسيطرة أو الكفاءة الذاتية. سلوكه ونمط حياته
  .التعايش مع المرضو 

توضيح و  بمستوى الثقافة النفسية في أوساط الناس لارتقاءجهود لمزيد من البذل  −
  .بين التعرض للاضطرابات القلبيةو  الشدائدو  العلاقة بين التوتر

  .هنيالذو  الاسترخاء البدني استخدام وممارسةتحفيز و  تعليم −
أجل من  توتراتها أسبابفهم و  إصابتها أسبابمشاركتها في فهم و  إطلاع الحالة −

  .وضمان استقرارهاالحالة  وءالتخفيف من س
غير السلوكي بالتو  النصائح الطبيةو  التوجهاتالالتزام بو  تشجيع المرضى على التقيد −

  .المرتبطة بتقليل عوامل الخطر
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يب ساللأبرامج مع وضع . افيهالتحكم و  ضغوطلضبط المكتوبة كتعليمات برامج  إعداد −
تحث المريض على ضبط مكتوبة  كتعليمات طبيةالعادات الضارة و  تعديل السلوك

  .لمرضىتوزع على ا القيام بالتمارينو  الضغط إدارةو  التوقف عن التدخينو  غذائه
 ةالصدريمعالجة الشخص الذي يعاني من الذبحة على من قبل الطبيب التركيز  −

   .عالجة الذبحة الصدرية التي يعاني منها الشخص المصاب بهاليس مو 
تجهيزه بعقاقير فقط بل يجب لا يكفي أن يتم انه علاج المريض مراعاة عند يجب ال −

توعيته عن وسائل دفاعه  مساعدته من الخروج من الدائرة المفرغة للأفكار السلبية ثم
  .ه الاجتماعيةالانتباه إلى ظروف ومن ثم )بديناميتهخلق استبصار (

أن  وهي م م�حظتھا لدى الحا�ت المدروسة،ت الأهميةالتركيز على نقطة في غاية  −
اكتئابية لا تأخذ بعين الاعتبار عند  أعراضبالذبحة الصدرية يصاحبها  الإصابة

يكون التدخل العلاجي تكاملي بين  أن الأجدرلذا  ،معالجتها في المستشفيات العامة
  .للمريض المصاب بالذبحة الصدرية لاج النفسيالعو  العلاج الدوائي

المهنية وعن  حياتهعن  ءة شيالمريض مع معرف عرفة تاريخ الشكوى لدىمينبغي  −
   ).الترفيهيو  الاجتماعي( نشاطهو  أسرته

   .الدلالةفليس للمجالات نفس المرضية في دراسة الحالة  أخرىمصادر  إلىالرجوع  −
التدخل  لإجراءعملية توسعة الشرايين  اءإجر تهيئة المرضى نفسيا المقرر لهم  −

  .الجراحي
لأي شخص يريد ممارسة التفريغ علاج كلامي مراكز استشارة لل اءنشإتشجيع على ال −

  .وتوازنه ترميم كيانه إعادةو  الانفعالي وهذا يدعم سلامة أعضائه
 ةالمنشورات الصحفيو  يةلمقالات العلمل النشرو  المهتمين بالكتابةو  تشجيع الباحثين −

تحسين و  دورها في سعادة الناسو  النفسية للمواطن تتحدث عن أهمية الصحة التي
مثل ف ،ً عموماوفي مواقع التواصل الاجتماعي  إذاعيةو  تلفزيونية برامج وعمل الإنتاج

  .يجابيةإذو عوائد  دخل في صميم الخدمات الطبنفسية في المجتمعت برامجالهذا 
 - رسومات  -ات جداري(إرشادات بواسطة  تمعالمج الخدمات الصحية فيتقديم كافة  −

في للمواطن  نفسيةالو  الجسديةعلى تحسين الصحة  تعمل) ملصقات -بروشورات 
 :مثل صحيةموضوعات 
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  .ضرورة التواصل بين أفراد المجتمع .1
  ..المحافظة على نشاط يومي .2
  .التعامل مع الضغوط البيئية .3
  .التغذية الصحية .4
  .المحافظة على إيقاع يومي منتظم .5
  .)التدخينك( التخلص من العادات الصحية الغير جيدة .6
   .مريض الشرايين التاجية عدم تعاطي دواء الفياجرا تحذير .7
 .في المجتمع كل فترة من كل فرد عادياً  طبياً  فحصاً  أهمية إجراء .8

l^u�Ï¹]V< <

ثناء أنها أثارت بعض التساؤلات أمن ثمار هذه الدراسة في الخير يمكن القول أنه 
لدراسة بعض المتغيرات التي لم تدرس في هذه تطبيق انبثق عنها صياغة مقترحات سير ال
  :وهى كما يلي .الدراسة

  .أخرى عينات على مماثلة إجراء دراسة −
  . القلب التاجية لدى المرأة أمراض إجراء دراسة إكلينيكية عن −
  .المختلفة للحياة المهددة مراضللأ كلينيكيـةالإ دراسـاتإجراء مزيد من ال −
  . القلب أمراضبالإصابة دراسة تأثير الكبت على  −
  .لدى السياسيين والأدباء ةدراسة سمات الشخصي −
  .دراسة تشخيص العادات غير الصحية التي يمارسها السياسيين والأدباء −
بتعليمات الطبيب من قبل المريض ) عدم الانصياعالانصياع و (دراسة الالتزام  −

  . المصاب بالذبحة الصدرية
للكشف هل هو ميكانيزم دفاعي ( لدى المصابين بالذبحة الصدرية بكتئادراسة الا −

  ).أو حالة نفسية
   .الشرايين التاجية أمراضدراسة أساليب مواجهة الخوف من الموت لدى مرضى  −
نفسي في الحالات الطارئة التدخل الل النفسي وبرامج يتأهالدراسات في برامج  −

   .القلب المختلفة مراضلأ
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   .ابات الانفعالية لمرضى اضطرابات القلبدراسة الاستج −
   .الذبحة الصدريةابين بمرض دراسات حاجات المص −
دراسة العوامل التي تحدد الأسباب التي تجعل بعض الأشخاص يقللون من عوامل  −

  .الشرايين التاجية أمراضالخطورة التي تعرضهم للإصابة ب
  .الاجتماعيالسيكوسوماتية والنسق دراسة العلاقة بين الاضطرابات  −
 .دراسة الآثار النفسية لتناول دواء الفياجرا والعلاقة بالإصابة بالنوبة القلبية −

âî‹ÙÜa@ÚéuíÜ@b—Üb‚@ÞáÉÜa@a‰è@ÞÉuc@âéÝÜa 
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)2005.( 

بيروت،  -ادر، لبنان دار ص 6ج  لسان العرب: ، محمد مكرمبن منظورا -4
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، مركز ديبونو دراسة الحالة في إطار جديدأبو أسعد، أحمد والنوري، سلطان،  -5
 ).2016(عمان  - لتعليم التفكير، الأردن 
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القاهرة،  - ، مصرعلم النفس الفسيولوجيباهي، مصطفى حسين، وآخرون،  -12
 .)2002(مكتبة الأنجلو، 

دار ، فوزي طعيمة، ترجمة وسام بريك ،علم النفس الصحي، شيلي، تايلور -13
 .)2008( ،عمان - الأردن، التوزيعو  الحامد للنشر

القاهرة، مطابع الأهرام،  -، مصر مفهوم الطب النفسيثابت، عبد الرؤوف،  -14
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  ).1999(مركز عبادي،  -صنعاء

، مصر، دار الفكر العربي –لقاهرة ا، ليةفي الصحة العق :سعد جلال ،لالج  -17
)1986 .( 

، ترجمة 6ط، ميادين علم النفس بين النظرية والتطبيق :جيلفورد وآخرون -18
 ) . 1981(، مصر، دار المعارف، يوسف مراد وآخرون

 الإنسانسيكولوجية  إلىالتخلف الاجتماعي مدخل  :مصطفى، حجازي -19

 .)2005(، الدار البيضاء -المغرب ، المركز الثقافي العربي ،المقهور

، دار القلم للنشر 1ط ة،يالاختبارات والمقاييس في الترب: خضر، فخري رشيد -20
 ).2003(دبي،  -والتوزيع، الإمارات 

الدار الدولية، ، ترجمة سيد طواب وآخرون، مدخل علم النفس، لندا، فو دافيد -21
 ) .1988(، القاهرة، 3ط

لطبعة الثانية ترجمة اسعد، وجيه، ، اانتصارات التحليل النفسي :بييرداكو،  -22
  ).1986(مطبعة الرسالة سوريا، دمشق 
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 ).2011(دمشق  -النفسية العربية الكتاب السنوي، سوريا 
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 ).2002(، جامعة القاهرة

 بيروت -  لبنان، والنشر للطباعة المعرفة دار ،3ط ،القلب أمراض :رفعت، محمد -25
)1979.( 

ونجاتي محمد عطية محمود ، ترجمة هنا علم النفس الإكلينيكي ،جوليان ،روتر -26
 ).1984( القاهرة، الطبعة الثانية مصر عثمان دار الشروق

، ايتراك للنشر والتوزيع، القاهرة، القلب بين الدين والطب ،حسني ،الرودي -27
)2000.( 

، العصابية والذهانية والاضطرابات السلوكية مراضالأ ،، فيصل محمد خيرالزراد -28
 .)1984(، بيروت -لبنان ، دار العلم

 –مصر ، عالم الكتب، النفسي رشادوالإ  هالتوجي، حامد عبد السلام، زهران -29
 ).1997(،القاهرة

محاضرات في تقنيات الفحص العيادي لطلبة السنة  بوسنة عبد الوافي،زهير،  -30

 . )2009( يضر، بسكرةخقسم علم النفس، جامعة محمد  ماستر عيادي، الأولى
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- العين، دار الكتاب الجامعي المواجهة والاحتياجات لأولياء أمور المعوقين،
 ). 1998(الإمارات، 

 ).2003(، عالم الكتب 1ط ،ةالنفسية الاجتماعي مراضالأ: سري، إجلال محمد -33



Äq]†¹]<íÛñ^Î 

233 

 

الدار  ،عجائب القران الكريم الدليل على صدق التنزيل :زياد داود ،السلوادي -34
 ).2015( بيروت –لبنان العربية للعلوم، 

القسم الثالث، دار ، هاأمراضغرائز النفس البشرية و  :مرسي شعبان، السويدي -35
 ).1992(، طنطا-الصحابة، صر

مصر، القاهرة، ، مكتبة النهضة، السيكوسوماتية مراض، الأزينب محمود، شقير -36
)2002.( 

الجزء الأول، ترجمة رضوان،  ،التشخيص النفسي الإكلينيكيشلوتكة، وآخرون  -37
 ).2016(سامر جميل، دار الكتاب اللبنانية لبنان بيروت
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 ).2007(القاهرة  - ، ايتراك للنشر، مصر 1ط

مكتبة الأنجلو  ،شويخ وآخرون ترجمةعلم النفس المرضي، ، شيريل وآخرون  -40
 ).2016( القاهرة ،مصر ،المصرية
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، بيروت -لبنان ، هل اللبنانيدار المنا العيادة النفسية،، فيصل، عباس -44
)2002.( 

 1مجلس النشر العلمي ط الكويت، ،قياس الشخصية، أحمد محمدلق اعبد الخ -45
)1996(. 

، عمان -الأردن، دار الفكر، مدخل إلى الصحة النفسية، محمد قاسم، عبداالله -46
)2001.( 
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مرضه متى وكيف وما كان منه وما الذي ترتب على  طرح استفسار حول أعراض
 عن أيضا عليها الحصول يمكن المعلومات هذه الحالة، على طرأت التي والتغييرات ،ذلك
 والسجلات ،مع الطبيب المشرف على الحالة حالة مؤتمرإقامة و  الحالة،ملف  دارسة ،قطري

   .الطبية والأدوية التي قررها الطبيب

  )لأسرة ا(: المجال الثاني

أسئلة تدور حول الأب والأم عمرهما صحتهما من أي أنماط هما عما كان الأب 
يسرف في الشراب ومتى توفيا وكذلك بالنسبة للإخوة والأخوات، موقعة بين إخوته عما إذا 
كان عاش بعيدا عن أبويه طريقه التربية التي تلقها، وهل نزل به عقاب لماذا وكيف كانت 

ن أكثر الناس تدليلا له من كان يفضل في حبه أبيه أم أمه وعمن كان استجابته، وعمن كا
  .عليه تفاهمه مع إخوانه وأخواته، كيف كان الأبوين متفاهمين وهل يشعر بالسعادة بين أهله

  )الطفولة( :المجال الثالث

 وهذه والولادة الحمل أثناء طبية لمشاكل الطفل تعرض: أعوام خمسة عمر – الولادة
 تعلق عن أيضاً  الطبيب يستفسر. والفصام التطورية العصبية مراضالأ في لأهميةا غاية في

 الكلام بداية عمر مثل التطورية النمو مراحل إلى بالإضافة الطبي والتاريخ بالوالدين الطفل
  .والمشي
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  )التعليم( :المجال الرابع

 في هأقران مع الطفل تواصل مرحلة هذه: عاماً  عشر خمسة – أعوام خمسة عمر
 هذه في والحساب القراءة في التعليمية الصعوبات مشاكل تظهر. المختلفة التعليم معاهد

 تعكس. الوالدين عن والانفصال الاجتماعي القلق مشاكل من الأطفال بعض يعاني. المرحلة
 مع التنافس على وقدرته عدة جوانب من الإنسان في والقوة الضعف نقاط المرحلة هذه

  .أقرانه

 تغيير يصاحبها قد والذي المراهقة مرحلة الإنسان دخول المرحلة ذهه يصاحب
 يكثر من هناك. للتمرد واستعداده المجتمع في الآخرين مع وتعامله الطفل سلوك في ملحوظ
 هذه ولكن المراهقة عمر بداية في العدوانية الشخصية الصفات ملاحظة على التركيز
  .جسيمة نفسية طبية بإضرابات نسانالإ بإصابة تنذر التي الأخرى هي المرحلة

  )العمل( :المجال الخامس

. حياته وتنظيم الاجتماعي التواصل وفرص الاقتصادي الأمان للإنسان يوفر العمل
 إصابة أسباب أحد وبالتالي النفسية والضغوط للتوتر مصدراً  يكون قد العمل الوقت نفس في

  والاكتئاب بالقلق الإنسان

  )الإقامةمكان : (المجال السادس

سئلة تدور حول كل مكان أقام فيه وهن علاقته بالجيران وعن الارتحال عن مكان أ
  .هميلاده، وهل هو راضي عن مكان إقامت

  )والأمراض السابقة الحوادث( :المجال السابع

   .الحوادث التي حدثت له في تاريخ حياتهو  التي نزلت به مراضأسئلة تستعرض الأ

  )الجنسيالجانب ( :المجال الثامن

لومات عالمو  الجنسية وتجارب الغرامية ةالحياو  أسئلة حول الوقت الذي بدأ فيه البلوغ
كيف حدثت  ةجنسي ةعن الاستمناء وأول عمليو  الأولى عن اكتشاف مجاهل الحياة الجنسية
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ثر نفسي عليه وأسئلة عن اتصالاته الجنسية الحالية وهل لديه ميل أن يعيش أوهل خلف 
  . ف التقى بزوجته وما الدافع الزواج بها وهل هما متفاهمان وهل لديه أطفالتجربه حب، وكي

  )والمعتقدات العادات( :المجال التاسع

 له أصدقاء نسأله هل يمارس عقيدته أسئلة حول ما يعمله خارج ساعات العمل وهل
  . و تعاطي المخدراتأيسرف فيه وكذا عن التدخين هل وسؤال حول الشراب و 

  )اتجاهه من أسرته( :شرالمجال العا

وهل يعاني معهم من  ،عهم في المنزل مع منأسئلة تدور حول الذين يعيش م
وما أن كان يتمنى أن ينفرد  .مضايقات، وعن طبيعة العلاقة التي تربطه ببقية أفراد أسرته

  و يتمنى الزواج من جديد أبحياته 

  )اتجاهه من المرض الحالي( :المجال الحادي عشر

  ما ينوي فعله حين يتحقق له الشفاء -و ر سبب المرضأسئلة تدو 

  )الأحلام ( :المجال الثاني عشر

أسئلة تدور حول ما إذا كان ينام جيدا وعما أن كان يعاني الكابوس وما إن كان يحلم 
  .مع أخذ أمثلة من بعض أحلامه
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  :الحالة الأولىدراسة   �

، التعاونو  يعمل في وزارة الشؤون الخارجية عاماً من العمر)50) (ك.ي( يبلغ السيد
صل مستواه العلمي إلى إجازة و  ،وبنتلد و  ثنين من الأبناءامن مدينة مراكش، متزوج وله 

  .دي ممتازماووضعه ال في القانون الدولي

قبل أربعة  والتي أدخل المستشفى بسببها )الذبحة الصدرية(ضه يقول عن أعراض مر 
كانت هذه هي البداية و  )صدري مزير(ر بألم شديد في الصدر أيام كانت عبارة عن شعو 

  .إلى المستشفى من قبل أبنائه وعلى إثرها نقلالمرض  أعراضالأولى لإحساسه ب

 طبيعي بشكل لأميت اوفي الأب بسبب مرض بالقلب وتوففقد ت، متوفيان لوالدانا
بالقوة والدة اً، كانت شخصية الأب تتسم خمسة وسبعين عام وكان عمر الأب حين الوفاة

هو و  ،، وكانت الأم حين وفاة الأب في عمر الستين عاماً بكثرة ويتغيب عن الأسرة والصلابة،
  .والذكر الوحيد بين اثنتين من الإناث الابن الأخير

التي تلقاها تربية صارمة خاصة  وكانت التربية، ق بهاه ومتعليحب أمه أكثر من أبي
) الذكر(التي كانت تفضله كونه ابنها  والنقاش من قبل الأم الحب من قبل الأب وبطريقة

  .وبصحته الوحيد وتهتم به

ب بالضبط الأو  كيف كانت العلاقة بين الأم وأخواته البنات ولا يذكر التفاهم جيد بينهو 
ائية كما كانت تهتم والأم كانت تعمل مدرسة ابتد.لبيتبكثرة في ا نظرا لعدم وجوده الأب

  .بشؤون البيت

بل كان مرغوب فيه  به أمه حمل ، وكانطبيعيتطوره و  في طفولته كان هادئ
 تحدثالكلام كله نمو طبيعي ولم و  الحمل إلى الولادة إلى المشي يتمنى هذا الحمل ومنالكل
لم يمر بأي نوبة عصبية اشه أو انه كان يقضم أظافره و ه لم بلل فر أي مشاكل ولا يذكر ان له
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الكل كان يهتم به لأنه كان  سنوات ويذكر أن ضب وبدأ ينام بمفرده في عمر الستأو غ
  .جميل

 وكانت استجابته الأولى لدخول المدرسة دخل المدرسة وهو في عمر ست سنوات
ويحب أن يلعب  الأصدقاء الكثير من هولدي. اصة وأن أمه تعمل في نفس المدرسةعادية خ
وصل في . إن يكون معهمالأطفال كلهم يريدون و  كان هو رئيس للفريقو  أكثر كرة القدم

طفولته وفي .كان في المدرسة يحب مادة الرياضيات. ته الجامعيةأنهى دراس تعليمه حتى
يدة بعة تعليمية جوحظي بمتا ومستواه الدراسي متفوق حين يكبر يتمنى أن يصبح قائد طائرة

  .من قبل والدته

نه وجد نفسه شغوف أمتعلق به ويقول و  يعمل في مجال العلاقات ويحب عمله
أن عمله يحقق و .وتحليل ذكاء وحسن تصرفو  بممارسة هذا العمل الذي يتطلب منه بديهية

 ، لأنهالعمللتحمل وأنه يتحمل كافة الضغوط الناتجة عن طبيعة تطوير ذاتي وقدرة على ا له
والرؤساء ويقول  مع الزملاء ةكما يصف علاقته بالجيد. الملكو  الوطنو  الناس يجب أن يخدم
السيطرة في أغلب الأوقات ولا توجد مهنة ة بها قليل من الضغوط إلا أنها تحت ظروف المهن

  .(*))هنا مشاكل وصراعات انفعالية(ليس فيها ضغوط ملحوظة 

السبب هو انتقال عمل و  افي مراهقته اضطرت العائلة إلى تغيير مسكنه هيذكر أن
 وقد انتقل للسكن في الرباط) مشكلة هنا(وأصدقائه  الوالد، إلا انه كان يحن إلى السكن القديم

 وعلاقاته. وأولاده بزوجتهو  الخاص بهو  عن المسكن الحالي والسبب طبيعة عمله وهو راضٍ 
  .بالجيران عادية كل واحد في حاله

 د يكون تعرض له واعتبر الحادث قضاءتعرض لحادث سير ولا يتذكر أي مرض ق
  . وقدر

يجد أي صعوبة في التحدث عن حياته الجنسية، وبدأ  شفافية ولمو  تكلم بكل حرية
أعوام وقد  ن حياته الجنسية كانت في وقت مبكر من عمر تسعةأيحترم النساء و بقوله أنه 

                                                           
سريع وقد تغيرت ملامح وجهه وتعبيراته حيث قطب التحدث عن النقطة الأخيرة بشكل : الأولى ملحوظة على الحالة (*)

 .جبينه في عبوس
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صدقاء الأو  وفي عمر خمسة عشر مارس الجنس مع إحدى الفتيات شاهد جسده في المرآة
نه أة المرحلة و ععادي وطبيعي حسب طبي يءويرى أن هذا ش. هم من جروه إلى هذا الفعل

مارس الاستمناء كلما سمحت له الفرصة وعلاقته الجنسية مع زوجته جيدة فقد تزوجها عن 
ولد و  ن لديه منها بنتأأنهما متفاهمين فقد تزوجها عن حب و و  أنها تسهر على راحتهو  حب

المناقشة وكان له مغامرات عاطفية قبل الزواج فقد أحب إحدى و  هم على الحبوهم يربون
  .نه سعيد مع زوجتهأيقول و  الفتيات

يحب السباحة كما أنه  المقالات السياسية بشكل يوميوخاصة قراءة يحب القراءة 
السبب قلة الوقت لإقامة حالياً و  قليل من الأصدقاء هلدي .ويمارسها في العطلات والسفر

صداقاته القوية داخل  بسبب ظروف العمل فكلخارج إطار العمل لعلاقات الاجتماعية ا
لآن أقلع عن التدخين بسبب المرض، ويتمنى أن يستمر في او  كان يدخن .إطار العمل

  .الإقلاع ويخاف من العودة إليه

و وه علاقتهم داخل الأسرةو  البيت يسوده الهدوءو  بنه وابنتهوا مع زوجته يعيش حالياً 
  .راضٍ عن حياته الحالية

  .(*)علل سبب مرضه بالقضاء والقدر وأن االله بيده الشفاء ولو شفي يريد أن يدخن

لا يعاني من أي أصبح نومه في الفترة الأخيرة بسبب المرض أكثر من المعتاد و 
 يستطيعجاءت أحياناً فهو لا ن إ وحتى و  ن الأحلام لا تأتيهأو  ،في النومآخر اضطراب 

  .)*(*تذكرها

  :الحالة الثانيةدراسة  �

 5الأولى توفيت بعد (متزوج مرتين  اً عام) 60(يبلغ من العمر ) ه. ت(السيد  
دث انقلاب افي ح اً عام) 20(لكنه توفي في عمروكان معه ولد وحيد منها،  )سنوات زواج

 يعيش في مدينة الرباط وحاصل على. من الأبناء بنتان وولد 3الثانية بالسيارة ولديه من 
  . له حضور سياسيأنإنتاج أدبي كما ، صاحب العام القانون في لإجازةا

                                                           
 .والحصول على الإجابة الكاملة لم يجب بدقة (*)
 .النفوذ إلى الرغبات العميقة التي تعبر عنها الأحلام هنا لم نستطع *)*(
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أول و  المرضية للذبحة الصدرية بشكل مفاجئ عراضإحساسه بالأكانت بداية مرضه 
حدث هذا من قبل خمسة  .بسبب الألمأوقفهاوالتي السيارة  م حدث أثناء قيادتهمرة شعر بأل

تعرض  يضيف أنه. ي الصدر لمدة طويلةأحس بوخز شديد لا يحتمل ف فقط، فقد أيام
) يربط حدوث المرض بالضغوط(لألم اعراض و لضغوطات كبيرة في العمل قبل الإصابة بالأ

 .أخذ أدوية مضادة للتجلط ىشفمباشرة في المستو 

وكان  اً،عام) 16( حينها) ه.ت(وكان عمر  عاماً ) 60(لأب متوفي عند عمر ا
 رجل صامت قليل الكلام وكان موظف حكومي وكان أنه فجأة ماتالأب مريض بالسكر إلا 

ط المتدين فهو يحب الدين صارم وهادئ في حياته يفضل الروتين اليومي ومن النمو 
) 40(عند وفاه الأب في سن يركز على الصلاة بشكل كبير وكان عمر الأم والأصول و 

شديدة في  ت بأنهاتميز  كانت ربة بيت، من العمر) السبعينيات( الأم توفيت وهي فيو  .عاماً 
) 7(لديه  .تهتم بالجميعو  التربية وكانت تهتم بالدراسة بشكل كبير وبالتدين وتعمل بلا كلل

بالوالد  تهوعلاق) المتوسط(وأخواته الرابع  كان ترتيبه بين إخوانهو  شقيقات) 3(إخوان منهم 
وته، ويريد أن يصبح أباه قد يعتبر، و يعتبره ذراعه الأيمنبل يركز عليه  الأب وكان جيدة جداً 

  .مثله في كل شيء

فقط من قبل  للفظياكان يتعرض للعقاب  وأحياناً  ،الصغر منفيها صرامة  ةتلقي تربي
منها  خوفاً  أيضا من أمهو  الفجر في وقتها سباب لذلك هي التأخر عن الصلاةوأكثر الأ الأب

  .على المذاكرة

جتماعي عيش في انعزال وغير االثاني ي هأما أخو  ،علاقة قوية تربطه بأخيه الأكبر
ويقول أن لديه الأخت الوسطى التي تسبقه مباشرة في الميلاد  ولم يتزوج حتى هذه اللحظة
  .يءالذي يليها عنيد ويناقش في كل ش همتقلبة المزاج وعصبية وأخو 

وكل إخوانه . جداً  أخته ما قبل الأخيرة حنونةأما وأخته الأخيرة كثيرة المشاكل و 
بشكل عام ، و الجميل يءالش في نظره والتدين .صالحهو وفيهم من  لاقاتهمناجحين في ع
لم تحدث بينهم مشاكل و  وكان أبويه متفاهمين بشكل جيد. بعضهم البعض علاقتهم جيدة

  .أسرة سعيدةلبيت بشكل عام يسوده الهدوء ويعتبر أسرته وكان جو ا
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 لين مع الجميع ونشيطومتعاون و  على نفسه منذ الصغر اً نه كان معتمدأيصف نفسه 
. طبيعية وكان نموه طبيعيكانت  والولادة الحملو  في طفولته أحدولم يشعر بالغيرة تجاه 

أظافره ولم يمر بنوبات  لم يمارس قضم.والإخراج كلها طبيعية كأي طفل الكلامفالمشي و 
  .ةواحد ةرفغلم يكن ينام لوحده بل كان ينام مع إخوانه الأولاد في و  ،عصبية

وكانت ردة فعله أنه سعد بذلك  لدخول المدرسة ةلمدرسة حسب السن القانونيدخل ا
حتى في خاصة به و الب وكون أصدقاء، يحب إشراك أصدقائه في اللع ما اندمج فيها سريعاً 
ن يكون هو متزعم دائماً لأ كان يميل، و )وفيما بعد التجديف والصيد -ة أولا الزرق(أكله 

نه كان أه وكان متفوق في جميع المواد إلا مثل أبي شرطياً كان يتمنى أن يكون  ،للأقران
  .اً محدد ثر طيب وليس هناك أستاذاً أيحب اللغة العربية وكل المدرسين تركوا عنده 

في بداية حديثه عن طبيعة عمله السابق هنا سريع ولم يرغب في التحدث عن (
 ل مجال عمله الحاليدخالذي جعله يبأن يقول  )الموضوع بشكل طليق لطبيعة عمله السابق

 ةتقداته الدينيوالقيم التي يؤمن بها وأرائه ومع الدراسة الجامعية التي تلاقها ةهو طبيع
" حسب تعبيره"ويحب عمله رغم ما به من ضغوط وانفعالات ومشاكل . السياسية الخاصةو 
رح ما العمل لكنه انتقل إلى تكمله كلامه ولم يش طلب منه إعطاء مثال لمشكلة من مشاكل(

  .، وعلاقته بالزملاء والقيادات والنظام والقانون احترام والتزام)هي تلك المشاكل

إلى هناك  يذهب نادراً و  سنوات عدة بسبب ظروف العمل هاجر من مدينة فاس قبل
ولى قد ماتت هناك الأ تهزوجبغرض الحصول على قليل من الراحة في البيت القديم، وكانت 

بسبب الهجرة حصل معه . إلى مكان إقامته القديمة حنين أحياناً يأتيه الفي مدينة فاس، و 
  .وأبنائه منها والآن يعيش في مدينة الرباط هو وزوجته الثانية تغير بسيط في المناخ

ث وحد) والابن الزوجةوفاة الأب والأم و ( .والابن مر بفترات حداد على الأب والزوجة
أثرت على حياته وكان وقتها يشعر بالحزن  حوادثنسبة له ال،كلها بةداخلي أن قام بهجرة

لم  هذا يدل على أن لديه استعداد يرجع إلى دافع لا شعوري: ملاحظة نفسية. (الشديد
  ).سابقاً ولا إلى جراحة يتعرض لأي مرض كما ذكر

عنه بأنه  وأمه عندما يتكلمون هعاماً كان يفرح بأسلوب أبي) 14(سن دما بلغ عن
شخصية من الثقافة عن طريق ال عن الموضوعات الجنسية كانتومعلوماته  ،أصبح رجلاً 
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لم يمارس الجنس إلا مع و  .لم يشعر بالخجل من ظهور علامات الرجولة عليه، و الكتب
وطريقة زواجه كانت  هوهو متفهم مع زوجته أم أولاد.يه فقط ولم يعش أية خبرة عاطفيةزوجت

حاصلة على الثانوية أو الثانية تي كانت وال عن طريق الأسرة سواء بزوجته الأولى المتوفية
دبة متدينة خفيفة الظل هي سيدة منزل مؤ ، و دراسة الجامعية والتي لا تعملالالتي أنهت 

  . )ولد(و) بنت(لديه أطفال منها  .وهادئة حياته الأسرية مستقرةو 

 الزملاء يقضي بعض وقته في قراءة الكتب الاقتصاديةلديه الكثير من الأصدقاء و 
كبير وهو مهتم بالحياة السياسية والثقافية  ممارسة الكتابة الأدبية بشكلوالأدبية و  ياسيةالسو 

 من فرصة إضاعة يعني الوقت من دقيقة إضاعة في الحياة وهي لديه قاعدة خاصة. للبلد
  .ومحافظ على شعائره الدينية ملتزم دينياً  ،التقدم

حة حسنة الأخلاق ولديه منها يعيش مع زوجته الثانية التي يرى أنها إنسانة صال
لا  .عاماً ) 20(والبنت الصغيرة  عاماً ) 23( ولد عمرهاً و عام )27(وولد عمر الكبيرة  بنتين

 عيش ظروف أسرية هادئةيوثيقة و  ن علاقته جداً وأ يعاني الآن مع الزوجة الثانية من مشاكل
  .يترحم على زوجته السابقة كثيراً مستقرة و و 

أشياء  في حياته الضغوطات ضاء وقدر وابتلاء وكثرةمرضه قيقول أن السبب 
زوجته و  يقول إن أبنائه. ية وما هي إلا أسباب مؤدية للمرض ويقول الشفاء من عند االلهطبيع

  .والأصدقاء والأقارب كذلك زملاؤه مهتمين به بشكل كبير

 ن أحلامه طبيعية ولاأو  عادي بشكل ما حد إلى ينامطبيعي فهو  هيقول أن نومه شب
ى أن أباه جاء وأراد المستشف واحد خلال الأسبوع الذي دخل فيه يذكرها وحدث معه كابوس

  .أن يأخذه معه

لأنه لم يرغب في التكلم عنها وهذه الإستراتيجية اتبعت في أي  الباحثة لح عليهلم ت( 
 نلح ولا حترم رغبتهالمقابلة الطليقة التي وضعها مخيمر لا يريد المفحوص التكلم فيها ت مجال
  .)عليه
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  :الحالة الثالثةدراسة  �

بمدينة  من أبناء القصر الكبير يعيش حالياً  اً عام) 53( يبلغ من العمر) ك .ك(السيد 
تزوج ، الصحافةو  ، يعمل في مجال الأدبالمكتبية الدراسات دبلوم على صلاحالرباط، 
سنوات، ليس لديه ) 5( نذوتزوج بالثانية م) تخونه(عاماً لأنها ) 13(ولى طلقها قبل مرتين الأ

  .أبناء

حساس بأنه سوف يصاب بمرض في القلب إكان لديه ، سنوات) 3(مرض فجأة قبل 
تعرق و  خفقانو  قبل أن يصاب بالذبحة الصدرية لذلك يقول عندما شعر بألم شديد في صدره

 حة الصدرية لمنه مريض بالذبأكان على يقين أن قلبه هو السبب وعندما عرف من الطبيب 
 .ه بسبب المرضفي حيات يءنهائيا ولم يتغير ش ئتفاجي

ولا يعاني من  ةكانت صحته جيدو  منتحراً  اً عام) 75(عندما بلغ من عمر توفي أبوه
وكان من النوع  يء إلا أنه كان يسرف في الشراب، كان يعمل بأعمال تجارية بسيطةأي ش

 سنوات وكانت وفاتها) 3(وتوفت بعد اً،عام) 60(وقتها الشديد وكان عمر الأم و  العصبي
كذلك  .)حسب تعبيره(شخصيتها بالطيبة الريفية ربة بيت غير متعلمة وتتسم  ، هيطبيعية

والمودة وكان  توفي أخوه الأخير الذي تربطه به علاقة قوية من التفاهم وكان يتسم بالهدوء
  .أخوه بعد وفاة الأم بعام فقط وقد توفي موته فجأة صدمة بالنسبة له

من  قد عاش فترةو  )6(بين إخوانه في الميلاد الخامس ما قبل الأخير فهم  ترتيبه
بسبب شدة الأب حيث كانت تربيته قاسية دون استخدام العقاب  الزمن بعيداً عن الأسرة
كان  ،لذلك كان يشعر بالحزن يءعدم متابعة في شو  إهمال شديدو  البدني فقط كلام جارح

الأب يفضل الأخ الأكبر ويعطيه مميزات و  من الأب ةضل أمه على أبيه لأنها أكثر حنييف
العلاقة جيدة بين الإخوة جميعا مع و  دون البقية وكذلك الأم كانت تفضل الابن الأكبر

التي تحاول و  لها ةلا حيل التيالأم و  والجو الأسري فيه مشاكل بسبب الأب. بعضهم البعض
  ).كما وصفها( سعادةسرة لا يبعث على الوكان الوضع في الأ إرضاءه دائماً 

وكان من  ه الدائم للإهمال من قبل الأبغلب على طفولته قلة السعادة وتعرضوقد 
كان  يالمشو  الأطفال الهادئين وأما فيما يتصل بجميع مراحل تطوره من الحمل إلى الكلام
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ولم تأتيه نوبات عصبية  هطبيعي مثل بقية أقرانه ولم يبلل الفراش ولم يمارس قضم أظافر 
الكبير الذي كان موضع  ولم يشعر بالغيرة إلا قليلا من أخيه في سن مبكر هان ينام بمفردوك

  .الأم ولم يصدر عنه أي ردة فعل بسبب هذه الغيرةو  ل من الأبيتفض

من أي قلق أو مشكلة  ولم يعان )ست سنوات(رسة في السن القانونية دخل المد
من  راحل دراسته المبكرة كسب العديدلمدرسة لأول مرة، كما أنه أثناء مبسبب دخوله ا
يحب القراءة و  نه كان يميل إلى العزلة ولا يحب أن يتزعم الآخرينأإلا  ،الأصدقاء حوله

به من  بأسحتى وهو في الجامعة رغم أن له عدد لا واستمر في تفضيل الانعزال 
تمنى أن يصبح التي كان يفضلها هي مادة اللغة العربية وكان يالمدرسية المواد  .الأصدقاء

لم يترك و  المدرس، كان مستواه الدراسي متوسطو  عندما يكبر مدرس لغة عربية لتأثره بالمادة
  .أثر في حياته سوى مدرس اللغة العربيةأي أستاذ أي 

وكانت ظروف العمل ثم انتقل إلى ميدان الصحافة  عامل أولاً عمل بسيط ك اشتغل في
، توظف في مجال لنسبة له وبعد التأهل الدراسيبا لاقتصاديةا الأول صعب ولكن الضرورة

استغلال الثقافية وهو قادر فيه على و  اهتمامه بالمجالات الكتابية هتغذي لدي الصحافة والتي
عادية  وعمله ينطوي على ضغوط. ة، وعلاقته طيبة بالزملاءلإنجازيإمكانياته وكفاءاته ا
أن يخرج عن هدوئه الذي هو فيه لأنه ويحاول جاهداً  ي عمل وهو يحبهأوطبيعية مثل بقية 

  .)حسب تعبيره( فهو لا يتكلم مثل ما يتكلم البقية اجتماعياً  عليه يؤثر لا يحب في نفسه أن

إلى منزل  والسبب عمله ثم انتقل من منزل ميلاده ارتحل عن المدينة التي كان فيها
والمرتبط بذكريات  ىالأولآخر في نفس المدينة الثانية التي استقر فيها والسبب طلاق زوجته 

الزوجة الثانية وهو مستقر الأولى ثم استقر في البيت الثاني وهو بيت عندما تزوج  مؤلمة
  .وعلاقته بالجيران جيدة ه حالياً ن سكنه الأخير والذي يقيم فيع اضٍ ور 

  .سابقةأمراض و أحوادث ولم يتعرض لأي 

) 14(الجنسي عندما أصبح عمره بدأ الحياة الجنسية بالمعلومات الأولية عن اللقاء 
لديه و  ،فيها صور من هذا القبيلتزويده بالمجلات التي والذي قام ب عن طريق صديق اً عام

بين  كان يلجأ له أحياناً  يقول أنه تجارب جنسية في فترة المراهقة وكان هناك استمناء ذاتي
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سنوات ) 4(سية حالياً ومنذ والناحية الجن ،يعد لذلك بعد الزواج من الثانية خر ولموالآ الحين
  .الأدوية وزوجته متفهمه لهذا الوضعو  بسبب المرض ةسيئ

حد أوقد رشحها له  ،في العمل التي يعيش معها حالياً و  تعرف على زوجته الثانية
اشرة لأنه اقتنع حيث تم الزواج مب بينهما ولم تكن هناك فترة للتعارف منه الزملاء المقربين

ليس لديهم كما أنه  ،هو الذي دفعه للزواج بها حياته وليس الحب في بضرورة وجود امرأة
  .بطفل رزقيويتمنى أن  ،أطفال

مقر اتحاد الكتاب  الذهاب إلى كذا فيو  الكتابةاءة و القر في ه يقضي أوقات فراغ
واحد مقرب  ، لديه صديقله العديد من الأصدقاء من الأدباء وغير الأدباءو  المغاربة،

يدخن ولكن بعد المرض امتنع و  س العادات بالشكل المطلوب وكان يشربلا يمار ، و منهجداً 
  .أنه يعلم أنه خطر عليهالتدخين رغم و  يحن للشراب أحياناً  هإلا أن

ليس  أيضاً  يبالسرطان وليس لديه سواها وه يعيش حالياً مع زوجته الثانية والمريضة
ن يعود إلى أأن ينفرد بحياته و يتمنى  ببعضهم البعض، أحياناً  ةمعها إلا هو وعلاقتهم جيد

  .لاستقلالية التي كانت قبل الزواجحياته ا

 شاكل والظروف القاسية التي عاشها وأيضاً أن سببماليعتقد أن سبب مرضه هي 
 جز عن مساعدتهانه عاأكالصاعقة وأحس  ة زوجته بالسرطان الذي نزل عليهصابإخبر 

  .ويخاف أن يموت فجأة بمرضهاو  يتمنى لنفسه الشفاء العاجل حتى يعتني بزوجته

  .أن حلم لا يتذكرهاو  حتى ،ليس لديه أحلامو  لا ينام جيداً 

   :الحالة الرابعةدراسة  �

أبناء ) 3(لديه و  ، من مدينة مراكش، متزوجاً عام) 59( العمر يبلغ من) ج.ب(السيد 
 يف العليا الدراسات ي حكومي، حاصل على دبلومبنك مستشاريعمل ك ،ولد واحدو  بنتين
  .ادي ممتاز، المستوى المالاقتصادية العلوم

ألم شديد يعتصر صدره كان هذا قبل عام وحضر بداية المرض حدث عندما شعر ب
عمل له مضاد ولكنها بشكل أقوى و  نفسها عراضشعر بالأأسبوع  قبلو  إلى المستشفى الآن

الآن و  ستشفىساعة من دخوله الم) 24( للتجلط ولكنه لم ينفع فتم عمل قسطرة قلبية بعد
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وراثية عواملرغم ذلك يقول أن حالته تسوء أكثر فأكثر رغم أنه لا توجد . يشعر بتحسن كثير
في العائلة لأمراض القلب، ويقول قد تكون الضغوطات التي تعرضت لها قبل عام هي 

  . )قبل عام لعدده ضغوطات تتعرض(السبب 

ومات وهو  مهندسيعمل الأب في حادث وكان  ماتوقد  وأمه حامل به، توفي أبوه
الكرم،وقد توفي وأمه لا تزال و  كانت تتسم بالطيبة ة أبيهأن شخصي عاماً وقيل) 45(في عمر 
، وتتسم )(Aizyhmarوكانت تعاني من مرض  ،سنوات) 5( قبل أمه توفيتشابة، و 

 أخ يحبونه والأخ الأكبرو  حتى إخوانه وهم أثنين أخت حنونة عليه جداً و  شخصيتها أنها طيبة
، تلقى تربية فيها تدليل )ترتيبه في الميلاد الأخير(بمثابة الأب  هعليه وهو عند عطوف جداً 

كان . والمنافسة المنافسة ومن بعدها الطاعةو  الاهتمامو  مع التشجيع على تحمل المسؤولية
 يقول على إخوانه أن أخته حنونة مثل الأم الحنون وأخوه مثل الأب حنونو  بأمه متعلق جداً 

  .)حسب تعبيره( هيبةذو و 

كان طفل مدلل من قبل الجميع ولم يتعرض لأي لون من ألوان العقاب في طفولته 
الولادة طبيعية وكذلك الرضاعة وجميع و  ،نوع الهادئ والمرح ويجيد التصرفوكان من ال

ضبطها إلى عمر ثلاث سنوات ولم تؤثر عليه  النمو إلا إن عمليه الإخراج تأخرمظاهر 
 .هلم يقضم أظافر . لماذا تأخر هذا الموضوع عنده هنظر  ةولا يعلم من وجه) حسب قوله(

وكان يحب  كانت تأتيه نوبة غضب أحياناً  .عاماً ) 14(ينام عند أمه حتى أصبح عمره  وكان
  .خرين من الأطفالعلى الآ دسإن يستأ

ترافقه إلى المدرسة حتى  سنوات، واستمرت أمه) 6(ه دخل المدرسة وهو في عمر 
 سريعاً و  البقاء في المدرسة وحيداً ا و رفض الابتعاد عنهيد عليها لمدة أسبوع فقط لأنه كان يتعو 

اء ورغم أن لديه الكثير من الأصدق .كون صداقات كثيرة، بل الأطفالو  ما تأقلم مع المدرسة
عليه وخاصة عندما  الأصدقاءتنافس بسبب  تنتابه خجل أحياناً يعاني من حالة كانلكنه 

الكل يريد أن يضمه إلى و  شجار عليه حين ينقسموا إلى فريقين أثناء اللعب ميحدث بينه
كان يحب مادة و  كان ذكي في الدراسة، و لفريقكان يميل إلى أن يكون هو القائد لفريقه و 

أثر في نفسه إلى الآن حيث كان يتعامل والذي  الرياضيات ولكنه يحب مدرس اللغة العربية
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نه محبوب من قبل الآخرين يرى أو  دائماً  الأشخاص الهادئينأنه يحب يقول و  معه كأب له
  .وكل من يتعرف عليه يحبه

، وهذا جعله يحب عمله همأرفع و أتحول من عمله كموظف إلى وظيفة حدث أن 
ه الذين رشحوه ئأن يكون عند حسن ظن رؤسا دائماً  يحاولو  .رغم ما يكتنفه من إنهاك أكثر

 نما هو القدرمن قبل،إ طط للاشتغال في هذا العملفي العمل ولم يكن يخ لهذا المنصب
منظم مخلص بالمهام  ، فهومواصفات إضافية ي تحصل عليها كما أن لديهالدراسة التو 

وعشقه لإتقان أي عمل يكلف به وإجادة أربع  بطاقة مستمرة بلا كلليعمل الموكلة إليه و 
  ).حسب تعبيره( ويحب عمله لغات وهو راضٍ 

 لم يترك تلك البيئة الطبيعيةو  )حسب تعبيره(بحرية وجبلية رائعة  ولد وعاش في بيئة
البيئة التي عاش و  إلى بيت الأسرة القديم نه يحن دائماً أو  ،تزوجو  الأسرية إلا حين عملو 

أن يجد فيه الحياة  يعجبه لأنه استطاع أيضاً و  جميلأيضاً بيته الجديد بالنسبة له و  .فيها
  .كل من تعرف عليه يحبه مباشرةبالآخرين ممتازة و  وعلاقاته ةالاجتماعيو  الهادئة

 ه بشكل ملحوظ بعد إصابتهأخرى ولكنه فقد وزن أمراضلم يتعرض لأي حوادث أو 
، ويتمنى أن يعود هو يشعر بالحزن لهذا الأمرو  ذلك خلال العام المنصرمة و بالذبحة الصدري

  .شكل جسمه كما كان سابقاً 

مور الجنسية من المعلومات التي اكتسبها من القراءة الحياة الجنسية بمعرفته بالأ بدأ
 اً عام) 15(نه مارس الجنس وهو بعمرأيقول و  في هذا المجال وكانت ثقافته الجنسية ذاتية

حيث أحب بنت الجيران  ةسن) 17(ولا يشعر بأي ذنب وقد مر بقصة عاطفية قوية في سن
اً على تحمل المسؤولية، وقد قادر  عجاب بعد أن عمل وأصبحإولم يتزوجها وقد تزوج عن 

  .أن يكون هناك أبناء كثرفق مع زوجته في تنظيم الإنجاب فلم يكن يرغب في ات

الرياضي ولديه و  السياسيو  بالقراءة في المجال الاقتصادي يقوم بعد ساعات العمل
وقته معهم لمشاهدة التلفاز ونقاشاته فكرية وشرب بعضر من الأصدقاء المقربين يقضي كثي
  .عن التدخين كان يدخن ولكن بسبب المرض امتنع نهائياً و  وةالقه
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أنها و  حوله أسرته ههو سعيد أنو  علاقتهم طيبةه و أولادو  يعيش حياة هادئة مع زوجته
  .توفر له دعم كبير

  . إلا ويكفي أنه اجتمع بأسرته أكثر بعد المرضيقول أن سبب مرضه قدر ليس 

  .نه يحلم لكن لا يتذكر أحلامهوأ جداً  ضعيفةه شهيتو  ينام هذه الفترة أكثر من المعتاد

  :الحالة الخامسةدراسة   �

 همطلقة لدي ىمتزوج وسبق له الزواج بأخر  اً عام) 59(يبلغ من العمر) ي .ف(السيد 
إنهاء التعليم (بنت واحدة من الزوجة الأولى وصل مستواه التعليمي و  من الأبناء الذكور 2

  .مية ويعيش في مدينة سلامصلحة حكو يعمل كرئيس ، و )الجامعي

حتى  أخذ مهدئات ه،صدر شعوره بألم حاد في  ثرأيام فقط إ 4دخل المستشفى منذ 
تصبب استمر الألم حتى وصل إلى الفك السفلي وبدأ العرق ي، و ولكن دون جدوى يخفف منها

 هالألم والأعراض نتيجة إصابت وعلم هناك أن هذا على إثرها مباشرة إلى المستشفىنقل منه و 
  .بالذبحة الصدرية

دائم السفر فهو و  كان ذكيو  ويكتب فقط أقر عاماً وكان ي) 75(مات أبوه في عمر 
كان رجل فاضل وكان و  قد توفي بشكل طبيعينقل العام من مدينة إلى أخرى و يعمل في 

ذات  الأم وكانت واحد فقط، وتوفيت بعد الأب بعام اً عام )60( عمر الأم حين وفاة الأب
 أولاد )ثلاثة(ة خو من الإ) خمسة(متعلق بأمه ولديه  )ي.ف(مسيطرة وكان و  شخصية قوية

 تهتنشئته و تمت تربيو  .ترتيبه قبل الأخيرو . وفي بحادثوهو تؤم لأخيه الذي ت) بنتين(و
عليه الزائد الحرص و  القلقو  اللامبالاةوبين  والعنف السيطرةو  استقرار من التدليلتخبط وعدم ب

لعب في الطريق و  ذا خرجإبالضرب على يديه من قبل الأم  أحياناً  وكان يقع عليه العقاب
قائمة على ل أباه ويعتبره صديق وكانت تربية الأب يفض .خوفا عليهالعام رغم تحذيرها له 

 )ولم يتلق هذه المعاملة وحده بل بقية إخوانه(التعامل بين الجميع من إخوانه  العدالة في
  .دائماً  الأم ةبمراضا بإنهاء الشجار الأم وكان الأب يقومو  الأب ات بينشاجر م تحدث أحياناً و 

 قد رضع رضاعةو  .)الشكل فيمعه  مختلف( مأتو كانت متعسرة فقد كانت مع  تهولاد
ذا أراد الحصول على أي خاصة إ كان من النمط العنيد وتأتيه نوبة غضبو  صناعية،
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جميع مظاهر و  في الخروج رأنه سبق التوأم الآخوجميع مظاهر النمو طبيعية حتى . مطلب
) حسب ما قيل له(ين مرض مرضاً شديداً التسن وعند فترة. كان ذكيو  الكلامي و النمو كالمش

ما هو ذلك المرض هل  فكاد أن يموت حينها فلم يكن يرضع إلا بتقطير في فمه ولا يعر 
لإخراج ا ةاستطاع ضبط عمليو  لم يمارس قضم الأظافر. آخر يءهو من التسنين أو ش
  .وعدم تبليل الفراش باكراً 

الأم بوقت  هنتباابقية الأطفال في سن المدرسة لعدم اً بعام عن دخل المدرسة متأخر 
يكره المواد و  كان يفضل المواد الأدبية. دخول الأطفال المدرسة وكانت استجابته عادية

رة وكان نه كان في كل المواد مستواه العلمي عالي، كانت لديه صداقات كثيأالعلمية إلا 
تصف بسرعة البديهية او البيت وكان يشعر فيها بالحرية،  يحب المدرسة أكثر منو  نشيط

 كان مسؤول عن تنظيم الرحلاتو  لبقية الطلاب اً كان قائدو  ويشعر بميل إلى تزعم الآخرين
ته كلها ممتازة مع بقية المدرسين فليس اكانت علاق. والرياضية للطلبة النشاطات الاجتماعيةو 

  .قائد طائرة عندما يكبر وتمنى أن يصبح. ء والأصدقاءتفضيل كلهم كانوا كالآبا لديه

غم كثرة جاء عفوي بعد اجتياز كل شروط القبول بالمهنة ر  الحالية اره للمهنةيختوا
 تتم ، وقد)حسب تعبيره(امل الراقي الإنساني والأخلاقي التعو  بالحنانالمتقدمين فهو يتمتع 

ة ولما وإدارتهم فهو يحسن الإدار  بقية الموظفينو  عامل مع الجمهورترقيته حتى يستطيع الت
الرؤساء و  علاقته دائما ممتازة مع الزملاءو  يجيد بناء العلاقات الممتازةو . فيه مصلحة العمل

 ةساعدولديه ميل إلى م .حل الصراعاتو  وظروف المهنة تحتم عليه حل مشاكل الآخرين
  .العمل ويطورهم ليوظف قدراتهم في الآخرين

مازال يعيش في بيت العائلة في مدينة جميلة فالدار و  لم يغير مكان الإقامة نهائياً 
وهو  ادية ممتازةمالبيئة من حوله اجتماعية وظروفه الو  كبيرة وفيها عدة طوابق وهو اجتماعي

في بيئة  أيضاً و  ته على كسب الآخرين في البيئة الاجتماعية من جيران وأقرباءسعيد بقدر 
  .لالعم

  .رض لأي حوادث تذكر أو أمراض أخرىلم يتع
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بدأت حياته .رم النساء ويعتبر النساء مخلوقات رقيقة ويحب هذا النوع من النساءيحت
عن  اً عام )14( الجنسية بمعرفة المعلومات الأولى عن فكرة الجنس عندما أصبح عمره

عادي ولم يؤثر  يءلشويعتبر هذا ا اً عام )18(مارس العادة السرية في عمر و  طريق صديق،
) 25( تزوج وهو بعمر .والحزن الخجلو  ومارس الجنس مع نفس الجنس فشعر بالذنب. عليه

لكنه لم يستمر معها فقد استمر و  جميلة بعد قصة حب أيام الدراسة الجامعية سنه امرأة
ول يق. عن ابنته نهائياً و  تعيش معها وانقطع عنها ةولكنه أنجب منها طفل سنوات )3( الزواج

إلا أن صديقه الحميم في العمل ألح  بعد طلاقها حاسب نفسه وفقد الثقة في الزواج تماماً 
وحصل أن . متوسطة الجمال فتزوجها ورشح له موظفة مؤدبة عليه في مسألة الزواج

الية ولا الح تهنه سعيد مع زوجإيقول . الأولى لعملية إسقاط طفلهم الأولتعرضت في السنة 
  .ة أخرىيفكر في خوض تجرب

هي التي تحافظ على معدل الضغط  العبادات في أوقات الفراغ لأنها ركز على مسألة
خارجة و  رغم ذلك يقول أن هناك انفعالات في الحياة خاصة جداً و  وتخفف الضغوط اليومية

مع  هغاأوقات فر  ييقضوالثقافية و  ةيمشاهدة البرامج السياسو  ويحب قراءة. عن السيطرة
  .يء في حياته هو علاقته بالآخرين وفهمهم ومساعدهمفأهم ش.وزملائه جيرانهو  أصدقائه

نه سعيد بتكوين وأ نه يلقي دعم كبيروأ ته في جو يسوده الحبيعيش مع أبنائه وزوج
  .هذه الأسرة

نه أيقول أن سبب مرضه قضاء وقدر ولم يكن يتوقع أن يمرض بالذبحة الصدرية و 
كانت له  لم يكن يعلم أنها الذبحة الصدريةو  ألمهفي بداية الأمر ظن أن المعدة هي التي ت

  .مفاجأة

  وقد حلم بالموت  قلأعدد ساعات نوم و  يعاني في هذه الأيام اضطراب في النوم
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<ì^Ïjß¹]<…ç’Ö]<å„�<ë…]çÚ<Ì‘æ<ÄÚ< <

  :لىالمجموعة الأو 

< <

  
صبي صغير يجلس أمام طاولة وقد تناثر شعره على وجهه وأسند  -) 1(البطاقة 

وعلى الطاولة يوجد كمان وقوس وهما . رأسه على ذراعيه ووضع كوعيه على الطاولة
عينه اليمنى مغمضة تقريبا واليسرى نص . وتحتهما فتح دفتر موسيقى. أمام الصبي

 .مفتوحة
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على اليسار امرأة شابة تحمل كتبا في يدها ويبدو . ي الريفمشهد ف - ) 2(البطاقة 
وفي . أنها تنظر إلى بعيد وفي اليمين امرأة ترتدي ثياب أهل الريف وتستند إلى شجرة

. وسط الصورة، في الأعماق، رجل نصف عار، ويبدو وكأنه يعمل في الحقول
. الأخرى ورأس الحصان ووجه الرجل متجهان إلى الجهة –ويلاحظ أيضا حصان 

 .وترى بعض المنازل والهضاب البعيدة
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أو على الأقل شخص (صبي منحن على نفسه  –) للذكور( BM) 3(البطاقة 

. لا يرى وجهه. يسند رأسه على ذراعه اليمنى وهو منحن على سرير) مذكر شاب
ربما . على يسار السرير وفوق الأرضية يلاحظ غرض لا تمكن معرفته بوضوح

 .ساً يكون مسد
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المرأة تنظر إلى الرجل ولكن الرجل يشيح . يوجد هنا أولاً امرأة ورجل - )4(البطاقة 
. يدها اليسرى على كتفه الأيمن. المرأة تحيطه بذراعيها. بنظره عنها وقميصه مفتوح

وفي الجانب الأيسر تماما، خلف نافذة أخرى، . وفي الداخل يبدو شيء شبيه بالنافذة
جالس وقد وضع رجلا على رجل وارتدى ألبسة خفيفة ) س المؤنثمن الجن(شخص 

وفوق هذا الشخص المؤنث فراغ أبيض يمكن أن يكون ورقا . يبدو منها النهدان
 .مطبوعا
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كما ترى طاولة وضع . امرأة بورجوازية شابة يرى جانب من جسمها -)5(البطاقة 
يلاحظ رف عليه كتب وخزانة وعلى الجدار . بجانبها إناء فيه زهور. عليها مصباح

على اليسار باب مفتوح وامرأة من عمر متوسط . صغيرة فوقها بعض الكتب أيضا
يبدو أنها قد فتحته توا لأن يدها لا تزال تمسك بالأكرة وهي تميل قليلا إلى الأمام 

 .وتنظر في الغرفة
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دي، في غرفة، امرأة طاعنة في السن ذات شعر رما –) للذكور( BM )6(البطاقة 

وخلفها يقف رجل أصغر سنا . تقف أمام النافذة، وتنظر منها إلى بعيد نظرة ثابتة
إنه . يرتدي معطفا وقبعته في يديه المتدليتين إلى الأسفل. منها ونظره متجه نوحنا

 .ينظر في تأمل
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  :المجموعة الثانية

  
، وشارباه رماديان، رجل طاعن في السن، شعره رمادي –) للذكور( BM ).7(البطاقة 

 .يخفض بصره لكي ينظر إلى رجل أصغر سنا منه ينظر بعيدا نظرة ثابتة
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وعلى . في اليمين شاب اتجه بنظره نحو الملاحظ –) للذكور( BM) 8(البطاقة

وفي الخلق يرقد رجل على نقالة وهو عاري . اليسار بندقية ترى منها فوهتها
يقبض أحدهما على آلة في يده ويبدو أنه يعالج وخلق ذلك يقف رجلان . الجذع

والمشهد كله قليل . وبالقرب منه رجل يبدو أنه ينظر إليه. الرجل الراقد على النقالة
 .الوضوح
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ولا يرى منهما، في الحقيقة،  امرأةو  يلمح شبحان غامضان لرجل) 10(البطاقة 

كتف الآخر ويضع يده على إلا رأساها ويبدو أن أحد الشخصين يسند رأسه على 
 .وقد أغلق كل منهما عينيه. الكتف الأخرى
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تلمح صخور وأشجار مظلمة . مشهد يمثل جزءاً من أساطير الجن -) 11(البطاقة 
ومن الصخرة . على الأرض الصخرية يوجد درب وفي الخلف صخرة أو جدار. غير متمايزة

  .ن آخر في الموقف نفسه على سطح الأرضيمد حيوان جني رأسه وجذعه بينما يوجد حيوا
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يمكن أن يمثل غيوما . رسم مزين جدا من الصعب معرفة ماذا يمثل -) 19(البطاقة 

 .وفي المقدمة شيء ربما يكون كوخاً . أو مجموعات سحب أو جبالاً جليدية

 ومن الممكن أن. منظر يغلب عليه الطابع الهندسي، ويصعب أن نتبين ما يمثلهال
  .سحبا او كتلا من الجليد في المستوى الأمامي شيء يكون كوخا
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صورة ورقة بيضاء يتحتم على الحالة أن تبتدع المنظر البيضاء ) 16(البطاقة 

  .)المصدر نفسه(أولا قبل أن تبتدع عنه القصة 
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<ÜÎ…<Ðv×ÚE7D< <

<î×Â<l÷^£]<l^e^rj‰]…^fj}]<Åç•ç¹]<ÜãËi  

تفهم  اختبارسردتها الخمس حالات الناتجة من تطبيق  تم تسجيل القصص التي
  :للصور المنتقاة وهى كما يلي TAT)(الموضوع 

>:للحالة الأولى TAT)(اختبار تفهم الموضوع  نتائج <

  تلميذ في قاعة تدريب : بـ) 1(عنوان القصة رقم 

حدوث  -.يتمرن على العزف موسيقى على الكمان -تلميذ في قاعة التمارين : القصة
تعبير الوجه يوضح أنها في هم من  -حالة استرخاء -.تعب للتلميذ من النوتة الموسيقية

العزف يرخي الأعصاب ويعمل الصبر  - التي عزفها هل تطور وابلا بلاء حسن  ىالموسيق
  .هذا التلميذ ليس كبقية الأطفال تعطيه الحياة كل جديد -

سيء  -صبر -)ء حسن أم لاأبلى بلا(حيرة  -هم -استرخاء -تعب: مظاهر انفعالية
  .مقارنة بالآخرين -)الحياة لا تعطيه كل جديد(حرمان  - الحظ

  .ثم العزف على الكمان ثم النوتة الموسيقية ثم الأطفال الآخرين -التلميذ  :البطل

  .تلميذ تعب من العزف في حالة استرخاء مهموم هل تتطور عزفه: الموقف

  .إن كان المحصول جيد بنت تدرس ستتزوج: بـ) 2(عنوان القصة 

. الأم أيضا تعمل معه والبنت تذهب إلى المدرسة -الأب يعمل في الحرث : القصة
تطمح إلى  -.مهتمة جدا بالدراسة من طريقة حملها للكتب -.البنت تفكر في المستقبل -

إذا جاء المحصول جيدا تزوجت وإذا  -الرغبة في الذهاب من حياة البادية -. تطوير أسرتها
  .يكن جيد لن تتزوجلم 

رغبة الأب والأم في تزويج  -التفكير في المستقبل  -قلق  -طموح : مظاهر انفعالية
  البنت

  ثم الأب والأم -البنت : البطل

  .عمل الأب والأم بجد حتى تتزوج: الموقف
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  امرأة لديها ضغوط: بـ) 3(عنوان القصة 

كثيرة من المشاكل لديها مشاكل  -طريقة الجلسة جاءت لها لحظة تعب : القصة
بركت منهارة تفكر كيف تخرج من أزمتها وحتى لا تندم  - .العاطفية وتفكير حول المستقبل

لقد حدث شيء في العمل حاجة  - . مشاكل العمل أوصلها إلى هذا الحال -. في حياتها
  .فوق قدرتها أوصلها إلى هذا الحال من التعاسة

أزمة  -عزله  -شعور بالوحدة  - خوف-ندم  -مشاكل  -انهيار: مظاهر انفعالية
  .تفكر في الحل -مشاكل حول المستقبل  -ضغوط الحياة  -لا تنام  -مرض  -نفسية 

  .ثم الناس القريبين -المرأة  :البطل

 -انهيار امرأة مشاكل عاطفية ومشاكل في عمل أوصلتها إلى هذا الحال : الموقف
  .ليست اجتماعية تحتاج مساعدة

  .لقطة من فليم أمريكي لرجل وامرأة ملتصقين: بـ) 4(عنوان القصة رقم 

التصاق بين الرجل والمرأة  -لقطة معبرة من فلم  -لقطة من فليم أمريكي : القصة
كان يخفي شيء وبهذا  -السيدة قلقة من الرجل  -هل صادقين أو كاذبين في مشاعرهم 

كل ما  -علقة به هي مت -الرجل لا يريد حتى النظر إليها  -الأسلوب ظلت ممسكة به 
  تريده البقاء معها

 -  تعلق شديد -المرأة تشك في الرجل  - حيرة في مشاعر الرجل : مظاهر انفعالية
  .مشاعرهم صادقة أم كاذبة -الرجل يخفي شيء -علاقة متوترة بالرجل

  .ثم الرجل -المرأة : البطل

  .امرأة متعلقة برجل يريد أن يتركها: لموقفا

  سيدة في الليل: ـب) 5(عنوان القصة رقم 

دخلت  -أم تريد أن تطمئن على أبنائها  -السيدة في الليل  - سيدة أم جدة :القصة 
هل أولادها بردانين  -كانت تفكر  -تنظر فقط إلى أبنائها وهى تغطيهم  -فجأة على أولادها

  .تريد أن تطمئن على أولادها فقط -أو غير متغطين جيدا 
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  .خوف -قلق : مظاهر انفعالية

  .ثم أولادها -السيدة : بطلال

  .أم تطمئن على أولادها وهى تفكر هل هم يشعرون بالبرد: الموقف

  أم تعطي أبنها درس: بـ) 6(عنوان القصة 

جاء  -وهي غير راضية عليه - ابنها عمل مشكلة  -هذا ابنها -جدة أو أم : القصة 
  .إليها وهى تنظر من النافذة

  .غير طائع - شك -زعل - غير راضية:انفعالية مظاهر

  .ثم الزوجة الأولاد وإخوانه -ثم الابن -الأم : البطل

الأم تريد تنهاه عن شيء يحدث المشكلة وهى تشعر بعدم الرضى عنه : الموقف
  .بسبب عدم موافقته على تنفيذ تعليماتها

  أم تعطي أبنها درر: بـ )7(عنوان القصة 

معه مسؤولية، الأب هو الابن  -الأب مع الابن  -أب يقدم نصح لأبنه : القصة
الأب لا  -الأب يقدم ترحيب خاص يريد به أن يقدم نصح للابن  -.الذي ذهب إلى الابن

الابن لا يريد سماع الأب وواضح عليه ذلك من خلال ملامح  -يعلم أين كان ابنة من قبل 
طريقة  - والأب يريد أن يغير من ابنه -صحيح مستواه راقي لكنه غير مكترث  -الوجه 

  .خروجه عن معايير المعاملة العائلية - عيشته للحياة التي يعيشها وخاصةم

 - عدم اكتراث  - عدم رغبة في الإصغاء - اهتمام الأب بالابن : نفعاليةامظاهر 
  .مشكلة عائلية - إلحاح - الخروج عن معايير المعاملة للزوجة

  .ثم الابن -الأب  :البطل

  .أب يقدم نصح لابنه الغير مكترث: الموقف
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  حجرة عمليات: بـ )8( عنوان القصة

الوسائل المتوفرة في هذه القاعة  -. جارحة بلا بنج -مكان خاص بالطبيب : القصة
الصورة التي في الخلف  -.تبدو غرفة عمليات والأدوات التي كانت متوفرة في ذلك الوقت

لتي في تعود إلى عصر القرن الخامس عشر الذي لم يتطور الطب والتطور، والصورة ا
الشاب في الصورة قد درس  -طبيب جراح يجري عمليه  -.الإمام لشاب الواقف في الإمام

  .الطب أو يقوم بعمل آخر في الصورة لا اقدر أن احدد ماذا يعمل بالضبط

  تمني -اتخاذ قرار-شك-مجهول-حيرة -قلق -خوف: مظاهر انفعالية

  ثم الشاب -الأطباء ثم المريض : البطل

من القرن الخامس عشر في غرفة عملية يجرون علميه جراحية  أطباء: الموقف
  .لمريض بوسائل قديمة

  رجل يعطي حنانه لامرأة: (10)عنوان القصة 

انه يعطيها  -.هذا إما زوجها أو صديقها -.لحظة حنان  - .الغموض: القصة
ر الصورة غي -هم يشعروا بالبرد فهم في وقت البرد -.يهمس لها بكلام خافت - . الحنان

  ).توقف(واضحة 

عدم  -برد -أسرار -قلة حيلة  -حب -التماس -غموض - مقاومة : نفعاليةامظاهر 
  .وضوح

  .الرجل ثم المرأة: البطل

  .رجل يحتضن امرأة في عز البرد: الموقف

  فتاة أمام جب: (11)ـ عنوان القصة ب

لا تعرف أنه فتاه تقف أمام الجبل ولكن لا تستطيع النظر إلى الضوء والذي  :القصة 
 - يبدو عليها الشموخ وصمود الجبل -ولديها خيال واسع في تحديد مصدر الضوء - مصدره

  .هي من ستدخل فيه الألوان والماء سيمر من هنا وينبت الحجر

  رغبة في الأمل -قدرة -غموض -قلق: مظاهر انفعالية
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  الفتاة والطبيعة: البطل

ضوء ستدخل الألوان إلى هذا فتاة امام الجبل لا تعرف من أين يأتي ال :الموقف
  .المكان

  صورة: (19)عنوان القصة بـ 

الصخر  -الغيوم  -السماء  -البحر  -  يقول الصورة فيها موضوعات كثيرة: القصة
هي عبارة عن خيال ولا تعبر لاعن زمان أو  ،ليست صورة فوتوغرافية ولا فن تشكيلي -

 -.ة ماذا تريد هذه الصورةاستطيع معرفلا  -.أنه يوم فيه شتاء وفيه ريح وبرد قارص ،مكان
هذه الصورة تعطي انطباع  -.إنها غير معبرة ولا تساعد على الخيل ولا استدعاء الأفكار

  .بالتشاؤم خذيها م رميها في سلة المهلات

 - عدوان  -تشاؤم -اضطراب-صعوبة -مجهول- التماس وشك: مظاهر انفعالية
  مقاومة -ايجابية 

  الصورة :البطل

  صورة لست فوتوغرافية ولا فن تشكيلي صعبة :الموقف

  اللون الأبيض: (16)عنوان القصة 

تعكس الشمس والوضوح  -اطمئنان وارتياح -فيه سلم وأمان  -بياض وفراغ  :القصة
  .الرسول صلى االله عليه وسلم اللون المفضل لديه هو اللون الأبيض -أحب البياض  -

  .قيمة دينية للون الأبيض - ارتياح -مئناناط -أمان -سلم -فراغ -:نفعاليةامظاهر 

  .اللون الأبيض: البطل

  .أسباب تفضيله للون الأبيض: الموقف

  

  

  



Ðv×Ú<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ðuø¹]<<ÜÎ…E7<VD<î×Â<l÷^£]<l^e^rj‰]…^fj}]<Åç•ç¹]<ÜãËi 

287 

 

  :للحالة الثانية TAT)(نتائج اختبار تفهم الموضوع 

  .طفل يتأمل كمان وكتاب: بـ) 1(رقم : عنوان القصة

ان هو هل الكم -:يتساءل في قرارة نفسه -طفل يتأمل للكمان والكتاب  :القصة
إعداد وتحظر عرضا موسيقيا  -عاشق للموسيقى خاصة الكلاسيكية  - . مستقبلة أم الكتاب

أدت بنجاح مقطوعات من الموسيقى العالمية لكل من  -بأحد المسارح للفرقة السامفونية 
وجعله في حيرة من  -مما زاده إعجابا وتشبثا بالموسيقى  -.موزات، بتهوفن، باخ، وآخرون

  .التكامل ما بين الكمان والكتاب -.سيحاول التوفيق بينهما وربما -أمره 

صراع ماذا يختار لمستقبله الموسيقى أم الدراسة  -الطفل حائر : انفعالية المظاهر
  ).الكمان أم الكتاب(

  .الكتاب - الكمان - الطفل: البطل

وبين مستقبلة ) الموسيقى(طفل محتار يحاول التوفيق بين ما يحب : الموقف
  .)اسةالدر (

  .عائلة ريفية: بـ )2(عنوان القصة رقم 

الرجل يحرث يدويا مستعين بحصان  -أفكار حول رجل وزوجته وابنته : القصة
الزوجة لديها أعمال مزدوجة  -الزوجة تأخذ قصد من الراحة ثم تستأنف العمل  -ومحراث 

كي تكمل البنت اتفقت العائلة على بذل كل الجهد وتقديم كل نفيس ل - داخل وخارج المنزل 
الفتاة قروية إذا كبرت في السن فإنها تجد صعوبة  - تطلب الأمر تضحيات كبيرة - الدراسة 

وبسبب الجفاف وقلة ذات اليد تضطر الأسرة إلى إرغام البنت عن  -في إتمام دراستها 
  التخلي عن الدراسة وعرضها على الزواج من أعيان القبيلة 

  .ق الاجتماعية والثقافية والعمريةترتب على ذلك مشاكل بسبب الفوار 

اتفاق على بذل الجهد والتضحيات وتقديم كل نفيس لتكمل البنت : انفعالية المظاهر
جفاف وقلة  -القلق من أن تكبر البنت في العمر وبالتالي لن تستطيع الدراسة  -دراستها
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شاكل سببها م -اضطرار الأسرة على إرغام البنت لتخلى عن الدراسة وتزويجها -ذات اليد
  .استسلام -فوارق اجتماعية وثقافية وعمرية 

  .ثم البنت -)الأب والأم(العائلة : البطل

  .عائلة تبذل جهد لتعليم ابنتها تفشل في ذلك وتزوجها وتحدث مشاكل: الموقف

  بنت متعبة متكئة: بـ )3(عنوان القصة رقم 

تعرضها  -رها تعرض البنت للانتقادات اللاذعة من مدي -تعب البنت : القصة
معاناتها من وسائل النقل والزحام وتحرشات وطول المسافة التي  -لتهكمات من الزميلات

  .محارب لتعود من جديد للهموم والمشاكل-البحث عن استراحة -تقطعها يوميا

 - البحث عن الراحة والسكينة -هموم ومشاكل  -إرهاق وتعب : انفعالية مظاهر
  عذاب

  .دير والزميلاتثم الم -الفتاة  :البطل

فتاه متعبة تعاني من مشاكل وهموم يوميا تبحث عن استراحة لتعود من : الموقف
  .جديد لنفس الهموم والمشاكل

  أزمة امرأة برجل: بـ )4(عنوان القصة رقم 

نقاش  -المرأة تحاول إقناع الرجل أن لا يتنازل عنها وممسكة به -:الأفكار القصة
  بلا رجعة أن ينسحب  -الرجل مصمم -عقيم 

انفعال التأرجح بين ذرف الدموع وتهديد والوعيد  - التدمير واليأس : انفعالية مظاهر
  قسوة الرجل -للرجل كي لا يتنازل عنها

  المرأة والرجل: البطل

  .امرأة ممسكة برجل يريد أن ينسحب نهائيا: الموقف

  

  



Ðv×Ú<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ðuø¹]<<ÜÎ…E7<VD<î×Â<l÷^£]<l^e^rj‰]…^fj}]<Åç•ç¹]<ÜãËi 

289 

 

  امرأة تفتح باب مكتب: بـ )5(عنوان القصة رقم 

أو أنها  -تبحث عن شيء مفقود  - باب مكتب بطريقة مباغتةامرأة تفتح :القصة 
 -قد انتصرت لحدسها  -ننتظر أن تجد مفاجأة كوجود شخص غير مألوف في المكتب 

  .لم تجد سوى كتب على الرفوف ومزهرية جامدة في مكانها لا روح لها -ظنونها ذهبت سدا 

لا روح للأشياء  -مل خيبة أ- انتظار وتوقع -اندفاع  -مفاجأة : انفعالية مظاهر
  الجامدة

  ثم الكتب والرفوف والمزهرية-ثم الرجل الغير معروف -المرأة :البطل

  .فلا تجد سوى أشياء جامدة - امرأة تبحث شخص مفقود  :الموقف

  حوار الأجيال: بـ )6(عنوان القصة رقم 

تقف المرأة العجوز وهى تستدير ظهرها  -رجل شاب واقف امرأة عجوز : القصة
الاستدارة استدارة المرأة العجوز لماضيها الذي رحل دون رجعة بما لها من مزايا  -ب للشا

 - يقف الشاب متأملا لما يخفيه له المستقبل غير صاغي لما تتفوه به العجوز  -ومساوئ 
لم تعد أفكار العجوز في نظر  -.الشاب يعتبر أفكار العجوز قديمة أكل عليها الدهر وشرب 

  .أن ترمى في سلة المهملاتالشاب صالحة إلا 

تناشز  -عدم اكتراث  -عدم انتصات -الماضي رحل دون عودة: انفعالية مظاهر
  .في الأفكار

  ثم الشاب -المرأة العجوز : البطل

امرأة مسنة تتأمل لماضيها وتتكلم عن أفكارها لشاب الذي يقف بجواره ولا : الموقف
  .تعجبه أفكارها
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  رجلان مختلفين في العمر والمستقبل: بـ )7(عنوان القصة رقم 

عقليا وفكرا مستمر في  -رجل مسن على وشك التقاعد من العمل جسديا فقط: القصة
شيب رأس المسن تجبر الشاب على الإنصات والاستفادة من تجارب المسن في  -العمل 
فكرة مشغول  -محاولة الشاب استعراض قدراته وكفاءته  -بحث الشاب عن عمل  -الحياة

  ي إيجاد عمل مناسب وتكوين أسرةف

العقل والتفكر في العمل لا  -رفض فكرة التقاعد من قبل المسن :انفعالية مظاهر
-استعراض القدرات والكفاءة -وبحث عن عمل من قبل الشاب -تعب -يتوقف عند المسن 

  .هاجس إيجاد عمل مناسب وتكوين أسرة

  الرجل الكبير ثم الرجل الشاب: البطل

ل مسن على مشارف التقاعد رافض لهذا التقاعد وشاب يستعرض قدراته رج: الموقف
  .باحثا عن عمل

  محقق في جريمة قتل : بـ )8(عنوان القصة رقم 

أحداث بعد وقوع جريمة قتل ذهب ضحيتها  -أربعة أشخاص وسكين وبندقية:القصة
داه يقوم المفتش بحجز أ - المفتش المكلف بالقضية لمعاينة الحادث  -يحضر -رجل 

  الجريمة التي هي بندقية صيد 

رفق الطبيب  -ينتظر المفتش تقرير خبراء التشريح الذي سيقدمه طبيب التشريح 
تبين للمفتش  -مساعده يحاول الطبيب استخراج الرصاصة التي استقرت في بطن الضحية 

أن المسألة تصفية حساب بعد شجار مع أشخاص والضحية كان في حالة سكر فاحش في 
  .ليليملهى 

  تصفية حساب -ضحية  -انتظار للتقرير -عدوان وقتل: انفعالية مظاهر

  أشخاص في ملهى  -ثم الطبيب الشرعي  -ثم الضحية  - المحقق : البطل

  .محقق يجرى تحقيق في جريمة قتل: الموقف
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  زوجة في حضن زوجها : بـ )10(عنوان القصة رقم 

- زوج يقبل رأس زوجته -.جهاان زو ضمستمتعة وهي مرتمية في أح ةامرأ: القصة
يشوب علاقاتهم ومشاكل ومناقشات  -حياتهم ملؤها إخلاص  - الزوجين عاشا حياة طويلة 

  .عقيمة

الإخلاص سمة  - مدة طويلة وهما معا-حب متبادل  - استمتاع : مظاهر انفعالية
  .مشاكل ومناقشات عقيمة-علاقتهم 

  الزوجة والزوج: البطل

  .غم المشاكلزوجان في حالة حب ر : الموقف

  فج نحو المجهول: بـ )11(عنوان القصة رقم 

يتصارع  -ضوء ساطع يخفي ظلمات -سرداب أو فج ينطبق نحو المجهول: القصة
  صراع ابدي مع الحياة - في الظلمات الخير والشر 

  صراع ابدي مع الحياة -صراع الخير والشر  -مجهول : مظاهر انفعالية

  الخير والشر -الظلمات - الضوء -الفج : البطل

  .فج يؤدي إلى المجهول: الموقف

  الشعاع : بـ )19(عنوان القصة رقم 

- الشعاع ينسل من نوافذ اليقين  -تجلي الوضوح وسط تموجات من الشعاع :القصة
تحت أنظار -الشعاع يقطع مسافات من اليقظة والغموض  -الشعاع عائما في وادي الواقع 

  .أشباح من الغيوم

  يالخ :انفعالية مظاهر

  ثم الغيوم -الشعاع  :البطل

  .شعاع يشع تحت أنظار أشباح الغيوم: الموقف
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  الحياة: بـ )16(عنوان القصة رقم 

بيضاء  -مد وجزر -مر وحلو  -صعود ونزول -شد وجذب  -:الحياة :القصة
  وسوداء إلى ملونة 

لا نملك نعبرها كما لا كيف لها رغم أننا  -والألوان الغير مرئية  - بألوان قوس قزح 
  منها إلا لحظات أو لا شيء

  إحباط -تناقض -صراع: مظاهر انفعالية

  ثم نحن -الحياة: البطل

  الحياة التي نعيشها لا نملك منها شيء: الموقف

  :للحالة الثالثة TAT)(نتائج اختبار تفهم الموضوع 

  آله كمان وصبي: بـ )1(عنوان القصة الصورة رقم 

يبذل مجهوده  -يفكر في مستقبله  -ا في حياته طفل يحاول أن يكون ناجح :القصة
التحق بمعهد لتعليم الموسيقى ليتعلم العزف على  - وهو جالس أمام الآلة ويفكر كيف يعزف 

متطلع إلى يكون مهندس أو مغني أو تقني بإحدى المعاهد المتخصصة  -آلة العود والكمان
ى طريقة تعرفه كيف يلعب غير راضي عل -الصبي يفكر في تشغيل الآلة  -بهذا المجال
  تفكيره مشغول في ميدان آخر -هذا الكمان

  عدم الرضى-طموح -انشغال الفكر-تفكير -قلق :انفعالية مظاهر

  الطفل والكمان :البطل

  .طفل غير راضي على طريقة تعرفه على كيفية تشغيل الكمان :الموقف

  : فتاة حائرة: بـ) 2( عنوان القصة رقم

 - البنت بنتهم تطلب العلم  -تندة على الشجرة في حقلهم امرأة حامل مس :القصة
الابنة تحمل العلم  -زوجة الفلاح حامل تعمل معه في الأرض -الأب الفلاح يحرث أرضهم

فهي ترى ما يدور حولها من نظراتها  -. البنت في حيرة من حياتها تنظر إلى أبيها وأمها -
  .ه عن معيشتهموعينيها تنظر إلى أمامها وخلفها وهى غير راضي
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  .قلة استقرار - قلة تكيف -صراع -حيرة :انفعالية مظاهر

  .ثم الأهل -الفتاة  :البطل

  .ابنة غير :الموقف

  امرأة في ظروف صعبة: بـ )3(عنوان القصة رقم 

إنسان متكأ على أريكة من شدة المرض أو من شدة  -متكيفة مع بيئتها:القصة 
  قد تكون امرأة -اليأس 

الظروف المتعبة تجعل الإنسان يلجأ وان يحتاج إلى  -اء وتأملفي حالة استرخ
صراع الخير والشر والفرح  -تمر الفتاة بظروف صعبة أمامه صدام شخصي -.الاسترخاء
من هذه الدرجة من  - لو كان معها اتصال روحي ما وصلت إلى ما وصلت إليه -والحزن 

  .سوف تعدي هذه المرحلة حياة عادية -وتصبح عدوانية  -الاكتئاب  -الابتلاء تفقد الأمل 

 -صدام شخصي - ظروف متعبة-استرخاء وتأمل  -شك -التماس  :مظاهر انفعالية
  .شعور بالذنب -تناقض -صراع 

  المرأة المتكئة على الأريكة :البطل

  امرأة اتكأت على الأريكة وهى تشعر بالحزن واليأس باحثة عن الاسترخاء: الموقف

  امرأة تحب زوجها: ـب )4(عنوان القصة رقم 

وربما لا  -تحب زوجها وتريد أن تقبله وهو غير راضي عن هذا التصرف :القصة
ونتجا عن هذه الحركة إنها متفائل وزوجها كان يعملها بالمثل وأن تبادله  -يكون غير زوجها

   .نفس المشاعر

رف لأن مثل الأزواج والأصدقاء موجود وهذا التص - ربما يكونا زوجين أو صديقين 
وتبدو هي غير راضية عن هذا التصرف وأن تقبل وجهه وأشاح بوجه الجهة الأخرى وهذا  -

 - لأنه كان في شجار بينه وبين مجموعة -كانوا خارج المنزل كانوا في نزهه  - غير مرضي 
وهو يفكر في مواصلة شيء ما أو الابتعاد عن  -من الأشخاص وارادت هي أن تبعده عنهم
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الصورة غير طبيعية غير مفرحة للاثنين ، ي الاستمرار في البقاء معاوهي تريد ف -موضوع 
  .نهاية سيغادرون المكان -

 -رغبة في الانفصال -أعراض -عدم رضى - تفاؤل -حب  :مظاهر انفعالية
  .تعاسة

  المرأة ثم الزوج: البطل

وتريد أن  ه،تخشى أن تفقد يءالمرأة تحاول ثني رجل عن الإقدام فعل ش:الموقف
  .معها يبقى

  تمثيلية: بـ )5(عنوان القصة رقم 

هل هم  -وهذه السيدة جاءت تراقب أطفالها -تذكرني بتمثيلية بمنزل الأثرياء: القصة
ولم ينتبهوا لها أما أنهم نيام أو غير  - مواصلين مراجعون دروسهم أم يلعبون او يدرسوا

  .مبالين بما هم عليه داخل الحجرة

هذه الأم  -.بأن أبنائها لا يتبعون النصيحة الخاصة بهاوبهذه الالتفاتة تتخيل الأم 
رأيتها تفكر في مصير أبنائها هل تتراكم نيام أو  -كانت غرفة في نومها ملامحها مرهقة 

الصباح وسوف تسألهم عن الصحة الدراسية التي ذاكروا  -سينتهي الموضوع في - توقضهم؟
ستكون حسنة وأن كان العكس سيكون  ن النتيجةليل وان كانوا قد حفظوا المواد فإفي ال

  .المصير العصا

  حيرة -عصيان -تخيل وحدس - مراقب وشك  :انفعالية مظاهر

  ثم الأولاد -الأم : البطل

أم جاءت تشاهد أولادها هل يدرسون او يلعبون وهى تفكر في مصير  :الموقف
  .أبنائها
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  فليم أمريكي: بـ )6(عنوان القصة رقم 

هناك سوء فهم بينهما وهو غير مكترث -غضب تجاه الحبيب  -فليم أمريكي: القصة
غضبان منها لأنها - وتطلب السماح والعفو-هناك شرخ في العلاقة  -حالة حب عاطفية-

  هو يسامح في كل شيء إلا الخيانة-عملت عمل فيه خانته والخيانة أصعب شيء 

طلب  -شرخ في العلاقة-حب -عدم اكتراث -سوء فهم  -غضب :مظاهر انفعالية
  .عدم المسامحة -خيانة-السماح

  الرجل ثم المرأة :البطل

  .رجل يحب امرأة في حالة عاطفية خانته: الموقف

  أب في نزاع مع ابنه: بـ )7(عنوان القصة رقم 

-هناك مشكلة بين الأب وبين الابن  -اكتئاب كلهما مكتئبين  -أب وابنه:القصة 
ن عدم الإنصات من قبل الابن من قبل الأب الابن عنيد والأب يحتوي الابن في حنان يمك

  .والاختلاف بينهم في الرؤى

وفي  -حالة ترقب -نظرة الأب تجاه الابن  -حالة غضب - نظرة الابن تجاه الأب 
الأخير إرادة الأب سوف تنتصر لأن الأب لديه الخبرة الكافة وتغير مسار الحياة الخاصة 

  .بالابن

 - عدم إنصات  -.احتواء -.حنون - .عنيد -. مشكلة -مكتئبين : انفعالية مظاهر
  .ترقب - .غضب -اختلاف في الرؤية 

  .الأب ثم الابن: البطل

  .أب يحاول احتواء الابن بالحنان بسبب مشكلة ما بينه وبين ابنه: الموقف

  طبيب يجري عملية جراحية: بـ )8(عنوان القصة رقم 

 -في القران الثامن عشر يجري عملية جراحية للمريض  -هذا الطبيب جراح: القصة
الطبيب المساعد الخاص به  -يبين من وسيلة الفتح الآلة المستعملة  -الطب مازال قديم 
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 -المريض هو الذي في الأمام وهو الراقد على العملية ناجحة وهي في طور التطور
  .بعد العناية سوف تنجح العملية -والمريض يحس بالألم 

  ألم -نجاح: مظاهر انفعالية

  الطبيب ثم المريض: طلالب

  .طبيب جراح يجري عملية جراحية لمريض بأدوات قديمة: الموقف

  رجل مع والدته: بـ )10(عنوان القصة رقم 

  رجل وامرأة على ما أظن هل جدته او والدته يريد معانقتها: القصة

ربما كان في السفر او استقض في الصباح يريد أن يسلم على أمه يطلب منها 
طلب منها المزيد من الدعاء سوف يساعده على قضاء يومه في أحسن المسامحة وي

  .الظروف

طلب  -شعور بالذنب -طلب المسامحة -الرغبة في المعانقة: مظاهر انفعالية
  .الأم ثم –الرجل  -المساعدة

  . رجل يريد أن يطلب من أمه السماح: الموقف

  مكان وشلال ): 11(عنوان القصة رقم 

طلعت عليه الشمس وهى تدفئ  -أشجار وماء وثلوج -بدو شلال على ما ي: القصة
كان  -نهر صغير سيكون كبير على المدى القادم -أعلى الجبال ليصل الدفء إلى أسفل

هذا المكان سابقا به جبال عاليه شامخة لكن تتساقط الآن فيه الأحجار وشيء فشيء حتى 
  .أصبح هذا المكان هكذا موحش

  .موحش - رثكوا -.تمني :انفعالية مظاهر

  ثم الشلال -المكان  :البطل

  .تحول مكان به أشجار وماء وثلج إلى مكان موحش: الموقف
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  رسم : بـ )19(عنوان القصة رقم 

  )توقف.(هذه الرسمة فيها طلاسم -. رسمه لنوافذ وسحب وأدخنه وأمواج: القصة

  غموض :انفعالية مظاهر

  الرسمة :البطل

  .رسمة لمناظر غامض :الموقف

  الحياة في الريف والمدينة: بـ )16(القصة رقم عنوان 

تتلخص فيها من الضغط  -الحياة بسيطة حياة عاشوا فيها أجدادنا -الريف  :القصة
وهى سوف تجعلك تتعامل بإنصاف  -اليومي المستمر في الحياة المدنية والانهيار العصبي

التنافس ومشاكل حياتهم لا وجد للتنافر و  -.وتهتم بأطفالك وأولادك والإخوان والجيران -
  .بسيطة

  انهار عصبي -تنافر ومشاكل -البحث عن الراحة -ضغوط متعددة: انفعالية مظاهر

  طبيعة حياة الريف: البطل

  مقارنة حياة الريف بحياة المدينة : الموقف

  :للحالة الرابعة TAT)(  نتائج اختبار تفهم الموضوع

  طفل يتخيل : بـ) 1(عنوان القصة رقم 

طفل يتجنب سماع صوت ما او انه يغمض عينية ويسد أذنيه ليسرح بخياله  :القصة
  لا يتحدى الواقع يشعر انه مارس ما تخيل على ارض الواقع -.في الصورة التي أمامه

  صراع -إنكار -هروب -تخيل -استسلام  - تجنب: مظاهر انفعالية

  طفل: البطل

  .على الواقعطفل لا يريد أن يسمع شيء وما تخيله مارسه : الموقف
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  فتاة تدرس عند أهلها في الريف : بـ )2(عنوان القصة رقم 

فتاة متعلمة أثناء ذهابها او عودتها من الدراسة وهي في لحظة تأمل لوالدتها  :القصة
كذلك تتأمل عنائهم  -التي تتمنى أن تحظى بما حظيت الفتاة من رغد العيش وسهولتها

ا االله أن تغير نمط حياتهم وتمسكهم الشديد بعادات وشقائهم بالزراعة وكيف يمكن كتب له
وتفكر ماذا لو كانت مثلهم هل ستقبل هذا النمط من الحياة أم  -وأسلوب حياه من سبقوهم

  .الوقت يمر وهم دون تطور يطرأ على حياتهم -ستبحث عن تطوير وتغيير أسلوب حياتها 

عدم -بة في التغيير رغ -إرهاق  -تمني  -تفكير مستمر تأمل: انفعالية مظاهر
  .تفكير كارثي -لا سعادة  -تكيف

  .الفتاة ثم الأب والأب: البطل

  .التفكير في تغيير أسلوب حياة الأم والأب للأحسن: الموقف

  شخص معذب : بـ )3(عنوان القصة رقم 

فهو يعيش في أقسى فترات حياته  -شخص محطم ومنهار جدا جدا: القصة
ورغبة  -صل إلى طريق مسدود وصدمة بالغة غير متوقعة و  -واستسلام وانهيار وانكسار 

والبدء بأسئلة أهمها ماذا عمل ليصيبه ما أصابه  -في الاستسلام وتوقف العقل عن التفكير
  .وله رغبة في البقاء وحيدا

اعتراض ولوم  -جمود وتبلد -خيبة أمل -استسلام -إحباط -انهيار: انفعالية مظاهر
  .انعزال واكتئاب -

  الشخص: البطل

  .شخص في قمة الانهيار والاستسلام ويستفسر لماذا أصابه ما أصابه: الموقف

  زوج أو صديق يفقد السيطرة : بـ )4(عنوان القصة رقم 

زوجته أو صديقته أو إحدى أقاربه تحاول إرضائه أو منعه من القيام بأمر : القصة
على الأمور تعود إدراجها  الزوجة حين تفقد السيطرة -الزوجة جلبت الشجار والمشاكل -.ما
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لكن الرائع قيام صديقته بتهدئته غضبه وحل  -.قليلا لمعرفتها أنها بالغت في تصعيد الأمور
  المشكلة ومنعه من القيام بأعمال قد تعود عليه بالأذى

 - مبالغة -فقدان السيطرة -تهور -غموض - منع  -إرضاء : مظاهر انفعالية
  أذى - مشكلة

  الرجل والمرأة: البطل

  .الرجل ينوي القيام بعمل قد يؤدي إلى أذى والصديقة تمنعه: الموقف

  امرأة تخجل : بـ) 5(عنوان القصة رقم 

 -ليقينها بأن من تبحث عنه موجود بالغرفة -امرأة تفتح باب الغرفة بسرعة: القصة 
تشعر بالخجل الشديد لأنه بدأت في الحديث ولم يكن  -.ن لا احد في الغرفةبألتتفاجئ 

  .واجد أحد بالغرفةمت

  خجل -خيبة أمل -تسرع:انفعالية مظاهر

  المرأة :البطل

  .امرأة خجله لأنها فتحت الباب وتحدثت ولم يكن موجود احد: الموقف

  توبيخ : بـ) 6(عنوان القصة رقم 

هي الآن  -.سيدة أنهت حديثها للتو مع ابنها حول مصيبة او خبر غير جيد: القصة
 - كما أن الولد في حالة ذهول وصدمة مما قيل له -تلك المصيبةبإيجاد حل ل -تحدق وتفكر

أن تكون السيدة اكتشفت أمر ما وقد أعلمت الشاب أنها  -وهناك احتمال آخر للصورة 
  .تعرف او عرفت بهذا الأمر وكأنه الآن في لحظة توبيخ أو ندم

  ندم -توبيخ  -ذهول وصدمة  - تفكير  -البحث عن حل  -كارثة: انفعالية مظاهر

  ثم الابن -الأم:البطل

  .قيام الأم بالتوبيخ للابن بعد معرفتها بأمر مصيبة وتبحث عن حل: الموقف
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  تفسير مشكلة ما بين الأب والابن: بـ )7(عنوان القصة رقم 

لحظة تأمل وربما تفكير عميق بعد سماعهم لخبر ما أو ربما نقاش دار : القصة
 - ي شبابه وعندما تقدم به السن وعاد إلى الوراءوقد تكون الصورة لنفس الشخص ف -.بينهم

  .أو أنها لحظات تفكير وإيجاد تفسير لمشكلة ما بين الأب والابن

البحث  -توتر -مشكلة  -حنين لذكريات الماضي -تفكير -تأمل :انفعالية مظاهر
  .عن حل

  الشاب الابن وثم الأب: البطل

  لمشكلة بينه وبين الأبالشخص أما يفكر في إيجاد تفسير لأسباب ا: الموقف

  .لصوص أعضاء بشرية: بـ )8(عنوان القصة رقم 

وكأنها صورة  -. وبرامج الثمانينات ةتذكرني هذه الصورة بالقصص البوليسي: القصة
لطفل يطمح لان يكون طبيبا جراحا كما توحي الصورة إلى أنهم لصوص أعضاء بشرية 

لوضعية الصحيحة لإجراء جراحة وكذلك وذلك بسبب الوجه الشرير للجراح كما انه ليس با
  عدم وجود كمامة الطبيب

  .غير آمن -شر - خوف -الم - سرقة -طموح :انفعالية مظاهر

  الطفل والجراح: البطل

  .طموح طفل يصبح جراح او صورة لصوص سرقة أعضاء بشرية: الموقف

  .متلاحمينزوجان، : بـ) 10(عنوان القصة رقم 

لوحة  -. مام مصاب ومشاكل ومتغيرات الزمنأوقوف وتلاحم الزوجين : القصة
  معبرة فيها كثير من معاني الوفاء والالتزام وتخطي مراحل الحياة والعمر بحلوها ومرها سوية

  .حلو ومر -وفاء والتزام -مصائب ومشاكل -تلاحم  -حب: انفعالية مظاهر

  الزوجين:  البطل

  .زوجين مر بهم العمر بحلوه ومره وهم معا: الموقف



Ðv×Ú<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<Ðuø¹]<<ÜÎ…E7<VD<î×Â<l÷^£]<l^e^rj‰]…^fj}]<Åç•ç¹]<ÜãËi 

301 

 

  كابوس فضيع: بـ )11( وان القصة رقمعن

 -وكأنه كابوس فضيع -شيء من الغموض والخوف في أعماق غابة : القصة
لكنها في النهاية مخيفة ولا أحب أن  -وكأنها لوحة من لوحات المعارض للفن التجريدي 

  )توقف. (أتأملها كثيرا

  لا يحبها -قلق وخوف  -كابوس -غموض  :انفعالية مظاهر

  فخو : البطل

  .شيء غامض مخيف وأعماق تخفيه لا يحب تأملها: الموقف

  لوحة تشكيلية: بـ) 19(عنوان القصة رقم

 - حروف من لغة قديمة  -لغة الفراعونية الهيروغليفية -لوحة تشكيلية  :القصة
  .لكنها ستكون أجمل بالألوان ةاشرحها كلوحة تشكيلي -حضارة الفراعنة قديمات 

  .حزن)  سعادةلا( -حنين: انفعالية مظاهر

  .لوحة فنية: البطل

لو كانت بالألوان تكون  -ولغة فرعونية بحروف قديمة  ةلوحة تشكيلي: الموقف
  .أجمل

  إطار نافذة كمبيوتر: بـ )16( عنوان القصة رقم

كأنها أخر ورقة في طباعة احد  -إطار نافذة -إطار صورة  -البياض  -:القصة
أجبرتني هذه  -.لإطار بدون أي نص أو محتوياتلا يوجد سوى ا -ملفات الكومبيوتر حيث

كذلك ذكرتني بأنني الآن في اختبار  -الصورة على الابتسامة لأنها تذكرني وأخطاء الطباعة
  .)توقف(وذلك لاختلافها الجذري عن بقية الصور 

  موقف اختبار -اخطأ-ابتسامة -فراغ :انفعالية مظاهر

  والعمل رالكمبيوت :البطل

  والعمل وابتسمت للأخطاء في الطباعة  رتتذكر الكمبيوتالحالة : الموقف
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  :للحالة الخامسة (TAT)نتائج اختبار تفهم الموضوع: خامسا 

  . شخص يفكر في معزوفته: بـ )1(عنوان القصة رقم 

الشخص أمامه آلة الكمان  - شخص يفكر في معزوفة التي يرغب أن يعدها: القصة
يفكر  -التي سوف يعزف بها بأذان المستمعين  يفكر في الطريقة -وورقة هو يهيء لحن 

يجب أن يكون في أعلى مستوى  -.في الرسالة التي يريد إيصالها الرسالة بالعازف الماهر
أن يكون له أذن موسيقيه ومعه لحن في محالة حتى  -.حتى يوصل رسالته إلى المستمعين

هن يفكر بعمل لحن في الوقت الرا - ربما هو في بيته او في مكتبة  -يوصل مبتغاه 
   .وجالس في البيت -معزوف ولحن ويحبون أن يسمعوها بشغف 

خذ الورقة والقلم ويبدو في حيرة واضحة من حركة يديه لأنه يفكر لماذا يضع يديه وأ
 - لليله ذاهب إلى مسابقة عالمية كيف سيظهر  -ماذا سيقدم وهو في حيرة  - على خديه 

فة والكلمات والشعر بشكل كيف تكون المعزو  -يفكر هل كان اللحن كامل أو ناقص 
  .متكامل

 -محاولة إرضاء -قلق -تفكير مستمر -حيرة  -التماس وشك : انفعالية مظاهر
  كمال -ناقص - شغف

  الشخص ثم الكمان: البطل

  .لهدف، مع رغبة في الإتقان والإرضاء شخص يعد معزوفة: الموقف

  . أم وأب في الحقل: بـ )2(عنوان القصة رقم 

 -والأب في الحقل يكد ويحرث  -الأم على اليمن من الصورة المرأة حامل : لقصةا
والأمنية تتمنى أن يكون في أعلى المستوى الدراسي وان لا تجده  -والأم تريد أن تنجب ولد 

  في الحقل 

كل أب يتمنى أن يكون له  -والأب بشر بأن زوجته حامل في الشهور الأولى للحمل 
الرجل جالس يرمي  -فين من الناحية الدراسية أمنية كل أب وكل أم أبناء صالحين ومثق

حتى يحصل على المحصول الزراعي ويكون في حاله  -البذور التي ادري امام الحقل حقه 
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ظهر لي بيوت  -والمحراث يمر ) ما قام به ( حتى يصل  -طيبة لأنه يريد أن يعمل يجد 
  .ومن بيوت مصنوعة من الطين وناس في البداية يعشون في أكواخ -من الجص 

  تمني -كد وتعب - رغبة: مظاهر انفعالية

  المرأة الحامل والأب الفلاح: البطل

أم حامل تتمنى أن تلد ولدا وأب يعمل في الحقل وكليهما يتمنيا أن يكون : الموقف
  .أبنائهم صالحين

  سيدة في حالة غضب : بـ )3(عنوان القصة رقم 

غير مرتاحة نفسيا  -شعر بأن الدنيا كلها مظلمةسيدة في حالة غضب وت :القصة
  .وحياتيا وتعيش في مشكلة

وقل (حال الدنيا غير مستقر وفيها هبوط وصعود  -.يجب أن يكون الإنسان متفائل
ولا تقنطوا من رحمه (السيد او السيدة في حال يأس  -). لن يصيبنا إلا ما كتبه االله لنا

صدمها خبر غير سار أو يمكن شاهدت صديقها  -. هالسيدة لم تجد حل لما هي في -).االله
ة بدرت منها أشياء لم أو أن صديقتها الحميم-. او زوجها في وضع مخل جعلها تنهار

السيدة  -.و انصدمت في شيء أو شخص لم تتوقع وكانت تثق فيه ثقة كاملةأ -.تتوقعها
ربما كانت لها علاقة  -.بةمن ذوي النوايا الحسنة طيبة وتنظر إلى الناس أنهم مثلها في الطي

غرامية ووقعت في المحظور مع فارس أحلامها وخذلها ولم تعد تعرف كيف تواجهه 
  .المجتمع

 - خيانة -صدمة -يأس -مشكلة -ضغوط نفسية وحياتية -غضب :انفعالية مظاهر
  .ذنب -خذلان -الثقة -فقدان -عدم توقع

  امرأة :البطل

  .شخص منهار في مشكلة :الموقف
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  .زوجان بينهما حب وتفاهم): 4(القصة رقم عنوان 

بل هي ممسكة بالحب وود وتنتظر  -) يقول أن الصورة لا يوجد بها عراك: (القصة
المرأة تهتم بزوجها -صورة معبرة زوجان تدل على الحب والود والتفاهم فيما بينهما  -بشغف 

 -ل بيته لقى الراحةكان في العمل أو المتجر أو كان يدرس ولما جاء ودخ -والرجل يهتم 
سيظل  - .طول النهار كانت تنتظره بفارغ الصبر وتوفر له كامل الظروف ليشعر بالراحة

الحب ينهما ولسوف يطول وسوف يكون زوج مثالي بالنسبة الحياة مبنية على حب للتزاوج 
  .الخلق من ذكر وأنثى

  لمثاليةنزعة نحو الكمال وا -اهتمام  - حب، ود، شغف -عراك: انفعالية مظاهر

  الزوج ثم الزوجة: البطل

  .زوجان بينهما حب وتفاهم: الموقف

  . سيدة في غرفة النوم): 5(عنوان القصة رقم 

السيدة في بيتها في غرفة النوم وفتحت الباب فجأة لتنظر هل زوجها رجع : القصة
على السيدة في منزلها الفاخر من حالة الديكور وهي منتظرة  -.من العمل أو الجامعة بشغف

والرجل يشعر بالراحة البال لأنها  -وهى منتظرة مستعدة ولابسة  آخر من الجمر لزوجها
أنت تتزين في الزوجة تصفف شعرها  -تلبس ملابس مريحة وكذلك الشيء المحب لها 

وتهتم برموش عيونها الأظافر ومنهمكة بهذا حتى يشاهدها زوجها وتجذبه  جوتضع الماكيا
  .للطبيات نالطبيي -. ة هي التي لا تجعل الزوج ينظر إلى الأخرىوالمرأة الصالح - .إليها

  .إغراء -راحة -انتظار -شغف -ترقب :انفعالية مظاهر

  المرأة ثم الرجل: البطل

  . امرأة منتظرة وتتزين لتجذب زوجها: الموقف

  قلق أم على ابنها : بـ )6(عنوان القصة رقم 

هي قلقة عليه  -شاهده وجاء يزورها طالت المدة لم ت -صورة أم مع ابنها  :القصة
صلت إلى مرحلة عمرية متقدمة  -.بسبب أن المدة طالت ولم يأت لزيارتها ولم يسأل عليها
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مازال صغير لذلك عليه  -وفي هذا السن يجب عليه أن يسأل عنها وأن يكرر زيارته لها 
كالعمل وربما  -لظروفه الخاصة لم يزرها منذ فترة طويلة. زيارتها ويسأل عنها كل حين 

ربما الأم متعبة لأن زوجته منعته من زيارتها لأنه لا يوجد  -السبب زوجته هي الشماعة 
يحاول أن يرضي أمه ويقنعها ويحاول إيجاد مبررات حتى تعود  -تفاهم ما بينها وبين ابنها 

ل العلاقة حميمة ما بين زوجته وأمه ويحاول ما أمكن البحث عن وسيلة لكي يصل إلى الح
 - الأم ستكون سموحة ولكن عليه محاولة ما أمكن إقناع زوجته  - .وعودة المياه إلى مجاريها

أشهر وهى لم تلده للزوجة فقط هو أيضا ابنها فيجب على الزوجة أن  9لأن أمه حلمت به 
  .تتقبل هذه الحقيقة وان تراعي مشاعر الزوج

محاولات  -ابعت - ضغوط  -تقدم في العمر -غياب -قلق :انفعالية مظاهر
  .عدم تقبل -البحث عن حل -محاوله إقناع -لا تفاهم -إرضاء

  .الأم ثم الابن ثم الزوجة: البطل

أم قلقة على ابنها الذي له مدة طويلة لم يزورها بسبب أما العمل أو زوجته  :الموقف
  .التي لا تتقبل أمه

  . شخص يعطي نصائح لشخص آخر: بـ )7(عنوان القصة رقم 

 -.ينصح شخص إما أنه ابنه أو هو وزير ينصح الموظف الذي عندهرجل : القصة
المتلقي يصغي ويستفيد من هذه النصائح إذا كان -.إنسان يعطي إنسان آخر تجارب غيره

  .يريد أن يمشي في الطريق الصحيح

الشاب كان مسافر أو كان في مكتبه أو أنه جاء يزور أبوه وهو الآن في بيته بعد أن 
الأب منتظره له واستقبله وبدأ يقدم له نصائح والابن  -.أو انتهى من دراسته انتهى من العمل
ربما الشاب  -.نصائح إما بشأن الدراسة أو وربما وحول حياته الشخصية -.ينصت للنصائح

ارتكب أخطاء والأب يرده إلى جادة الصواب أو عنده مشاكل في البيت فقد يكون متزوج او 
الأب  -.ه بأن حياته مع تلك الزوجة جحيم فهي غير طائعةغير متزوج وجاء يشتكي لأبو 

عاقل يأخذ بيده ويقول له بأن الحياة الزوجية ليست كلها ورود بل بها منغصات ويوجد بها 
 -. مطبات وعقابات وهى معرضه للهبوط والصعود لذلك ينبغي عليه التأقلم مع هذه الحياة
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الأب أخذ  -عة الأب او سمعة الأسرة أو أن الابن يعاشر أناس غير صالحين مشوها سم
موقف من الابن والابن خجلان من الشيء الذي لا حظه عليه الأب أو الخبر الذي وصل 

الأب صارم  -إليه إنه عمل شيء لا يرضي االله والآن هو نادم على ذك الفعل الذي قام به
الشيء لأنه من  معه وغير راضي عما قام به الابن من فعل ويلومه بأنه لم يربيه على هذا

الأب لم يتوقع أن يقوم ابنه بهذا التصرف اللاعقلاني  -عائلة محترمة والمجتمع لا يرحم
  .لأنه في سن المراهقة والولد لا يزال صغير وربما أريد الولد أن يكبر قبل الوقت -المتهور 

 -منغصات  -عصيان -مشاكل -ذنب -نصائح -شك -التماس :مظاهر انفعالية
  .الرغبة في النضوج -عدم توقع  -تهور -بالذنب لوم شعور  -خجل 

  ثم المجتمع -ثم العائلة  -ثم الرفقاء  -ثم الزوجة  -ثم الابن  -الأب : البطل

  .أب يعاتب الابن على عمل لم يتوقع أن يصدر منه والابن نادم: الموقف

  ابن قلق على حياة الأب الذي يجري عملية : بـ )8(عنوان القصة رقم 

 -واحد من أفراد العائلة قد يكون الأب أو العم الأخ أو الصديق أو أو أو  :القصة
يعمل عملية جراحيه او انه يعمل منظار كنوع من أنواع  -هو في غرفة العمليات واالله اعلم 

الابن ينتظر بفارغ من الصبر النتيجة وخروج الطبيب الجراح  -الفحص داخل قسم الجراحة 
منتظر أن  -مات حول أخبار أبوه أو العم أو الأخ أو الصديق أو المتخصص يعطيه المعلو 

الآن هو في حالة خوف  - يسمع الخبر جيد وفي كلتا الحالتين إما خبر جيد أو خبر سيئ 
كانوا خارج  -ربما أنه تعرض لحادثة سير أو حدث نزف في الأمعاء أو في الكبد  -.والقلق

لأننا مسيرين ولسنا مخيرين واالله لو كتب عليا البيت وقطعوا الطريق وحدثت له هذه الحادثة 
شيء لنا يعطينيا الموعد بأنك ستعرض لحادث في هذا المكان أو ذلك المكان كلنا متعرضين 

عندما حدث الحادث  - .مثل هذا الشيء ونطلب من االله الذي يحدث لنا أن يكون خفيف
ته لكي تجرى له العملية أسرع الشاب يأخذ المصاب مسرعا به إلى المستشفى حتى ينقذ حيا

  .بأسرع وقت ممكن

هذه  -الشاب في حيره من أمره متخوف ينظر الخبر ربما يكون قد ودع الحياة 
دخل الأب يعمل العملية الجراحية أو أو أو شيء من  -الصورة خاصة بالابن وذلك الأب 
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الأشياء  ولا تحظر إلا -هذا القبيل وهو متخوف وتجي أفكار متنوعة في مخيلة الإنسان 
�Ì﴿السلبية وليس الايجابية بمعنى أنه على أعصابه ومتخوف في كلتا الحالتين  Ïe± o0 uρ 

šÎ� É9≈ ¢Á9 $# ∩⊇∈∈∪ tÏ% ©! $# !# sŒ Î) Ν ßγ ÷F u;≈ |¹r& ×πt7Š ÅÁ•Β (#þθä9$ s% $̄Ρ Î) ¬! !$ ¯Ρ Î) uρ Ïµø‹ s9 Î) tβθãè Å_≡u‘ ∩⊇∈∉∪ ﴾  إنما

  .على الإنسان أن يرضى بحكم االله سبحانه وتعالى

  الصبر -موت - حادث -الم - قلق -خوف  - انتظار -شك :اهر انفعاليةمظ

  ثم الأب -الابن :البطل

  .أب يجري عملية جراحية والابن منتظر قلق لنتيجة العملية :الموقف

  عشرة طويلة بين زوجين : بـ )10(عنوان القصة رقم 

طويلة  رجل وامرأة وصلوا إلى سن ليس متقدم كثير هم زوج وزوجة لهم مدة :القصة
الحياة الزوجية فيما بينهما مودة ورحمه وهو يقبل رأسها وهذا يدل على  - .من العشرة معا

نحن كرجال يجب أن  -.التقدير والمكانة التي تستحقها هذه الزوجة والقبلة عربون محبة
 - .نكون مخلصين لزوجاتنا ونظهر لهن إخلاصنا وحبنا بشكل دائم إلى يوم لقاء االله سبحانه 

أو سبعين دائما ينظر إلى الزوجة المثالية التي تزوج بها عن حب وعن قناعة وتبقى ستين 
المرأة إذا وصلت سن متقدمة يجب دائما أن تكون في عيونه  -. شريكة الحياة أنها كل شيء

يقول لها أنت الكل في الكل  -. زوجه تشاهد زوجها يهتم بها ويعتني بها ويحبها -.صغيرة
ا معك والمحبة والإخلاص وهى ستعطيه الطمأنينة لأنها أم أبنائه الذين والسعادة تبقى دائم

نحن الرجال بصفة عامة أنانيين والأنانية تتغلب علينا لا نقبل تقبيل رأس  -. كبروا وتزوجوا
نحن في المجتمع العربي إذا قام الرجل  -الزوجة او تقبيل يداها هذا ليس ضعفا من الرجل 

ر إليه بشهوانية المفروض نترك الأفكار المتخلفة إنما هو يؤكد لها أنه بتقبيل يداها دائما ينظ
يجب لا يكبر المشاكل بل يبحث عن بدائل حلول ولا يبحث  -. تزوجها عن حب وعن قناعة

يترك الغضب ويفوض الأمر الله سبحانه ولن  -المرء عن الانتقام من الشخص الذي خانه 
  .يختار له غير الخير
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رغبة في  -تظل صغيرة - إخلاص -تقبيل -مودة ورحمة -عشرة :مظاهر انفعالية
 -غضب  - انتقام -البحث عن حلول -مشاكل -قناعة -تخلف -شهوة -أنانية -الطمأنينة

  تسليم، استسلام

  ثم الزوجة -الزوج : البطل

رجل أمضى عشرة طويلة مع الزوجة وما يزال ينظر إليها أنها صغيرة لا : الموقف
  .سبب الخيانةيبحث عن الانتقام ب

  . جرة عسل والنحلة): 11(عنوان القصة رقم 

جرة عسل وفوقها النحلة تريد دخول  -ليست قنينة هي جرة فوقها نحلة : القصة
السماء غائمة والجو غير صافي والسماء ملبدة بالغيوم وهناك جرة عسل  -الوعاء شيء 

 الحظ إلا جرة وفوقها نحلة لا -وفوقها نحلة وهى مغطاة بغطاء وفوقها نحله تريد أن تدخل 
  .)تركها سريعا( الصورة غير واضحة وتوقف -وسماء ملبدة فقط

  قلق - غموض -جو غير صافي -خيبة أمل -شك -التماس: مظاهر انفعالية

  ثم النحلة -جرة العسل: البطل

  .في جو غير صافي توجد جرة مغطاة تحاول النحلة الدخول: الموقف

  وحة أثرية ومغارة هرقلل: بـ )19(عنوان القصة رقم 

 - لوحة أثرية لآثار من المآثر مثل الأماكن القديمة في اليمن أو في القيروان : القصة
تفوقنا على العديد من دول العالم في تراثنا نحن العرب  -هذه الآثار في القرون الوسطى 

ه بشكل جميل وينبغي علينا الآن كإرث أن نحافظ عليه ونرممه ونظهر  -. نفتخر دائما بآثارنا
الحضارة الإسلامية خرجت من عند العرب ونحن من أنتج الحضارة  -.لبقية الحضارات

هذه  -.وليس الآخرين فعندما تذهب العراق او اليمن نشاهد مناطق كثيرة فيها الآثار القديمة
ولا يظهر فيها  -الصورة الرسام الذي قام برسمها عنده فكرة عندما عمل هذه الرسمة المعبرة 

عندنا -.تشاهد فيها مغارة هرقل أو هي منطقة معروفة بالمآثر وليست مخيفة -اثر الحزن 
  .منطقة في مدينة طنجة فيها مغارة هرقل فيها صخور ومن تحتها مغارات في البحر
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  غير مخيف -لا حزن -سفر -محافظة - افتخار: انفعالية مظاهر

  الآثار: البطل

  .يها مغارة هرقللوحة تبين الآثار أو رسمة ف: الموقف

  . السيدة وذات الحالة: بـ )16(عنوان القصة رقم 

أتخيلها داخل هذه الصورة أنها  -سيدة خفيفة الظل حسنة الخلق مثقفة العاقلة: القصة
رسمت هذه السيدة  -.ارسم الآن مثل بيكاسو وهو من الرسامين الكبار -صاحبة قلب كبير

 -إلى هدفها التي رسمتها لها بإذن االله تعالى  وأشاهد فيها الوجه المشرق والتي سوف تصل
رسمت طبق الأصل وهذا الذي أشعر به أنا في وجداني وداخل فؤادي وهذا الرسم مثل 

وعندما تشاهد سيكون عندها إحساس أنها . النحت سيبقى دائما محفور في بالي وداخل قلبي
س يدخلونها قلوبهم بدون هي التي تجعل النا. عند ذلك الإنسان وعبر عن مشاعره قد فازت

  .صورتها ستبقى في الوجدان إلى إن يشاء االله. استئذان وبدون أي طمع وبدون حاجة أخرى

  إحساس -بدون رغبات  -مشاعر  -وجدان  -رومانسية  -تغزل  :مظاهر انفعالية

  السيدة : البطل

  رسمه سيدة طبق الأصل: الموقف
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لإيفاء واجهت الباحثة ظروف قاسية خلال عملية التحضير والإعداد وا
بالالتزامات الخاصة بما ورد في لائحة سلك الدكتوراه؛ سافرت إلى اليمن لجمع المادة 

وعندما كانت بالمغرب كانت  ،بسبب الحربلعلمية وظلت عالقة لمدة عام ونصف ا
مكانية إتشعر بالذنب والخوف، فأهلها في مكان غير آمن، وغالبا ما كانت تفكر في 

حتى  يءالعودة وترك كل شفي في بلادها، وفكرت  حدوث الموت أكثر من الحياة
تلقى نفس المصير ونفس المعاناة التي يعيش فيها أبويها، ورجعت لتفجع بعد أشهر 

حق لبتضخم القلب لت" رحمة االله عليه"مات أبوها  مسبقا؛ اأن الموت كان أمرا محسوم
. الباحثة في اكتئابأشهر بنوبة قلبية، مما أدخل ) 3(بعد " رحمة االله عليها"به أمها 

حزان وتوقفت عن عمل، وبعد فترة طويلة من التوقف، الأجواء المليئة بالأوهذه حقيقة 
استجمعت شتات نفسها " الدكتوراه"ها في أن تحصل على أبيتذكرت أمنية أمها و 

  ). رحمهما االله( وصممت على مواصلة العمل في الأطروحة تنفيذا لحلم أبويها
  :خلال عملية التطبيق صعوبات مختلفة منها كما واجهت الباحثة -

هم ونوعية يتنفسفهم  صعوبة في الأشخاص الذين سيتم التطبيق عليهم، 
شخصية المريض فالبعض رفض وأبدى في البداية عدم الرغبة في المشاركة، كما أن 

والتقبل أثرت ) الحالة النفسية( يةالحالة المرضية للمريض ودرجتها والحالة المزاج
وتعقد . سير التطبيق، في البداية غموض مما تتطلب وقت لبناء جسور الثقةعلى 

حالة المريض، وتفنيد المشكلات الاعتراضية والمستجدة في كثرة قطع التطبيق 
وإجراء فحوصات وكان لتدخل البروفسورة فلات الواعية تماما بشخصياتهم والتي 

كانت تأتي مع الباحثة في  في تذليل هذه الصعوبة وتطمين المرضى حيث العبت دور 
كان يتطلب ، و هاتمساعدمنهم وتطلب  يالبحثها تواجد هدفبالبداية لتعرف بها و 

القلب بالمستشفى لعودة  أمراضالأمر للمقابلة العينة الانتظار من الباحثة في قسم 
   .المرضى وأحيانا يتطلب الانتظار لأيام

 


