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Sowment dH

Au moment d’étre admis a devenir membre de la profession
meédicale, je m’engage solennellement & consacrer ma vie au
service de I’humanité.

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance
qui leur sont dus.

Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La
santé de mes malades sera mon premier but.

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.

Je maintiendrai par tous les moyens
en mon pouvoir I’honneur et les
nobles traditions de la profession
médicale.

Les médecins seront mes freres.

Aucune considération de religion, de
nationalité, de race, aucune
considération politique et sociale, ne
s’interposera entre mon devoir et
mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa
conception.

Méme sous la menace, je n’userai pas mes connaissances
médicales d’une facon contraire aux lois de ’lhumanité.

Je m’'y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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« Soyons reconnaissants aux personnes qui nous donnent du
bonheur ; elles sont les charmants jardiniers par qui nos ames

sont fleuries » Marcel Proust.

Ce travail est I’aboutissement d’un long cheminement au cours duquel j’ai
béneficié de I’encadrement, des encouragements et du soutien de plusieurs
personnes qui m’ont hisse vers le haut et m’ont aidé a atteindre mon
objectif. C’est avec amour, respect, gratitude que je dédie ce travail.

Je dédie cette
these...
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A ALLAH
Le tout puissant, le tres
miséricordieux Qui m’a
inspireé,

Qui m’a guideé sur le
droit chemin, Je vous
dois ce que je suis
devenue,
Soumission, louanges et
remerciements, Pour votre
clémence et miséricorde

Au Prophéete Mohamed
(P.S.L.) Notre guide et notre
exemple bien-aimé. Qu’il
nous oriente dans le droit
chemin



Aux meilleurs parents du monde ; quoique je dise, je n’arriverai jamais

A exprimer ma gratitude ; Qu’Allah vous protége, vous accorde une
santé de fer et une longue vie, afin qu’ensemble nous jouissons du fruit
de ce travail qui est le vOtre, et pour que je puisse vous rendre un
minimum de ce je vous dois.

Merci pour vos vaillantes bénédictions ; merci pour m’avoir toujours
soutenue et encouragé. C’est grace a vous que j’ai pu atteindre mon
objectif.

A Mon tres cher pere BIBORCHI MOHA

Tous les mots du monde ne sauraient exprimer I’immense
amour que je ressens envers toi, ni la profonde gratitude
gue je te témoigne pour tous les efforts et les sacrifices que
tu n'as cessé de consentir pour mon instruction et mon
bien-étre.

J’espere avoir répondu aux espoirs que tu as fondés en moi
et réalisé aujourd’hui I’un de tes réves les plus précieux.
Tu es pour moi le pere, I’homme et le médecin idéale dont
je suis toujours fiere a suivre.
tu m’as demontré la personne et le médecin que voulais
étre dans la vie.

Je te rends hommage par ce modeste travail en guise de ma
reconnaissance éternelle et de mon amour infini.

Que Dieu tout puissant te garde et te procure santé, bonheur
et longue vie pour que tu demeures le flambeau qui illumine
mon chemin.



A ma douce maman OUZIAME YAMINA

A une personne qui m’a tout donné sans compter. Aucun
hommage ne saurait transmettre a sa juste valeur,
I’amour, le dévouement et le respect que je porte pour toi.
Sans toi, je ne suis rien, mais grace a toi je deviens
meédecin.

Tu as su me hisser vers le haut durant les moments
difficiles de ce long parcours d’études ; et me montrer
qgue la persévérance et la patience sont les clés pour
affronter tous dans la vie.

J’implore dieu qu’il te procure santé et qu’il m’aide a te
récompenser pour tous tes sacrifices. Je te dédie ce travail
qui, grace a toi a pu voir le jour. Tu n’as pas cessé de me
soutenir et m’encourager.

Ton amour, tagénérosité exemplaire et ta présence
constante ont fait de moi ce que je suis aujourd’hui. Tes
prieres ont été pour moi un grand soutien tout au long de
mes études.

J’espere que tu trouveras dans ce modeste travail un
témoignage de ma gratitude, mon amour et mon profond
respect.
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Mes trés chéeres sceurs SABAH et AMAL
Pour votre amour et attention. Je vous dédie ce travail en
témoignage de ma profonde affection et mon attachement
en vous souhaitant beaucoup de bonheur, de santé, de
prospérité et de réussite. Que Dieu nous unisse pour

toujours. Je vous aime énormément.

A mon cher oncle BIBORCHI HOUSSINE
En témoignage de mon attachement et de ma grande considération et
gratitude. Je tiens a te remercier pour ton grand soutien, tes sacrifices,
tes encouragements, Et pour tout le temps qu’on a passé a étudier durant
les années de baccalauréat.
Je n’aurais jamais pu atteindre mon objectif sans ton aide. Je te souhaite

que du bonheur, santé, prospérité et reussite dans ta vie.

A mon cher cousin MOHSINE BAHOU
En témoignage de mon attachement et mon grand respect ; je te remercie
Pour ton soutien et tes encouragements ; tu es pour moi le frere le cousin
et I’ami. Je tiens a te dédier ce travail et te souhaiter que du bonheur ;
santé ; prosperité et succes a toi ; a LAILA et a ma chére tante RABHA
OUZIAME.

A ma grande famille :
En témoignage de mon attachement et de ma grande
considération. J’espére que vous trouverez a travers ce
travail I'expression de mes sentiments les plus chaleureux.
Que ce travail vous apporte I’estime, le respect que je porte a
votre égard et soit la preuve du désir que j’aie depuis toujours

pour vous honorer.



A mes tres chers amis d’enfance de Ouaouizeght :
mohsine touhami ; abdelhamid noussairi ; mohammed
tahiri ;abdeaziz messad ;jamal bouizem ;hamid oudad ;abdelouahd
ouizour ; ayoub cherchour ;nacim malih ; mehdi moslih ;jawad
ferhat ;abdelziz elatmani ; oualid wakhir hamza
Et & tous les amis de mon village natal :

On a grandi et vécu ensemble des moments inoubliables de joie,
d’aventures, On était trés proches les uns les autres et on a partagé
plusieurs choses. Aujourd’hui, chacun de nous a suivi son propre
chemin et son propre parcours. J’espéere que cet humble travail vous
rapporte I’estime que je porte a votre égard. Je vous souhaite tout le

bonheur et le succes du monde.

A mon trés cher ami Younes Chakraoui :
Ce travail est dédié a toi mon cher ami, pour toutes les années
d’amitié, on a partagé que des bons moments. Je te souhaite que du

bonheur et réussite dans ta vie.

A mes amis de toujours, Hamza Lagtarna ;Soufiane
Ouzouhou ; Mohamed Boussif ;abdelah chafyq ;anas
baladi ; oumayma bounid ; fadwa charif
On m’a toujours dit que nos amis deviennent une seconde
famille que I’on voit plus souvent que la vraie a force
d’étre présent dans toutes les situations délicates. Je
confirme aujourd’hui cette rumeur : vous étes ma seconde
famille et je pense que ce lien est éternel. Je ne saurais
exprimer mes sentiments de considération et de gratitude
envers votre soutien et vos encouragements le long de mes
études, vous étiez des amis fidéles ; serviables et
marrants. Vous méritez tous le bonheur, la prospérité, et

le succés du monde.



A mes tres chérs amis : salah eddine bajja ;sofia
aghiouss ;meryem aouroud ; youssef iberkatine ;hamza
berrad ; khalid asra ; adil taoufiq ; hamza lag ; joundi
yassine ;aboubakr aourir ; badr nacer amajid ;
mohammed tebaa ;yassine kherchttou ;younes
oukili joualid oubak ;hassan aziz ; amine badyi ;hicham
douma ;jamal oujaber ;youness elkhadir ; abdelfettah
jouman ; salah eddine benmoumen ;mohammed
safar ;hamza mahboub ;oussama hanad ;brahim

boulaid ;said moustaid ; amine hafidi ;amine belmekia

Tous mes amis du groupe MEDICOS les “’B’ :
Merci d’avoir été la a tous les instants. Merci pour les heures
de fous rires, de joie, de folie. Je ne peux trouver les mots
justes et sinceres pour vous exprimer mon affection et mes
penseées, vous étes pour moi des amies sur qui je peux
compter. En témoignage de I'amitié qui nous a unis et des
souvenirs de tous les moments que nous avons passés
ensemble, je vous dédie ce travail et je vous souhaite une vie

pleine de santé et de bonheur.

A mes amis boussif mohammed ; anass baladi ;Hind Ouakrim, Mehdi
Maskouf

Un grand merci a vous pour I’aide remarquable que vous avez
fournies dans la réalisation de ce travail. Votre précieux aide
et vos conseils, m’ont permis de réaliser ce travail. Je vous

remercie énormément.



A tous mes amis et collegues

J’ai toujours senti que vous étes ma deuxiéme famille que
J'aime et je respecte. Je vous remercie pour tout ce que vous
m’avez apporté. Avec tout mon respect et toute mon
affection.

A toute la promotion de médecine 2012-2013,

A tous ceux dont I’oubli de la plume n’est pas celui du cceur.
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I’assurance de mes sentiments respectueux.



A NOTRE MAITRE ET RAPPORTEUR
DETHESE
Z. DAHAMI
Professeur de I’enseignement supérieur en
urologie au
CHU MOHAMED VI de Marrakech

Vous nous avez accordé un immense honneur et un grand
privilége en acceptant de diriger notre travail. Que votre
Sérieux, Vos précieuses recommandations, votre
compétence et votre rigueur de travail soient pour nous un
exemple a suivre.

Vous m’avez toujours réservé le meilleur accueil malgré vos
obligations professionnelles. Je vous remercie infiniment, cher
Maitre, pour avoir consacré a ce travail une partie de votre
temps précieux et de m'avoir guidé avec rigueur et
bienveillance. Je suis trés fiere d'avoir appris aupreés de vous et
j’espére avoir été a la hauteur de votre attente. Veuillez
accepter, cher maitre, dans ce travail I’assurance de mon estime

et de mon profond respect.



A NOTRE MAITRE ET JUGE DE THESE
PROFESSEUR 0. GHOUNDALE
Professeur de 'Enseignement Supérieur en
Urologie a
L'HOPITAL MILITAIRE AVICENNE

Vous m’avez fait I’lhonneur d’accepter de faire part de cet
honorable jury et je vous remercie de la confiance que vous
avez bien voulu m’accorder.

Vous m’avez toujours réserveé le meilleur accueil malgré vos
obligations professionnelles.

Veuillez croire, cher Maitre, a I’assurance de notre
respect et de notre grande reconnaissance.

A NOTRE MAITRE ET JUGE DE THESE
PROFESSEUR M.A. LAKMICHI
Professeur de 'Enseignement Supérieur en
Urologie au
CHU MOHAMED VI DE MARRAKECH

C’est un honneur inestimable et un réel plaisir que vous me
faites en acceptant de faire partie de ce prestigieux jury,
malgré vos multiples occupations.

Vos qualités académiques et professionnelles nous inspirent,
votre amabilité, votre modestie et votre ferme volonté de
nous transmettre votre immense savoir font de vous un
professeur émérite. Trouvez ici chére maitre I’expression de
mes profonds remerciements.



Plan




INTRODUCTION

MATERIELS ET METHODES

GUIDE D’UTILISATION DU DVD

GUIDE DE NAVIGATION SUR LE SITE WEB
CONCLUSION

RESUMES

BIBLIOGRAPHIE

13

18

23

25

29



Introduction




Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

Devant le développement des méthodes d’enseignement médical et
parmi toutes les offre de formation a disposition des étudiants en
médecine, choisir la méthode d’apprentissage la plus appropriée en termes
d’efficacité et d’efficience au niveau de l’acquisition des connaissances,
devient une obligation. C’est le cas de I’'anatomie qui impose le choix le

plus approprié pour sa maitrise.

« L’Anatomie, premier et principal fondement de la Médecine »

(Ambroise Paré)

L’anatomie a toujours constituée une contrainte pour les étudiants
en médecine, qui doivent faire face aux difficultés de mémorisation et
d’imagination afin de bien retenir chaque chapitre d’anatomie.

A cela s’ajoute la difficulté du choix de la bonne référence et du bon

schéma a utiliser pour I'apprentissage de I’anatomie.

Afin de remédier a toutes ces difficultés et faciliter ’'apprentissage
aux étudiants, nous avons réalisé un support audio-visuel, d’auto-
apprentissage, d’auto-formation et d’auto-évaluation, dont I’'objectif est
de mettre a la portée de I'étudiant un document pédagogique, interactif
et facile a apprendre, en traitant I'anatomie de |’appareil urinaire et
génital masculin, et en leur fournissant les notions de base,

accompagnés de notes cliniques.

En outre, nous avons élaboré des questions numériques a choix
multiples pour chaque chapitre avec correction, et que I|’étudiant peut

consulter pour s’auto-évaluer.
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Matériels et méthodes




Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

Pour I’élaboration de ce travail, nous avons suivi les étapes suivantes :

» Scanner les images des ouvrages suivants :

Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres,
thorax et abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

CONTENU DU BASSIN : LE SYSTEME URO-GENITAL
Supérienr

1L L'URETERE
Superior

(Z
S

s 1 vertical of aeiforme,

et e détmoit supérice

b un segment transver: a paroi pelvienne pour anieindre, en avant et sur la ligne
g " médiane, la face pasténicure de la vessie, Cest le segment viscéral de Furetére pelvien
ALSECTION IN TIC LAT
SHOWING THE CROSSING OF URETER .
B. Situation de Nuretére :
Organc rém-péritondal, furetére occupe successivement
pelvienne

~dans la végion lombaire, il st situé de chague cOlé de
tr

o liagque ¢

s apopliyses

- dans la région iliague. il repose sur [uleron du sacrum qui constitoe ent posténieur de
) fosse iliague

-« dhans som segment pariéto-pelvien, il st plaqué par ke péctoine parké e Ia paroi Laiérale di

pelvis,

- dans son segment siscéro-pelvien. il chemin

rectums ef les organcs génitaux avant f atteind
€. Les rapparts de Puretire :
1. Rapports du segment lombo-iliaque ou abdominal ;
4 Les rapports postéricurs de |'uretire - Tun
- masele psoas dor Fiponésas
rapport immédiat ave lui

! crum
DISPOSTTION DES % PAR KAPPORT AUSQUELETTE rlw\ de uretire
DISPOSITION OF LRETERS BY RAFPORT THE SKELETON e ke nfriensdo e

= le cibom.

©) Les rapports médiaux de I'uretére

a cinquiéme veritbre lombiire. le bond

i contact da merf obturatenr.

Figurel : Apercu du livre Anatomie topographigue trilingue Volume

Membres, thorax et abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986
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> Traiter avec rigueur ces images avec le logiciel Adobe Photoshop CC 2019.

Figure2 : Apercu du processus du traitement des images scannées avec
adobe Photoshop cc 2019
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> Réaliser des schémas et des séquences vidéo 3D simples et reproductibles
a partirde I'application VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE
2019 CORPS HUMAIN ENTIER EN 3D.

Figure3 : Apercu du logiciel VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019.
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> Réaliser des résumés pédagogiques pour chaque chapitre a partir

desouvrages suivants :

< Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres,

thorax et abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

I G i I et trajet de Puretére -

De forme cylindrique, son calibre varie de 6 3 10 mm en raison de la
succession de segment dilatés.

Longueur de 25 A 30 cm, il est subdivisé en 4

rapport avec les régions qu’il traverse pour s"aboucher 3 la vessie :

* Lombaire : 12em

* lliaque : 3cm

* Pelvien : T4em

* Intramural : Tem
L'uretére présente trois zones de rétrécissement physiologique; 4 son
origine (jonction pyélo-urétérale ou collet de I'uretdre}; en regard du

croisement des vaisseaux iliaques ; et & sa partie terminale intra vésicale.

Note clinigue - ces zones sont de prédifection siége de pathologie |
surtout obstructive (lithiase urétérale).

Le rein - » Segment lombaire

Segment iliaque
.

cinnensg SEEMeENt intramural
uretére o

* Paroi vésicale

gL méat urétral

i S, Segment pelvien

VUE ANTERIEURE MONTRANT LES SEGMENTS DE L'URETERE

1. Portion verticale - entre la premiére vertébre lombaire et le
détroit supérieur, constitue la portion lombo-iliague ou portion
abdominale, longue de 12cm

2. Portion aciforme ou pelvienne : concave en avant et en dedans,
longue de 15cm, est subdivisée en deux segments :

a) Un segment descendant : appliqué contre la paroi du
pelvis, depuis le détroit supérieur jusqu'a I'échancrure
sciatique, c’est le segment pariétal de Puretére pelvien

b) Un segment transversal : qui s’éloigne de la paroi
pelvienne, pour ateindre, en avant sur la ligne médiane, la
paroi postérieure de la vessie. C'est le segment viscéral de

I'uretére pelvien.

Rein gauche
r

+ Portion verticale

Détroit supé.ﬁr\

Segment |
Pariétal -

Echancrurg, .. .
sciatique * Portion arciforme

Segment ", e ® assie
viscéral e

VUE ANTERIEURE MONTRANT LE TRAJET DE L'URETERE

Figure 4 : Apercu du résumé d’anatomie des uretéres
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> Répartir les résumés dans des présentations Power Point Microsoft office
2016 selon les différents chapitres.

> Intégrer ’ensemble des images et des vidéos 3D dans les
présentations PowerPoint de facon conforme au texte. Ainsi que

Légender et animer les iconographies d’une maniere synchrone

avec le contenu du texte.

| correcon B
Concegton Tautions  Anmastions  DMaporama Revision  AMichage  Compléments 7 Spong Surte § Q hescher des outits adaplés 1L Partager
g, X Disposition - ; . 2 horche
s e T Rénatibe O - Romplacer
iapanitan = [ Section * bt Slectiorne
Frene-papens % Dacostves Polce Faragraghe Deasin Edtion
=i @ = TV, CONFIGURATION INTERNE: Ea
) rein eat canstitud dun parerchyme entourd ||
s A. Lo copsle fibrewe: (=]
K Erveboppe fibreuss €1 résistonte P
+ Sechve sur le parenchyme rénal i
— + Serifléchit pour topisser les parois du sime - |
* .,E,'_ 8. Le parenchyme rénal: o
LI Comprend deux parties Hla méculla interne of e £
5 1 ta midiie: =T
i 0 + Fouge foncé 5 8
E - Eormée des de Malpghi sous B
ferme u.i"m“ 4 sommer unu-u: o bbb
+ A leur sommet s'ousre bo por |
6 Correspand & lextrimite des =t (=]
= ‘ * Jeur bose constituent les prromides de g
2. Le cortex: E3

*  Brun rouge, granudeu cvpenphlﬂm E3
+ Sinsinuent entre les pyramides de M
* Vers be sinus forment les colennes

3 H La médullaire

+ Profond de Jcm s'ouvre ou miveou cu hole

+ Contignt lns wisseuan et les necfa c B3 - + La carticale
ey e allds €12 Jonctin pydls i I i o poills

9 = - B3 it i n i ion_intert
G .

Pr—— e B

" Tensitions  Anmetions  Disporama  Riviion  Affichege  Compliments Spring Suite 3 Lecturn Q' Dites-lenous
i, % Dispashion = = : : A Remplisage - B Rachuicher
X'~ = t 3 B & : 3 perclacer »
Colke Nocvate; | Ak Gl 5 S b : o - P e £ Contour b Rerm placer
- & dlaposithg » | Section - J \ MM L papideg e el Hfets Séectionner =
Frevepaim sttt Riar P ik Drssin o £ ~
I - ry
* 1 D. LES NERFS DU REIN: =]
+ Proviennent du plexus rénal dreit e181
o plexus rénal gauche. E1 (€43
% n _1*-. + formé de neuro fibres provenant g3
- de: (=]
a - nerfs petits splanchniques (3]
1
* ' - plexus ceelioque (5]
i - Gonglions mésentériques 53
sup?rieurs =]
M 1
i v Les nerfs du rein formant 2 plexus : B4 L
. antérieur et postérieur & Faorte.  pig~ -
B3
2= ]
*
2 b
=2
= £
) >
3 =
23 B3
B > .
(351 ®
Dispestive 220023 (4 Frargan (Frames) 15} 1 on

Figure 5 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office
2016
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> Réaliser des captures vidéo pour le diaporama de chaque chapitre avec
I'enregistrement en parallele d’audio illustratif, a I’aide du logiciel

CAMTASIA 2019 et les transformer en séquence vidéo mp4.

Phuto 2 Flan Intr. Dispos  Canfig E

. --- ‘-..n-il.ltl.-llt

Figure 6 : Apercu du processus de montage des vidéos enregistrés
a I'aide du Logiciel de montage CAMTASIA 2019

Le Nephre  Rapp Rap  Rapp Bore Moyens FixitF Calice: Be RappBa Or Terml VeineF Ly N Conclusi
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> Traiter et répartir, selon les différents chapitres, les vidéos de la dissection

d’Acland’s Atlas of Human Anatomy.

Figure 7 : Edition et montage des séquences de dissection a partir des

vidéos d’Acland’s Atlas of Human Anatomy

- 10-
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> Elaborer des questionnaires sur Google Forms qui englobe des questions a
multiples choix avec correction, pour chaque chapitre et que I’étudiant pourra

consulterfacilement pour s’auto-évaluer.

QCM LES REINS

cochez |a ou les bonnes réponses

Le rétro péritoine:
A. contient I'acrte abdominale et la veine cave inférieur
B. est limité en bas par la région sous péritonéale
C. contient la voie excrétrice urinaire supérieure
D. est limité en avant par le muscle transverse

E. est limité latéralement par les fascias de Told

-
y

QCM LES REINS

cochez la ou les bonnes réponses

Le rétro péritoine: 1 paint

A, contient l'acrie abdominale et la veine cave inférieur
B. est limité en bas par la région sous péritondale
. contient la voie excrétrice urinaire supérieure

D. est limité en avant par le muscle transverse

MRER<RH<

m

est limité latéralement par les fascias de Told

Le rein : 1 puint

[l Mesure 16 cm de lonaueur

-11-
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" Lerein: 141
|_ M I € 1 de longueur

_ | Mesur 0 cm de longt I

| Pese 240 grammes

] Mesure 6 cm d'épaisseur
est un organe qui intervient dans I'équilibre du milieu intérieur v
~ Les reins sont protégés par les tissus cellulaires suivants : 141
La capsule rénale "

Le péritoine

La capsule adipeuse péri-rénale ~
Le feuillet pré-rénal "
Le feuillet de Zuckerkandel 7
> Le rétro péritoine: a1
A. contient l'aorte abdominale et la veine cave inférieur ~
B. est limité en bas par la région sous péritonéale ~
C. contient la voie excrétrice urinaire supérieure A
[ D. est limité en avant par le muscle transverse
] E. est limité latéralement par les fascias de Told
Bonne réponse
A. contient l'aorte abdominale et la veine cave inférieur
B. est limite en bas par la région sous peéritonéale
C. contient la voie excrétrice urinaire supérieure
E. est limite latéralement par les fascias de Told
~" Le rein 141

Figure?7 : Apercu du questionnaire avec réponses, résultats et correction

-12-
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Guide d’utilisation du
DVD

- 13-
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> Apreés avoir insérer notre support dans le lecteur DVD, on |I'ouvre par
I’lintermédiaire d’explorateur fichiers, pour visionner son contenu,
qui est disposé sous forme d’un dossier, englobant les différents
fichiers de notre travail, et un plan qui nous permet d’explorer les

différents chapitres d’une facon rapide et structurée.

= | Anatomis d fappand locometout osteclogle st athiclagis) - B8 X
e L
—— -

> er

s
- o

A
.

> En cliquant sur « plan », une premiere page s’affiche, sur laquelle
s’affiche un lien permettant d’accéder aux deux grands chapitres

« I'appareil urinaire » et « I’appareil génital masculin ».

FACULTE DE ME
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GLANDES
_s'umw;mfs

Si vous cliquez par exemple
sur I'icone : pareil , [LURFTRE

g 2P Yrssiy MASCULIN
« appareil urinaire », vous wnare

serez redirigé vers un plan,
qui présente les différents
sous chapitres relatifs a cette

partie.
DEBUT

Et si vous choisissez par
exemple « les reins », vous N
passez a un second plan, % Texte Vidéo
dans lequel vous trouverez
4 icones qui représentent les
différents constituants du Vidéo ‘?) QM

De la dissection e
dossier :

‘ | prsur | roan »
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En cliquant sur I'icone

« TEXTE » :Le texte de
I’anatomie des reins
s’affichera. Ce dernier
comporte un résumé du
cours associé a des notes
cliniques pratiques et des
iconographies

illustratives.

En cliquant sur I'icone

« VIDEO », la vidéo de
I’anatomie des reins se
metrera en lecture. Cette
derniere présente dans 1/3
gauche de I'écran un
résumé du texte, alors que
dans les deux tiers restants
exposent des images
animées et des séquences
vidéo illustratives,
synchronisées avec le
contenu du texte et la

narration.

) e s - ke Aarobat Resder D0 a
Accueil  Outils ‘s reins @ A  Seconnecter
o8 EQOO0 A PHOQ un- R F B L&D
- Lerei ¢ J -
]
e bord mteine est
dchumncrute défimitars o B
[
Lo
* Le rein et dune Couleur
= Les eins sont allosgs de ?
3]
..... A
F-4
0
o
s
Vue antérieure du rein droit I+
& video v e s - | cleus abaricla V16 =
Meda Lo Axl Widlo Sowibes Outh Vi Aids
. : =]
Le rein est constitué dun perenchyme entouré
dune copule fibrevse, i
A. Lo copsule fibreuse: (==
*  Enveloppe fibreuse et résistonte o]
*  Seclive sur le parenchyme rénal i
+ Seréfléchit pour topisser les parois du sinu: |
B. L parenchyme rénal: L h
es i 3
gmigﬂa:pnmﬁ la médulla interne et e 3
1. Lo midulla: |
+ Rouge foncé ¥l
+ Formée par | mides de Malpigh e ]
e
v Aleur s'owre | papille qui |
correspond gf’wumv%%‘ﬂ cm"u [==]
v itvent les pyromides d !
R pats.cons bl S pyraskiee e iy Sinus rénal
' »
2. Le cortex: [ =]
+ Brumrouge, gronuleux et périphérigue B3 : La jonction pyélo-
+ Sinsinvent entre les pyrumides ce Malpighi pg A ikt
* Vers le sinus formant les colonnes de Bertin ]
3. Lo sinus: ; Y + La médullaire
+ Profond de Jem souvre cu niveou du hile. Pyramide de ‘-"
. it < les voiesnac ot las narte e + La corticale
e e Malpighi
uretfergle
B3 ittale du rein montrant la configuration interne
i ne
B miam iim =S K o Sl
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En cliquant sur icbne

« VIDEO DE DISSECTION »,
une séquence de la vidéo
D’acland’s Altas of human
anatomy qui traite la partie
des reins, va s’afficher.

Elle présente les reins d’un
cadavre, tournant en trois
dimensions, cette vidéo est

accompagnée d’une narration

concise et synchronisée.

En cliquant sur I'icone de B
« QCM », vous serez redirigé
vers un questionnaire qui

comporte des questions a

choix multiples. Vous aurez
QCM LES REINS

cachez ln ou les hannes riponses

la possibilité de cocher les

différentes propositions

Le retro péritoine:

relatives a chaque question.

A la fin du questionnaire,

conbiest la voie

vous pouvez consulter la = g
0

E est liminé Iatéralement per les Feacias de T

correction des QCM, voir
votre résultat et votre score

final.
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Guide de navigation sur le site web :

www.ahatomie-fmpm.uca.ma

- 18-
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En se rendant sur le site web, A S
une page d’accueil s’affichera, ¢ 7 ¢ @t - - LELA X8
et qui comprend différentes

rubriques du contenu du site.

Pour accéder aux différents
cours, il faut en premier se
rendre a la rubrique

« ESPACE ETUDIANTS », qui
est dédiée aux cours
d’anatomie pour les
étudiants de la Tére et |a 28me
année médecine.

space Etudiants Espace et Anatomie appliquée a la
concours cours de chil hopédi

plastique

=

pé

X |+ [s]

> (D Nonséo anatomie-fmpe Lca ma/enseignen e-ase/espace-etudiant o w gE A0
Dans la rubrique espace ¢ o]
P

étudiants ; vous allez retrouver

trois sous rubriques relatives a

i # & & = . &
cette partie et résumant le AEHR e mmm——
contenu de cet espace. E Studi

Pour consulter les différents space etu : ?nts

cours ; il faut se rendre a la

sous rubrique « COURS »
0
]
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Une page s’affichera, qui el :
€ 3 C @ Nonsécurisé | anatomie-fmpm.uca ma/enseignements-de-base/espace-etudiants/coL ad GH» 0 g

comprend des cours relatifs
aux différents appareils
anatomiques. ﬁ\:; )
En cliquant sur I'icone »@,
réservée a E\W
« L’APPAREIL URINAIRE i |
ET GENITAL MASCULIN »,

on peut choisir donc

entre les deux chapitres :
« APPAREIL URINAIRE »
ou « APPAREIL GENITAL
MASCULIN ».
Une multitude de cours -
vont apparaitre relatifs a
chaque chapitre.

Si vous choisissez par . .

exemple : « LES REINS » -
Vous passez a la page
suivante, dans laquelle
vous trouverez 4
boutons qui ' =
représentent les

différents constituants

du dossier:

Les Reins
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i - Lasoeateire danatss X

En cliquant sur I’icone
« TEXTE » Le texte de
I’anatomie des reins
s’affichera. Ce dernier
comporte des notes
cliniques pratiques et
des iconographies
illustratives.

Vous pouvez le
visionner en ligne ou
bien le télécharger
sous format PDF pour
I"utilisation ultérieure
hors ligne.

[¢]

En cliquant sur I’icone
« VIDEO », vous pouvez ¢ © o
visionner la vidéo de o
I’anatomie des riens via
un lien YouTube.

Cette derniere présente
dans 1/3 de I’écran un
résumé du texte, alors
que dans les deux tiers
restants exposent des
images animées et des
séquences vidéo
illustratives,
synchronisées avec le
contenu du texte et la
narration.

@ MNon séourisé | anatomie-fmpm.uca ma/we-cont

x o+
erit/fuploads/ 2020/07, les-reins. pdf

& Canf extérieure du rein

* Les reins sont appliqués sur la paroi abdominale postérieure en arriere

= Il est d'usage de comparer |a forme du rien & une gralne d'haricot, plus

au moins allongée, plus au moins arrondie selon 'espéee ¥ considére.
Le rein présente extérieurement
# Deux faces (antérieure et postérieure),
= Deux bords (latéral convexe et médial), le bord interne est
interrompu en son centre par une fone échancrure délimitant le
hile, qui est l'orifice d'une cavité interne, le sinus rénal.
F Deux pbles (supérieur et inférigur),
Le rein est d'une Couleur rouge sombre et de consistance ferme.
Les reins sont allongés de haut en bas, aplatis d'avant en arriére et beur
bord concave regarde en dedans. L'axe longitudinal de chague rein est
un peu incling de haut en bas et de dedans en dehors, de telle sorte
que les deux pdles supérieurs sont écartés I'un de l'autre de six
centimitres et les deux pdles inferieurs de douze centimatres,
Leur face antéricure regarde en avant et en dehors, leur face
postérieure regarde en arridre et en dedans.

"77TT7" Pole supérieur

Bord externe  »

& =

w  Anslsmin appliquin

a+x CH»Q:

Ak GE»IQ:
&

Productions sientilfiques  Lians stiles

Aqaaird it Masindia v
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Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

En cliquant sur I'icone b g 4.
« VIDEO DE LA DISSECTION » ;
VOous pouvez visionner via un

lien YouTube une séquence de m
la vidéo D’acland’s Altas of
human anatomy, et dans
laquelle sont présentées les
reins d’un cadavre, tournant en
trois dimensions. Cette vidéo
est accompagnée d’une

narration concise et

synchronisée. -

En cliquant sur I’icone

« QCM », vous serez PR T At en ,.'g
redirigé vers un xor
questionnaire qui comporte

des questions a choix
multiples, qui servent a
s’auto-évaluer.

Vous aurez la possibilité de D)
cocher les différentes

propositions relatives

a chaque question.

A la fin du questionnaire,

vous pouvez consulter la B
correction des QCM, voir

votre résultat et votre score final.

QCM LES REINS
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Conclusion
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Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

L’acquisition de l'information médicale est la premiere étape que
chaque étudiant confronte lors de ses premiéres années de formation. A cet
effet, il cherche les moyens et les méthodes pédagogiques d’enseignement
les plus simples et efficaces, qui lui permettront de réussir. D’ou la
nécessité de développer ces moyens d’apprentissage et se diriger vers la

pédagogie numérique.

Notre travail est concu sous forme d’un support pédagogique, dont
I'objectif est d’exposer aux étudiants de la premiére année de médecine
une partie de I'anatomie de I’appareil urinaire et génital masculin, sous
forme des vidéos pédagogiques faciles a mémoriser, englobant les notions
de bases et des notes cliniques, accompagnés de cours résumés et des
questions numériques a multiples choix avec correction pour s’auto-

évaluer.

Nous espérons que ce support puisse trouver sa place pour aider les
étudiants de la premiere année a notre faculté de médecine et de pharmacie

de Marrakech.
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Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

Résumé

Notre travail a eu pour objectif [’élaboration d’un support
pédagogique d’auto-formation et d’auto-évaluation en anatomie de
I’appareil urinaire et génital masculin, destiné aux étudiants de la premiere
année de médecine. Le contenu est mis a disposition des étudiants en deux

formes : DVD interactif, et sur un site web adaptatif.

A travers ce travail, nous essayons d’apporter les informations
essentielles en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin, qui leur

seront utiles au cours de leurs années de formation.

Le support comporte des vidéos pédagogiques simplifiées des chapitres suivants :

» L’appareil urinaire.

> L’appareil génital masculin.

En outre, nous avons élaboré des questionnaires a choix multiples

pour chaque chapitre avec une correction de ces derniers.

Le support est accompagné d’un texte avec iconographies illustratives

pour chaque chapitre.
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Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto—apprentissage et d’auto—-formation

en anatomie de I'appareil urinaire et génital masculin

Abstract

The aim of our work was to develop an e-learning platform for the
anatomy of the urinary and male reproductive system, for first year medical

students, in two forms: /nteractive DVD, and a responsive website.

Through this work, we try to provide essential information in
anatomy of the urinary and male reproductive system, which will be useful

for medical students during their training years.

Each form of the work includes simplified instructional videos

from the following chapters:

» Urinary system
> Male reproductive system

In addition, we have developed texts with illustrative iconographies,
And multiple- choice questionnaires for each chapter with a correction of

these.
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Elaboration d’un support pédagogique interactif d’auto-apprentissage et d’auto-formation en

anatomie de I’appareil urinaire et génital masculin
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