wh I 1S
N UiSljo -alaunllg
MARRAKECH  EacuLTE DE MEDECINE

lus palillacals  ET DE PHARMACIE - MARRAKECH
UNIVERSITE CADI AYYAD

Année 2022 Thése N° 223
Elaboration d’un support pédagogique pour
I’auto-formation et I’auto-évaluation en
anatomie de I’appareil respiratoire et thorax

THESE

PRESENTEE ET SOUTENUE PUBLIQUEMENT LE 01/07/2022
PAR

Mlle. Oumaima MALEK
Née Le 06/09/1996 a Kénitra

POUR L’OBTENTION DU DOCTORAT EN MEDECINE
MOTS-CLES

Appareil respiratoire - Thorax - Anatomie

Auto apprentissage - Auto évaluation - Vidéo pédagogique

JURY
M. Y. MSOUGAR PRESIDENT
Professeur et chef de service de Chirurgie Thoracique
M. H. FENANE RAPPORTEUR

Professeur de Chirurgie Thoracique
M. M. D. EL AMRANI

Professeur d’Anatomie et de Chirurgie Plastique
Mme S, AIT BATAHAR

Professeur de Pneumologie

JUGES






. @fmd%m

Au moment d étre admis a devenir membre
de la profession médicale,
Je m’engage solennellement a consacrer ma vie
au service de [’ humanité.

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance
qui leur sont dus.
Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité.
La santé de mes malades sera mon premier but.
Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confis.
Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir [ honneur et les
nobles traditions de la profession médicale.
Les médecins seront mes freres.

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune
considération politique et sociale, ne s’interposera entre mon devoir et
mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine
dés sa conception.

Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales
d’une facon contraire aux lois de [ humanité.

Je m’y engage librement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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Toules les lettres ne sauratent trouvey les mots qu'tl faut...
Tous les mots ne sauratent exprimer ma gratitide,
Mon amour, mon respect, et ma reconnaissance...

Aussig cest tout simplement gue...

Je dedie cette thése ...



A mes trés chers parents

A mon idole : ma merveilleuse mere Mme. Souad XKHALDOUNF
Source inepuisable de tendresse, de patience et de sacrifice.
Aucun fiommage ne saurairl transmelttre a sa juste valeur [ amour, le
devouement et le respect que je porte pour toi.

Sans tor, je ne suis rien, mais grdce a (oi je deviens medecin aujourd fiui.
7a priere et ta benediction m ont ete d'un grand secours tout au long de
ma vie. Quoigue je puisse dive et ecrire, je ne pourrais exprimer ma
grande affection et ma profonde reconnaissance.

Depuis mon enjfance, tu etais toujours mon idole ; ta force et ton courage
elaient et seront ltoujours ma plis grande nspiration.

Ce modeste travarl, qur est avant tout le tien, n est que la consecration de
les grands efforts el les immenses sacrifices. Sans 1ol je ne saurais arrever
ot Je suis. Jespere rester loujours digne de ton estime.

Puisse Dieu tout puissant te preserver de tout mal, te combler de sante, de
vonheur et t accorder une longie et feureilse vie afin que je puisse te
rendre un minimum de ce que je te dors.

Je t aime plus que tout au monde ma vie.



A mon trés cher et adorable pere
Mr. Abdessamad MALFX
A celur qui m a tout donnée sans compler, d celui qui m a soutenue toute
ma vie, d celul d qui je dois ce que je suis et ce que je serai. Voict le jour
que tu as attendu impatiemment.
Tous les mots du monde ne sauraient exprimer [1mmense amour que je te
_porte, ni la profonde gratlitude que je te temoigne pour tous les efforts et
les sacrifices que (i nas cesse de consentiy pour mon mstruction et mon
vien étre. Merci pour tes sacrifices le long de ces annees.

Merci d avoir ete toujours ld pour moi, dun grand soutien tout au long de
mes études. Merci de m avoir gdtee. Je te remercie du fond du caur pour
toultes les choses que tu as pu m offrir, sans toi, je ne serais jamais la
Jemme qui t eécrit maintenant, jespere que tu es fier de moi, et je te

promels que cette fierte ne cessera de croitre tant que je resprre.
Ce travail est ton wuvre, of gui ma donné tant de chioses et continue a le
Jatre. Que Dieu te protege et te préte longue vie.

Je t aime tres fort, mon tres cher papa

A ma chere sceur
Aucune dedicace ne peut exprimer mon amour et ma gratitude de t avorr
comme saeur. Je ne pourrais jamais imagimer la vie sans lor, tu compies
enormement pour moi, tu es la seur gui assure sone role comme il faut, je
n oublierais jamats ton encouragement et ton soutien le long de mes
etudes, je t estime beaucoup et je t aime beaucoup. je te soutiaite beaucoup

de succes, de prosperite et une vie pleine de joie et de bonhieur.



A ma chére Tante Touria

Pour moi tu es une seconde mere. 7ous les mots du monde ne sauraient
exprimer [Tmmense amour que je te porite, ni la profonde gratitude gue je
te temoigne pour tous tes efforts, et tes sacrifices, que lu n as jamais cesse

de consenttr pour mon instruction et mon bien-étre. Cest a travers tes

encouragements que j ai opte pour cette noble profession, je te dedie ce

travail et je te remercie pour tout ce que tu as jait pour moi.

Jespere dans [aveniy pouvorr te rendre ne serail ce qu une part mnfime de

tout ce que tu as jait pour moi. Puisse Dieu te preserver el le procurer

sante, bonfieur et longue vie

A mes adorables tantes : tati ghizlane et 7ati asmae
Vous etiez, depuis mon enfance, comme une deuxieme mamarn
constamment préesente pour me prendre sous son aile et pour me rendre
heureutse.
Je vouts dedie celte thése pour vos attentions particulieres, vos prieres et

votre amour inconditionnel,

A ma Grand-mere Rkia OURBIHT
Ja présence et tes prieres m ont toujours ete d'un soutien remarquable. je
te dedie ce travail en esperant que dieu le toul puissant te procure sante

et longevite.



A LA MEMOIRF DF MFS GRANDS PARFNIS paternels
et de mon grand-pere maternel .

Qui nont pas pu vorr ce que je suis devenie, et jai tant aime qu ils
assistent d ma soutenance, je vous dedie ce travail en reconnaissance pour
votre amour sans limites, et votre gentillesse inégale, vous étiez da mes
cotes par vos prierves. Que Dieu fout puissant, Vous accorde de sa clemence

et sa misericorde et vous accuetlle dans son saint paradis.

A toute la famille
Jaural aimé citer chacun de vous par son nom, mais méme mille pages ne
sauratent sujfire pour vous temoigner toute mon ajfection. Jespere gie
Vous trouverez d travers ce travail [expression de mes sentiments les plus
chaleureux.
Que ce travail vous apporte [estime et le respect que je porte d votre
égard, et soit la preuve du desir que jai depuis toujours de vous Aonorer.

Tous mes vaeux de bonfieur et de sante.

A ma chere Tante Sabali
Pour toute [attention et [interét gue vous me portez, pour votre accueil
Sincere et chaleureux au sein de votre famille, votre amenite armst gie

POUY VOS eNCOuUragements permanerts, je Vous remercie.



A ma chere Dr Batiya JARNT
Ma metlleure amie, ma confidente, ma complice, ma S@ur.
Je te remercte mnfiniment davory repondi presente quand jen avais (e
plus besoin, et de m avorr tant soutenue et encouragee.
Merci pour nos fous rirves, nos longues fieures de discussion ...
Je remercite Dieu d avorr croisé nos chiemins. Jespere que notre amitie ne
sarrétera jamais Je te souhatte tout le bonheur et la reussite qiu on puisse
esperer

Je traime Bibou

A ma chere Dy Majda HALBAOUT
Tu es une seeur pour mor et non pas une simple amie.
Je peux compler sur Loi pour m écouler, m apporter consell..
Tu es une belle personne dont je suis fiere de t avoir rencontréee
Fn temoignage de [amitie qui nous a unies et des souvenrrs de tous les
moments que nous avons passes ensemole, je te dedie ce travail et je te
souhaite une vie pleine de sanite et de bonfieur.

Je t atme jojo

A mes tres cheres amies Amal marghadi, Yasmine hougga, Sara boumerz
, Hanae eddoughri, faadwaglil, amina louari, lamia manssouri
A tous les moments qu on a passe ensemole, d tous nos souvenrrs ! je vous
souhatte d toutes, longue vie pleine de bonfeur et de prosperite. je vous
dedie ce travail en temoignage de ma reconnaissance et de mon respect.

Merci pour tous les moments formidables qgu on a partage.



A tous ceux qui m aiment et que j atme
A tous ceux d qui ma réussite tient @ caur
A tous ceux ou celles qui me sont chers et que jar omis involontatrement
de citer
A tous ceux dont [oubli de la plume n est pas celui du caeur
A tous ceux qui ont contribué, de prés ou de loin d [élaboration de ce
travail
Que cette thése, qui vous est dédiée, soit le gage de mes profonds
sentiments de respect, de vemerciements et [expression de mes sincéres

souhaits de bonheur.
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A NOTRE MAFTRE ET PRESIDENT DE THESE
PROFESSEUR Vassine MSOUGAR

Professeur de Lenseignement supérieur Et
Chef de service de chirurgie thoracique
Au CHU MOHAMED VI de Marrakech

Nous sommes tres sensibles d 'honneur que vous nous avez fait en
acceptant de présider le jury de cette thése. Nous avons eu le grand
privilege de bénéficier de votre enseignement lumineux durant nos

années d'études.

Nous vous prions de bien vouloir, cher Maitre, accepter le témoignage de
notre profonde reconnaissance pour le grand honneur que vous nous
faites en présidant notre theése.

Yous prie d’accepter le témoignage de ma reconnaissance et Lassurance

de mes sentiments respectueux.

A NOTRE MAITRE ET RAPPORTEUR DE THESE
Professeur Hicham FENANE

Professeur agrégé de chirurgie thorvacique
Au CHU MOHAMED VI DE MARRAKECH

Vous nous avez accordé un immense honneur et un grand privilége en
acceptant de diriger notre travail. Que votre sérieux, vos précieuses
recommandations, votre compétence et votre rigueur de travail soient
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Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie
de I’appareil respiratoire et thorax

Devant le développement des méthodes d’enseignement médical et parmi toutes les
offres de formation a disposition des étudiants en médecine, choisir la méthode
d’apprentissage la plus appropriée en termes d’efficacité et d’efficience au niveau de
I’acquisition des connaissances, devient une obligation. C’est le cas de I'anatomie qui impose le
choix le plus approprié pour sa maitrise.

«L’Anatomie, premier et principal fondement de la Médecine»

Ambroise Paré.

L’anatomie a toujours constituée une contrainte pour les étudiants en médecine, qui
doivent faire face aux difficultés de mémorisation et d’imagination afin de bien retenir chaque
chapitre d’anatomie.

A cela s’ajoute la difficulté du choix de la bonne référence et du bon schéma a utiliser
pour 'apprentissage de I’anatomie.

Afin de remédier a toutes ces difficultés et faciliter 'apprentissage aux étudiants, nous
avons réalisé un support audio-visuel, d’auto- apprentissage, d’auto-formation et d’auto-
évaluation, dont I'objectif est de mettre a la portée de I’étudiant un document pédagogique,
interactif et facile a apprendre, en traitant I'anatomie de |'appareil respiratoire et thorax, et en
leur fournissant les notions de base, accompagnés de notes cliniques.

En outre, nous avons élaboré des questions numériques a choix multiples pour chaque

chapitre avec correction, et que I’étudiant peut consulter pour s’auto—évaluer.
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Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie

de I’appareil respiratoire et thorax

Pour I’élaboration de ce travail, nous avons suivi les étapes suivantes :

> Scanner les images des ouvrages suivants :

+ Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres, thorax et

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

L'APPAREIL RESPIRATOIRE 391

B. L'APPAREIL RESPIRATOIRE

L INTRODUCTION

Lappareil respiratoire a pour fonction d'assurer la distribution ¢t I'échange des gaz afin d'alimenter
les cellules de |'organisme en oxygéne et d'en expulser le gaz carbonique. Cet enchainement de

h enes nécessite le de deu: sirculatoire. Le systéme

les voies respi ires qui servent au transport des gaz et le parenchyme

pulmonaire qui sert aux échanges gazeux entre l'air et le sang
Les voies respiratoires som classées en
- voies T supéricures ¢

au niveau de la tée,
- voies respiratoires inférieures, comprenant le larynx, la trachée, les bronches et les poumons | elles se

situent dans le cou et le thorax

la bouche. les fosses nasales et le pharynx ; elles se situent

1L LES VOIES RESPIRATOIRES SUPERIEURES

La fonction des voies respiratoires supéricures nécessite des dispositifs qui rép i certaines

'
tés ou les tubes conducteurs, doivent étre
canilagincux,

‘air doit étre humidifié et débarrassé autant que possible des éléments ctrangers,
- Pair doit #tre réchauffé, d'oi la présence d'une importante vascularisation,

ouverts par des dispusitifs osseux ou

A. Les fosses nasales :
Les fosses masales sont deux cavités, séparées I'une de l'autre par une cloison sagittale qui est en partie
wosseuse el en partie cartilagineuse. Elles servent de passage i I'air en direction et en provenance du
poumen, Elles souvrent vers Fextérieur par les narines et cammuniquent avec le pharynx par les choanes
droite et gauche.

Les circonvolutions des cornets avee leur muqueuse nchement vasculansée permetient le réchauffement
e I'air inhalé

La secrétion des cellules caliciformes formant la mugueuse nasale, de méme que le liquide lacrymal qui
aboutit dans le méat inférieur saturent 'air inspiré en vapeur d'eaw, évitant l'irmitation du larvnx et des
voies respiratoires inféricurcs.

Le revétement muqueuy retient et filtre les impuretés contenues dans V'air inspiré

B. Le pharynx :
Par son éuage supérieur (naso-pharynx) il fait partie des voies respiratoires, Le naso-pharyns ou rhino-
pharynx est recouvert d'un épithélium de type respiratoire, pseudo-stratifié, composé de cellules cilides et
caliciformes.
Le pharynx sert de vestibule aux tractus respiratoires et digestif, car Vair aussi bien que les aliments
passent par cetle structure avant d'atieindre leur conduit respectif.

S 1ES IR FERIEURES
Les voies respir inféricures sont i lans le cou et la partie supérieure du tronc, Elles
comprennent : le larynx. la trachée, les bronches et les poumons.

Al Le larynx
Le larynx se trouve entre les voies respiratoires supérieures ot inférieures. Il permet le passage de I'air et
protege les voies acriennes contre la pénétration des solides et des liguides au cours de la déglutition
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Figurel : Apercu du livre Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres, thorax et

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.
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> Traiter avec rigueur ces images avec le logiciel Adobe Photoshop CC 2019.

Paratracheal
Iymph nodes

A COLONNE
> RAPPORTS

Peritracheal bronchial
Iymph node

Ganglion hilaire

Figure2 : Apercu du processus du traitement des images scannées

avec adobe Photoshop cc 2019
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Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie
de I’appareil respiratoire et thorax

> Réaliser des schémas et des séquences vidéo 3D simples et reproductibles a partir

de I'application VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019 CORPS HUMAIN

ENTIER EN 3D.

BT @ o .
o

&

>

@

@

S

Y

G

Y

2

&

Tion mustiple Destinas Heps Reherche Enn *Images Hisarigese

Figure3 : Apercu du logiciel VISIBLE BODY : ATLAS D’ANATOMIE HUMAINE 2019.
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SUP

> Réaliser des résumés pédagogiques pour chaque chapitre a partir des ouvrages

suivants :

+ Lahlaidi. A. Anatomie topographique trilingue Volume 1 : Membres, thorax et

abdomen. Livres d’ibn Sina. Rabat. 1986.

I-  DEFINITION

s Région médiane du thorax.

*  Le médiastin est Ia partie du thorax située entre les deux régions pleuropulmonaires.

+ Il contient de nombreux organes entourés d’un tissu conjonctif Idche et adipeux. Ces organes
CONTTActent entre eux des rapports troits et assez Constants.

II- ANATOMIE DESCRIPTIVE :

1. Forme
Schématiquement le médiastin a la forme d'une pyramide tronguée & base inférieure.

Représente environ le 5&me du volume de la cage thoradigue.

Chez I'adulte, il 3 une hauteur moyenne de 158 20 cm, une largeur de 4 85 cm en hautetde 123
15 cm en bas

GHE

Figure 4 : Apercu du

2. Limites:
- En avant : le sternum.

—En arriére - la colonne vertébrale de D1 & D12,
- En haut : 'orifice supérieur du thorax.

- En bas : le diaphragme.

- Latéralement - les plévres médiastinales.

3. Subdivision :
Classification anatomigue de FELSON : Est de loin |g plus utilisée Elle divise le médiastin dans le
plan antéropostérieur en 3 compartiments

* [Médiastin antérieur : en avant de la trachée et du péricarde. Il contient le ceeur, les gros
vaisseaux (aorte ascendante, artéres pulmonaires, veine cave supérieure) et le thymus

s Médiastin moyen : en regard de I'axe trachéobronchigue. Il contient Ia trachée, la caréne,
les bronches souches, |z crosse de I'sorte, | crosse de I'azygos et des ganglions.

*  [Médiastin postérieur © en arriere de I'axe trachéobronchigue. |l contient I'eesophage, des
nerfs, I'aorte descendante et la veine azygos.

III- ANATOMIE TOPOGRAPHIQUE

1. Médiastin antérieur :
Occupé par
- le thymus
- les vaisseaux supra cardiaque
- le coeur et son péricarde

résumé d’anatomie du médiastin
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> Répartir les résumés dans des présentations Power Point Microsoft office 2019
selon les différents chapitres.

> Intégrer I'ensemble des images et des vidéos 3D dans les présentations PowerPoint
de facon conforme au texte. Ainsi que Légender et animer les iconographies d’une

maniére synchrone avec le contenu du texte.

Diaphragme.ppti [Der

Fichier JRCSRSl Inertion Création Transitions  Animations Diaporama  Révision e e Connexion S, Partager

e X =] |5 Disposition ~

P Rechercher

s Nl ‘! 2| Rétablir d 2 Remplacer -
oler avelle G A rganiser Styles )
. ¥ dia;;;nwa- =i Section - SRS e inide s Sélectionner =
Presse-papiers Dispositives Folice Paragraphe Dessin Wodification a
[ =]
Centre phrénique : ¥4 [} Foliole
Lt = . Y A -+ droite
gy Foliole e-—ny
A- La forme : | gauche
[ i
(=]
Cest une aponévrose mince, g
d'aspect blanc nacré et 3] Foliole
brillant. [ e bl
Ilala forme dun tréflea  F 4
1trois folioles : [
= Ventrale Ll
- Droite " o Bandelette
(2] semi-
- Gauche. 1 circulaire
supérieure
[
B- La constitution : 2]
s ! Bandelette
» Les fibres fondamentales ¥4 'szmi—
« Les fibres d'association " t.:lr'c_ul_ulr'e >
B = = inférieure 3
2] Vue supérieure du diaphragme LS ¥
= Notes Wl commentaies (B FH EE & - B + 6aw [0

Fichier [WCNEIN insertion Création Tramsitions  Animations  Diaporama  Révision  Affichage G 2 Connexion 3, Partager
Jad
s X, | [ Disposition = 7 Ter - ol =] O (i Remplissa P Rechercher
a ' —  eqRasbir g =, 5 g L . 7 Contou 35, Remplacer ~
Coller 2 Nouvelle G7 S SdehN-A- A = G N L) |- Crganer Stvles e SeReT
- ¥ diapositive - T Section - = %2 L = 3 Eifs 3 Sélectionner
Prasse-papiers 1: Diapositives Police Paragraphe Dessin Wodiication -
I._ INTRODUCTION : =1
2]
» Le diaphragme est une Lo
cloison musculo- (2]
nﬁun:vmhqua separant le |
thorax de [abdomen. L]
» Ilest traversé par: 2]
(=]
+ L'esophage B
+ Des vaisseaux (%]
+ Des nerfs. I
(3]
# Cest le muscle essentiel Bl
de la dynamique
respiratoire. (2]
(]
(3]
=]
(=]
(=]
2] -
(=] ®
7 k1 ‘ N
[ — -
Diapositive 3 de 21 [[#  Francais (France) = Notes B Commentaires B 5 B 5 - 1 4+ 64% [3

Figure 5 : Réalisation des présentations Power Point Microsoft office
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> Réaliser des captures vidéo pour le diaporama de chaque chapitre avec
I’enregistrement en paralléle d’audio illustratif, a I'aide du logiciel CAMTASIA 2019

et les transformer en séquence vidéo mp4.

@ Enregistrement

B Eiément multimédia

A- La forme :

Cest une aponévrose mince,
daspect blonc nacré et
brillant
Il a la forme dun tréfle &
trows falicles

+  Ventrale

+ Droite

+  Gauche.

B- La constitution

= Les fibres fondamentales

+  Les fibres d'association o

Figure 6 : Apercu du processus de montage des vidéos enregistrés
a 'aide du Logiciel de montage CAMTASIA 2019




Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie
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> Traiter et répartir, selon les différents chapitres, les vidéos de la dissection

d’Acland’s Atlas of Human Anatomy.

Figure 7 : Edition et montage des séquences de dissection a partir des

d’Acland’s Atlas of Human Anatomy

-10 -



Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie
de I’appareil respiratoire et thorax

> Elaborer des questionnaires sur Google Forms qui englobe des questions a
multiples choix avec correction, pour chaque chapitre et que I’étudiant pourra

consulter facilement pour s’auto-évaluer.

1) Concernant les orifices du diaphragme : 0 point

. A. Les orifices principaux sont le hiatus cesophagien, le hiatus aortique, le foramen de
la veine cave inférieure

B. Le hiatus aortigue, est traversé par des branches du nerf phrénigue droit
C. Le hiatus cesophagien, laisse passer 'cesophage et les deux nerfs vagues
D. Le hiatus cesophagien est en regard de L2.

E. Le foramen de la veine cave inférieure, se projette en regard du disque T8 TQ.

2) Lediaphragme: 0 point

A. Est le principal muscle de la respiration
|:| B. Forme une double coupole a concavité supérieure
|:| C. Présente une partie centrale musculaire et une partie tendineuse périphérique

. D. Est subdivisé en 3 portions : portion sternale, portion chondro-costale, portion
lombaire

E. Sépare 'abdomen des cavités thoraciques

-11 -
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X 1) Concernant les orifices du diaphragme :

A. Les orifices principaux sont le hiatus cesophagien, le hiatus aortique, le v
foramen de la veine cave inférieure

[

B. Le hiatus aortique, est traversé par des branches du nerf phrénique droit

(<<

C. Le hiatus cesophagien, laisse passer l'tesophage et les deux nerfs vagues

[

D. Le hiatus cesophagien est en regard de L2.

X
v/
X
v/

E. Le foramen de la veine cave inférieure, se projette en regard du disque T8 T9.

[

Bonne reponse

. A. Les orifices principaux sont le hiatus cesophagien, le hiatus aortique, le foramen
de la veine cave inférieure

C. Le hiatus cesophagien, laisse passer I'cesophage et les deux nerfs vagues

E. Le foramen de la veine cave inférieure, se projette en regard du disque T8 T9.

v 2) Lediaphragme:

A. Est le principal muscle de la respiration v
|:| B. Forme une double coupole & concavité supérieure
|:| C. Présente une partie centrale musculaire et une partie tendineuse périphérique

. D. Est subdivisé en 3 portions : portion sternale, portion chondro-costale, portion |/
lombaire

E. Sépare I'abdomen des cavités thoracigues v

Figure?7 : Apercu du questionnaire avec réponses, résultats et correction

-12 -
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-l w
A

GUIDE DE NAVIGATION
SUR LE SITE WEB :

http://anatomie-fmpm.uca.ma/
e ——

?.,;%55,</




Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie

de I’appareil respiratoire et thorax

En se rendant sur le site web,

une page d’accueil s’affichera, et
qui comprend différentes
rubriques du contenu du site.
Pour accéder aux différents
cours, il faut en premier se
rendre a la rubrique

« ESPACE ETUDIANTS », qui

Est dédiée aux cours d’anatomie

x 4+

urisé | anatomie-fmpm.ucama

space Etudiants Espace

li ala

eoncours

cours de chirurgie
plastique

traumatologie-orthopédie

pour les étudiants de la 1 ere et

la 2 @me année médecine.

Dans la rubrique espace étudiants ;
vous allez retrouver trois sous
rubriques relatives a cette partie et
résumant le contenu de cet espace.
Pour consulter les différents cours ; il
faut se rendre a la sous rubrique

« COURS »

C OMN

X+

IO,
ﬁ% Y LY .}‘ 4’;,
Sho-taly ©
A
A @

& | anatomie-fmpa ucama/enseignen

Laboratoire danatomie - Faculté de Médecine de Marrakech

¢
atomin Anatamis appliquie  Productions sciuntifiques  Liens utiles

Espace étudiants

Bacherchat,..

-14 -
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e

Une page s’affichera, . » o G CEE——— Qe w
qui comprend des

cours relatifs aux

différents appareils
anatomiques.

En cliquant sur I'icone
réservée a

« Thorax et appareil

respiratoire »

On peut choisir donc entre plusieurs chapitres :
« La paroi thoracique »

« Le diaphragme »

, « Poumons et plévres »,...

Si vous choisissez par

-+

exemp|e T« le ¢ C & Hon sécuriié | natorie-fpmikamivie-duphrig a
Y SRR e, 3
diaphragme » ; Vous i : danaiomie - Facult de Mdecne de IS - |
PN
passez a la page N
suivante, dans laquelle i
Le diaphragme
vous trouverez 4 B BT AR G i
boutons qui

représentent les

différents constituants

du dossier :
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de I’appareil respiratoire et thorax

En cliquant sur I'icone

« TEXTE » Le texte de
I’lanatomie du diaphragme
s’affichera. Ce dernier
comporte des notes cliniques
pratiques et des
iconographies illustratives.
Vous pouvez le visionner en

ligne ou bien le télécharger

= Dlaphragme.pdi

-: " ® et ¥

st | anatomiefmpem Lica mae

5 st ottt #m trovs pormoen

10 9% repedsostie e v fariosier e 5 1 Basd 38 (Upoeaticy wighoute du bord detiribet

R e, Loy eus Lcnms deesaent on o fun seanculere. o frae ge Marten

sternale

sous format PDF pour l'utilisation ultérieure hors ligne.

En cliqguant sur I'icOne

« VIDEO », vous pouvez

visionner la  vidéo de
I’lanatomie du diaphragme via
un lien YouTube.

Cette derniere présente dans
1/3 de I’écran un résumé du
texte, alors que dans les deux
tiers restants exposent des
animées et des

images

séquences vidéo illustratives,

%D Medaia gl ® P i gl x| +

séoursé | anatomie-Impm.uca ma/daphragme

#® B - = &

hoousll  Laddratulre d'anatomie  Epace Hudlants Préparation s canceurs  Anatemis appliqube  Praduitions sciestiliques  Liens wiites

Diaphragme

synchronisées avec le contenu du texte et la narration.

=

Fousmnt o pires

Trathée el tranches

(Esaghage thocadique

Canal thoracigue

[T

&

Qg & -.'fle:
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Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie

de I’appareil respiratoire et thorax

En cliquant sur I'icone

« VIDEO DE LA
DISSECTION » ;

VOUS pouvez visionner via
un lien YouTube une
séquence de la vidéo
D’acland’s Altas of human
anatomy, tournant en

trois dimensions. Cette

€ C A Non steurisé

X 2 Diaphragme.pdf %X | T Mediastinpdf X | 3 Anatomie-du mediastinpdf x| +

anatomie-frpm.uca.ma/diaphragme/ Q @& ¥

& £ L] = & = é

Accueil Laboratoire danatemle Espace étudiants  Préparation aux concours  Anatomie appliguée  Praductions scientifigues  Liens utiles

vidéo est accompagnée d’une narration

En cliquant sur I'icOne

« QCM », vous serez redirigé vers
un questionnaire qui comporte
des questions a choix multiples,
qui servent a s’auto—évaluer.
Vous aurez la possibilité de
cocher les différentes
propositions relatives

a chaque question.

A la fin du questionnaire, vous
pouvez consulter la correction
des QCM, voir

votre résultat et votre score final.

(I < R <

N

8 00Q

Paroi thoracique
Diaphragme
Faumons ot plivres

Trachée et bronches
"OMIE FIMPM DIABHRAGME DISS. o -~

Righicr . Partoger

Pédicules pulmonaires

Esophage thoracique

Canal theraxique

Mediasiin

B & joulbe (I

concise et synchronisée.

Concernant les orifices du diaphragme :

0@ :

0 point

A Les arifices principaux sont le hiatus cesophagien, le hiatus aortique, le foramen de

la veine cave inférieure

B. Le hiatus aortique, est traversé par des branches du nerf phrénique droit
C. Le hiatus cesophagien, laisse passer l'cesophage et les deux nerfs vagues
D. Le hiatus cesophagien est en regard de L2

E. Le foramen de la veine cave inférieure, se projette en regard du disque T8 T9.

Le diaphragme :

A. Est le principal muscle de la respiration
B. Forme une double coupale & concavité supérieure
C. Présente une partie centrale musculaire et une partie tendineuse périphérique

D. Est subdivisé en 3 portions : portion sternale, portion chondro-costale, portion
lombaire

E. Sépare I'abdomen des cavités thoraciques
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L'acquisition de I'information médicale est la premiere étape que chaque étudiant
confronte lors de ses premiéres années de formation. A cet effet, il cherche les moyens et les
méthodes pédagogiques d’enseignement les plus simples et efficaces, qui lui permettront de
réussir. D’ou la nécessité de développer ces moyens d’apprentissage et se diriger vers la

pédagogie numérique.

Notre travail est concu sous forme d’un support pédagogique, dont I'objectif est
d’exposer aux étudiants de la premiere année de médecine une partie de I’anatomie de I'appareil
respiratoire et thorax, sous forme de vidéos pédagogiques faciles a mémoriser, englobant les
notions de bases et des notes cliniques, accompagnés de cours résumés et des questions

numériques a multiples choix avec correction pour s’auto- évaluer.

Nous espérons que ce support puisse trouver sa place pour aider les étudiants de la

premiére année a notre faculté de médecine et de pharmacie de Marrakech.

-19-



Elaboration d’un support pédagogique pour I’auto-formation et I’auto-évaluationen anatomie
de I’appareil respiratoire et thorax

RESUMES

-20-
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Résumé

Notre travail a eu pour objectif I’élaboration d’un support pédagogique d’auto-
formation et d’auto-évaluation en anatomie de I’appareil respiratoire et thorax , destiné aux
étudiants de la premiere année de médecine. Le contenu est mis a disposition des étudiants sur
un site web adaptatif.

A travers ce travail, nous essayons d’apporter les informations essentielles en anatomie

de I'appareil respiratoire et thorax, qui leur seront utiles au cours de leurs années de formation.

Le support comporte des vidéos pédagogiques simplifiées des chapitres suivants :
> La paroi thoracique
> Le diaphragme
> Les poumons et les plévres
> La trachée et les bronches
> Les pédicules pulmonaires
> L'cesophage thoracique
> Le canal thoracique

> Le médiastin

En outre, nous avons élaboré des questionnaires a choix multiples pour chaque chapitre
avec une correction de ces derniers.
Le support est accompagné d’un texte avec iconographies illustratives pour chaque

chapitre.
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Abstract

The aim of our work was to develop an e-learning platform for the anatomy of the
respiratory system and thorax, for first year medical students, in a website.
Through this work, we try to provide essential information in anatomy of the respiratory

system and thorax, which will be useful for medical students during their training years.

Each form of the work includes simplified instructional videos from the following

chapters:

> The chest wall

> The diaphragm

> The lungs and pleura

> The trachea and bronchi

> The pulmonary pedicles

> The thoracic esophagus

> The thoracic duct

> The mediastinum

In addition, we have developed texts with illustrative iconographies, And multiple- choice

questionnairesfor each chapter with a correction of these.
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