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La lumiere solaire est essentielle pour la vie humaine, en tant que source
d’énergie et d’alimentation, mais aussi parce qu’elle intervient dans certains
processus biochimiques et métaboliques, régule les rythmes biologiques et
contribue au bien étre psychologique [1]. Cependant, excessive, l'exposition au
soleil peut entrainer une série de troubles de la peau, tels que les coups de soleil,
les imperfections, le vieillissement de la peau et les cancers cutanés[2] .

L’incidence des cancers cutanés mélaniques et non mélaniques est en
constante augmentation au Maroc et dans le monde. C'est I'un des cancers dont
I'incidence et la mortalité ont significativement augmenté durant la période 1980-
2012, devenant donc un réel probleme de santé publique. [3]

Actuellement , La relation soleil-cancer est bien établie et il est clairement
démontré que l'exposition au soleil pendant I'enfance augmente le risque de cancer
de la peau en fin de vie [4], ainsi que la survenue d’ au moins deux coups de soleil
brllants avant l'age de 18 ans peut doubler le risque de développer un cancer
cutané a I’age adulte.[5,6]

Tout cela justifie la mise en place des compagnes de prévention et
d’information pour tenter de modifier les conduites erronées des individus vis-a-vis
de I’exposition solaire et surtout celles des enfants.

Dans ce travail on va mettre le point sur les connaissances, attitudes et
pratiques des enfants en age scolaire dans la région de Fes vis-a-vis de I’exposition
solaire pour ressortir a la fin les conclusions nécessaires a réhabiliter I’'information

sur les risques de la photo exposition dans nos programmes scolaires .[5]
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OBJECTIFS DE L’ETUDE
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Notre travail a pour objectifs :

Connaitre les différentes attitudes et comportements des enfants vis-a-vis

du soleil.

- Analyser les connaissances des enfants sur les méfaits du soleil et les
regles de Photo protection.

- Informer les enfants sur les méfaits des rayons ultraviolets ainsi que les
conséquences des expositions solaires intenses cumulées.

- Expliquer les différents moyens de photo protection.
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MATERIEL ET METHODE
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|. TYPE DE L’ETUDE :

- Nous avons réalisé une enquéte descriptive transversale au moyen d’un
questionnaire (annexe n°1) qui a été distribué a des éleves au niveau des
écoles de la région de Fes afin d’évaluer leur connaissance sur le soleil et

I'intérét de la photo protection.

Il. POPULATION DE L’ETUDE

La population cible était constituée de 400 éleves des écoles primaires et
colleges de la région de Fes. Les 10 écoles qui ont participé a I'étude ont été choisi
de facon a avoir un échantillon significatif représentant les différents éleves de la
région de Fes en prenant en considération le milieu (urbain/rural) ainsi que le
secteur (privé/public) que nous avons sélectionné dans la base de données des
écoles au niveau de I'académie régional d’éducation, bureau carte scolaire.

Une a deux classes ont été choisis au hasard dans chaque école pour
participer a I’étude.

Nous avons inclus dans I’étude toutes les écoles primaires et colleges privés
et publics se situant dans la région de Fes (milieu urbain et rural)

Nous avons exclu :

- les niveaux CE 1 et CE 2 ( école primaire) par ce qu’on a jugé que les
enfants ne peuvent pas comprendre les questions et donner des réponses
adaptées

- les lycées.

- les écoles primaires et colleges se situant dans la région Fes -Méknes , en
dehors de la préfecture de Fés.

- les écoles pour les personnes avec un handicap.
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Les autorisations pour accéder aux écoles ont été prises auprés de l'unité

santé scolaire, délégation régional d’éducation de la ville de Feés.

lIl. RECUEIL DES DONNEES :

Les données étaient recueillies par un auto-questionnaire anonyme rempli par
les éleves des différentes écoles choisies, environ 400 questionnaires ont été
distribués aux classes et complétés au cours d'une lecon réguliere sous la
supervision de l'enseignant de la classe. Nous avons traduit le questionnaire en
arabe pour qu’il puisse étre compris par toutes les tranches d’ages et nous étions
présents dans les classes pour les explications nécessaires.

L’enquéte sur le terrain s’est déroulée durant deux semaines (mai 2019).

L’ensemble des données a été saisi sur un fichier Excel.

IV. OUTIL DE RECUEIL ET VARIABLES ETUDIES :

Apres une recherche bibliographique sur le sujet, nous avons établi un
qguestionnaire simple et facile a répondre pour les enfants composé de trois parties :

a. La premiére partie : Informations générales

Comporte des questions tels que I’age (année), sexe (masculin/féminin), profession
des parents, niveau scolaire, milieu (urbain /rural), secteur (public/privé), phototype,
antécédent de coup de soleil.

b. La deuxiéme partie : évaluation du comportement des enfants

Cette partie nous a permis d’étudier :
e Le comportement des enfants vis-a-vis du soleil pendant les vacances :

Le désir de bronzage

Horaire d’activité en plein air

- L’application de la creme solaire

Le port de vétements, chapeau, et lunettes solaires
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e Le comportement des enfants lors d’une séance de sport a I’école :
- Larecherche de 'ombre
- L’application de la creme solaire, chapeau, vétements couverts

c. C: la troisieme partie : évaluation des connaissances des enfants sur le

soleil et les moyens de photo protection :

Dans cette partie nous avons analyser a travers 21 questions :

- Les connaissances des enfants sur les dangers du soleil.

- Les sources d’informations des enfants sur le soleil et les moyens de
photo protections.

- RoOle des parents, enseignants et des médecins

- Connaissances des enfants sur le cancer cutané

- Les différents moyens de photo protection (chimique, vestimentaire,
horaire)

Au total, notre questionnaire était de 3 pages et comportait 46 questions.

V. ANALYSES STATISTIQUES :

Les données ont été saisies sur EXCEL et analysées a I’aide du logiciel Epi Info
version 7.

La présentation des résultats se fera essentiellement sous la forme de
pourcentage avec une analyse descriptive.

Les variables quantitatives ont été exprimées par la moyenne + écart type.

Les variables qualitatives ont été exprimées par la fréquence et le
pourcentage.

Une analyse des associations entre certaines variables a été effectuée, les
résultats ont été obtenus par le test du Chi2, la différence est considérée comme

étant statistiquement significative quand la valeur p est inférieure a 0,05.
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VI. Support de formation :

Nous avons préparé pour informer les éleves sur les dangers du soleil et les
différents moyens de photo protection une présentation en projection power point
de 10 min qui a été illustrée et expliquée dans chaque classe apres avoir rempli le
questionnaire. (annexe 2 )

La présentation était faite en langue arabe, de maniéere interactive avec les
éleves

Cette présentation contient :

Des définitions générales sur le systéme solaire :

Le Soleil, les rayons ultraviolets (UVA, UVB, UVC ) et leurs degrés de

pénétrations dans les couches de la peau

e Les bienfaits du soleil

e Les méfaits du soleil (brulures, cancers cutanés, autres dermatoses liées au
soleil)

e Les différents moyens de photo protection :

- -aturelle

- Chimique : produit de protection solaire avec une vidéo qui montre la
facon correcte d’application de la creme solaire

- Horaire

- Vestimentaire (avec des illustrations et des animations)

Mme. KASSEL JIHAD 16
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PRESENTATION DES
RESULTATS
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A la fin de cette enquéte, nous avons pu recueillir 391 questionnaires remplis

et exploitables.

. Parameétres sociodémographiques :

1. Répartition des enfants selon I’Age :

L’Age des enfants variait entre 8 et 18 ans avec une moyenne de 13 ans, le
regroupement par tranche d’age a objectivé , 84 enfants avaient un age entre 8 et
10 ans, 162 entre 11 et 13 ans et 145 enfants étaient agés de plus de 14 ans
(graphique 1)

A noter que parmi les éleves qui ont plus de 14 ans, trois étudiants sont agés
de 17 ans et un seul de 18 ans, nous n’avons pas voulu les exclure de I’étude vu que
nous n’ avons pas mis comme critere d’inclusion le critere de l’age et que cette
étude intéresse les enfants du primaire et les collégiens.

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

8-10ans 11-13ans >ou= 14ans

Graphique 1 : répartition des enfants en fonction des tranches d’ages
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2. Répartition des enfants selon le sexe :

Le sexe masculin était légerement prédominant dans notre étude avec un

pourcentage de 53.7% versus 46.3 % pour le sexe féminin. Le sexe ratio H/F =0 ,87.

fille:46,3
garcon :53,7

fille = garcon

Graphique 2 : répartition des enfants en fonction du sexe

3. Réparation des enfants en fonction du milieu (urbain/ rural) :

320 soit (81,8%) des enfants interrogés provenaient de la région urbaine versus 71

soit (18,2%) de la région rurale.
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4. Répartition des enfants en fonction du niveau scolaire :

En général 246 soit (62,9%) enfants étaient en école primaire et 145 soit (37,1) en

college.

Tableau 1 : répartition des enfants de I’école primaire en fonction du niveau d’étude

Niveau d’étude Pourcentage Effectif
Cours élémentaire 3 | 9% 35
Cours élémentaire 4 | 5,4% 21
Cours élémentaire 5 | 27,6% 108
Cours élémentaire 6 | 21% 82

Tableau 2 : répartition des collégiens en fonction du niveau d’étude

Niveau d’étude (college ) Pourcentage Effectif
1ére année 10,5% 41
3eme année 26,6% 104

Mme. KASSEL JIHAD
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5. Répartition des enfants en fonction du secteur public /privé :

Au total 281 (71,9%) des enfants prévenaient des écoles du secteur public

versus 110 (28,1%) du secteur privé.

M privée

M public

Graphique 3 : répartition des enfants en fonction du secteur privé /public
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6. Répartition des enfants en fonction du phototype :

Pour I'auto-évaluation du type de peau, les questionnaires contenaient un tableau

avec des échantillons d’images en couleur des 6 types de peau selon Fitzpatrick et

ainsi que leur aptitude a bronzer.

les descriptions correspondantes de la couleur de la peau, des cheveux et des yeux,
‘:i:'r.:., ‘:&r'ﬁ;'
W Wl

=4 =4 ' ' '

Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI

La peau est trés La peau est claire,
blanche, les cheveux les cheveux blonds a peau est
roux ou blonds 2 =

La peau est mate,
f La peau est brune La peau est noire
les cheveux bruns / b

lairs & es cheveux sont - s cheveux et les les cheveux et les
| S . .
taches chatains a bruns et o : yeux sont noirs. yeux sont noirs.
) bruns / noirs.
peuvent les yeux bruns

La peau bronze
Les coups de soleil Les coups de soleil rapidement, avec La peau bronze
sont fréquer z sont sionnels. des de beaucoup. Les
peau bror ine La peau bronze
ou trés lentement. graduellement.

natiques,
E au rougit

toujours mais ne

bronze jamais.

Les coups de
ont trés
ptionnels.

coups de soleil sont

exce|

Figure 1 : différents phototypes selon Fitzpatrick

Nous avons réparti les enfants en fonction de leur phototype en 3 catégories :

Enfant a peau claire : phototype | et Il

Enfant a peau moyennement pigmentée : phototype Il et IV

Enfant a peau foncée : phototype V et VI

Les enfants ayant une peau moyennement pigmentée étaient les plus
représentés dans notre étude avec un pourcentage de 66 %, contre 32 % des enfants

a peau claire et 2 % a peau foncée
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70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00% = = =EaE—
peau claire peau moyennement peau foncée
pigmentée

Graphique 4 : répartition des enfants en fonction du phototype

7. Niveau éducatif des parents :

Le niveau d'éducation des parents a été évalué uniquement en demandant aux
enfants la profession de leurs parents, on a distingué trois catégories :

Niveau 1= professions nécessitant un diplome universitaire

Niveau 2 =professions nécessitant un diplome autre qu’universitaire

Niveau 3=professions ne nécessitant aucun diplome

On a considéré le niveau éducatif des parents pour chaque enfant celui le plus
élevé entre les deux parents.

Plus que la moitié (58,1%) des parents des enfants de notre étude ont un

niveau bas d’éducation

Mme. KASSEL JIHAD 23



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

Tableau 3 : répartition des enfants en fonction du niveau éducatif des parents

Niveau éducatif des Pourcentage Effectif
parents
Niveau 1 9,7% 38
Niveau 2 32,3% 126
Niveau 3 58,1 277

8. Antécédents de coups de soleil :

Parmi les 58,5 % des enfants qui ont déclaré avoir eu un coup de soleil, 32,1 %
ont eu plus de 2 coups de soleil I’'année précédente et seulement 20 % ont consulté
chez un médecin pour le coup de soleil

Tableau 4 : répartition des enfants en fonction du nombre de coups de soleil ’année

précédente
Nombre de coup de soleil Pourcentage Effectif
I’année précédente
0 16,5% 43
Entre 1 et 2 51,5 135
Plus que 2 32,1 84
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ll. Evaluation du comportement des enfants :

1. Etude descriptive :

1.1. Pendant les vacances :

a. Attitude vis—a-vis du bronzage :

Parmi les 97% enfant qui ont déclaré pratiquer des activités en plein air durant
les vacances, 30,5% aiment bronzer, et presque la moitié passe plus de 30 minutes
par jour sous le soleil.

Seulement 16,4 % des enfants ont déclaré préférer une peau bornzeé et
pensent qu’elle les rend plus beaux /belles sans différence par rapport aux deux
sexes .

Tableau 5 : bonnes réponses par rapport au désir et attitudes au bronzage

bonne réponse par rapport au désir et Pourcentage Effectif

attitudes au bronzage

Aimes-tu rester sous le soleil /bronzer 69,6% 272
(NON)
Penses-tu que bronzer te rend plus|55,5% 217

beau/belle ? ( NON)

Combien de temps restes-tu sous le soleil / | 34,1% 150

bronzer : (moins de 15 min / jour)
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b. Protection solaire :

Concernant la question sur les trois choses les plus importantes que les
enfants prennent avec eux pendant les vacances était pour identifier si les enfants
pensent a prendre des produits de protection solaire avec eux.

Et pour faciliter I’analyse statistique, nous avons réparti les réponses en deux
catégories :

Catégorie 1 : la présence au moins d’un produit de protection solaire

Catégorie 2 : aucun produit de protection solaire

Tableau 6 : répartition des enfants en fonction de la réponse a la question sur les

trois choses les plus importantes qu’ils prennent avec eux pendant les vacances

Catégorie Pourcentage Effectif

Catégorie 1( au moins un produit de 69,6% 272

protection solaire )

Catégorie 2 (aucun produit de 30,4% 217

protection solaire)

69,6% soit (272) des enfants ont déclaré qu’ils prennent avec eux pendant les
vacances au moins un produit de protection solaire (creme solaire, chapeau, lunettes
solaires ...)

Nous avons constaté que les téléphones portables et les tablettes fugueraient

parmi la plupart des réponses des enfants méme ceux du primaire.

Mme. KASSEL JIHAD 26



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

c. Creme solaire :

72,2 % des enfants ont déclaré utiliser une creme solaire pendant les

vacances, alors que seulement 27,7 % renouvelent I’application de la creme solaire

chaque deux heures.

Sur la régularité de I'application de la creme solaire, 17 % des éleves I'applique

régulierement (durant toute I’année) alors que la plupart ( 82,4%) I'applique

seulement pendant I’été.

Tableau 7 : répartition des enfants en fonction de la fréguence du renouvellement

de 'application de la créme solaire

Fréquence du renouvellement de Pourcentage Effectif
I’application de la creme solaire
Jamais, une application est suffisante 64,9% 192
Chaque 2 h 27,4% 81
Autres 7,2% 23

Tableau 8 : répartition des enfants en fonction du type d’application de la créme

solaire
Type d’application de la Pourcentage Effectif
créme solaire
Réguliere (toute I’année) 17,6% 54
Saisonniere (uniquement 82,4% 253
I’'été)
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d. Vétements et accessoires :

35 % des enfants portent souvent un t-shirt a la plage .Parmi les 44 % qui ont

déclaré porter souvent un chapeau, 82,2% portent des casquettes contre 17,8 % qui

portent un chapeau a bord large. 36,3% mettent souvent des lunettes solaires.

Tableau 9 : répartition des enfants qui portent souvent des vétements et accessoires

pendant les vacances

vétements et accessoires Pourcentage Effectif
T-shirt 35% 137
Chapeau 43,7% 170
Lunettes solaires 36,3% 142

Tableau 10 : répartition des enfants en fonction du type du chapeau porté

Type de chapeau Pourcentage Effectif
Casquette 82,2% 273
Chapeau a bords larges 17,8% 59
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e. Protection horaire :

40% des enfants font des activités en plein air entre 10 h et 16 h contre 43,4%

entre 8 het 10 het 15% entre 16 h et 20 h.

Tableau 11 : répartition des enfants en fonction de I’horaire des activités en plein air

durant les vacances.

Horaire des activités en Pourcentage Effectif
plein air durant les
vacances
Entre 8Het10H 43,4% 169
Entre 10Het16H 40,6% 158
Entre 16 Het20H 15,9% 62
1.2. Al'école:

Nous avons posé deux questions concernant I’école, la premiere pour avoir
une idée sur l'attitude des enfants pendant la récréation vis-a-vis de la recherche de
'ombre ,et la deuxiéme pour évaluer le comportement des enfants de routine en
dehors des vacances et de I’été - pendant des activités en plein air a I’école comme
la séance de sport-, portant sur les mémes items de photo protection (chimique,

vestimentaire et horaire).

Tableau 12 : répartition des enfants qui recherchent de ’'ombre a I’école

Recherche de 'ombre Pourcentage Effectif

Oul 72,6% 284
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72,6 % des élevés ont déclaré chercher 'ombre pendant la récréation. 31%
portent un chapeau pendant la séance de sport a I’école, seulement 10 % appliquent
une creme solaire et 14,6 % mettent des vétements couverts.

Tableau 13 : répartition des enfants en fonction de I’application de la créme solaire,

port de chapeau et vétement couvert a I’école

Pendant le sport a I’école Pourcentage Effectif
je mets

Creme solaire 10% 39

Casquettes /chapeau 31,2% 122

Vétement couvert 14,6% 57
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Il. Evaluation des connaissances des enfants :

Nous avons identifié 3 niveaux de connaissances des enfants vis-a-vis des
dangers du soleil, le cancer cutané et les différents moyens de photo protection
Ces trois niveaux ont été identifié par rapport au nombre de bonnes réponses

aux différentes questions.

Score 1 = un bon niveau de connaissance : > a 8 réponses correctes

Score 2

un niveau de connaissance moyen : entre 7 et 5 réponses correctes
Score 3 = un bas niveau de connaissance : < ou = a 4 réponses correctes.

Tableau 14 : répartition des enfants en fonction du score de connaissance

Score de connaissance Pourcentage Effectif
global
Bon 20,5% 80
Moyen 51,9% 203
Bas 27,6% 108

Plus que la moitié de nos enfants avaient un niveau moyen de connaissances,
27,6% étaient de bas niveau alors que seulement 20% avaient un haut niveau de

connaissances.
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1. Connaissance vis—a-vis des dangers du soleil et le cancer cutané :

1.1. Le soleil un danger :

Parmi les effets du soleil, 55, 8 % des enfants pensent qu’il peut étre
dangereux, 44,2 % pensent qu’il y a une relation entre le soleil et le cancer cutané,
et 52 % pensent que le soleil peut causer des brulures et 37% le vieillissement
cutané.

Alors que 93 % ont coché que le soleil est bon pour le moral et 65% I’apport en
vitamine D comme bien faits du soleil

Tableau 15 : réponse des enfants sur les différents effets du soleil

Parmi les effets du soleil Pourcentage Effectif
Vieillissement cutané 37,6% 147
Bon pour le moral 93,9% 367
Apport en vitamine D 65,2% 255
Brulures 51,9% 203
Cancer cutané 44 2% 173
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1.2. Sources de I'information :

Les principales sources des informations des enfants sur le soleil et la photo
protection étaient la famille chez 65% des enfants , I’école dans 46,4 % des cas,
suivies par les médias dans 27,4% .

Tableau 16 : répartition des enfants en fonction de leur source d’information sur le

soleil et la photo protection

Source d’information des Enfants Pourcentage Effectif
Famille 64,7% 237
Ecole 46,4% 181
Amis 14,9% 25
Médias 27,4% 107

1.3. ROle parents, enseignants, médecins :

Les parents, les enseignants et les médecins jouent un rbéle majeur dans
I’éducation de nos enfants. Pour évaluer ce role concernant les dangers du soleil et
la photo protection, nous avons demandé aux enfants s’ils ont déja été informés par
leurs parents, enseignants ou médecins qu’il faut se protéger du soleil.

Concernant les parents, 276 enfants soit (71%) ont déclaré déja été informés
par un des parents qu’il faut se protéger du soleil et presque 76 % des parents ont
expliqué a leurs enfants I'intérét de la photoprotection .

41,5 % ont été conseillé par leurs enseignants et seulement 31 % par un médecin.
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Tableau 17 : role de chacun des parents, enseignants et médecins dans le conseil et

I'information des enfants sur la photo protection

Enfants informés par Pourcentage Effectif
Parents 71% 276
Enseignant 41,5% 162
Médecins 31% 121

1.4. Cancer de la peau :

Seulement 43 % de nos enfants avaient déja entendu parler d’un cancer
cutané et presque la moitié de ces enfants savent qu’il peut étre causé par le soleil,
alors que 34% ont coché le tabac comme cause du cancer cutané

Tableau 18 : réponses des enfants sur les causes du cancer de la peau

Causes de cancer de la Pourcentage Effectif
peau
Nager dans la mer 9,1% 35
Soleil 55,3% 213
Tabac 34,5% 133
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1.5. Sensibilité de la peau vis a vis du soleil :

Nous avons demandé aux enfants de choisir parmi les photos représentant les
différents phototypes (question N 10), le type de peau le plus sensible au soleil ;
pour une analyse statistique plus facile nous avons limité les réponses sur
seulement deux photos :

La premiére photo représente un phototype clair : phototype |

La deuxiéme photo représente un phototype foncé : phototype VI

Tableau 19 : réponses des enfants sur le type de peau le plus sensible au soleil

Type de peau le plus Pourcentage Effectif

sensible au soleil

Phototype | 54,4% 212
Phototype VI 45,6% 178

1.6. Différents moyens pour se protéger du soleil :

1.6.1.Creme solaire :

Concernant la question sur I'intérét de I'application de la creme solaire, 266
enfants soit (68,2% ) ont déclaré qu’une creme solaire sert a protéger la peau contre
25% qui pensent qu’elle sert a bronzer et 6,4 % qui appliquent une créeme solaire

pour faire plaisir aux parents
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Tableau 20 : réponses des enfants sur I'intérét de I’application de la créeme solaire

Une creme solaire sert a Pourcentage Effectif
Bronzer 18,5% 72
Rendre la peau plus belle 7% 27
Protéger la peau 68,2% 266
Faire plaisir aux parents 6,4% 25

60% des enfants ont répondu qu’il y a plusieurs types de créme solaire et

seulement 10,3% savent qu’il faut appliquer une creme solaire avec un indice SPF

50+ .

Tableau 21 : réponses des enfants concernant |'indice de créeme solaire a appliqué

Il faut appliquer une creme Pourcentage Effectif
solaire avec un indice

SPF 15+ 12,3% 48

SPF 30+ 16,7% 65

SPF 50+ 10,3% 50

Ne sait pas 60,8% 238
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Seulement 35,4 % soit (138 enfants) ont répondu qu’il faut renouveler
I’application de la creme solaire chaque 2 h .

1.6.2.Photo protection vestimentaire :

Concernant les différents moyens vestimentaires qui nous permettent de se protéger
du soleil 78,2% soit 305 enfants ont répondu qu’il faut mettre un chapeau a bord
large, 62% les lunettes solaire , 32,6% des vétements couverts alors que seulement
13,3 % soit (52 enfants) pensent qu’il faut mettre une couleur foncée les jours
ensoleillés.

Tableau 22 : réponses des enfants concernant les différents moyens pour se

protéger du soleil

Pour se protéger du Pourcentage Effectif
soleil il faut :
Vétement couvert 32,6% 127
Une couleur foncée 13,3% 52
Chapeau a bord large 78,2% 305
Lunettes solaire 62,1% 241
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1.6.3.Photo protection horaire :

208 enfants soit 53,3 % ont répondu que le soleil est plus fort entre midi et 16

h.

Tableau 23 : réponses des enfants sur I’heure ou le soleil et le plus fort pendant la

journée
Soleil est plus fort Pourcentage Effectif
entre
10h - 12h 26,7% 104
12h _16h 53,3% 208
16h _ 20h 4,9% 19
NSP 15,1% 59
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V. ETUDE ANALYTIQUE :

Nous avons voulu étudier les caractéristiques des enfants de notre étude en

fonction de plusieurs parametres :

e Pendant les vacances : le désir de bronzage et les différents moyens de

photo protection (horaire, vestimentaire et chimique)

e A I'école: la recherche de I'ombre ainsi que les différents moyens de

photo protection appliqués par les enfants pendant la séance de sport

e Score de connaissances générales

1. Caractéristiqgues des enfants en fonction du désir ou non du

bronzage :

Tableau 24 : Caractéristiques des en fonction du désir ou non du bronzage

Variables étudiées Désir de | Désir de P
bronzage (OUIl) | bronzage (NON)
N(%) N(%)
Age
8---10 ans 23(19,7) 61(22,3) P=0,000
11---13 ans 66(56,4) 96(35,0)
>ou= a 14 ans 28(23,9) 117(42,7)
Sexe
Masculin 68(58,1) 142(51,8) P=0,253
Féminin 49(41,9) 132(48,2)
Niveau scolaire
Primaire 82(70,1) 164(59,9) P=0,050
College 35(29,9) 110(40,1)
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Niveau éducatif parents
hiveau 1 8(6,8) 30(10,9)
P=0,45
niveau 2 40(34,2) 86(31,4)
niveau 3 69(59) 227(58,1)
Secteur
Privé 29(24,8) 81(29,6) P=0,336
Public 88(75,2) 193(70,4)
Milieu
Urbain 100(85,5) 220(80,3) P=0,224
Rural 17(14,5) 54(19,7)
Phototype
Peau claire 91(69,5) 40(30,5) it
Peau moyennement | 77(96,5) 171(69)
pigmentée
Peau foncée 0(0,00) 12( 4,4)
ATCD de coup de soleil
0 71(60,7) 157(57,3) P=0,472
Ente 1-2 35(29,9) 79(28,8)
2 11(9,4) 38(13,9)

L’analyse descriptive des chiffres de ce tableau nous permet de constater que

les caractéristiques des enfants désireux du bronzage sont :
% lageentre 11 et 13 ans

s le milieu urbain
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% avec un niveau éducatif bas des parents
. .

% le secteur public

» le niveau d’étude primaire

% une peau claire

*

% sans d’ATCDs de coup de soleil dans I’année précédente

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative par rapport au désir de bronzage en
fonction de I’age, du niveau scolaire et du phototype et qui est plus marqué chez les

enfants du primaire avec un age entre 11 et 13 ans de phototype clair.

Mme. KASSEL JIHAD 41



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

2. Caractéristiques des enfants en fonction de I’application ou non de

la creme solaire :

Tableau 25 : Caractéristiques des en fonction de I’application ou non de la creme

solaire
Variables étudiées Application Application P
créme solaire | creme
(OUl) N9 solaire(NON)
N(%)
Age
8---10 ans 35(18,7) 31(28,7) P=0,079
11---13 ans 124(43,8) 38(35,2)
>ou= a 14 ans 106(37,5) 39(36,1)
Sexe
Masculin 132(40,9) 78(76,2) P=0,034
Féminin 161(60,1) 20(23,8)
Niveau scolaire
Primaire 169(59,7) 77(71,3) P=0,999
College 114(40,3) 31(28,7)
Niveau éducatif parents
niveau 1 28(9,8) 10(9,3)
P=0,87
niveau 2 93(32,9) 33(30,6)
hiveau 3 162(57,2) 65(60,2)
Secteur
Privé 76(26,9) 34(31,5) P=0,363
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Public 209(73,1) 74(68,5)

Milieu

Urbain 230(81,3) 90(83,3) P=0,636
Rural 53(18,7) 18(16,7)

Phototype

Peau claire 90(68,7) 41(38) P=0,044
Peau moyennement | 62(57,4) 186(65,7)

pigmentée

Peau foncée 7(2,5) 5(4,6)

ATCD de coup de soleil

0 158(55,8) 70(64,8) P=0,228
Ente 1-2 89(31,4) 25(23,1)

2 36(12,7) 13(12,0)

L’analyse descriptive de ces résultats nous permet de constater que les

caractéristiques des enfants qui appliquent une créeme solaire sont

% l'age entre 11 et
% le sexe féminin

«» |le milieu urbain

13 ans

% le niveau d’étude primaire

% le phototype clair

% un niveau bas d’éducation des parents

% le secteur public

% sans ATCD de coups de soleil I'année précedante
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L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :
L’existence d’une différence significative par rapport a I'application de la
créme solaire en fonction du sexe et du phototype , qui est plus élevé chez les

enfants de sexe féminin et ceux avec une peau claire .
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3. Caractéristigues des enfants en fonction du port ou non d’un t-

shirt a la plage :

Tableau 26 : Caractéristiques des enfants en fonction du port d’un t-shirt a la plage

Variable étudiée Souvent Rarement Jamais P
N (%) N (%) N (%)
Age
8---10 ans 29(21.2) 27(22,3) 28(21,1) P=0.079
11---13 ans 45(32,8) 56(46,3) 61(45,9)
>ou=a 14 ans 63(46,0) 38(31,4) 44(33,1)
Sexe
Masculin 65(47,4) 75(62,0) 70(52,6) P=0.062
Féminin 72(52,6) 46(38,0) 63(47,4)
Niveau scolaire
Primaire 57(41,6) 74(61,2) | 92(69,2) P=0,166
College 80(58,4) 47(38,8) | 41(30,8)
Niveau éducatif
parents P=0,071
niveau 1 19(13,9) 8(6,6) 11(8,3)
niveau 2 51(37,2) 36(29,8) 39(29,3)
niveau 3 67(48,9) 77(63,6) 83(62,4)
Secteur
Privé 87(63,5) 31(25,6) 29(21,8) P=0,021
Public 50(36,5) 90(74,4) 104(78,2)
Milieu
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Urbain 116(84,7) 97(80,2) 107(80,5) P=0.565
Rural 21(15,3) 24(19,8) 26(19,5)

Phototype

Peau claire 36(26,5) 37(30,6) 58(43,6) P=0,25
Peau moyennement | 97(70,8) 84(69,4) 67(50,4)

pigmentée

Peau foncée 4(2,9) 0(0,00) 8(6,0)

ATCD de coup de soleil

0 77(56,2) 72(59,5) 79(59,4) P=0,157
Ente 1-2 38(27,7) 41(33,9) 35(26,3)

2 22(16,1) 8(6,6) 19(14,3)

L’analyse descriptive de ces résultats nous permet de constater que les

caractéristiques des enfants qui portent un t-shirt a la plage sont :

% l'age > ou = al4ans

* le sexe féminin

s le milieu urbain

% le niveau d’étude college

% le secteur privé

% bas niveau éducatif des parents

% peau moyennement pigmentée

RS

*

% sans ATCD de coup de soleil

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative par rapport au port du t-shirt a la

plage en fonction du secteur qui est plus élevé pour les enfants de secteur privé
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4, Caractéristiques des enfants en fonction du port du chapeau

pendant les vacances

Tableau 27 : Caractéristiques des enfants en fonction du port de chapeau pendant

les vacances

Variables étudiées Souvent Rarement | Jamais P

Age

8---10 ans 40(23,5) 29(19,2) 15(21,4) P=0,273
11---13 ans 60(35,3) 72(47,7) 30(42,9)

>ou= a 14 ans 70(41,2) 50(33,1) 25(35,7)

Sexe

Masculin 91(53,5) 86(57,0) 33(47,1) P=0,395
Féminin 79(46,5) 65(43,0) 37(52,9)

Niveau scolaire

Primaire 66(38,3) 95(62,9) | 47(67,1) P=0,685
College 104(61,2) 56(37,1) | 23(32,9)

Niveau éducatif

parents P=0,25
hiveau 1 24(14,1) 10(6,6) 4(5,7)

niveau 2 61(35,9) 42(27,8) 23(32,9)

niveau 3 85(50,0) 99(65,6) 43(61,4)

Secteur

Privé 57(33,5) 36(23,8) 17(24,3) P=0,114
Public 113(66,5) 115(76,2) | 53(75,7)
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Milieu

Urbain 141(82,9) 120(79,5) |59(84,3) P=0,609
Rural 29(17,1) 31(20,5) 11(15,7)

Phototype

Peau claire 48(28,2) 51(33,8) 32(45,7) P=0,085
Peau moyennement | 117(68,8) 96(63,6) 4(2,6)

pigmentée

Peau foncée 5(2,9) 4(2,6) 3(4,3)

ATCD de coup de soleil

0 100(58,8) 82(54,3) 46(65,7) P=0,21
Ente 1-2 47(27,6) 53(35,1) 14(20,0)

2 23(13,5) 16(10,6) 10(14,3)

L’analyse descriptive ces

résultats nous permet de constater que les

caractéristiques des enfants qui portent un chapeau pendant les vacances sont :

e L’age supérieur a 14 ans

e Le sexe masculin

e Le niveau scolaire : college

e Secteur public

e Un bas niveau éducatif des parents

e Le milieu urbain

e Peau moyennement pigmentée

e Les enfants qui portent un chapeau pendant les vacances sont surtout ceux

qui n’ont pas d’ATCD de coup de soleil
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L’analyse statistique par le test du Chi 2 n’a pas montré I'existence d’une
différence significative entre les différentes caractéristiques des enfants de notre

étude et le port de chapeau .
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5. Caractéristiques des enfants en fonction du port des lunettes

solaires pendant les vacances :

Tableau 28 : Caractéristiques des enfants en fonction du port de lunettes solaires

pendant les vacances

Variables étudiées Souvent Rarement | Jamais P

Age

8---10 ans 41(28,9) 22(13,5) 21(24,4) P=0,006
11---13 ans 60(42,3) 67(41,1) 35(40,7)

>ou= a 14 ans 41(28,9) 74(45,4) 30(34,9)

Sexe

Masculin 67(47,2) 99(60,7) 44(51,2) P=0,052
Féminin 75(52,8) 64(39,3) 42(48,8)

Niveau scolaire

Primaire 103(72,5) 86(52,8) | 57(66,3) P=0,001
College 39(27,5) 77(47,2) | 29(33,7)

Niveau éducatif

parents P=0,099
hiveau 1 20(14,1) 13(8,0) 5(5,8)

niveau 2 41(28,9) 50(30,7) 35(40,7)

hiveau 3 81(57,0) 100(61,3) |46(53,3)

Secteur

Privé 47(33,1) 39(23,9) 24(27,9) P=0,206
Public 95(66,9) 124(76,1) | 66(72,1)
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Milieu

Urbain 112(78,9) 135(82,8) | 73(84,9) P=0,476
Rural 30(21,1) 28(17,2) 13(15,1)

Phototype

Peau claire 48(33,8) 40(24,5) 43(50,0) P=0,121
Peau moyennement | 91(64,1) 117(71,8) | 40(46,5)

pigmentée

Peau foncée 3(2,1) 6(3,7) 3(3,5)

ATCD de coup de soleil

0 76(53,5) 98(60,1) 54(62,8) P=0,499
Ente 1-2 49(34,5) 43(26,4) 22(25,6)

2 17(12,0) 22(13,5) 10(11,6)

L’analyse descriptive ces résultats nous permet de constater que les

caractéristiques des enfants qui portent des lunettes solaires sont :

I’age entre 11 et 13 ans,
sexe féminin,

le milieu urbain

le secteur public

peau moyennement pigmentée

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative par rapport au port de lunettes en

fonction du niveau scolaire et de I’age qui est plus élevé chez les enfants du

primaire avec un age entre 11 et 13 ans
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6. Caractéristiques des enfants en fonction de la recherche ou non de

I’'ombre a I’école :

Tableau 29 : Caractéristiques des enfants en fonction de la recherche ou non de

I’ombre a I’école

Variables étudiées Recherche de | Recherche de
I’ombre (OUI) | 'ombre (NON)
N(©6) N(%)
Age
8---10 ans 59(20,6) 25(23,8) P=0,000
11---13 ans 136(47,6) 26(24,8)
>ou= a 14 ans 91(31,8) 54(51,4)
Sexe
Masculin 149(38,1) 61(58,1) P=0,292
Féminin 137(61,9) 44(41,9)
Niveau scolaire
Primaire 195(68,2) 51(48,6) P=0,000
College 91(31,8) 54(51,4)
Niveau éducatif parents
niveau 1 26(9,1) 12(11,4)
P=0,116
hiveau 2 85(29,7) 41(39,1)
niveau 3 175(61,2) 52(49,5)
Secteur
Privé 80(28,0) 30(28,6) P=0,907
Public 206(72,0) 75(71,4)
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Milieu

Urbain 233(81,5) 87(82,9) P=0,752
Rural 53(18,5) 18(17,1)

Phototype

Peau claire 101(35,3) 30(28,6) P=0,136
Peau moyennement | 174(60,8) 74(70,5)

pigmentée

Peau foncée 11(3,8) 1(1,0)

ATCD de coup de soleil

0 166(58,0) 62(59,0) P=0,064
Ente 1-2 90(31,5) 24(22,9)

2 30(10,5) 19(18,1)

L’analyse descriptive de ces résultats nous permet de constater que les
caractéristiques des enfants qui recherchent 'ombre a I’école sont:

e l'ageentre 11 et 13 ans

e le milieu urbain

e avec un niveau éducatif bas des parents

e le secteur public

e le niveau d’étude primaire

e Une peau moyennement pigmentée

e sans ATCDs de coup de soleil dans I’année précédente

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative par rapport a la recherche de
I’'ombre a I’école en fonction de I’age, et du niveau scolaire qui est plus marqué chez

les enfants du primaire avec un age entre 11 et 13 ans
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7. Tableau comparant I’application des différents moyens de photo

protection pendant les vacances et a I’école :

Tableau 30 : tableau comparatif de I’application des différents moyens de

photoprotection pendant les vacances et a I’école

Variables Vacances Ecole P
étudiées

Créme solaire 249(88,0) 34(12,0) P=0,029
Chapeau 96(56,5) 74(43,5) P=0,000
Vétements 122(85,1) 15(14,0) P=0,249
couverts

L’étude descriptive des ces résultats montre que les enfants sont mieux
protégés pendant les vacances par rapport a I’école .

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative par rapport a I'application de la
créeme solaire et du port de chapeau pendant les vacances et lors d’une séance de
sport a I’école, qui sont plus élevés pendant les vacances.

On peut donc conclure que la plupart de nos enfants relient ’application de
différents moyens de photo protection aux vacances et a la plage avec une tendance

a les négliger durant les activités en plein air de routine.
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8. Caractéristiques des enfants en fonction du niveau des

connaissances :

Tableau 31 : Caractéristiques des enfants en fonction du niveau des connaissances

Variables étudiées Niveau de Niveau de Niveau de P
connaissance | connaissance | Connaissance
élevé moyen Bas

Age
8---10 ans 25(31,3) 17(8,4) 42(38,9) | P= 0,008
11---13 ans 48(60) 68(33,5) 46(42,6)
>ou=a 14 ans 7(8,8) 118(18,1) 20(8,5)
Sexe
Masculin 43(53,8) 122(60,1) 210(41,7) | P=0,008
Féminin 37(46,3) 81(39,9) 63(58,3)
Niveau scolaire
Primaire 57(71,3) 99(48,8) 90(83,3) | P=0,001
College 23(28,8) 104(51,2) 18(16,7)
Niveau éducatif
parents
niveau 1 13(16,3) 9(4,4) 16(14,8) | P=0,234
niveau 2 26(32,5) 69(34) 31(28,7)
niveau 3 41(51,3) 125(61,6) 61(56,5)
Secteur
Privé 54(67,5) 39(19,2) 45(41,7) P=0,001
Public 26(32,5) 164(80,8) 63(58,3)
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Milieu

Urbain 70(87,5) 169(83,3) 81(75) P=0,067
Rural 10(12,5) 34(16,7) 27(25)

Phototype

Peau claire 67(83,8) 33(16,3) 31(28,7) P=0,606
Peau moyennement | 12(15) 159(78,3) 77(71,3)

pigmentée

Peau foncée 1(1,3) 11(5,4) 0(0,00)

ATCD de coup de

soleil P=0,901
0 52(65) 124(61,1) 52(48,1)

Ente 1-2 22(27,5) 55(27,1) 37(34,3)

2 6(7,5) 24(11,8) 19(17,6)

L’analyse descriptive de ces resultats nous permet de constater que les
caractéristiques des enfants qui ont un bon niveau de connaissances : I’age entre 11
et 13 ans, le phototype clair, le niveau primaire, le milieu urbain et le secteur
privé,sans différence de sexe.

L’analyse statistique par le test du Chi 2 a montré :

L’existence d’une différence significative entre le niveau de connaissances par
rapport a :

% I’Age : il est plus élevé chez la tranche d’age moyen entre 11 et 13 par

rapport aux plus petit (8- 10 ans), et les plus grands (> 14 ans)

% le secteur : il est plus élevé chez les enfants du secteur privé par rapport au

public
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X/
°e

*|le niveau d’étude : le niveau de connaissance est plus élevé chez les
enfants du primaire.

% *le milieu : il est plus élevé chez les enfants du milieu urbain.

X/
°e

*le sexe : il est presque identique entre les deux sexes
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DISCUSSION
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. Pourquoi I’enfant :

En effet dans la population générale, les enfants devraient étre une cible
spécifique car il est aujourd'hui largement admis que, d’une part les enfants passent
plus de temps a I’extérieur que les adultes, il a été estimé que 50 a 80% de
I'exposition d'une personne

Aux rayons ultraviolets (UV) se fait avant 18 ans [6].

Une étude américaine a montré que les enfants Agés de 6 mois a 11 ans
passent 20 heures par semaine en plein air, parmi lesquels 10 h sont a I'école
(déjeuner, repas, éducation, récréation) [84]. Une autre étude a montré que
I'exposition au soleil est plus élevée chez les enfants agés de 9 a 10 ans
comparativement aux enfants agés de 14 a 15 ans [7], et que d’autre part, ils sont
plus susceptibles aux effets cancérogenes des radiations UV. Des stratégies
spécifiques visant a protéger la population infantile doivent étre encouragées afin de

réduire I'incidence future des cancers cutanés.

Il. Evaluation du comportement des enfants vis-a-vis du soleil

pendant les vacances :

1. Désire de bronzage

Pendant longtemps, la peau blanche était la norme de beauté dans les cultures
orientales et occidentales. Tout cela a changé au début du XXe siecle, lorsque le
bronzage a commencé a étre accepté et ensuite tres valorisé. De nos jours une peau
bronzée foncée est devenue la référence indiscutable de beauté, alors que la plupart
des individus sont conscients des dangers du bronzage, aussi bien du soleil que du

bronzage artificiel [8] notamment les cancers cutanés qui sont devenue un probleme

Mme. KASSEL JIHAD 59



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

majeur de santé publique avec une incidence qui augmente avec environ
80 000 nouveaux cas annuels.[9]

Nous avons voulu étudier cette préférence de peau bronzée chez nos enfants.

Dans notre étude 30,5% des enfants ont déclaré aimer rester sous le
soleil/bronzer avec un pourcentage significativement plus augmenté chez les
enfants entre 11 et 13 ans. Seulement 16,4% de nos enfants ont répondu que le
bronzage les rend plus beaux /belles.

Nous avons aussi noté que la plupart des enfants du milieu rural ne désirent
pas un bronzage ceci peut étre expliqué par le fait que les enfants relient le
bronzage a la plage.

Une étude réalisée au canada en 2017 avait montré que 41% des enfants
aiment se faire bronzer.[10] . Dans une étude suisse similaire faite en 2012, 33,9 %
des enfants préféraient les peaux bronzées , avec un pourcentage significativement
plus augmenté chez les filles par rapport aux garcons et chez les enfants plus
ageés.[11]

Une autre étude suisse plus récente a montré que 55% des enfants ont
déclaré une attitude favorable au bronzage.[12]

55% des enfants italiens ont répondu qu'ils aimaient le soleil parce qu'ils
pourraient obtenir un bronzage en particulier ceux agés entre 11 et 14 ans. [13]

Donc on peut conclure que le pourcentage des enfants désireux du bronzage
est un peu diminué par rapport aux résultats trouvés dans la littérature, cette
différence peut étre expliquée par le phototype des enfants de notre étude qui est
représenté dans 60% des cas par des enfants a peau moyennement pigmentée

(phototype Il et IV).
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2. Horaire des activités en plein air:

Presque la moitié de nos enfants fait des activités en plein air entre 10 et 16 h
et 44,5 % passent plus de 30 min par jour sous le soleil. Nos résultats sont similaire
a ceux de la littérature .Dans une étude de Esteve et al en France , 45% des enfants
ont déclaré avoir été exposés au soleil plus d'une heure par jour pendant les
vacances [14]

En Allemagne la plupart des enfants jouaient en plein air plus de 3 h / jour,
une différence de genre significative a été observée, les garcons passent plus de
temps a l'extérieur que les filles.[15]

Les enfants ne sont pas conscients des différents risques de I'exposition
solaire et surtout de I'intérét d’éviter les activités en plein air pendant les heures ou

le soleil est tres fort.

3. Les coups de soleil :

L'érythéme actinique ou coup de soleil, est un des premiers effets néfastes du
soleil qui soit visible. Cette brllure, causée par une exposition de la peau au
rayonnement du soleil, est précoce mais non immédiate. Elle est induite par les
rayonnements UVB principalement, et dans une moindre mesure par les UVA. Ces
derniers sont responsables d'une photo aggravation de |'érythéme induit par les
UVB.

La survenue d’un coup de soleil est variable d’un individu a I'autre et dépend
de l'intensité et de la durée de I’exposition, ainsi que du phototype du sujet. En
général, la durée d’exposition est courte, il apparait 2 a 6 heures apres irradiation et
atteint son maximum d’intensité au bout de 12 a 24 heures.[16], [17], [18] .

L'intensité de I'érythéme est mesurée selon une échelle clinigue composée de

quatre grades :
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ler degré : érytheme rose pale, fugace qui disparait sans desquamation ni
bronzage

2eme degré : érytheme rouge vif, peu douloureux qui diminue en 72
heures avec une discrete exfoliation suivie d'une pigmentation transitoire.
3eme degré : érythéme cyanique avec cedeme palpable et démangeaisons
qui surviennent entre la 2éme et 6eme heure et suivi d'une pigmentation
durable.

4eme degré : phlyctenes dues a une brilure du 2eme degré, associées a
des douleurs et a des signes d'altération de I'état général (céphalées,
vomissements...) suivies d’une exfoliation importante sans pigmentation
secondaire. Pour définir la gravité d'une brdlure, il faut prendre en compte,
en plus de l'aspect clinique, les circonstances d’exposition (durée), le profil
du patient (ages extrémes de la vie...), la localisation de la brdlure
(visage...), son étendue (5 % de la surface corporelle d'un enfant...) et sa
profondeur (phlycténes, nécrose cutanée...)

La cinétique de I'érythéme peut se décrire en deux phases :

I'érytheme induit par les UVB apparait entre 3 et 5 heures apres I'exposition
solaire, avec un effet maximal entre 12 et 24 heures et un palissement
apres 72 heures

I'érytheme induit par les UVA apparait entre 24 et 72 heures, dure de 6 a 7

jours et laisse une certaine pigmentation [19] .

Une exposition réitérée au soleil avec une répétition des coups de soleil

accroit le risque de développement de cancers cutanés
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En Italie 34% des enfants ont répondu qu'ils n’ avaient jamais eu un coup de
soleil , 26% une seule fois, 16% deux fois, alors que 24% ont répondu qu'ils ont eu
un coup de soleil a plusieurs reprises [13]

En suisse plus de la moitié (56,3%) de tous les répondants ont connu au moins
un coup de soleil au cours de I'année précédant I'enquéte (33,9% une fois, 16,6%
deux fois et 5,8% 3 fois ou plus).[11]

Dans une étude similaire au Nevada , 46% des éleves ont eu des coups de
soleil pendant I'été précédent [20]

Ces résultats sont similaires a ceux de notre étude, 51,5 % de nos enfants ont
eu entre 1 et 2 coups de soleils I'année précédente, 32 % plus que deux et

seulement 16% n’ont jamais eu de coup de soleil.

4. Movyens de photo protection :

Les études ont montré qu’un simple changement dans le comportement vis-
a-vis de I'exposition aux UV peut diminuer significativement le risque de cancer de
peau.[21]

Une utilisation réguliere de la creme solaire semble diminuer le risque de
survenue de lésions précancéreuses cutanées telles que les kératoses actiniques [22]
, [23]. Le nombre de navi chez une personne est proportionnel au risque de
développer un mélanome [24], un moins grand nombre de navi a été trouvé chez
les enfants qui se protegent du soleil que ceux qui n’en se protegent pas suggérant
ainsi qu’une photo protection tot dans la vie diminue le risque de mélanome [25].
De plus, un essai controlé a montré une réduction de 73% de l'incidence des
mélanomes invasifs chez les patients utilisant quotidiennement un produit de
protection solaire (PPS) , comparativement au groupe controle (application libre), au

terme d’un suivi de 10 ans [26]. Ces résultats ont ensuite été confirmés par d’autres
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travaux [27]. Enfin, la photoprotection, notamment dans le domaine des UVA,

retarde I’apparition du photo vieillissement [28] ,[29].

Il existe plusieurs types de photo protection :

La protection naturelle qui repose sur

Pilosité : Notre peau est naturellement protégée des UV par la pilosité, en
particulier nos cheveux qui nous protegent des rayons perpendiculaires
directs. [251,252].

Barriere cornée : La couche cornée constitue la premiere barriere cutanée,
s’opposant a la pénétration des radiations solaires dans la peau.
[251,253].

Barriere mélanique : La mélanine joue un roéle important dans la
photoprotection. Elle absorbe plus de 90% des UV ayant franchi la couche
cornée. [254].

Les systemes de la réparation de I'acide désoxyribonucléique (ADN) : il
s’agit de mécanisme enzymatique de dernier recours pour réparer les
dégats induits au matériel génétique par les photons : réparation des

dimeres et des ruptures de chaines.

Ainsi que la photo protection artificielle qui comprend la photo protection

externe dite <« passive > (vétements et cremes solaires), qui tente de limiter

I'exposition de la peau au rayonnement, la photo protection interne, qui apporte par

voie interne des produits dont le but est de limiter les effets nocifs des ultraviolets.

Nous nous intéresserons ici aux moyens de photo protection externe. [30]
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a. Photoprotection chimique :

Les écrans solaires sont des substances incorporées a un produit de galénique
adapté qui réduisent les effets des UV et sont capables d’absorber, de refléter ou de
disperser la lumiere.

Idéalement, une creme solaire devrait prévenir les effets néfastes aigus ou
chroniques d’une surexposition au soleil. Elle devrait pour cela répondre aux criteres
suivants :

- Absorber toutes les radiations nocives UVB et UVA,

- Présenter une totale innocuité (non toxique, non sensibilisant),

- Présenter une excellente stabilité a la lumiere et a la chaleur,

- Résister a I'eau,

- Etre substantif, c’est-a-dire étre capable de garder sa capacité de filtration

le plus longtemps possible une fois étalé sur la peau,

- Etre efficace afin d’obtenir un facteur de protection solaire (SPF) élevé en

utilisant une faible dose d’emploi.

Il existe deux types de produit de protection solaire, des cremes solaires avec
des filtres chimiques qui Sont des molécules synthétiques qui agissent par
I’absorption photonique sélective en fonction de la longueur d’onde. Il existe des
filtres a spectre étroit sélectif des UVB, et des filtres dits a spectre large absorbent
non seulement les UVB mais également une certaine quantité des UVA, voir les UVC
[31]. Ces substances sont tres employées dans la fabrication des produits de haute
protection. Les écrans minéraux, principalement les oxydes de titane (TiO2) et de
zinc (ZnO), sont des poudres inertes, obtenues par broyage, plus ou moins opaques
aux rayonnements UVB, UVA, infrarouge (IR) et visible. lls agissent comme des

écrans physiques entre la peau et les rayonnements solaires. L’efficacité est
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conditionnée par le type et la taille des particules. Ces filtres étaient relativement
mal acceptés des consommateurs car ils induisent un aspect Blanchatre a partir
d’une certaine concentration. Cependant, la mise au point de poudres micronisées a
permis d’obtenir un produit transparent. Ces écrans minéraux sont de plus en plus
utilisés car ils ne pénetrent pas dans la peau et n’induisent pas d’allergie, tout en
protégeant des UVB et des UVA. Ces propriétés les indiquent particulierement dans
la protection des enfants (diminution du risque allergique) et de la femme enceinte
(aucun passage transcutané).[32]

L'application d'un produit d'indice de protection suffisant est recommandée en
cas d'exposition solaire, lorsqu'elle est inévitable. L'application est a faire 20
minutes avant l'exposition et a renouveler régulierement si l'exposition persiste
(toutes les 2 heures) [32] ,[33],[34]. Pour obtenir la protection correspondant a
I'indice de protection du produit solaire, il faut appliquer 2 mg de creme solaire par
cm 2 de peau. [35]

L'effet de la creme solaire diminue avec l'intensité du rayonnement et d'autres
facteurs comme les frottements ou I'humidité (eau, sueur). Il faut utiliser un écran
avec un SPF entre 30 et 50.

Recommandation creme solaire chez I’enfant :

Moins de 6 mois :

> Eviter ’exposition solaire

> Couvrir par les vétements et les chapeaux

> On peut utiliser la creme solaire pour les petites surfaces exposées quand

I’exposition solaire est inévitable

Mme. KASSEL JIHAD 66



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

Plus que 6 mois :
> Minéral, Large spectre
> Résistant a |‘eau

> SPF 30+

A\

Photosatble

Dispersible, Esthetique

Y VY

Non irritants (yeux et peau)

A\

Application : 2mg/cm?2 sur toutes les zones photoexposées

» 20 min avant exposition solaire et renouveler chaque 2h

La créme solaire est la forme la plus commune de protection solaire pour les
enfants et les parents. A ce jour, cette mesure est la seule qui a démontré une
diminution de l'incidence du mélanome. Dans un essai de Queensland, en Australie,
adultes agés de 25 a 75 ans, l'application réguliere de creme solaire SPF 15 dans
une période de 5 ans a réduit l'incidence des nouveaux mélanomes primaires pour
un maximum de 10 ans apres l'arrét du proces.[36]

Dans notre étude 72,4 % des enfants ont déclaré utiliser une creme solaire
pendant les vacances avec un pourcentage significativement plus élevé chez les
enfants du primaire par rapport a ceux du college, les enfants a peau claire et ceux
de sexe féminin.

A noter que seulement 17 % de nos enfants I’appliquent régulierement (durant
toute I'année). Ces résultats sont similaires a ceux de la littérature, Une étude
réalisée au Thailande en 2012 a montré que 72,7 % des participants utilisent des

cremes solaires avec une prédominance chez les filles par rapport aux garcons .[37]
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Dans une étude suisse similaire faites 2017, 79,6% des enfants de I’école
primaire ont déclaré utiliser une creme solaire les jours ensoleillés par rapport a
63,4 % pour les collégiens [38]

Une autre étude réalisée en Italie a montré que 60 % des enfants appliquent
une creme solaire et seulement 38% l'ont utilisé Régulierement avec un pourcentage
significativement plus élevé chez les enfants a peau claire. [13]

On peut donc conclure que la plus part des enfants sont sensibilisés par
rapport a l'application de la creme solaire mais pas sur la régularité de son
application.

b. Photoprotection vestimentaire :

Une protection vestimentaire adaptée est la protection la plus efficace contre
les UV. La qualité de protection du vétement est quantifiée par le facteur de
protection anti-UV des textiles (FPU). Les FPU sont variables d’un tissu a un autre et
vont en général de 20 a 40.

Les tissus les plus protecteurs sont la soie, le polyester et L’élasthanne
(Lycra®).

Il est donc recommandé de porter des T-shirts ou des chemises a col et a
manches longues, des shorts longs, des jupes longues ou pantalons longs, de
couleur foncée et de tissage serré, un chapeau a larges bords, des lunettes de soleil
enveloppantes avec une protection anti-UVA et UVB.

Des lignes de vétements anti-UV adaptés aux enfants existent depuis
plusieurs années.[39]

Dans notre étude 35% des éleves ont déclaré porter un T-shirt a la plage, ce
résultat est similaire au résultat d’une étude grecque qui a objectivé que le tee-shirt

n’est utilisé que par 34 % des enfants Sur la plage.[40]
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Une étude suisse a montré que (49,9%) de tous les répondants ont déclaré
porter régulierement un T-shirt couvrant les épaules les journées d'été ensoleillées
[41], en France 51% des enfants portent un T-shirt a la plage .

Concernant les chapeaux nous avons objectivé que 44 % des enfants portent
un chapeau et parmi eux 82,2 % était des casquettes avec une prédominance chez le
sexe masculin .une étude en Allemagne a objectivé que 31,8% des enfants portent
un chapeau pendant les vacances avec une prédominance chez les garcons par
rapport aux filles .[42] Une étude réalisée en Australie a montré que 62% des
étudiants de sexe masculin portent habituellement ou toujours un chapeau,
comparativement a 38% des filles .[43]

Les lunettes solaires sont potées par 36,3 % de nos enfants avec un
pourcentage significativement augmenté chez les enfants entre 11 et 13 ans, dans
une étude chinoise 26,8% des enfants portent des lunettes solaires [44] .ce
pourcentage est de 33 % dans une étude francaise récente [45].

Les moyens vestimentaires sont moins utilisés chez nos enfants pour se
protéger du soleil et ils ne prennent pas les précautions nécessaires vis-a-vis du
soleil, la plupart appliquent une creme solaire mais d’une facon irréguliere, alors
que le port de vétements, chapeaux et lunettes est souvent négligé. Cela est plus
marqué chez les enfants du milieu rural. Une étude réalisée en Grande-Bretagne a
montré que les cremes Solaires sont la forme la plus courante de protection utilisé ,
les T-shirts et les lunettes de soleil sont rarement considérés comme des moyens

utiles, importants de protection [46].
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lIl. Evaluation du comportement des enfants vis-a-vis du soleil

a l’école :

L’école est I’endroit ou I’enfant passe le plus de temps dans la journée, nous
avons voulu étudier le comportement des enfants vis-a-vis de I’exposition solaire a
I’école.

Dans notre étude 72,6 % des élevés avaient déclaré chercher ’'ombre pendant
la récréation. 31% portent un chapeau pendant la séance de sport a |’école,
seulement 10 % appliquent une creme solaire et 14,6 % mettent des vétements
couverts. En comparaison avec le comportement des enfants durant les vacances,
nous avons constaté que les enfants sont moins protégés a I’école, avec une
différence significative par rapport a I'application de la créeme solaire et le port de
chapeau. Il a été montré en Floride que les Eléves se protégent plus a I'extérieur
qgu’a I’école [47] ,pour I'application de la creme solaire 69% des enfants d’une étude
francaise I'appliquaient a la plage alors que seulement 4 % des enfants utilisent une
creme solaire a I’école[45]

Une autre étude avait montré que les pratiques de protection Solaire étaient
différentes entre I'école et la plage , ceci est conforme aux conclusions de Li et al
[48] qui ont déclaré que les habitudes de protection pour les enfants agés de 3 a 6
sont différentes entre une plage et un jardin.[49]

Il faut donc insister sur I'intérét de la photo protection en dehors de I’été et la

période des vacances notamment a I’école.
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IV. Sources d’information des enfants: role des parents /

enseignhants /| médecins et médias dans la sensibilisation des

enfants vis—a-vis des dangers du soleil.

1. Role des parents :

Les parents servent de Modele pour leurs enfants, leurs connaissances
concernant l'exposition au rayonnement ultraviolet et leur comportement de
protection ont un effet durable sur leurs enfants [50], [51] . lls peuvent fournir des
messages de prévention personnalisés et efficaces a leurs enfants et initier des
habitudes de protection solaire en plein air tot dans la vie.

Dans notre étude 276 enfants soit (71%) ont déclaré déja été informé par 'un
des parents qu’il faut se protéger du soleil et presque 76 % des parents ont expliqué
a leurs enfants I'intérét d’une photo protection adéquate.

Nous avons aussi constaté que le niveau éducatif des parents n’avait pas
d’effet sur les connaissances des enfants ni sur leur comportement. Ceci peut étre
expliqué, soit par le fait que la question que nous avons posée aux enfants a propos
de la profession de leurs parents ne reflete pas le vrai niveau éducatif des parents,
soit que méme les parents qui ont un bon niveau éducatif n'ont pas assez
d’informations concernant le soleil et la photo protection pour bien éduquer et
donner des informations correctes a leurs enfants.

En suisse 52,5% des éleves du secondaire ont indiqué que la protection
solaire était un sujet de conversation a la maison et qu'ils sont continuellement
invités par leurs parents pour se protéger du soleil surtout dans les familles avec un
niveau de scolarité plus élevé [52]. Une enquéte réalisée en Allemagne basée sur la

population dans les écoles maternelles trouve un niveau élevé de connaissances de
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prévention chez les parents qui ne sont pas completement traduits dans le
comportement de leurs enfants.[42]

Une autre étude allemande a montré que méme les parents avec un niveau
élevé de connaissances sur les facteurs de risque de cancer de la peau ne protegent
pas convenablement leurs enfants.[53]

Il a été aussi démontré que les parents ne sont pas toujours de bons modeles
en matiére de sécurité solaire parce qu'ils prennent moins de précautions pour eux-
meémes que pour leurs enfants [54]

A Londres, Barankin et al ont évalué si la participation des parents aux
programmes concernant le soleil et la peau augmenterait les connaissances et le
comportement « Sunsafe ». Les parents ont été informés de l'importance de la photo
protection et ont été encouragés a avoir l'attirail de protection solaire disponible
pour leurs enfants, a la suite du programme, il y a eu une diminution significative du

pourcentage d'éleves qui voulaient un bronzage. [55]

2. Role des enseignants (école) :

L’enfance est une période cruciale de [I’éducation déterminant les
comportements se fixant a ’age adulte, comme les comportements de prévention
du risque solaire. Plusieurs études ont montré la faisabilité et I'efficacité a court
terme des actions de prévention et d’éducation a l'’exposition solaire chez les
enfants [56]. L’école, étant un lieu de vie et d’apprentissage, elle serait un trés bon
endroit pour structurer les actions éducatives.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a reconnu I’école comme un cadre
efficace pour les efforts de prévention du cancer de la peau [57] ,[58].

Dans une étude réalisée en 2016 , 44% des éleves ont indiqué qu'ils ont appris

sur le soleil et la photo protection a I'école [20] . En suisse seulement 11% des
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étudiants qui ont entendu parler des UV ont déclaré I'école comme leur principale
source d'information.[41]

La moitié (52%) des enfants de notre étude ont recu des informations
concernant le soleil et son danger par les enseignants a [|’école. Mais
malheureusement sur le terrain lors de notre visite des écoles, en discutant avec les
enseignants, nous avons constaté un taux élevé d’informations erronées concernant
le soleil et la photo protection chez les enseignants et la plupart entre eux ont
trouvé la séance de formation qu’on avait organisé pour les enfants tres intéressante
et qu’il y avait beaucoup d’informations qu’ils ignoraient.

Nos résultats comme ceux de la littérature montrent que I’école ne joue pas
correctement son role en matiere d’éducation des enfants sur le soleil et la photo

protection.

3. Role des Médecins :

Le personnel médical (dermatologues, pédiatres, médecins généralistes et les
infirmieres scolaires) devrait étre impliqué dans la diffusion de messages de
prévention adaptés concernant le soleil et ses méfaits. En Italie, les enfants qui ont
déclaré les dermatologues ou les médecins généralistes leur source d’information
ont tendance a avoir de meilleurs comportements de protection vis-a-vis du soleil
[59]

Dans notre étude seulement 30 % des étudiants ont déclaré été informés par
un médecin sur le soleil et la photo protection. Une étude réalisée au sein de notre
service de dermatologie au CHU Hassan Il Fes qui a évalué le role du médecin
généraliste de la ville de Fes dans le dépistage et la prévention des cancers cutanés ,

a constaté une sous-estimation de la fréquence des cancers cutanés par les
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meédecins généralistes de la ville de Fes et une méconnaissance de l'intérét
primordial de la photo protection chez les enfants.[60]

Les dermatologues, pédiatres et les médecins généralistes doivent trouver
ainsi un moyen d'atteindre les parents et les enfants et leur faire comprendre que le
soleil, en plus de ses bénéfices extrémement importants a également des risques,
non seulement dans I'immédiat, mais aussi a long terme. Ainsi que de bien
expliquer les différents moyens de photo protection. [61] , [62]

En effet Falk M et al ont signalé qu’aprés 3 ans de suivi, des différences
significatives dans le comportement de protection solaire ont été observées dans le
groupe ayant recu des conseils de protection solaire d'un généraliste par rapport au
groupe ayant recu les mémes conseils au moyen d'une lettre [63]. En outre, des
changements plus importants dans la maniere d’utilisation de la creme solaire ont
été observés chez le groupe ou cela a été expliqué par un médecin généraliste lors
d'une consultation de 20 minutes comparé a un deuxiéme groupe ayant recu un
prospectus[64].

Nous avons donc constaté une implication réduite des médecins dans la
prévention des cancers cutanés, ils devraient étre de plus en plus sensibilisés sur
I'intérét de passer des messages éducatifs aux enfants et aux parents concernant la

photo protection lors des consultations.

4. RoOle des Médias :

Des campagnes d'éducation par les médias peuvent avoir un impact positif
immédiat sur le comportement des enfants et adolescents tels que I'amélioration de
['utilisation de la créeme solaire, une diminution des préférences de bronzage et,
surtout, réduire I'exposition au soleil [65] . Les messages de prévention ciblant les

enfants et les adolescents doivent utiliser plusieurs canaux de communication, tels
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que la télévision, l'Internet, les magazines et les affiches, et doivent étre
régulierement mis a jour pour maximiser leur rayon d'action. De plus, étant donné
que la plupart des enfants possedent un téléphone mobile et sont enregistrées sur
les réseaux sociaux ; les technologies et les médias sociaux devraient étre utilisé en
tant que canaux d'information pour attirer plus l'attention des jeunes vers la
protection solaire en créant des pages Facebook et la conception de nouvelles
applications sur les smartphones [66] .

Dans notre étude 24,7% des enfants ont signalé les médias comme source
d’information concernant le soleil, ce pourcentage est de 19 % dans une étude
suisse réalisée en 2017 [67]

Des changements positifs significatifs dans les connaissances liées au soleil et
les comportements ont été observés chez les jeunes Américains apres un bref
programme d'éducation a la sécurité du soleil, suivi par des rappels de service de
messages courts de plus de 12 semaines [68] .

Au Maroc, et malgré les enjeux importants liés a I'exposition au rayonnement
solaire, la sensibilisation et les campagnes de prévention visant a informer la
population des dangers de I'exposition au soleil et a modifier les attitudes liées a
I'exposition au soleil ne sont pas trés fréquentes sur la scene de la radio, de la
télévision ou les autres médias. Ceci a été mis en évidence a travers une enquéte sur
les connaissances du public sur les effets nocifs du soleil, organisée par le
département de dermatologie de I'hopital Ibn Sina a Rabat, qui a conclu que la prise
de conscience des risques liés au rayonnement solaire dans un pays aussi ensoleillé

que le notre est faible. [69]
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V. Evaluation des connaissances des enfants vis—a-vis des

méfaits du soleil, cancer cutané, moyens de photo

protection.

1. Les effets de I’exposition solaire (cancer cutané)

Le soleil et rayonnement UV : Le soleil est une étoile parmi tant d’autres. Il a

un diametre de 1390000 km, soit environ 50 fois celui de la terre. Il est composé de
80% d’hydrogene, 19% d’hélium et 1% d’un mélange de 100 éléments. Il se trouve a
une distance de 149,6 millions de kilometres de la Terre, ce qui correspond a peu
pres a un voyage de 20 ans en avion , son noyau a la température d’environ 25
millions de degrés Celsius [70] . Il est le siege de réactions thermonucléaires tres
intenses produisant un immense rayonnement électromagnétique allant des rayons
cosmiques aux ondes radioélectriques. La répartition du rayonnement solaire en
fonction de I’énergie caractérise le spectre solaire .[71]

Le soleil émet un rayonnement qui correspond a un ensemble d’ondes
électromagnétiques dont fait partie la lumiere du visible. Ce rayonnement solaire
comprend :

e Radiations ionisantes

Comportent les rayons cosmiques, les rayons gamma, les rayons X (10-10 a
10-9 m)

e Rayonnement optique :

v Le rayonnement UV, non visible par I'eeil humain, divisé en trois zones :

UVC de 200 a 280 nm (arrétés par le quartz), UVB de 280 a 320 nm (arrété

par le verre) et UVA de 320 a 400 nm (traversant le verre).
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v'La lumiere visible de 400 a 800 nm, décomposée a travers un prisme ou
dans un arc-en-ciel : violet, indigo, bleu, vert, jaune, orange et rouge.

v Les infrarouges (IR) de 800 a 10000 nm produisent de la chaleur.

e Ondes hertziennes : de 1T a 10000 m, n'ont pas d'effets biologiques
connus: micro-ondes, ondes radar, télé et radio. Seule une faible partie va
atteindre la terre, apres avoir été filtrée par l'ozone stratosphérique

[71L,[72], [73]

o / b ‘\‘ . B =
[ “4;'0';!v LB Ravt"\sri ﬂ;yon s YV37<UUI'H‘. == i B = 1 & ”I.ruml’ere :
cosmiques| gamma | X A U e e infrarouge | Micro-ondes | Ondes radio

E | | | Longuewr
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’ Couche d'ozone et atmosphére
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Figure 2 : Spectre solaire et pénétration au niveau de la peau (14)

Les UV ont été découverts en 1801 par le physicien allemand Johann Wilhelm.
Le rayonnement ultraviolet est un rayonnement électromagnétique invisible qui émet
dans la gamme de longueur d'onde de 100 a 400 nm (Un nanometre représente un
milliardieme de metre). Il a une longueur d'onde plus courte que la lumiére visible et
contient plus d'énergie. Selon sa longueur d'onde, il peut traverser la couche

d'ozone et avoir différents effets sur la santé. Plus sa longueur d'onde est courte,
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plus il est nocif. En effet bien que les UV ne représentant que 5% du rayonnement
solaire, nous intéressent particulierement car ils ont des effets biologiques sur la
peau qui peuvent avoir des conséquences graves pour la santé des patients et ils
sont les cibles des produits de protection solaire (PPS). [74], [75]

Il existe trois sortes de rayonnement UV qui sont classés en fonction de leur
longueur d’onde. Ils n’ont pas la méme activité biologique, ni le méme pouvoir de
pénétration dans la peau. On distingue donc :

- UVA (315 nm a 400 nm)

- UVB (280 nma 315 nm)

- UVC (< 280 nm)

% Les UVA

Ils ont une longueur d’onde relativement longue, comprise entre de 320 a 400
nm, Il s'agit d'un rayonnement constant et fort en tout temps de l'année, a toute
heure de la journée, d'une saison a l'autre et dans toutes régions. Représentent a
eux seuls 95 a 98% des UV qui atteignent la surface de la Terre, ils pénétrent plus
profondément dans la peau : 30% d'entre eux atteignent le derme et provoquent la
formation d'éléments biologiques nocifs les radicaux libres. Ceux-ci sont
responsables de la détérioration des lipides, des protéines et de I'ADN des
chromosomes des cellules ainsi que de la destruction des fibres de collagene et
d'élastine. Ces rayonnements vont contribuer a I'endommagement et au plissement
de la peau (rides, taches brunatres) au vieillissement prématuré et a I'apparition du
cancer de la peau. Leur action négative n'est pas toujours immédiatement visible car
elle est lente et cumulative. lls sont aussi a l'origine d'allergies solaires et de
réactions photo sensibilisantes. Enfin, les UVA contribuent au bronzage rapide. On

différencie deux types d’UVA, ce sont :
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Les UVA courts : leurs longueurs d’onde sont comprises entre 320 et 340
nm.

Les UVA longs : leurs longueurs d’onde sont comprises entre 340 et 400 nm.
[75], [76]

% Les UVB:

Ils ont une longueur d’onde moyenne, comprise entre 290-320 nm, ils ont
une activité biologique importante, mais ne pénetrent pas au-dela des couches
superficielles de la peau, ils sont relativement absorbés par la couche cornée de
I'épiderme (mélanine). Une partie des UVB solaires sont filtrés par I’atmosphere. lls
sont responsables du bronzage a long terme et des coups de soleil, ainsi que de la
plupart des cancers de la peau.

% Les UVC:

lls ont une longueur d’onde courte comprise entre 100 a 290 nm , ils sont les
plus forts et les plus dangereux, mais ils sont moins inquiétants, car ils sont

hautement absorbés par la couche d'ozone et n'atteignent pas la Terre.[75] [76]

Mme. KASSEL JIHAD 79



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

L R S e L H

4L

o e e

— E\! —
— \V

"

Figure 3 : pénétration des rayons solaires. (18)

2. Bienfaits et méfaits de I’exposition solaire :

Le soleil possede d’innombrables qualités connues depuis I'antiquité. Au Ve
siecle avant JC, Hippocrate recommandait d’exposer le dos au soleil afin d’assainir le
corps entier En maintenant les nerfs a une douce chaleur. Plusieurs siecles plus tard,
I’héliothérapie ou cure de soleil, revient en force pour le traitement de plusieurs
pathologies telles que I'’eczéma ou le psoriasis [77]. Les effets bénéfiques de cette
thérapie sont potentialisés aujourd’hui dans la photothérapie. Le soleil joue aussi un
role majeur sur le psychisme et, est indispensable a la photosynthese de la vitamine
D évitant ainsi le rachitisme chez le nourrisson.

Le soleil possede méme, des vertus méconnues qui peuvent méme prolonger
I'espérance de vie. En effet, de récentes recherches ont prouvé que la lumiere du

soleil est bénéfique pour nous protéger contre les crises cardiaques ou encore les
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accidents vasculaires cérébraux. Une étude dirigée par des chercheurs de ['Institut
suédois Karolinska a récemment prouvé que le manque de soleil était aussi néfaste
que le tabagisme sur la santé. En effet, cette étude, publiée dans le Journal of
Internal Medicine, a permis de suivre pendant 20 ans les habitudes de 30 000
femmes suédoises. Les scientifiques ont constaté que les femmes s’exposant
souvent au soleil avaient un risque de mortalité plus faible que les femmes qui ont
évité le soleil. Il semblerait notamment que le manque de vitamine D soit un facteur
aggravant pour les maladies cardiovasculaires .[78]

Toutefois, il est aussi responsable de nombreux effets néfastes pour la peau
et la santé. A court terme, ces effets peuvent étre un signe d’alarme d’une
surexposition au soleil, mais a long terme, ils sont la conséquence d’une
accumulation chronique, au cours de toute la vie, des dommages provoqués par le
soleil, notamment le vieillissement, les cancers cutanés.

Les cancers cutanés : Au Maroc, les cancers cutanés occupent le deuxiéme

rang apres les cancers digestifs. [79] .
Le profil épidémiologique des cancers cutanés hospitalisés au service de
dermatologie CHU Hassan Il de Fes a fait I’objet de plusieurs études [9],[80], [81]

e Dans une étude menée entre Janvier 2009 et Décembre 2016, 287 cancers
cutanés étaient étiquetés dont la majorité a été représentée par les
mélanomes et les carcinomes épithéliaux.

e Dans une autre étude réalisée entre février 2015 et avril 2017, 176 cas de
carcinome basocellulaire ont été diagnostiqués avec un age moyen de 61
ans.

e Dans une étude sur les mélanomes, 70 cas ont été répertoriés entre 2007

et fin 2015 dont 64% étaient des formes acrales.
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e Une étude rétrospective sur les carcinomes épidermoides réalisée entre
2009 et fin 2014 a objectivé une incidence de 15 nouveaux cas/an avec
une prédominance masculine (75 %) et un age moyen de 70 ans.

e L’incidence des lymphomes a été estimée a 7.5 cas par an dans une étude
qui a colligé 60 cas de lymphomes cutanés primitifs T et B sur une période
de 08 ans (entre Janvier 2009 et Décembre 2016).

Une étude réalisée au service de dermatologie de Casablanca qui avait analysé
plus de 340 cas de cancers, toutes localisations confondues, et avait rapporté une
fréquence de 18,3 % de cancers cutanés, les carcinomes cutanés représentant a eux
seuls 16,1 % de I’ensemble [82].

En France, en 2015, le nombre attendu de nouveaux cas de cancers en France
meétropolitaine est estimé a 384 442 dont 210082 chez I’lhomme et 173 560 chez la
femme. Les projections d’incidence et de mortalité sont respectivement de 14 325
nouveaux cas et de 1773 déces. L’incidence du mélanome est en forte augmentation
depuis 1980, avec toutefois un |éger ralentissement de I'incidence et de la mortalité
de 2005 a 2012 [83],[84] .

Plusieurs études récentes insistent sur le risque des expositions solaires
brutales, responsables des "coups de soleil" avec brllures dans l'enfance ou dans
I'adolescence dans le développement des cancers cutanés. Les études des migrants,
en Australie, en Israél ou en Nouvelle-Zélande montrent que le risque est plus élevé
au sein de la population blanche et qu'il est multiplié par 3 a 4 lors d'une migration
pendant I'enfance. L'enfance est ainsi une période cruciale pour le risque futur de
cancers cutanés. [85]

L’exposition solaire durant I’enfance est largement incriminée par la littérature

dans la genese des cancers cutanés puisqu'elle représente 50 a 80% des dégats
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solaires encourus sur I’ensemble de la vie. En plus, I'exposition solaire provoque
chez les enfants le développement de naevus pigmentaires qui sont des facteurs de
risque pour le mélanome.[86]L’age médian au diagnostic du mélanome est de 64
ans chez ’homme et 61 ans chez la femme .La plupart des mélanomes naissent de
novo, en peau saine. Environ 25 % des mélanomes surviennent sur un navus
préexistant [87].Le diagnostic de mélanome est suspecté cliniquement lorsqu’une
l[ésion pigmentée a les criteres classiques ABCDE, pour A : asymétrie, B : bordure
irréguliere, C : couleur inhomogene (brun, noir, rosé, marron, dépigmenté), D

diametre supérieur a 6 mm et E :évolutivité récente (modification en taille, forme,
couleur) (Fig. 1).Toutefois, ces critéres cliniques sont absents dans certaines formes

telles que les mélanomes nodulaires ou achromiques.[84]

Figure 4 : photo clinique d’un mélanome cutané

Concernant les connaissances des enfants sur le cancer de la peau, 53,2% des
enfants de notre étude savent que le soleil peut étre responsable des cancers
cutanés, et 34,5 % ont incriminé le tabac comme facteur de risque de ce type de
cancer. 51,5% de nos enfants ont coché les brulures et 37,6% le vieillissement cutané

parmi les autres effets néfastes du soleil.
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Presque la totalité des enfants (93,9 %), savent que le soleil est bon pour le
moral et 65,2 % qu’il nous permet un apport en vitamine D.

En France 42,2 % des adolescents sont conscients que |’exposition solaire
peut causer le vieillissement prématuré de la peau et 61,3 % que l'exposition au
soleil avant I'age de 15 ans peut causer un cancer de la peau.[88]

Dans une autre étude francaise faite récemment en milieu tropical 46,3% des
éleves savaient que le soleil peut engendrer des problemes de santé comme par
exemple les cancers cutanés [45]

Une étude suisse réalisée en 2017 a montré que 97% des enfants savaient que

les UV causent le cancer cutané, 31 % le vieillissement cutané.[52]

3. Connaissances des différents moyens de photo protection :

% Creme solaire :

Concernant la question sur I'intérét de I'application de la creme solaire, 266
enfants soit (68,2%) ont déclaré qu’une créme solaire sert a protéger la peau contre
25% qui pensent qu’elle sert a bronzé et 6,4 % qui appliquent une creme solaire pour
faire plaisir aux parents.

60% des enfants ont répondu qu’il y a plusieurs types de créme solaire,
seulement 10,3% savent qu’il faut appliquer une créeme solaire avec un indice SPF
50+ et 35,4 % soit (138 enfants) ont répondu qu’il faut renouveler I'application de la
creme solaire chaque 2 h

En France 94,7% des enfants savent que la creme solaire sert a protéger la
peau, mais seulement 51,4% savaient qu’il faudrait ’appliquer chaque deux heures
[45] . ces résultats sont similaires a ceux d’une étude grecque qui a objectivé que
87,1% des enfants ont déclaré qu'ils devraient utiliser une creme solaire pour

protéger la peau [40].
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Nos enfants sont conscients de l'intérét d’appliquer une creme solaire mais
pas sur la régularité de cette application

% Vétements et accessoires :

Concernant les différents moyens vestimentaires utilisés par nos enfants pour
se protéger contre les UV, 78,2% soit 305 enfants ont répondu qu’il faut mettre un
chapeau a bord large, 62% les lunettes solaire, 32,6% des vétements couverts alors
gue seulement 13,3 % soit (52 enfants) pensent qu’il faut mettre une couleur foncée
les jours ensoleillés.

Ces résultats sont un peu moindres par rapport a ceux de la littérature. En
Grece, par exemple 90,8% des enfants ont déclaré qu’ils devraient porter un
chapeau, 88,5% ont déclaré qu'ils devraient porter des lunettes de soleil [40]

Nous devrons donc insister sur le volet vestimentaire de la photo protection
chez nos enfants

% Horaire / protection temps nuageux ou la neige :

208 enfants de notre étude soit 53,3 % ont répondu que le soleil est plus fort
entre midi et 16 h. toujours dans la méme étude grecque Quand ils ont demandé
aux enfants quelle heure de la journée est la plus nocive pour activités de plein air,
85% ont répondu que midi était le plus dangereux, 10% ont dit que le matin était le
plus nocif, et 5% l'apres-midi.

Par rapport a la question sur les risques de coups de soleil en temps nuageux
ou dans la neige, En suisse 86,2% des éleves du secondaire savaient que l'on a
besoin de se protéger du soleil avec diligence pour faire du ski ou de la planche a
neige, tandis que 63,4% des éleves des écoles primaires ne savaient pas que l'on
pouvait obtenir un coup de soleil lorsque les températures extérieures sont

faibles.[11]
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Bien que les deux tiers des éleves australiens ont répondu que les coups de
soleil pourraient également se produire pendant Les sports d'hiver, moins de la
moitié a signalé que le temps nuageux n'‘empéche pas les coups de soleil.

En France 43,2% des éleves pensaient que les nuages les Protegent
efficacement du soleil [45]

Dans notre étude 51,3 % des enfants ont répondu que les nuages protegent
contre les rayons du soleil et 45,9% qu’ils sont bien protégés sous un parasol. Ces
résultats comme ceux de la littérature montre que les enfants ne sont pas assez
conscients des effets néfastes du soleil en temps nuageux ou pendant les sports
d’hiver ni sur les heures de pointe ou il faut généralement éviter I’exposition solaire.

Chez I’enfant, la photo protection vestimentaire doit rester en premiere ligne,
tout comme la limitation des temps et de la durée d’exposition. Les PAS compléetent
utilement ces mesures.[89]

Modalités pratiques de photo protection de I’enfant On peut conseiller de :

e Ne jamais exposer les nourrissons de moins de 12 mois directement au

soleil, car leur peau et leurs yeux sont encore tres fragiles.

e Les enfants doivent étre particulierement protégés dans toutes les activités
de plein air qui supposent une exposition au soleil : en effet, les coups de
soleil de I'enfance, méme s'ils ne paraissent pas graves sur le moment,
peuvent étre a l'origine de cancers de la peau a l'age adulte. Eviter
I’exposition solaire entre 11 et 15 heures. Quels que soient I'heure et le
lieu d'exposition, les enfants doivent porter un chapeau et des lunettes de
soleil avec un filtre anti-UV et des montures enveloppantes. Il est aussi
utile de leur faire garder des vétements couvrants (notamment un tee-

shirt), car ils filtrent le soleil et constituent la meilleure protection contre
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ses rayons. D'une maniere générale, il est important de veiller a limiter les
durées d'exposition des enfants.

e L'application d'une creme solaire est conseillée pour tous, mais seulement
en complément des autres mesures de protection. Pour étre efficace, la
creme solaire doit avoir un indice élevé (FPS 25 au minimum), étre
appliquée fréquemment (toutes les deux heures et aprés chaque baignade)
et en quantité importante, sur toutes les zones exposées (sans oublier la
nuque, les oreilles et les tempes). De plus, bien qu'elle réduise la sensation
de "coup de soleil", elle ne doit en aucun cas inciter a prolonger la durée
de I'exposition au soleil

e Outre les enfants, certaines catégories de personnes, plus sensibles aux
rayons solaires, doivent se montrer particulierement vigilantes : les
personnes dont la peau, les yeux et les cheveux sont clairs et chez qui le
bronzage est difficile, les personnes ayant de nombreux grains de beauté

et les membres d'une famille déja touchée par un cancer de la peau.[90]

4. Phototype le plus sensible au soleil :

Le phototype correspond pour chaque individu a la fois a son aptitude au coup
de soleil (érytheme actinique) et a sa pigmentation (bronzage). Il est imparfaitement
en relation avec la carnation de la peau, la couleur des cheveux, la présence de
taches de rousseur ou la couleur des poils. La classification simplifiée la plus

utilisée est celle de Fitzpatrick.
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Phototypel Type : peau trés claire, Phototype IV Type : peau mate,
taches de rousseur, cheveux chatains ou
cheveux blonds ou bruns, veux foncés
roux, veux bleus Réaction au soleil 1
Réaction au soleil attrape peu de coups
rougit, trés vite, ne de soleil, bronze

bronze pas, attrape facilement ‘
systématiquement des ‘
coups de soleil |
Phototype Il Type : peau trés claire, Phototype V Tipe: peau foncée, |
cheveux blonds ou yeux foncés, cheveux |
chartain, veux clairs foncés ou noirs ‘
Réaction au soleil : Réaction au soleil : a
rougit vite, bronze rarement des coups |
difficilement, destaches de soleil, bronze
de rousseur facilement :
apparaissent, attrape \
souvent des coups de
| soleil }
|
Phototype ITI Type : peau légérement  Phototype VI Type : peau noire 1
halée, cheveux blonds Réaction au soleil “
ou chatain la peau fonce, n'a ‘
Réaction au solail : a jamais decoups de |
- parfois des coups de soleil :
i soleil, bronze ‘
progressivement l

Figure 5 : image montrant les différents phototypes

Les sujets les plus sensibles au soleil et qui peuvent développer plus les
cancers cutanés sont les sujets a peau claire ,les sujets a cheveux roux ou blonds et
les yeux clairs bleus ou verts, avec de nombreuses taches de rousseur ou qui
bronzent difficilement (phototypes I/II) [91]

En suisse 79% des enfants ont reconnu le type de peau le plus sensible au
soleil [52] dans une autre étude toujours en suisse 81,6 % des enfants ont
correctement reconnu la jeune fille blonde a la peau claire (type de peau Il) comme
la personne la plus sensible au soleil.[11]

Dans notre étude seulement 54,4 % des enfants ont correctement répondu a

cette question.
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5. Evaluation du score de connaissance des enfants :

En général la plupart de nos enfants avait un niveau moyen de connaissances
avec un pourcentage significativement élevé chez les enfants entre 11 et 13 ans, le
secteur privé et le milieu urbain, sans une grande différence notée entre les deux
sexes. En suisse, les connaissances liées au soleil ont été élevées seulement dans
un tiers des répondants, et dépendaient surtout de I’age de I'éleve dont les étudiants
les plus agés ont atteint les meilleurs scores de connaissances. L'état des
connaissances dépendait aussi du niveau d'éducation des parents, plus I'éducation
des parents était mieux plus les connaissances des étudiants liées au soleil étaient
élevées.[11] Dans notre étude comme c’est déja cité ci-dessus , le niveau éducatif
des parents n’avait aucun impact sur les connaissances des enfants . Dans une autre
étude, rouhani et al ont objectivé des scores faibles avec un score moyen inférieur a
40%. [92] .

Nous avons constaté tout au long de cette étude que la plupart des enfants
ont un comportement a risque vis-a-vis du soleil, et n’ont pas assez de
connaissances concernant les points suivants

e Relation entre I’exposition solaire et le cancer cutané

Le phototype le plus sensible au soleil
e Lerisque de coup de soleil dans les temps nuageux et la neige.
e L’intérét des moyens vestimentaires (chapeau, lunettes, vétements couvert
de couleur foncée) pour se protéger du soleil
e Qu’il faut éviter I'exposition solaire entre 10 h -16 h
Par contre la plupart des enfants sont conscients qu’il faut appliquer une
creme solaire avec un pourcentage moindre des enfants qui ont indiqué le

renouvelement de I'application.
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Afin de réduire I'incidence du cancer cutané Une politique efficace d'éducation
sur l'exposition au soleil - comprenant des outils pédagogiques adaptés a chaque
age - doit encore étre développée, la premiere cible doit étre I’école. Les enfants
passent une grande partie de leur temps a I’école, et le rayonnement ultraviolet recu
pendant la scolarité représente une importante partie de la totalité du rayonnement
recu au cours d’une vie.

Les écoles sont donc I’endroit idéal pour enseigner les bonnes habitudes et
limiter ainsi la surexposition au soleil, ceci pour plusieurs raisons selon
I’organisation mondial de la santé :

e Les jeunes éléves sont particulierement sensibles a la mode et vulnérables
a la pression de petits camarades convaincus qu’un beau bronzage est
synonyme de bonne santé.

e L’école est le cadre ou s’effectue I'apprentissage et ou s’acquierent de
nouvelles compétences - la prudence en matiere d’exposition au soleil en
fait partie.

e Les enseignants jouent un role important dans [l'orientation des
connaissances, des attitudes et des comportements des éleves en matiere
de protection solaire et sont par conséquent les mieux placés pour aider
ces derniers a rester durablement en bonne santé.

e Les écoles peuvent mettre en ceuvre des interventions d’un excellent
rapport colt/efficacité qui contribuent a réduire les dépenses de santé.
[93]

Ainsi, la mise en ceuvre des modules de protection solaire dans le cadre d'un

programme d'éducation a la santé en milieu scolaire peut étre une mesure efficace
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pour accroitre les connaissances des parents et des enfants sur I'exposition solaire
[94] .

Plusieurs essais d'interventions randomisées (ERI) portant sur des
interventions en milieu scolaire promouvant des comportements de protection
contre le soleil sont rapportés dans la littérature internationale. Parmi les essais
publiés, une grande diversité d’actions et de méthodes a été utilisée, mais presque
tous ont le méme objectif final d’augmenter le comportement de protection contre
le soleil [95] , [96] ,[97],([98], [99], [100],[101],[102],([103],[104],[105],
[106], [107].

La plupart des études observent, comme conséquence de leur intervention,
une amélioration globale des connaissances, mais trés peu rapportent une
modification persistante de l'attitude et des comportements d'exposition au soleil
[108],[97],[98], [102].

En France par exemple le programme « Vivre avec le soleil » (LWS) est un guide
pédagogique transversal et multidisciplinaire sur la sécurité au soleil destiné aux
enseignants. Il a été créé en 2006. Il contenait des activités pratiques et
divertissantes en classe concues pour améliorer potentiellement les connaissances
scientifigues des enfants et pour modifier positivement leurs attitudes et
comportements en matiere de protection solaire. Une premiere évaluation a été
réalisée dans une zone limitée, incluant 282 enfants ,le programme a montré un
effet bénéfique en augmentant les connaissances des enfants pendant quelques
mois, mais aucune différence a long terme concernant leurs habitudes de protection
solaire [ 29 ].

Le programme Sun Wise aux Etats-Unis est un programme standardisé

d’éducation de protection pour une utilisation dans les écoles et qui a démontré son
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efficacité. [109] ,[110] . Des résultats similaires ont été démontrées par le
programme Sun Safe de la

Nouvelle-Angleterre. [111]

La deuxiéme cible doit étre les parents : non seulement du fait qu’ils peuvent
contrbler I’exposition de leurs enfants, mais également parce qu’ils peuvent servir
d’exemple aux adolescents et les conseiller. Il faut donc impliquer les parents dans
les compagnes de prévention contre le cancer cutané, en leur donnant une base
d’information correctes pour gu’ils puissent la transmettre pour leurs enfants. Et
c’est ici que viens le role de la troisieme cible de prévention qu’est les médias. Les
médias peuvent jouer un rble essentiel dans la prévention du cancer cutané en
s’adressant aux moyens- de la télévision, la radio, les journaux et les réseaux
sociaux actuellement- aux différentes populations concernées notamment les
enfants, les parents et les enseignants.

Sans oublier bien sur le role primordial du médecin dermatologue, pédiatre ou
médecin généraliste dans cette procédure de prévention contre le cancer de peau en
les sensibilisant a insister lors des consultations sur I'intérét de la photo protection
et de donner le temps nécessaire pour expliquer les différents effets néfastes de

I’exposition solaire.
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Points fort de I’étude et perspectives :

Au Maroc a notre connaissance il n'y a pas d’étude qui s’est intéressée a
évaluer le comportement et les connaissances des enfants au milieu scolaire, nous
avons réalisé cette étude afin d’avoir une idée globale sur les attitudes des enfants
de la région de Fes vis-a-vis le soleil

Nous avons colligé un échantillon important et représentatif des enfants de la
région de Fes dans les écoles primaires et colleges des deux secteurs public et privé
des milieux urbain et rural.

Notre enquéte a mis en évidence des données pertinentes et représentatives
qui pourraient aider a élaborer une meilleure stratégie en matiere de prévention des
cancers cutanés

Nous avons objectivé un niveau moyen de connaissances chez nos enfants se
contrastant avec un comportement a risque chez la plupart d’entre eux. Nous avons
constaté que les enfants sont mieux protégés pendant les vacances en été par
rapport a I’école.

A noter aussi que les enfants du milieu urbain avaient en général un
comportement meilleur vis-a-vis du soleil et un niveau de connaissance plus élevé
par rapport a ceux du milieu rural.

Nous avons aussi mis le point sur le role des parents, écoles, médecins et
médias dans la sensibilisation des enfants que nous avons jugé insuffisant.

Nous avons réalisé des séances de formation pour les enfants qu’on va évaluer
dans la continuité de I’étude.

Ainsi, ces résultats nous incitent a la réflexion quant aux mesures a prendre
pour améliorer le comportement et les connaissances des enfants vis-a-vis du soleil

et la prévention des cancers cutanés dans notre pays. Pour ceci nous proposons :
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- De penser a élargir ’étude a d’autres régions du Maroc, afin d’avoir des
résultats globaux sur le comportement et les connaissances des enfants
marocains.

- Organiser des campagnes de sensibilisation contre les méfaits du soleil et
les moyens de photoprotection pour les parents et les enfants, et
s’intéresser surtout au milieu rural et prendre en considération les
différentes contraintes dans lesquelles vivent les enfants.

- Réaliser des séances d’éducation sur les mesures de photo protection pour
les enfants et leurs parents a I’école

- Introduire l'information sur le soleil et la photo protection dans le
programme scolaire

- Introduire les médias dans la prévention du cancer cutané.
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Limites :

- L’intérét de notre étude était d’avoir une idée globale sur le comportement
et les connaissances vis-a- vis du soleil, des éleves de la région de Fes, de
ce fait nous avons pris un grand échantillon des éleves du primaire et des
collégiens et on note comme limites de I’étude les points suivants :

- Un méme questionnaire pour les éleves du primaire et les collégiens.

- Ne pas avoir impliqué les parents des enfants surtout pour les plus petits,

pour avoir des réponses plus précises.

Mme. KASSEL JIHAD 95



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

CONCLUSION
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- Nous avons réalisé une enquéte descriptive transversale au moyen d’un
guestionnaire (annexe n°1) aupres des éleves de la région de Fes, afin
d’évaluer leurs attitudes et connaissances en ce qui concerne les risques
de I’exposition solaire et les moyens de photo protection.

- Notre enquéte aupres de 391 éleves (primaire / college) de la région de
Fes a montré que la plupart des enfants avait un comportement a risque,
certes, que seulement 30 % de nos enfants désirent un bronzage et que la
plus grande majorité applique une creme solaire mais cette application est
irréguliere (seulement pendant I’été) et sans renouvelement.

- Nous avons aussi constaté que les moyens vestimentaires (chapeau,
lunettes, et vétements) sont moins fréquemment utilisés par les enfants
les jours ensoleillés, et que les enfants passent beaucoup de temps par
jour sous le soleil.

- Les enfants du milieu urbain sont plus conscients des méfaits de
I’exposition solaire et plus protégés du soleil que ceux du milieu rural

- Les enfants ont tendance a mieux se protéger du soleil pendant les
vacances par rapport aux activités de routine en plein air comme une
séance d’exercice physique a I’école.

- Méme si nos enfants avaient en général un niveau moyen de
connaissances, cela n’avait pas un impact sur leur comportement.

- Tout cela justifie la mise en place des compagnes de prévention et
d’information pour tenter de modifier les conduites erronées des enfants

vis-a-vis de I’exposition solaire.
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RESUMES
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Résumé :

Introduction : Actuellement la relation soleil-cancer est bien établie et il est
clairement démontré que l'exposition au soleil pendant I'enfance augmente le risque
de cancer de la peau en fin de vie. L’objectif principal de notre étude était d’évaluer
le comportement et les connaissances des enfants vis-a-vis du soleil, ses dangers
notamment le cancer cutané et les différents moyens de photo protection.

Matériel et méthodes: Nous avons réalisé une enquéte descriptive
transversale au moyen d’un questionnaire aupres des éleves (primaire et college) de
la région de Fés (milieu urbain et rural).

Résultats : 391 enfants, ont délivré un questionnaire rempli et exploitable.
L’age des enfants variait entre 8 et 18 ans avec une moyenne de 13 ans , Le sexe
ratio H/F =0 ,87. 71,9% des enfants provenaient des écoles du secteur public et 66%
avaient une peau moyennement pigmentée .

Parmi les 97% enfants qui ont déclaré pratiquer des activités en plein air
durant les vacances, 30,5% aiment bronzer, et presque la moitié passe plus de 30
minutes par jour sous le soleil. 69,6% des enfants ont déclaré qu’ils prennent avec
eux pendant les vacances au moins un produit de protection solaire (creme solaire,
chapeau, lunettes solaires ...)

Concernant I'application de la créme solaire , 72,2 % des enfants ont déclaré
utiliser une creme solaire pendant les vacances ,27,7 % renouvellent I'application
chaque deux heures et 82,4% I'appliquent seulement I’été .

35 % des enfants portent souvent un t-shirt a la plage, parmi les 44 % qui ont
déclaré porter souvent un chapeau, 82,2% portent des casquettes contre 17,8 % qui
portent un chapeau a bord large. 36,3% mettent souvent des lunettes solaires

pendant les vacances
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A I'école , 72,6 % des élevés ont déclaré chercher I'ombre pendant la
récréation. 31% portent un chapeau pendant la séance de sport a I’école, seulement
10 % des enfants appliquent une créme solaire et 14,6 % mettent des vétements
couverts.

55, 8 % des enfants pensent que le soleil peut étre dangereux, 44,2 % savent
gu’il y a une relation entre le soleil et le cancer cutané, 52 % pensent que le soleil
peut causer des brulures et 37% le vieillissement cutané.

71 % des enfants ont déclaré étre déja informés par I’ un des parents qu’il
faut se protéger du soleil, 41,5 % ont été conseillés par leurs enseignants et
seulement 31 % par un médecin.

43 % de nos enfants ont déja entendu parler d’un cancer cutané et presque la
moitié de ces enfants savent qu’il peut étre causé par le soleil, alors que 34% ont
coché le tabac comme cause du cancer cutané

45,6% des enfants ont répondu que le phototype VI est le plus sensible au
soleil ; et 13,3 % des enfants pensent qu’il faut mettre une couleur foncée les jours
ensoleillés.

Discussion : nos résultats sont presque semblables a ceux de la littérature en
ce qui concerne le comportement a risque des enfants vis-a-vis du soleil . les
enfants du milieu urbain sont plus conscients des effects nefastes de I’exposition
solaire par rapport a ceux du milieu rural .

Nous avons constaté que les enfants sont mieux protégés pendant les
vacances en été par rapport a I’école.

Nous avons aussi mis le point sur le role des parents, écoles, médecins et

meédias dans la sensibilisation des enfants que nous avons jugé insuffisant.
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L’évaluation des connaissances des enfants était moyenne dans environ la

moitié des cas .

Conclusion : la prevention de I’exposition solaire chez nos enfants pourrait
diminuer I'incidence des cancers cutanés au future , cela justifie la mise en place des
compagnes de prévention et d’information pour tenter de modifier les conduites
erronées des enfants vis-a-vis de |’exposition solaire et de penser a réhabiliter

I'information sur les risques de la photo exposition dans nos programmes scolaires.
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Abstract :

Introduction: Currently the sun-cancer relationship is well established and it is
clearly demonstrated that sun exposure during childhood increases the risk of adult
skin cancer. The main purpose of our study was to evaluate the behavior and
knowledge of children when it comes to the sun, its dangers including skin cancer
and different means of photoprotection.

Materials and methods: We carried out a transversal descriptive survey using a
guestionnaire given to the students (primary and secondary) of the Fez region
(urban and rural areas).

Results: three hundred and eighty-one children, issued a completed and
usable questionnaire. The age of the children ranged between 8 and 18 years old
with an average of 13 years old, The sex ratio H / F = 0, 87. 71.9% of children came
from public schools and 66% had moderately pigmented skin.

Of the 97% who reported outdoor activities during the holidays, 30.5% like to
tan, and almost half spend more than 30 minutes a day in the sun. 69.6% of the
children said they use at least one photoprotection product during the holidays
(sunscreen, hat, sunglasses ...)

Concerning the application of sunscreen, 72.2% of the children use sunscreen
during the holidays, 27.7% renew the application every two hours and 82.4% apply it
only during the summer.

35% of the children often wear a t-shirt at the beach, of which 44% said they
often wear a hat, 82.2% wear caps versus 17.8% who wear a broad-brimmed hat.
36.3% often wear sunglasses during holidays

At school, 72.6% of the children seek shade during their break. 31% wear a hat

during the sports class, only 10% apply sunscreen and 14.6% wear covering clothes.
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55, 8% of the children think that the sun can be dangerous, 44.2% know that
there is a relationship between sun and skin cancer, 52% think that the sun can
cause burns and 37% skin aging.

71% of the children said they were already informed by one of the parents
that they should use photoprotection, 41.5% were advised by their teachers and only
31% by a doctor.

43% of our children had heard of skin cancer and almost half of these children
know that it can be caused by the sun, while 34% have checked tobacco as a cause
of skin cancer

45.6% of children answered that the phototype VI is the most sensitive to the
sun; and 13.3% of children think that it is necessary to wear a dark color on sunny
days.

Discussion: Our results are almost similar to those in the literature regarding
children's risk behavior towards the sun. Urban children are more aware of the
harmful effects of sun exposure compared to those in rural areas.

We found that children are better protected during the summer holidays
compared to school time.

We also took stock of the role of parents, schools, doctors and the media in
raising children's awareness towards sun exposure that was deemed insufficient.

The assessment of children's knowledge was average in about half of the
cases.

Conclusion: the prevention of sun exposure in our children could reduce the
incidence of skin cancer in the future, this justifies the establishment of preventative

and informative campaigns to try to modify the wrong behaviors of the children
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towards sun exposure and think about rehabilitating the information about the risks

of sun exposure in our school programs.

Mme. KASSEL JIHAD 104



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

gadld)

o) () el sl ey s Al ) Geadll 5 alall Gl e G A83) M) il 8 rdaska
o il Caagll IS anl) Ales 8 alall (e Bla) Jlad e gy A siball oL el daSY
bl il sl g alall Gl yus Gl 8 Loy W jlaliie 5 Guadl) olat gl yea s JlakY) o sl anii g8 Lt 5o
Osadll dal e dleal

& (s S CUall Glsind Ga sk (e i i dbea s Al 50 L sl ol g 2 gal)
(B0 5 4 paall shalial) (s dihaie

Gle 18 58 ox JuhY) jlacl can gl 53 Al jall AL 5 5 5l 5 jlain) 39T pan (g LSl zedlidl)
5 ladl g Ul (s plae ) o saiiy JERYI (e 7 71,960,878 L/ 5583 uind) &y ke 13 Janay
sl i 3l agl 766

O 7.30.5 «Jhall Ja Gl o) sl (& Aadal () gusbay (Al JULY) (50 797 O (e
O533L gl 15 JEbY) (10 769.6 .omadll (8 LGas 4883 30 (e ST L agheal il g ¢ ) jan)
(o A Ui g cdad s cuadl) (e (3)5) Guadll o Aleall JEY) e 13a 5 Laiie dllaal)l SIS agre

JMA Gaadl) o (35 ¢ gardion peil JULY) (40 772.2 ool ¢ ousndl) 815l Gkt (3lay Lack
a8l 45 ik 782,45 (el JS il 9308, 7277 «Uanll

Gad ()55 g oel agie 744 (LI 8 Uawd Juall e S ey JUkY) e 735
Os%0 Qs e S (A7 36,3 . alsall daid g dadd 58 0 /17,8 iy a5 0 782,25
el JMA dpsadll ol sl

Ul dad (5 5 731 Aadl & JL e O siag agil JULY) (e 7 72,6 8 dsjadl
Slaie Gadle (53 714,65 psedll (e Gl o siuday JalaY) (ge Jaid 710 dualy )l das

Ow ABDle dlis G Osdym 744.2 aoha 688 Gl oSar puedil) O ¢ saiag JUiY) e % 8,55
Aoala 48 5305 7375 By a s Of (S el o 53y 752 calall Gl 5 el

7415 il dadl o dlaall a0l Guall gl aal J8 e il | galil 38 il JiaY) (40 771
amhall (8 (pe i 7 371 5 das yaall 8 alra agaal

G Caaag O (S 4l ()8 JELY) e Y 58 Cauai gais alal) Gl s (o ) g BT (4 743
Alall s e Abadl s gl 1 g psie) 734 Liw ¢ uadl)

Gale sl g ang 4l JUlY) (e 713.3 siay

paidll a parll e

Mme. KASSEL JIHAD 105



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

onaidll olad JEbY) gl 3l Lad Jlaall 138 8 Hpdie g Lal Ly i Aliles Lindlis ;4GB
Al halial) 5 g sall by 25 )l Guadll y paill 3 jlall JEYL Te 5 ST (5 pmall Jaall Jk

A2l 45 lie dpdpall Albaal) IS il djlany ) 5a 58 JulaY) (o Las

e ol ytie ] A JULY) e 5 3al ) A ade ) dilug s el s Gulaall 5 oY) 0 ity Liad LaS
LlS

LY Coail Ay Uni sie JlalaY1 48 e ansii (S

s lad) e s Llal) (e JI (] Sy Lllakl die Guadill 43D G el (e 4408 511 AaDIAY)
AadY Lol slad Jala S Aakalad) il oLl Joaes 4 slacal 446 o)) cdlaa L&) ) u 138 5 ¢ Jafiinal)
el el 8 Geadl) AalY i peil) jlalae Jea e sleadl Jalisale) 4 pSaill 5 uadl)

Mme. KASSEL JIHAD 106



Connaissances et comportement des enfants vis-a-vis du soleil et de la photo protection These N°193/19

ANNEXES
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Annexe 1 :

Questionnaire photo protection chez I’enfant :

A : Informations générales

2 -Sexe : masculindO féminin O

3 Profession des parents :

Mere
....................... Pere
......... 4_mveausc0|alre
s S_Secteur ................ anEDDUb“CD
6- Milieu : urbain O ruralc

7- ATCD de coup de soleil (peau rouge qui chauffe ou qui brule aprés avoir

allé au soleil) :

OuiO Non O NSPO

Si oui :
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8- Nombre de coups de soleil dans I’année précédente :
0O 1-20 > 20
9- As-tu consulté chez un médecin pour le coup de soleil ?
Oui O Non O
0- Identification du phototype :
Quelle est la photo qui vous représente parmi les photos suivantes ?

10 20 30 4 0O 50 6 O

o T N T N \ [
—

\ | \l\ | 1
\ e I L
Phototype | Phototype Il Phototype Il Phototype IV Phototype V Phototype VI

La pea st clair
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B : évaluation du comportement des enfants :

11 : Fais-tu des activités en plein air durant les vacances
Oui O non O
Si oui
12 : Quelles sont les trois choses les plus importantes que tu prends avec toi durant

les vacances :

13 : Quel est I’horaire de tes activités en plein air durant les vacances :

08h_10hO 10 h _16hO 16 h_.20 h O
14 : Aimes-tu rester sous le soleil :

Oui O non O
15 : Combien de temps restes-tu sous le soleil :
<15 min/j O 15a30min/jO > 30 min/jO
16 : Penses-tu que bronzer te rend plus beau/belle ?
Oui O Non O NSP O
17 : Appligues-tu une creme solaire :
Oui O non O
Si oui
18 : A quelle fréquence renouveles-tu I'application de la creme solaire :
Jamais , une application est suffisante O

Chaque 2h O
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Autre O
19 : Est-ce que cette application est :
réguliere(toute I'année) O
saisonniere ( uniquement I’été ) O
20 : Portes-tu un t-shirt a la plage
Souvent O rarement O jamais O
21: Mets-tu un chapeau :
SouventO rarement O jamais O
Si oui :
22: Quel type de chapeau :
casquette O chapeau a bord large O
23: Mets-tu des lunettes solaires:
Souvent O rarement O jamaisO
24 : A I'école est ce que tu te mets a 'ombre a la récréation :
Oui O Non O
25 : Pendant le sport a I’école en extérieur je mets :
Une creme solaire O
Une casquette / un chapeau O
Des vétements couverts O

Aucune des réponses précédentes O
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B : évaluation des connaissances :

26 : Penses-tu que le soleil peut étre dangereux :
OuiO nonO NSPO
27 Parmi les méfaits du soleil : (plusieurs réponses peuvent étre cocher)
Vieillissement cutané O
bon pour le moral O
Apport en vit D O
Brulures O
Cancers cutanésO
28 : Quelle est la source de ton information :
Ecole familleO amisd Médias O
29 : Tes parents t’ont déja conseillé de ne pas s’exposer longtemps au soleil ?
Oui O Non O NSP O
Si oui :
30 : Ont-ils expliqué pourquoi ?
31 : As—tu déja été informé par un enseignant a I’école sur les dangers du soleil ?
Oui O Non O
32 : as-tu déja été informé par un medecin sur les dangers du soleil ?
Oui O Non O

33 : As-tu déja entendu parler du cancer de la peau?
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Oui O nonQd
Si oui :

34 : Qu'est-ce qui peut causer un cancer de la peau?

nager dans la mer O
le Soleil O
le tabac O
35: Parmis les photos au dessus de la page(question N=10) , a ton avis quelle

couleur de peau est plus sensible au soleil :

1 ( phototype I) O 6 (phototypeVl) O

Concernant les différents moyens pour se protéger du soleil :
36 : Une créme solaire sert :
A bronzer O
A rendre la peau plus belle O
A protéger la peau O
A faire plaisir aux parents O
37: Il existe plusieurs types de cremes solaires ?
Oui O NonO NSPO
38 : Il faut appliquer une creme solaire avec un indice :
SPF 150
SPF 30 O
SPF 50 O

NSP O
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39: Il faut renouveler la creme solaire chaque :

2hO 4hO 6hO 12h O NSP O
40 : Il faut mettre un chapeau a bord large :
Oui O NonO NSP O
41: Penses-t que les lunettes solaires peuvent vous proteger du soleil :
Oui O NonO NSPO
42: 1l faut mettre des vétements couverts :
Oui O NonO NSPO
43 :il faut mettre une couleur :
Foncée O claire O NSP O
44 : A quelle heure le soleil est-il le plus fort?
de 10h a midi O
de midi a 16hO
de 16h a 20hO
NSP a
45 : Est-tu totalement protégé du soleil sous un parasol?
Oui O Non O NSP O
46: Les nuages arrétent-ils tous les rayons du soleil?
Oui O Non O NSPO
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Annexe 2 :

LE SOLEIL AMI OU ENNEMI?

couche d'ozone
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EFFET SUR L’'HUMEUR

Soleil un ami : synthése de la vitamine D

o))
o)
M A0

+
‘{f VitamineD

=

LE SOLEIL UN ENNEMI :
BRULURES
B

LE SOLEIL UN ENNEMI : Tk e Soleil un ennemi :

VIEILLISSEMENT CUTANE : 3 ANCERS CUTANES : _
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PLUSIEURS MOYENS POUR SE
PROTEGER DU SOLEIL =

photo protection naturelle :

Cheveux

Mélanine @@

vétements [ @ @
amples w

Couleurs foncées

mailles serrées @

)

v
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3 :PHOTO PROTECTION CHIMIQUE : cnn“i""‘nprllu“!n “"E cn!"!

N

Créme solaire s'“'n““? \&w@ oV
N‘k& N X

AP N é
am— * Mettre une créme solaire SPF 50+ ‘-‘_ '3

+ 15 min avant exposition solaire

f -~ + En quanlité suffisante :
y @ m\ 2 mg de créme solaire par cm2 de peau
| / + Arenouveler chaque 2 h et si bain , exercice physique

Il faut éviter 'exposition solaire
entre 12 h et 16h
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lacréme
solgire ..

lechopeay
i bord lorge/
la casquette ~-._

L 1
--. Lg bouteille d'eau
e parasol

th
i

K- Les lunettes
de soleil
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