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’ Serment J‘W

Au moment d étre admis a devenir membre de la profession médicale, je m’engage

solennellement a consacrer ma vie au service de [ humanité.

Je traiterai mes maitres avec le respect et la reconnaissance qui leur sont dus.
Je pratiquerai ma profession avec conscience et dignité. La santé de mes malades
sera mon premier but.

Je ne trahirai pas les secrets qui me seront confiés.

Je maintiendrai par tous les moyens en mon pouvoir [ honneur et les nobles
traditions de la profession médicale.

Les médecins seront mes fréres.

Aucune considération de religion, de nationalité, de race, aucune considération
politique et sociale, ne s'interposera entre mon devoir et mon patient.

Je maintiendrai strictement le respect de la vie humaine dés sa conception.
Méme sous la menace, je n'userai pas mes connaissances médicales d’une facon
contraire aux lois de ["humanité.

Je m’y engage l[ibrement et sur mon honneur.

Déclaration Genéve, 1948
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Urologie
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A Allah

Tout puissant Qui m'a inspiré, Qui m'a guideé dans le bon chemin
Je vous dois ce que je suis devenue
Louanges et remerciements Pour votre clémence et miséricorde.
Aujourd hui j'ose vous demander une chose : Cesprit d'un bon médecin qui saura
appliquer la science qu’il a apprise dans le plus grand vespect des principes

fondamentaux de la vie.



A ma chére mére Aicha Azizi
Source inépuisable de tendresse, de patience et de sacrifice. Ta priére et ta
Benédiction m'ont été d'un grand secours tout au long de ma vie.
Quoique je puisse dire et écrire, je ne pourrais exprimer ma grande
affection et ma profonde reconnaissance. J'espére ne jamais te décevoir,
ni trahir ta confiance et tes sacvifices.
Puisse Dieu tout puissant, te préserver et t'accorvder santé, longue vie et
Bonheur.

Je t'aime maman

A mon cher pére Ali Ait Oufkir
Aucune dédicace ne saurait exprimer Lamour, [estime et le respect que
jai toujours eu pour toi. Tu as su m’'inculquer le sens de la responsabilite,
de Coptimisme et de la confiance en soi face aux difficultés de (a vie.
Tes conseils ont toujours guidé mes pas vers la réussite. Ta patience sans
fin, ta compréhension et ton encouragement sont pour moi le soutien
indispensable que tu as toujours su m’apporter.

Je te dois ce que je suis aujourd hui et ce que je serai demain et je ferai
toujours de mon mieux pour rester ta fierté et ne jamais te décevoir.
Que Dieu le tout puissant te préserve, t'accorde santé, bonheur, quiétude
de Cesprit et te protége de tout mal.

Je t'aime papa



A mes chers grands péres et d ma chére grand-mére maternelle
Que ce modeste travail, soit Lexpression des voeux que vous n‘avez cessé

de formuler dans vos priéres. Que Dieu vous préserve santé et longue vie.

A [a mémoire de ma grand-mére paternelle
Qui a été toujours dans mon esprit et dans mon ceeur, je te dédie
aujourd hui ma réussite.

Que Dieu, le miséricordieux, t'accueille dans son éternel paradis.

A mes chéres sceurs : Rachida, kawtar et Sara
Des sceurs comme vous on ne peut trouver nulle part ailleurs, Je ne
pourrais jamais imaginer la vie sans vous, vous comptez énormeément
pour moi.
Je ne pourrais d aucune maniére exprimer ma profonde affection et
d’attachement que je porte pour vous
Puisse Allah vous protéger, garder et renforcer notre fraterniteé.

Je vous souhaite tout le bonheur du monde

A ma trés chére sceur Fatima et son mari abdellatif
En signe de Caffection et du grand amour que je vous porte, les mots sont
insuffisants pour exprimer ma profonde estime. Je vous dédie ce travail
en témoignage de ma profonde affection et de mon attachement
indéfectible. Que Dieu vous accorde santé, succes et vous aide d véaliser

tous vos voeeux.



A ma trés chére sceur Najat et son mari Ibrahim
Aucune dédicace ne peut exprimer la profondeur des sentiments
fraternels et damour, dattachement que jéprouve d votre égard. Je vous
dédie ce travail en témoignage de ma profonde affection en souvenirs de
notre indéfectible union. Puisse dieu vous protéger, garvder et renforcer

notre fraternité

A mon cher neveu : Imran et mes chéres niéces : Doha et Célia
Aucune dédicace ne saurait exprimer tout Lamour que j'ai pour vous,
Votre joie et votre gaieté me comblent de bonheur. Puisse Dieu vous
gavder, éclairer votre route et vous aider d réaliser a votre tour vos

veeux les plus chers.

A mes chers oncles, tantes, leurs époux et épouses, A mes chers cousins et
cousines
Je vous dédie ce travail en témoignage des liens qui nous unissent, ainsi je
vous souhaite une vie pleine de bonne santé, bonheur et que le bon Dieu

vous protege.

A tous les membres de ma seconde famille qui se reconnaitront
Autant de phrases et d’expressions aussi éloquentes soit-elles ne sauraient
exprimer mes respects, ma reconnaissance et mon profond amour.

Je voudrais vous remercier pour votre amour et votre générosite.
Votre soutien financier et moval m’'ont permis de bien mener mes études
médicales sans difficultés majeurs.

J'implore le tout-puissant pour qu'il vous accorde une bonne santé et une
vie longue et heureuse.

Je vous aime



A mes chéres amies Zineb ait si ali, Btissam ait boucetta et Ahlam Afif
Tous les mots ne sauraient exprimer ma gratitude envers vous, Vous étes
devenues pour moi de véritables sceurs, qui n’ont cessé de me soutenir et
m’accompagner en toute épreuve. Vous vous étes toujours préoccupée de
moi en m’octroyant votre soutien moval et financier.

En témoignage de Lamitié qui nous unie et des souvenirs de tous les
moments que nous avons passé ensemble je vous souhaite beaucoup de
réussite et de bonheur

Je prie Dieu pour que notre amitié et fraternité soient éternelles

A ma chére amie fatima-ezzahra amakha et sa famille
Je noublievai jamais votre soutien, aide et tous ces bons moments passes
ensemble. En témoignage de ma reconnaissance, mon profond amour et
du respect que je porte d votre égard je vous dédie ce travail, et je prie

Dieu de vous accorder longue vie, santé et bonheur

A mes chéres amies Hajar Arabi, Oumaima Drissi ettahiri, Nezha el-
bouhi et noura jerradi
Je ne peux trouver les mots justes et sincéres pour vous exprimer mon
affection et mes pensées, vous étes pour moi des sceurs et des amies sur qui
je peux compter. En témoignage de Lamitié qui nous unit et des souvenirs
de tous les moments que nous avons passés ensemble, je vous dédie ce

travail et je vous souhaite une vie pleine de santé et de bonheur.

A ma chére amie Rachida Biga et sa famille
Yous partagerez toujours une partie de ma vie et de mon ceeur. Que Dieu
vous procure tout le bonheur que vous méritez, Un grand mevci pour

votre soutien et votre gentillesse,



A ma chére amie Ilham Elhimel
Ton amitié est chére dans mon ceeur, Merci pour ta gentillesse et tes

encouragements,
Tu m'as été d'une grande aide durant la réalisation de ce travail,

Avec tout mon respect et tout mon amour

A mes chéres amies kawtar Abidi et Hasna Amri
En souvenir de notre sincére et profonde amitié et des moments agréables que

nous avons passés ensemble. Veuillez trouver dans ce travail Lexpression de

mon respect le plus profond et mon affection la plus sincére.

A mes amies et collégues :
Meriem Akenssouss, Meriem Alhyane, Salma Amrani, Lamiaa Abassi,

Asmae ait mehdi, Sabira Aachak, Imane boujguenna, Soumaya sbaa,
Meryem Assaoui, Fatima ezzahra Aboutarik, Mounia Rhili, Meriem
Akassiss, Fatima ezzahra Abidaoui, Chaimae sbar, Loubna Ajdir ,
Meriem Maidine, Fatima ezzahra Amhal, Salma Bakrim, Khadija najm-
eddine, Soumia aghavrass, Hasna ettaqui, Ihssane agharass...

En souvenir des moments merveilleux que nous avons passé ensemble et
aux liens solides qui nous unissent, je vous souhaite beaucoup de réussite

et de bonheur, autant dans votre vie professionnelle que privée.

A mes enseignants de primaire, secondaire et de la faculté de médecine de
Marrakech.
Aucune dédicace ne saurait exprimer le respect que je vous apporte de

méme que ma reconnaissance pour tous les sacrifices consentis pour ma
formation, mon instruction et mon bien étre. Puisse Dieu tout puissant

vous procurer santé, bonheur et longue vie.

A tous ceux que j'ai oublié de nommer A tous ceux que j'aime
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A notre maitre et président de thése professeur M.Oulad saiad
Professeur de Lenseignement supérieur de chirurgie pédiatrique
Nous sommes trés honoré de vous avoir comme président du jury de notre
theése. Votre compétence professionnelle incontestable ainsi que vos
qualités humaines vous valent Cadmiration et le respect de tous. Vous étes
et vous serez pour nous Lexemple de rigueur et de droiture dans [exercice
de la profession. Veuillez, cher Maitre, trouver dans ce modeste travail
Cexpression de notre haute consideration, de notre sincéve reconnaissance

et de notre profond respect.

A notre Maitre et rapporteur de thése professeur M. D El Amrani
Professeur agrégé d’ Anatomie
C'est avec un grand plaisir que je me suis adressée da vous dans le but de
bénéficier de votre encadrement et jétais trés touchée par Chonneur que
vous m’avez fait en acceptant de me confier ce travail. Vous m’avez
toujours réserve le meilleur accueil malgré vos obligations
professionnelles. Je vous remercie infiniment, cher Maitre, pour avoir
consacré d ce travail une partie de votre temps précieux.
Jespére avoir été d la hauteur de votre attente. Veuillez accepter, cher
maitre, dans ce travail Cassurance de mon estime et de mon profond

respect.



A notre maitre et juge de thése professeur Y. Msougar
Professeur de Lenseignement supérieur de Chirurgie thoracique
Vous nous faites Chonneur d’accepter avec une trés grande Amabilité de
siéger parmi notre jury de thése. Vos qualités professionnelles et
humaines nous ont beaucoup marquées. Veuillez accepter, cher maitre,
dans ce travail nos sincéres remevrciements et toute la reconnaissance que

nous vous témoignons.

A notre maitre et juge de thése professeur R. El houati
Professeur agrégé de Chirurgie Cardiovasculaire.

Nous vous somme trés reconnaissants pour Chonneur que vous nous avez
fait en acceptant de siéger parmi notre jury de thése, Pour le respect et
la valeur que vous nous accordez. Je tiens d exprimer ma profonde
gratitude pour votre bienveillance et pour la simplicité avec lesquelles
vous m’avez accueilli. Veuillez trouver ici, cher Professeur, Le

temoignage de ma grande estime et de ma sincére reconnaissance.
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Liste des abréviations

ORL : oto-rhino-laryngologie
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L’anatomie, dérivée du mot latin (anatomia) ou dissection, est la science qui permet
I’étude de la structure et de la morphologie des étres vivants, en particulier ’lhomme, et les

rapports des organes et tissus qui les constituent.

Elle est fondée sur I'observation et la description minutieuse des structures des corps
vivants, et constitue le noyau de connaissance de nombreuses professions médicales et

paramédicales.

Etant une discipline riche et difficile a maitriser, ’anatomie a toujours constituée une
contrainte chez la majorité des candidats aux concours de résidanat et d’internat, par rapport a

la mémorisation, ainsi que la difficulté du choix de la bonne référence et du bon schéma a utiliser.

Nous avons donc réalisé ce travail afin de faciliter la tache aux candidats en mettant a leur
porté un document pédagogique facile a lire, et traitant I’ensemble des questions du programme de
I'anatomie (ORL, du thorax, de I'appareil respiratoire, du coeur et des gros vaisseaux), et rédigé selon

les caractéristiques de I’anatomie moderne qui se base sur la clinique.

Nous avons pris le soin de réaliser nous méme toute I'iconographie de ce travail, tous les
schémas ont été sélectionnés avec rigueur pour qu’ils soient volontairement simples et
reproductibles.

L’iconographie qui est totalement personnelle, est une base de donnée trés intéressante pour
I'utilisation lors des cours magistraux et travaux dirigés, évitant donc le plagia par le recours aux

schémas pris sur internet.

On a voulu que ce travail traite les questions de facon complete et exhaustive.
Nous espérons que ce travail puisse trouver sa place pour aider les candidats aux concours

d’internat et de résidanat pour la préparation des questions d’anatomie.
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Pour I’élaboration de ce travail nous avons suivi les étapes suivantes :
1. Nous avons scanné les images choisis a partir des livres d’anatomie cités dans la
bibliographie, on les a reproduit en 2D par adobe illustrator, et on les a concu par un

principe dynamique qui nous permet de les modifier a tout moment.

Figure 1 : Apercu d’une image scannée avant son traitement

La cage thoracique

1- Incisure ugulaire 7-6éme cdte (C6)

‘IAMIIIJMI\IH 8- 12éme cite (C12)

3- Angle sternal (de louis ) 9-7 paires de vraies cites.

4- Jonction xiphoide-corps du stemum 10 3 paires de fausses cites
5- Processus xiphoide 11- 2 paires de cites foltantes
- Cartilage costal

Figure 2 : Apercu de I'image 1 reproduite par Adobe illustrator
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et d’internat (téte/ cou / thorax)

2.Nous avons rédigé les réponses aux questions, en se basant sur les livres

d’anatomie cités dans les références.
Le plan a été adapté en fonction de la question traitée.

3. Nous avons intégré I’ensemble des images dans notre texte de facon conforme au

contenu, pour faciliter I'assimilation des informations et influer sur la mémoire

visuelle du candidat.

C— Vascularisation et innernvation :
¥ascularisation artérielle - (Figure 5)
Les arteres gui irriguent l'oreille externe proviennent de :
* |'artere temporale superficielle et I'artere zuriculaire posterieure, branches de la carotide
externe,
¥ etl'artére tympanique antérieure, branche de 'artére maxillaire.
Vascularisation veineuse : (Figure 5)

Lesweines se jettent dans les veines temporale superficielle, auriculaire posterieure, maxillaire et

jugulaire externe.

L waitidlariiaticn de Forellle axtarne

L atbied

e wrines Figuen &

Figure 3 : Apercu d’une partie du texte avec les images intégrées
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4. Nous avons converti notre texte en PDF par le logiciel : Foxit PhantomPDF

FHESER OO & These oufkin,pdf - Foxic PhantomPDF A |
Accueil ‘ Convertir  Edter  Commentare  Afficher  Formulare  Protéger  Partager  Accessbité Aide Q Dtesmoi ce que vous voulez f; © G | Chercher Pla-a B

T[} [ Instantané FD‘ 3 Adapter i ke page QL [se0m -5 TI T ’_//5_ 6 Acheter maintenant 2 ’i—%

[Tj Presse-papiers ~ = [ Adapter a Ia largeur ﬂ Pivoter & gauche ﬁAm\rer

électionner Taile E Réorganiser Machine ME&(E en Signer S'abonner Gérer
| L 5 .
=) ™ sigret réalle 1, Adapter le contenu visible [ pwater 3 drotte 3 écire. évidence | des PDF [ information sur les produtts
Cutis Afficher Commentaire Protéger
/' Démarrer These oufkir.pdf x\\

2=1- La parol postérieure :
La parai postérieure est formée par :

v le rachis cervical - la face antérieure des apophyses transverses de C3 2 C7,

<

les muscles de la région pré-vertébrale (grand drait antérieur, long du cou), et plus
latéralement, les muscles scalénes,

les branches profondes du plexus cervical,

e sympathique cervical,

les artéres et les veines vertébrales,

&t 'aponévrose pré-vertébrale : qui recouvre le plan musculaire.

2=2- La parol médlale :
La paroi médiale est formée par I'axe viscéral du cou, avec d'avant en arriére :
le corps thyroide, le larynx et la trachée, le pharynx et |'esophage, et de chaque c&té, les nerfs

récurrents.

2-3-La parol latérale
La paro latérale est formée par un double plan musculaire :
+  Le plan profond est constitué de :
s Enarriére : le ventre postérieur du muscle omo-hyoidien.

+ Enavant ; le muscle sterno-cléido-hyoidien.

» Entre les deux : 'aponévrase cervicale moyenne.

Figure 4 : Apercu du logiciel Foxit PhantomPdf

5. Nous avons établi des liens hypertexte dans les différentes questions pour permettre
un acces facile aux différents chapitres
6. Nous avons disposé la totalité du travail dans un support numérique (CD-ROM) facile

a utiliser et a transporter.




Elaboration d’un guide de I’étudiant pour la rédaction des questions d’anatomie des concours de résidanat
et d’internat (téte/ cou / thorax)

PR CY Y @w@\
LISTE DES
QUESTIONS TRAITEES

- ‘fa%@ ,@@@4 &




Elaboration d’un guide de I’étudiant pour la rédaction des questions d’anatomie des concours de résidanat
et d’internat (téte/ cou / thorax)

Anatomie ORL

1. Oreille

2. Cavités nasales

3. Glande thyroide

4. Région carotidienne
5. Larynx

6. Pharynx

Anatomie du thorax et de I'appareil respiratoire
1. Paroi thoracique
2. Poumons et plevres
3. Trachée et bronches
4. Pédicule pulmonaire
5. Canal thoracique
6. Diaphragme

7. (Esophage thoracique

Anatomie du coeur et des gros vaisseaux

1. Ceeur et péricarde

2. Vascularisation et innervation du cceur
3. Aorte thoracique

4. Veine cave supérieure

5. Veine cave inférieure
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> En ouvrant le CD-ROM sur un ordinateur, I'utilisateur aura acces a un fichier PDF,

> Le plan descriptif du travail avec la liste des questions traitées s’affichent a la 5¢ page :

INTRODUCTION GENERALE

RECOMMANDATIONS

ANATOMIE DRL

Oreille

CAVITES NASALES

GLANDE THYROIDE

REGION CAROTIDIENME,

LARYMNX

PHARYMX

NERF RECURRENT,

ANATOMIE DU THORAX ET DE L'APPAREIL RESPIRATOIRE

PARCI THORACIQUE

POUMONS ET PLEVRES

TRACHEE ET BRONCHES

PEDICULES PULMOMAIRES

CANAL THORACIQUE

DIAPHRAGME,

(ESOPHAGE THORACIQUE

ANATOMIE DU CELUR ET DES GROS VAISSEALIX

Ceeur et péricarde

Vascularisation et innervation du coeur,

Aorte thoracigue,

Veine cave superieure

Veine cave inférieure

CONCLUSION

ANNEXES

BIBLIOGRAFHIE.

> L’accés direct a chaque question est facilité par le lien hypertexte

> Le plan explicite de chaque cours apparait juste en cliquant sur le titre du cours sur le

plan descriptif du travail.

Exemple :

> Si on clique sur: « Anatomie ORL », la page contenant le titre du chapitre traitant

I’'anatomie ORL apparait :

- 10 -
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> Sion clique sur : Oreille, on aura acces direct au plan explicite de la question :

Elaborazion d'un guide de "étudiant pour la rédaction des questions d"anatomie des concours de résidanat
ot d'Internat (bite) cou | thomd)

Oreille

Plan :

. INTRODUCTION
Il. ANATOMIE DESCRIPTIVE

1. Oreille externe
2. Oreille moyenne
3. Oreille interne

. APPLICATIONS CLINIQUES

IV. VOIES D'ABORD CHIRURGICALES

V. CONCLUSION

> Un clic sur « APPLICATIONS CLINIQUES », nous amene vers le paragraphe traitant

les applications cliniques de la question :

-11 -
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lll. APPLICATIONS CLINIQUES :

On distingue deux grands types de surdivé : les surdités de transmission et les surdités de
perception. Cette distinction est capitale car les étiologies et les traitements des deux types de
surdités s'opposent radicalement.

1=Les surdités de transmission sont dues a une atteinte du systéme permettant la
transmission de [information sonore jusqu'aux cellules ciliées. Elles apparaissent

lorsque 'oreille externe et I'oreille moyenne sont pathologiques.

Les pathologies de [oreille externe sont dominées par le bouchon de cérumen, les
infections du méat acoustique externe nommeées les otites externes, les tumeurs et les

malformations comme les aplasies.

L'oreille moyenne est le siége de deux principaux types de pathologies : les otites aigues
ou chroniques, ol la membrane du tympan est anormale a 'otoscopie, et 'otospongiose, maladie
héréditaire se traduisant par une fixation progressive de la base du stapés par des néoformations
osseuses, ol la membrane tympanique est normale a ['otoscopie.

Z2=Les surdités de perception sont dues & une atteinte des structures sensorielles et
neuralogique de I"appareil auditif. On distingue deux types de surdité de perception !
les surdités endochochléaires ol ["atteinte siége dans l'oreille interne et les surdités
rétrocochléaires ol I"atteinte affecte les voies auditives. Les étiologies des surditées
endochochléaires sont dominees par la presbyacousie, les fraumatismes sonores,
I'ototoxité, et la maladie de Ménigre. L'étiologie essentielle des surdités

rétrochochléaire est le neurinome de "acoustique.

> Pour revenir a la page initiale, il suffit de cliquer sur le mot « Retour » qui apparait en

bas de chaque page.

-12 -
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Par ce modeste travail, nous espérons avoir comblé, ne serait ce qu’en partie, un vide
dont souffraient les candidats par rapport a la disponibilité d’'un document de référence des

questions d’anatomie des concours d’internat et de résidanat.

De nombreuses failles existent sans doute, mais s’il ne serve que de guide, orientant
I’étudiant et facilitant son apprentissage et sa mémorisation nous pouvons dire que notre pari

est gagné.

- 14 -
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