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 مقتضب عن الأطروحة

يهدف البحث إلى إعداد سلم تقييم للوظائف التنفيذية في السياق المغربي، لدى البالغين، من  

ولتحقيق هذا الهدف، تضمنت  مرضى الاعتلال الكهربائي للدماغ )الصرع(، وعينة ضابطة.

ي. الدراسة، إلى جانب الخطوات المنهجية، فصلين أساسين: أحدهما نظري، والآخر ميدان

بحيث تضمنت الدراسة النظرية، أربعة محاور، ناقشنا في أولها: الخطوات الأساس لبناء سلالم 

التقييم. وتناولنا في ثانيها: مفهوم الوظائف التنفيذية، الذي أكدنا من خلاله دور السياق في تشكيل 

حيث  دماغ، منهذه القدرات الذهنية. فيما بحثنا في المحور الثالث، في الاعتلال الكهربائي لل

، وتمثلات المرض، وحقيقته العلمية، وتداعياته النفسية والجسدية. تغيير المصطلح في المغرب

وقد كشفنا في المحور الرابع، عن تضرر الوظيفة التنفيذية، كقدرات ذهنية، نتيجة هذا المرض 

 العصبي. بالإضافة إلى دورها في الحد من آثاره، في حال توفر مستوى عال منها.

اشتمل الفصل الثاني، على محورين، تضمن الأول، منهجية الدراسة الميدانية المستخدمة 

لبناء سلم مغربي يراعي الخصوصية الثقافية، ويتمتع بالخصائص السيكومترية اللازمة 

أدرجنا في المحور الثاني، من هذا الفصل، نتائج الدراسة الميدانية، وللاستخدام العلمي. 

ها على ضوء الدراسة النظرية. وختمنا البحث بخلاصات تركيبية ناقشنا وتفسيرها، ومناقشت

 فيها نتائج إطاريه النظري والميداني.

مدى صدق السلم المغربي لتقييم الوظائف وقد تمحورت الأسئلة الأساس للدراسة، حول 

 ،البالغينكشف الخلل التنفيذي لدى المغاربة  وثباته، وجودته القياسية، في البالغين-التنفيذية

 ومدى تأثر الأداء التنفيذي بسبب الإصابة بالاعتلال الكهربائي للدماغ. 

مشاركا  571للتحقق من الخصائص السيكومترية للاختبار، قمنا بتطبيقه على عينة قوامها 

( فردا يشكلون عينة ضابطة. 87( من مرضى الاعتلال الكهربائي، و)88ومشاركة، )

 سنة. 46سنة و 58تراوحت أعماهم بين 

( 46أبانت النتائج عن الجودة القياسية للسلم المغربي، والذي تشكلت صورته النهائية من )

بندا، تم تصنيفها تحت خمسة أبعاد وهي: الضبط الوجداني، والذاكرة العاملة، والمرونة، 

 والتخطيط، والمراقبة الذاتية.

ثبات والصدق البالغين، يتمتع بال-ةوأكدت النتائج، أن السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذي

(. وبذلك، فإن الاختبار %84(، ونوعية جيدة )%511بدرجة عالية، وكذا بحساسية مرتفعة )

 صالح للاستخدام العلمي بدرجة عالية من الثقة.

كما كشفت النتائج، عن تضرر الأداء التنفيذي لدى العينة التجريبية، بشكل أكبر من نظيرتها 

 كد صدق السلم التمييزي من جهة؛ وتأثير المرض العصبي من جهة أخرى.الضابطة. ما يؤ

(، MSAEF-A) البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية الكلمات المفاتيح:

 الوظائف التنفيذية، الاعتلال الكهربائي للدماغ )الصرع(، الصدق، الثبات، الحساسية، النوعية



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الدراسة ملخص

لدى  ،ى إعداد سلم تقييم للوظائف التنفيذية في السياق المغربيإلالبحث  هذا يهدف
ولتحقيق هذا  من مرضى الاعتلال الكهربائي للدماغ )الصرع(، وعينة ضابطة. ،البالغين

ن: أحدهما فصلين أساسي ، إلى جانب الخطوات المنهجية،الهدف، تضمنت الدراسة
 :أولها ناقشنا فيالدراسة النظرية، أربعة محاور،  وشملتنظري، والآخر ميداني. 

ة، الذي وتناولنا في ثانيها: مفهوم الوظائف التنفيذي .بناء سلالم التقييمل الأساس خطواتال
أكدنا من خلاله دور السياق في تشكيل هذه القدرات الذهنية. فيما بحثنا في المحور 

وتمثلات  ،تغيير المصطلح في المغربالثالث، في الاعتلال الكهربائي للدماغ، من حيث 
الرابع،  وقد كشفنا في المحور المرض، وحقيقته العلمية، وتداعياته النفسية والجسدية.

عن تضرر الوظيفة التنفيذية، كقدرات ذهنية، نتيجة هذا المرض العصبي. بالإضافة إلى 
 دورها في الحد من آثاره، في حال توفر مستوى عال منها.

اشتمل الفصل الثاني، على محورين، تضمن الأول، منهجية الدراسة الميدانية 
ترية اعي الخصوصية الثقافية، ويتمتع بالخصائص السيكومالمستخدمة لبناء سلم مغربي ير 

أدرجنا في المحور الثاني، من هذا الفصل، نتائج الدراسة و اللازمة للاستخدام العلمي. 
خلاصات بالبحث الميدانية، وتفسيرها، ومناقشتها على ضوء الدراسة النظرية. وختمنا 

 ي.إطاريه النظري والميدان ا نتائجتركيبية ناقشنا فيه
السلم المغربي لتقييم  دقص مدىوقد تمحورت الأسئلة الأساس للدراسة، حول 

كشف الخلل التنفيذي لدى  جودته القياسية، فيو  ،ثباتهو  البالغين-الوظائف التنفيذية
  .تأثر الأداء التنفيذي بسبب الإصابة بالاعتلال الكهربائي للدماغ ، ومدىالبالغين المغاربة

 571لاختبار، قمنا بتطبيقه على عينة قوامها السيكومترية لالخصائص للتحقق من 
عينة فردا يشكلون ( 87من مرضى الاعتلال الكهربائي، و) (88)مشاركا ومشاركة، 

 سنة. 46سنة و 58. تراوحت أعماهم بين ةطضاب



أبانت النتائج عن الجودة القياسية للسلم المغربي، والذي تشكلت صورته النهائية 
، لعاملةالذاكرة اتم تصنيفها تحت خمسة أبعاد وهي: الضبط الوجداني، و  ( بندا،46من )

 والمرونة، والتخطيط، والمراقبة الذاتية.
متع بالثبات ، يتالبالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةوأكدت النتائج، أن 

(. %84(، ونوعية جيدة )%511درجة عالية، وكذا بحساسية مرتفعة )والصدق وفق 
 وبذلك، فإن الاختبار صالح للاستخدام العلمي بدرجة عالية من الثقة.

كما كشفت النتائج، عن تضرر الأداء التنفيذي لدى العينة التجريبية، بشكل أكبر 
من نظيرتها الضابطة. ما يؤكد صدق السلم التمييزي من جهة؛ وتأثير المرض العصبي 

 من جهة أخرى.
-MSAEFن )البالغي-بي لتقييم الوظائف التنفيذية: السلم المغر الكلمات المفتاحية

A)، الثبات ،الصدق (،الصرع) الاعتلال الكهربائي للدماغ ،الوظائف التنفيذية، 
 النوعية ،الحساسية

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstarct 

The research aims to develop a scale assessment of executive functions in the 

Moroccan context for adult patients with epilepsy and a control sample. In order 

to accomplish this, the study contained two fundamental chapters: one theoretical 

and the other empirical. So that there were four axes in the theoretical study, the 

first of which was the process for developing the assessment scales, which we 

described. Second, we discussed the idea of executive functions and highlighted 

how the environment shapes these mental abilities. In terms of modifying 

terminology in Morocco, the representations of the condition, its scientific 

actuality, and its psychological and physical repercussions were all examined as 

we investigated the third axis in epilepsy. In the fourth axis, we discussed how this 

neurological condition negatively affects a person's capacity to control his or her 

thoughts. However, when executive function levels are high, the effects are 

reduced.  

In the second chapter, there were two axes, the first of which covered the 

field study approach used to develop a Moroccan scale that was culturally aware 

and had the psychometric properties required for scientific application. In the 

second axis of this chapter, we analyze the field study's findings, how they were 

interpreted, and how they relate to the theoretical study. The research's theoretical 

and empirical frameworks' findings were covered in synthesis summaries that 

served as its conclusion. The study's fundamental inquiries focused on identifying 

Moroccan adults with dysexecutive functions, the degree to which executive 

functions were impacted by epilepsy, and the validity and reliability of the 

Moroccan scale for evaluating executive-adult functions and its standard quality. 

       We administered the test to a sample of 175 participants, including (88) people 

who had epilepsy and (87) people who made up the control group, in order to 

confirm the test's psychometric characteristics. Their ages ranged from 18 to 64. 

The findings demonstrated the Moroccan scale's standard quality, the final version 

was composed of (24) elements that were arranged according to five dimensions: 

emotional control, working memory, flexibility, planning, and self-monitoring. 

      The findings demonstrated the high degree of validity and reliability of the 

Moroccan scale to assess executive-adult functions, as well as its high sensitivity 

(100%) and good specificity (82%). The test can therefore be used scientifically 

with a high level of confidence. 

Results also showed that the executive functions of the epilepsy sample 

were more negatively impacted than those of the control sample. That confirms 

the validity of scale discrimination and the relevance of neurological disorders. 

 Keywords: Moroccan Scales Assessment Of Executive Functions- Adult 

(MSAEF-A), Executive Functions, Epilepsy, Validity, Reliability, Sensitivity, 

Specifity 



azgzl n tzrawt / tɣuri 

awttas n urzzu ad asmuttg n umsɣal n usitg n tsɣnan n tiggi izzgirn g umnaḍ 

amɣrabi ɣr imtrugn ittusiɣn s iɣnca n trisinti n wanlli (aqllq / agulləl), d 

tussift tidaft. ḥma ad nssiḍṛaw awttas ad, illa g tɣri ad s tama n tfrkiwin 

tɣarasin, sin n irimn isilann : amzwaru nnsn iga imiẓir, wiss sin iga usnis. 

tazrawt timiẓṛt  digs kkuẓ n akumn, nsiwl g umzwaru nnsn xf tisuraf n tsila 

n uskn n tskaliwin n ustal/usitg. g wiss sin niwid xf urmmus n tisɣan n 

izzgirn, aniy nsiwl xf waddur n usatal  g usmttf n tizmmar n wanlli. altu nrza 

g usgum wiss kṛaḍ g iɣnca n tili n trisinti n wanlli, g usnfl n irm g lmɣrib, d 

ismdyatn n tmaḍunt d tilawt nns tamassant, d imḍfuṛn nns uklisn d ikmamn. 

nzuzzf g usgum wiss kkuẓ xf imaladn n tsuɣnt tazzgirt am tzmmar n wanlli 

s tyafut n tmaḍunt n uqllq / iɣnan . altu xf waddur nns g usdrus g tusurin mc 

tuli tmaḍunt s aflla. 

 irim wiss sin digs sin n isgumn/akumn : amzwaru yiwid xf tbridt n tɣri  n 

igran ittwaggan n uṣku n umsɣal amɣrabi ittmunn d tẓlayt n tdlsa, ilin digs 

timẓlay isukumitriyn tin uswuri amassan. g wakum wiss sin nskcm tyafutin 

n tɣri d urzzu n ubaraz, asfsr nns, asfsi xf ussid n tɣuri tiẓiṛt. nsmd arzzu s 

umsgra imsniyn nsgdl digs tinuṭṭaf  imizirn d usnisn. 

isqistn n tasila n tɣuri d urzzu iwind xf tidt n umsɣal amɣrabi i wusutg n 

tsɣnan tumhilin – imtragn d urggig / aṛṣṣa nns, d usɣudu n usqqul g zuzzf n 

undlf imiggi ɣr imɣrabiyn imtragn, d usɣal n umyag amzzgar s tmntilt n 

uttusiɣ s titi taẓaṛuṛt / trisinti i wanlli/ . g tmnẓit n tmẓlay isikumitriyn n irim, 

nga tamskrt nns xf tussift n 175 n umdraw d tmdrawt (88) sg imuḍan ittusiɣn 

s tẓaṛuṛt/ trisintin d (87) n uwrik gan tussift iḥqqan. awttay nnsn ingr 18 ar 

64 n isggwasn.  

tiyafutin sḍhṛn t xf tiẓilt tasqqult n umsɣal amɣrabi, tawlaft nns tamggwarut 

digs ar 24 n umnni, ittwagg usmil nns ddaw n smmuṣ n izuray am : asgməm 

n jaj, tawngimt tamwurit, tanfalt, aɣawas, amatr ayimann,  

tiyafutin sddidn s umsɣal amɣrabi n usitg n tisɣan imzggarnn- imtrugn ɣursn 

arggig d ttiɣẓin s yan uskwfl anaflla altu s timzrit yulin (100%) d tmanawt 

iɣudan (82%), aynna s mi iliq irim i uswuri amassan s yan uskwfl anaflla n 

tamyimant. 

altu tfrrz xf  umalad n ufrru amzggar ɣr tussift tanarmt, s yan wunuɣ amqqran 

xf tnna yḍnin, aya as mi ɣẓan as i umsɣal asnuḥyu sg yat n tnila, d idiss n 

tmaḍunt n uqqlq d uglləl sg tnila yaḍnin.     

tiguriwin n unnuṛẓm:  

umsɣal amɣrabi n ustal n tsɣnan tizzgirin – imtrugn (MSAEF-A), isɣnan 

tizzgirin- tamaḍunt tamẓẓaṛuṛt n wanlli (aqllq/aglləl), tamyimnt – arggig – 

timzrit - tamanawt 
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 مقدمة عامة

لإصابات على إثر ا ،سبعينات القرن العشرينمفهوم الوظائف التنفيذية في  ظهر
هم فقدان عدد بحيث تبين لديلبالغين، افي صفوف  ، إبان الحرب العالمية الثانية،الجبهية

. وبالنظر (Suchy, 2016, p. 1)والمعرفية  ،والوجدانية ،من الكفاءات الاجتماعية
 ,.van den Berg et al)العصبية الواسعة في الدماغ الوظائف التنفيذية لمرجعية 

2020, p. 1) أو بسبب الأمراض  ، سواء على إثر الإصابات الدماغيةفإن تأثرها
 وارد جدا.  ،العصبية

تبين  ذإوقد اكتست دراسة الوظائف التنفيذية أهمية كبيرة في السنوات الأخيرة. 
. وأظهرت  (Barkley, 2012)دورها في تحقيق توازن الفرد النفسي وتحقيق الأهداف

 . (Diamond, 2013)الدراسات علاقتها بعدد كبير من المتغيرات الصحية والاجتماعية 
سمى في الجانبين المعرفي والسلوكي، فقط، ما ي منحصرةولم تعد الوظائف التنفيذية 

الوظائف الباردة"، بل ضمنها الباحثون، على إثر التطورات التكنولوجية وبزوغ نظرية "ب
التي وُسمت الذكاءات المتعددة أواخر القرن العشرين، الجوانب الوجدانية أيضا 

 . (Grafman & Litvan, 1999,p. 1921)الوظائف الدافئة""ب
يت وهي أدوات لقوقد اعتمد لتقييم الوظائف التنفيذية على اختبارات الأداء،  

ن في السلوك الطبيعي للإنساسلالم التقييم التي تعكس  ظهرتوبعدها ، عدةانتقادات 
لموحدة لقواعد اتجاوز بعض ابضرورة  بشكل عام، يوصي الباحثون . و بيئته اليومية

 & Dawson) التقييم النفسي عند تمرير اختبارات الأداء،كما الحال في  ،والرسمية
Guare, 2010, p. 15) . 

ا، تتنوع مناطق عصبي امرض الكهربائي للدماغلاعتلال ايعد ى، خر أ جهةمن و 
تصلب اللويحي، )الفيه سببة تسواء الم ،الأمراض العصبية والنفسية الإصابة به، وتتعدد
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...(  أو المصاحبة له )الاكتئاب، الوسواس القهري، اضطرابات اللغة، نقص الانتباه 
ناهيك  .ةوجدانيو اضطرابات معرفية وسلوكية  يفضي إلى، الشيء الذي (...وفرط الحركة

أثناء التفريغات العصبية ) المتمثلة في، والمتداخلةنوعة متالمجموعة من التأثيرات  عن
ماعية، ، والحالة النفسية والاجتلاعتلال الكهربائيالنوبات أو بينها(، والأدوية المضادة ل

الاعتلال  شكلوبينما ي، (Kwan & Brodie, 2001, p. 216)وانخفاض تقدير الذات
 van den Berg) التحصيل التعليميعلى أثرا في مرحلة الطفولة  الكهربائي للدماغ

et al., 2019, p. 2)ما  زواج،وال ، فإنه يؤثر في مرحلة البلوغ على التوظيف والقيادة
 Kaur et) ة للمرضىعلى الحالة الاجتماعي تؤثر بدورهايترجم إلى مشاكل اقتصادية، 

al., 2019, p. 149) .  المصاب بالاعتلال  حياة أن جودة فيما يرى باحثون آخرون
، (Mantoan et al., 2006, p. 201)الكهربائي تتأثر بسبب تدهور وظائفه المعرفية 

 .(Grafman & Litvan, 1999,p. 1921) الوظائف التنفيذية جزءا منها كون هذه
تنفيذي تأثر الأداء الوقد توالت الدراسات في علم النفس العصبي المعرفي لفهم 

ن تداعيات متحد الوظائف التنفيذية  ولكون  بمرض الاعتلال الكهربائي في بلدان أخرى.
حول هذه العلاقة وطنيا، تسعى هذه  ندرة الأبحاثالاعتلال الكهربائي، بالإضافة إلى 

م الوظائف من خلال بناء سلم لتقيي ،تقديم إضافة نوعية في الحقل السيكولوجي الدراسة إلى
استكمال مسيرة وارتباطا ب، انبوفقا للسياق الثقافي المغربي من ج ،التنفيذية لدى البالغين

 .ر، من جانب آخفيذيةالبحث العلمي حول علاقة الاعتلال الكهربائي بالوظيفة التن

 المنهجية خطواتال. 1

 . إشكالية الدراسة1.1

بعدد من المحطات، اختلفت  ،(5871مرّ علم النفس منذ انفصاله عن الفلسفة )
على إثرها مفاهيمه الأساس، وبراديغماته تبعا لكل مدرسة من مدارسه، فعلم النفس على 
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، ص 4116)نقلا عن: شحاته،  "له تاريخ طويل وماض قصير" ابنهاوسحد تعبير 
إلى دراسة وفهم وظيفة الذهن وبنيته  ، في الوقت الراهن،يرمي علم النفس(. و 58

علم السلوكات والسيرورات الذهنية للأفراد  هوالعصبية، والسلوكات المرتبطة به، 
خذ بعين الاعتبار عددا من المحددات )البيولوجية، الأ ومن تمّ ماعات في موقف ما، والج

 . (.Université de Lausanne, n.d)والسياقية، والاجتماعية، والثقافية...(
لذي تعود ا علم النفس العصبي المعرفيلتأخذ مكانها ضمن الدراسة الحالية تأتي و 

 Eustache et)( 5845)نشأته إلى حقبة الفراعنة، ثم طبيب الأعصاب بروكا سنة 
al, 2013, p. 6)،  مع التطور التكنولوجي الذي  ،بشكل أكبر، هذا التخصص برزقد و

ؤولة البنيات العصبية المسمجموعة من ن الباحثين من تحديد ما مكّ  ،عرفه علم الأعصاب
 ,Chung et al, 2014) للإنسان وجدانيةالمعرفية، والسلوكية، والعن عدد من القدرات 

p. 16-23; McCloskey et al, 2009, p. 85). 
من التخصصات، فهو ينهل  جملةيتضمن المعرفي  علم النفس العصبي هكذا نجدو 

من علم الأعصاب، وعلم النفس المعرفي لدراسة البنيات الدماغية المسؤولة عن الوظائف 
ويقصد بالوظيفة المعرفية القدرة على استخدام عدد من القدرات وتنسيقها، مثل:  المعرفية.

 ن راجع مثلا: ماكارتي ووارينتو )الإدراك، والذاكرة، واللغة، والحركة، والفكر 
(McCarthy  &Warrington, 1994, p. 3.  ويجد علم النفس العصبي المعرفي

خصوصيته في دراسة مرضى الإصابات الدماغية، وفي تطوير فرضياته ومفاهيمه 
. وبما أن علم النفس المعرفي يعمل (Eustache et al, 2013, p. 30)الخاصة 

على تطوير نماذج معالجة المعلومة لدى الأشخاص السليمين فقط، فإن علم النفس 
التدقيق في النماذج المعرفية، وصقلها، بل وتعقيدها، من خلال عمل على يالعصبي 

، خرى ناحية أالانفتاح على تخصصات أخرى مثل: الذكاء الاصطناعي، واللسانيات. من 
ر علم في تطو  الشيء الذي أسهميتميز علم الأعصاب بالمنهج التشريحي السريري، 
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  (Eustache et al, 2013, p. 3)الباحثون  يؤكد. و 51خلال القرن  النفس العصبي
 مجالًا متميزًا للتفاعل بين علم الأعصاب،اعتُبر منذ نشأته، أن علم النفس العصبي 

 والأنثروبولوجيا الجسدية، وعلم النفس، والطب النفسي، وعلم اللغة.
هو التدخل في حالات الاضطرابات  الفاحص النفسي العصبي ، فإن دورومن تم

حالات التدهور المعرفي أو ضعف في  كذاأو العملية، و  لمشاكل التعليميةالعصبية وا
فسي التقييم الن، باستخدام أداة هاوفهم من خلال قياس القدرات الذهنيةمردودية العمل، 

العصبي المعرفي، التي تمكن من تحديد نقاط القوة والضعف المعرفية، لبلوغ تشخيص 
عصبي سلوكي، والتنبؤ بالمشاكل المحتملة، وكذلك المساعدة في تطوير علاج فردي 

 .(Lee, 2010, p. 7)شامل 
تتضمن عينة من السلوكات التي يتم  وهي أداة التقييم العصبي، اتوالاختبار 

تحصيلها وتصحيحها وقياسها مع توحيد طريقتي التمرير والتنقيط بين 
. ويعرفه هوجان على أنه "أداة  (AERA, APA, et NCME, 2014)المفحوصين

معلومات سلوكية ومعرفية عن المفحوص، بشكل كمي" موحدة للتقييم، تقدم 
(41Hogan, 2017,p. .) 

 ,Alfred Binet  (Hogan مع 5111وقد بدأ بناء الاختبارات العقلية سنة 
2017,p. 17). ات القرن العشرين،يومع توالي بناء الاختبارات ظهرت، في ستين 

صحتها، وتساؤلات حول علاقة النتائج بالاختلافات العرقية انتقادات حول مدى 
((Hogan, 2017,p. 21 :التطور العلمي، والاهتمام بالإنسان، . غير أن عوامل مثل

نفسي في تطور التقييم ال أسهمتوالحواسيب  ،والممارسة السريرية، والطرق الإحصائية
 (.47وتجاوز عدد من نواقصه )ص 

درات ذهنية مثل: اللغة، والانتباه، وسرعة المعالجة، يقيس التقييم العصبي قو 
. (Cleveland, 2020)كانية، والوظائف التنفيذية...ية الموالتفكير، والقدرات البصر 
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ي سيرورة عادية وموحدة مع التقدم فيعدّ  ،التغير المعرفي لدى البالغين وبالرغم من أن
 ,Dzierzewski et al., 2018) القدرات الذهنية السالفة الذكر فيؤثر وقد يالعمر، 
p.93).  لى إثر الإصابة بالأمراض ع تدهور معرفي حدوث هو ،عليه المتعارفإلا أن

 -Ramani et al., 2021, p. 1) ه مع اختلاف في درجة الضرر ونوعيت، العصبية
2) . 

ناء متعدد بونها ك الوظيفة التنفيذية، اهتمامنا في هذا البحث على دراسةوينصب 
الأبعاد، يتضمن العمليات الذهنية العليا، وتتحدد مهمتها في مراقبة مجموعة متنوعة من 

فصحت ألما لها من أهمية نظرية  ها،وضبط ، والسلوكيةوجدانيةالوظائف المعرفية، وال
اط نجمل بعضها في النقو  ،علاقتها بعدد من المتغيرات تناولتالدراسات التي عنها 

 التالية:
  الأمراض والاضطرابات النفسية )الاكتئاب، الوسواس  بعضالوقاية والعلاج من

 & Normann)( والجسدية 4144)الهواري وزغبوش,  القهري، الشره المرضي...(
Morina, 2018) . 

  تحقيق النجاح الأكاديمي والاجتماعي(Brun, 2022)؛ 
  المساهمة في الرفع من جودة الحياة(Diamond, 2013)؛ 
  التربويةالحد من الأضرار(McCloskey et al., 2009, p. 324) ؛     
 وجدانيةالجتماعية و الامشاكل سبب لبعض ال التنفيذي داءضعف الأ(Tonks et 

al., .2011 p. 192)  
 لعصبية مثل: الاضطراباتا من الاضطرابات الخلل التنفيذي في عددوقد يحدث 

الأمراض و  الدماغية(،)السكتة  )سكيزوفرينيا، الاكتئاب...(، والأمراض الوعائية العقلية
 ,Filley)والالتهابات العصبيةالخرف...(، وسرطان الدماغ  الانتكاسية )ألزهايمر،

 2000, p.98) كونها تشترك في مرض عصبي  ،سالفة الذكر. وما يميز الاضطرابات
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"اضطراب يقع على مستوى الدماغ، ويتميز وهو ، لاعتلال الكهربائي للدماغاهو 
فسية، وله عواقب عصبية، وبيولوجية، ون  ،الكهربائيةبالاستعداد الدائم لتوليد النوبات 

 الكهربائي للدماغ لاعتلال  ايصاحب و  .Fisher et al., 2005, p. 129)( واجتماعية"
لأمراض ا والتي قد تتسبب بدورها في الكثير منمن الاضطرابات العقلية المذكورة،  داعد

 Scheffer)لإصابة بهذا المرض وتمهد ل ،والالتهابات التي تقع على مستوى الدماغ
et al., 2017) إلى جانب مسببات بنيوية، وجينية، وأيضية، ومناعية، والتهابية، وغير .

خصوصا ، p. 1(Koganti et al., 2020 ,(ما يفسر ارتفاع عدد المصابين  .فةو معر 
في الدول الفقيرة والنامية، بالنظر إلى ظروف الرعاية الصحية المتدنية فيها، وارتفاع 

، والافتقار إلى وسائل diop et al., 2014, p. 1029)-(Baنسبة الأمراض المعدية 
  .(Scheffer et al., 2017, p. 518)العلاج و التشخيص 

ومدتها، سن بدء النوبات،  :المرتبطة بالمرض مثل المتغيرات وتعتبر
والخصائص الطبية ، ونوعية الدواء، (Giordani et al., 1985, p. 41)وترددها

بالإضافة إلى الوصم  ،(Barr, 2015, p. 7)المتعلقة بالمريض نفسه  وجدانيةالو 
وآخرون،  )الهواري،، والظروف الاقتصادية للأسر، والمستوى التعليمي بالمرضاللصيق 

ية، العصبية البيولوج رالآثاتفاقم مستوى  عوامل مساهمة في ، كلها(575، ص 4145
 .Fisher et al., 2014, p)لاعتلال الكهربائي با والنفسية، والاجتماعية للمريض

476).  
لكهربائي والاعتلال اد من الدراسات العلاقة بين الخلل التنفيذي نتائج عد بانتوقد أ

 ;Bjørke et al., 2021)فئة البالغين لدىبشكل جلي ، وتتمظهر هذه العلاقة للدماغ
Borai et al., 2020; Moncrief et al., 2021; Zemlyanaya et al., 

2018) . 
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جوانب كفاءات أساس لمراقبة وضبط الفي الوقت الذي تعد فيه الوظائف التنفيذية و 
 ,Vriezen & Pigott)وتحقيق التوازن لدى الأفراد  وجدانيةالالمعرفية، والسلوكية، و 

2002, p. 296.).  أنها مؤشر مهم لاحتمالية حدوث مشاكل  فإن الباحثين يرون
 Bjørke et)لاعتلال الكهربائيوجدانية، وسلوكية واجتماعية لدى الأطفال المصابين با

al., 2021; Healy et al., 2018).  تقويمها لدى المصابين  تبين أن توفرها أو قدو
 Miller et)له مراض المصاحبة الأأحد ، أو (Moncrief et al., 2021) بهذا الداء

al., 2011) ما يجعل من هذه الوظائف  .ينتج عنه تحسن في الحالة النفسية للمصابين
عن  العبءفي تخفيف  إسهاماالمرض العصبي. و  هذالتداعيات حلا وقائيا وعلاجيا 

 الأسر والدولة في الرعاية والعلاج. 
تعد  ،ئيةاختبارات الأداء والسلالم البيفإن  ،تقويم الخلل يقتضي تقييمه أولا نوبما أ

 Otero & Barker, 2014, p. 32; Souissi et) أدوات تقييم الوظائف التنفيذية
al., 2022, p. 1): وسنناقش هذا الأمر وفقا لبعدين في القياس: 

الأولى المستخدمة في القياس النفسي، حيث يعمل  الأدوات تعتبر: اختبارات الأداء
المفحوص على حل عدد من المشاكل بهدف تحديد مستواه. وقد يكون الجواب صحيحا 

بارات اختبيق أن تط، وقد يقتضي الاختبار احتساب الوقت. ويرى باحثون ئاطاأو خ
لمفحوص الباحث لتحُول مراقبة  :الأداء لقياس الوظائف التنفيذية يعد أمرا معقدا، فمثلا

دام وهي المراقبة الذاتية. كما يفترض استخ ،دون استخدام هذا الأخير لقدرة تنفيذية مهمة
المفحوص لقدرات التنظيم والتخطيط، وهو ما لا يسمح به اختبار الأداء الذي يكون 

 محددا مسبقا بقواعد. 
تتطلب الوظائف التنفيذية استخدام حلول إبداعية ومهارة حل المشاكل،  ،وعموما

ان ويؤكد الباحث .من ذلك غير أن تقنين الاختبارات بأجوبة صحيحة وأخرى خاطئة يحدّ 
Dawson & Guare, 2010, p. 13))  ى لإأن هذه الاختبارات لازالت في حاجة
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تبارات وكحل لهذه المشاكل، طور باحثون اخ ،دلائل تثبت توافقها مع الواقع اليومي للأفراد
وهو  ،تتشكل من مجموعة أسئلة تتمحور حول السلوك الطبيعي للإنسان في بيئته اليومية

 ما يسمى بسلالم التقييم.
قف اليومية والموا فيهاتتشابه المتطلبات المعرفية أداة قياس  هي :سلالم التقييم

 ,.Zimmermann et al)تتميز بالأسلوب الموحد للمهام المقدمة ، و التي يعيشها الفرد
2014 p. 639) .تمن التشابه النظري بين العمليا المستوى اللازمتوفر ي أن شرط 

ي في عني مدى ارتباط الأداء التجريبوت، ثباتال توفر المعرفية ومهام الفرد اليومية، ثم
بالإجابة عن  افيه قوم المفحوصي الاختبارات العصبية النفسية بقياسات الأداء اليومية.

سبقا. طرف الباحث مقيمه... من خلال مجموعة أسئلة معدة من أسئلة تتعلق بسلوكاته، و 
سئلة، والتزام كن الفرد من قراءة التعليمات والأويقتضي تطبيق هذا النوع من الاختبارات تم

المشارك، ومدى تقبله لبعض القواعد الاجتماعية. وعموما فإن إجابات الأفراد لا تعبر، 
وإنما تعكس ما قد يقوم به في سياق تقييم نوعي  ،بالضرورة، عن كيف هو الفرد

(Bernaud, 2014, p. 28-29).  
 ,Otero & Barker, 2014) كل وظيفة تنفيذية وظائف أخرى للعمل تستدعيو 

p. 32; Souissi et al., 2022, p. 1) ،تقييم تحديًا حقيقياما يجعل من عملية ال. 
من خلال ة، لوظائف التنفيذيالتقييم  أداة نفسيةر يتوف هو دراستنا الحاليةالهدف من  إن

لم التقييم س رنااختو تبيئة سلم جاهز، وقد حاولنا بداية  .ختبارات الأداءنواقص ا تجاوز
(، ثم قمنا بمراحل الترجمة الموصى (BRIEF-Aللبالغين السلوكي للوظائف التنفيذية 

مرحلة التمرير مع عينة  إلى أن بلغنا ،(Beaton et al., 2000)بها من طرف 
 في:  تمثلتاستطلاعية، لنواجه عددا من العوائق 

   :بندا؛ 71طول الاختبار 
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   عدم تناسب عدد من العبارات مع السياق المغربي، مثل التوفر على خزانة، أو
مكتب: غالبا ما تجيب العينة، خصوصا المرضية، بأنها لا تتوفر أصلا على خزانة 

 للملابس لتنظيمها أو مكتب؛ 
   ،بعض البنود تقتضي إيقاف الاختبار في حال تم الحصول فيها على ثلاث نقاط

ن طبيعة وتعبر ع ،تقلق"، في حين أن العبارة في السياق المغربي منشرة جدامثل: "كن
 مجتمع؛التسود  وجدانية

   يتضمن السلم أسئلة عن المهام المنزلية، في حين أن الأنثى، عموما، من تقوم في
لب، ، في الغاسياقنا المغربي بهذا النوع من المهام، وبذلك ستكون إجابات الذكور

 .سلبية
   فى مريض عيُ  ما ،وبشهادة المشاركين في العينة الاستطلاعية، غالبا، ى خر أ ناحيةمن

يزي نقيس من خلالها الصدق التم ،الاعتلال الكهربائي )كعينة تجريبية في الدراسة
 ن التأذي.م هام المنزلية، خوفا عليهمن جميع المالمغربي في سياقنا  للسلم المغربي(

، وهو شرط اليومية للفرد النفسي لا تتشابه والمهام أسئلة هذا التقييمفإن  ،وبذلك
 .Gioia & Isquith, 2004, p)به  م كما أوصىسلالم التقيي دق وثباتأساس لص

141). 
 : نخلص إلى أن من خلال ما سبق

طه، معاناة المريض ومحيتضاعف مشاكل نفسية إلى يؤدي ضعف الأداء التنفيذي 
ابات إلى ارتفاع عدد المصابين بالاضطر عبء الدولة في العلاج والرعاية. وبالنظر  تفاقمو 

الدور الوقائي والعلاجي الذي تلعبه  كذاو ، (OMS, 2022)النفسية في الآونة الأخيرة 
من خلال لأفراد لالوظيفة التنفيذية، كقدرات يمكن اكتسابها، للحفاظ على الصحة النفسية 

لى ع في هذه الدراسة اهتمامنا انصبّ والسلوكية، وجدانية، الو  ،إدارة جوانبهم المعرفية
 الأداء التنفيذي.
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، فإنه وتجاوزا لنواقص اختبارات الأداء ،ه لابد، قبل تقويمها، من تقييمهاوبما أن
 اليومية.  الفردأسئلة تعكس مهام كان لزاما من تقييمها من خلال 

تستلزم الأخذ بعين الاعتبار محددات فطرية  ،وبما أن الدراسات في علم النفس
 الاجتماعية، والدينية، :عدد من المتغيراتل ملاءمتها تستدعي وأخرى سياقية،

؛ ات والشعوببين الثقاف هام الاكتفاء باستنساخدواللغوية... وع والاقتصادية، والتعليمية،
عدم توافق في الحقل السيكولوجي المغربي، و  الوظيفة التنفيذية توافر سلم تقييمعدم  فإن

من كان  قدف ،المهام اليومية بالنظر إلى طبيعة، وسياق المغاربة ،أسئلة السلالم الأجنبية
لقياس الوظيفة التنفيذية لدى المواطن المغربي، أداة تتضمن أنشطته،  بناء أداة الضروري 

 واقعه اليومي. الأسئلة  تعكسولغته أو لهجته، تتضمن طقوسه اليومية حتى 
 ةلتنفيذيسلم مغربي لتقييم الوظائف ا تطوير، جاءت فكرة ذكره ما سبق وتأسيسا لكل

التالي:  لتتمثل إشكالية الدراسة في السؤال ه وثباته.صدقالتيقن من مدى و ، لبالغيندى ال
 ،جودته القياسيةو  ،ثباتهو  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية دقص ما مدى

 أسئلة: 2عن الإشكالية وسيتفرع  ؟البالغين كشف الخلل التنفيذي لدى المغاربة في
 ؟في السياق المغربيذية يما أهم مكونات الوظائف التنف. 5
 مع مراعاة الثقافة المغربية؟ ذيةيالوظائف التنف. كيف يمكن قياس 4
 على الوظائف التنفيذية؟ الاعتلال الكهربائيما تأثير . 2

 . أهمية الدراسة 2.1

تهتم الدراسة الحالية بالوظائف التنفيذية باعتبارها قدرات من مستوى عال، يتحدد 
 & Vriezen)والسلوكية، والمعرفية للفرد وضبطها وجدانية،الدورها في مراقبة الجوانب 

Pigott, 2002, p.296) .وتنظيم السلوك المسبقالقدرة على التخطيط  وتتضمن ،
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ك، ستمرة للسلو لممراقبة الاذ القرار، واتخا على تنطوي و ، المرونةلتحقيق هدف ما، و 
  . (Temple, 1997)والحساسية الاجتماعية، والتعاطف، تيالذا الوعي بالإضافة إلى

ذي يوجه المكون ال باعتبارها ،العمل فيأهمية  العام الذكاء فوق ت ويرى باحثون أنها
 ,.Huffcutt et al)بالإمكانيات الذهنية العامةاستخدام المهارات والقدرات المرتبطة 

2012, p. 186) فقد أكد باحثون أن اكتساب هذه القدرات يقي من المشاكل .
على سبيل المثال لا  ، (Baler & Volkow, 2006; Miller et al., 2011)النفسية

 Davidovich et)عوامل الجينية للإصابة به، الغم من توافر بالر الحصر: الاكتئاب، 
al., 2016) ي . والوسواس القهر(Wells, 2009) . 

من جانب آخر، نجد أن الاعتلال الكهربائي مرض عصبي يعاني المصابون به 
 ;American Psychiatric Association, 2013)سابقة الذكر الأمراض النفسيةمن 

Harden & Goldstein, 2002)  الانتحار :مثل ،إلى جانب أخرى (American 
Psychiatric Association, 2013, p. 118) ومن تم، فإن الاعتلال الكهربائي .

مرض متشعب، ينبغي الاهتمام به بغاية الحد من عواقبه التي تثقل كاهل الأسر والدول، 
 (.4144زغبوش، ، وقد يكون اكتساب هذه القدرات حلا ناجعا للحد منها )الهواري 

فرت تتضح من خلال الدراسات التي أس ،أهمية نظريةبالتنفيذية  وتضطلع الوظائف
 جودة الحياة، والصحة الجسدية،عن علاقات دالة بين هذه القدرات ومتغيرات أخرى مثل: 

( 4144، والصحة النفسية )الهواري وزغبوش،  (Diamond, 2013)والنجاح الأكاديمي
 .(Blair & Razza, 2007, p. 652) والتحصيل الدراسي

من ناحية منهجية، فإن هذه الدراسة ستكون إضافة نوعية للحقل السيكولوجي و 
 دق المغربي، من خلال، أولا: فهم تأثير الاعتلال الكهربائي على الوظائف التنفيذية، ما

فيذية يخص مستوى الوظائف التن فيما ،جعية خاصة بالمجتمع المغربيوفر نظريات ومر ي
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سية وثانيا: من خلال توفير أداة نفالسليمين ومرضى الاعتلال الكهربائي.  لدى المغاربة
  عصبية تقيس الأداء التنفيذي في علاقته بمتغيرات واضطرابات أخرى.

 . حدود الدراسة1.1
 تضمنت. و 4144وشهر يوليوز من سنة  فبرايربين شهر  الحاليةأنجزت الدراسة 

 بالغين:من العينتين 
 ؛ضابطة: من مختلف المدن المغربية 
 عيادة ب تجريبية: من مرضى الاعتلال الكهربائي الذين يتابعون حالتهم الصحية

الحسن  عيالجام الاستشفائي بالمركب الاعتلال الكهربائي )وحدة الإبليبتولوجيا(،
 .بمدينة فاس الثاني بمركز التشخيص

 نسخة -قياس الوظائف التنفيذية )سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية للبالغين
 ( BRIEF-Aالتقرير الذاتي

 ( السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةقياس الوظائف التنفيذية-
 (MSAEF-Aالبالغين

(، ومكان )السياق 4144وبناء عليه، فإن هذه النتائج تبقى نسبية ومرتبطة بزمان )
( ممن يتوافدون على المركب الاستشفائي الجامعي 88المغربي(، وعينة مرضية )

سلم التقييم من السياق المغربي، وأدوات الدراسة: ( 87)ضابطة الحسن الثاني، وعينة 
بي لتقييم السلم المغر نسخة التقرير الذاتي، -نالسلوكي للوظائف التنفيذية للبالغي

 .البالغين-الوظائف التنفيذية

 . المفاهيم الإجرائية للبحث1.1
ي ويقصد به السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية وسلم التقييم السلوك :سلم التقييم

 البالغين-للوظائف التنفيذية
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 ،لسلوكيةوا وجدانية،ال: هي قدرات ذهنية تعمل على مراقبة الجوانب التنفيذية الوظائف
ييم الوظائف السلم المغربي لتقها، وهي مجموع ما يقيسه وتنفيذ هاوالمعرفية للفرد وضبط

 ؛MSAEF-A البالغين-التنفيذية
ي عيادة الاعتلال الكهربائطبيب الأعصاب في ما شخصه : الاعتلال الكهربائي للدماغ

 خيصالحسن الثاني بمركز التش)وحدة الإبليبتولوجيا(، بالمركب الاستشفائي الجامعي 
 .على أنه اعتلال كهربائي للدماغ بمدينة فاس

هي العينة المغربية البالغة، غير المصابة بمرض الاعتلال الكهربائي،  :العينة الضابطة
 أو أي مرض عصبي أو نفسي.

هي عينة مرضى الاعتلال الكهربائي العام أو الجزئي، من فئة  :العينة التجريبية
البالغين، والتي لا تعاني من تأخر ذهني أو مشاكل على مستوى اللغة، والوافدة على 

عيادة الاعتلال الكهربائي )وحدة في المركز الاستشفائي الجامعي الحسن الثاني 
 اب.والتي تم تشخيصها من لدن طبيب الأعص الإبليبتولوجيا(

. هندسة البحث3.1

 

 

 : هندسة البحث1شكل 

 ةالنظري الدراسة
 خطوات بناء سلم التقييم النفسي: 1محور
 الوظائف التنفيذية: 2محور
 الاعتلال الكهربائي للدماغ: 1محور
بين الوظائف التنفيذية : 1محور

 والاعتلال الكهربائي للدماغ
 

 

 

 ميدانيةال الدراسة
 منهجية الدراسة الميدانية: 1محور 
نتائج الدارسة وتفسيرها : 2محور 

 ومناقشتها
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ن: أحدهما فصلين رئيسيتتكون من دراستنا فإن للإجابة عن أسئلة إشكالية بحثنا، 
 محاور، وآخر ميداني يتشكل من محورين: أربعةنظري ويتضمن 

مرض ليذية و لوظائف التنفول: سنخصصها لخطوات بناء سلم تقييم بيئي، ةالنظري الدراسة
 الاعتلال الكهربائي للدماغ.

بخطوات بناء سلم بيئي، مجمل الخطوات والشروط اللازمة وسنبين في المحور الخاص 
 لبناء أداة تقييم بيئية، والعوامل المؤثرة على صدقها وثباتها وجودتها.

في محور الوظائف التنفيذية على توضيح هذا المفهوم اصطلاحا، كما  ،فيما سنعمل
ه، لنتحول من مكوناتسنبين نماذجه النظرية )الباردة والدافئة(، والمرجعية العصبية لعدد 

إلى أهم العوامل السياقية المشكِّلة للوظائف التنفيذية، من جهة، ومن جهة أخرى، أدوات 
 والأمراض العصبية المسببة لتدهورها. ،تقييمها

محور الاعتلال الكهربائي، سنتطرق لتحديدات المفهوم، ثم لأسباب اعتماد مصطلح في 
ع، وتمثلاته المجتمعية تبعا لمصاف الدول، الاعتلال الكهربائي للدماغ، عوض الصر 

وسنقدم تصنيف المنظمة الدولية ضد الاعتلال الكهربائي لهذا المرض، مع توضيح 
أنواعه ومسبباته، والأمراض المصاحبة له، لننتقل في نقطة لاحقة إلى بسط آثار المرض 

 النفسية والعصبية.
، الذي يتناول العلاقة بين الوظائف التنفيذية والاعتلال الكهربائي، المحور الأخير أما

النفسية  ثارالآمثل: أدوات التشخيص، و للمشترك بين المتغيرين،  فيه سنتطرق فإننا 
والاجتماعية والاقتصادية للإصابة، والتي يقي منها التوفر على مستوى عال من الأداء 

متغيري  نفسية العصبية التي أبانت عن العلاقة بينالتنفيذي، كما سيتم تقديم الدراسات ال
 الدراسة، والعوامل المرتبطة بالاعتلال الكهربائي، المفاقمة للتدهور التنفيذي. 

 أهم ما تطرقنا إليه ونناقشها. وسنختم الفصل بخلاصات ندرج فيها
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داتها، أ: سنخصص المحور الأول منها، لمنهجية الدراسة وخطوات بناء الدراسة الميدانية
 ونموذجها النظري، كما سنبسط الدراسة النوعية التي تم من خلالها إنتاج بنود الأداة.

 الفرضيات، وقراءة النتائج حور الثاني، من هذا الفصل، لفحصفيما سنخصص الم
وتحليلها وتفسيرها. وسننهي البحث بخلاصات تحليلية وتركيبية، نناقش فيها أهم النتائج 

 يدانيا.المحصلة: نظريا وم

 . طريقة تنظيم البحث1.1

اعتمدنا في بحثنا على الأشكال والجداول والمبيانات، وخرائط ذهنية،  ،لهدف تربوي 
 التي نحن بصدد دراستها، وقد قمنا بترقيمها باعتماد معايير للأفكار دقتوضيح أ بقصد

الجمعية الأمريكية للطب النفسي، واعتمدنا المعايير نفسها في البيبليوغرافيا وترقيم عناوين 
 الدراسة.
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 المحور الأول: خطوات بناء سلالم التقييم البيئية

 1 تقديم . 
 قياسلكأدوات  التقييم وسلالم الأداء تختباراايعتمد علم النفس العصبي على 

خدام المنهج باستو  .وجدانالبمعناها الشامل للمعرفية والسلوك و  مختلف القدرات المعرفية،
ما يمنح صفة  ،والتحقق منهاونظريات  الكمي، يمكن جمع المعلومات وبناء نماذج

الموضوعية لعلم النفس. وتتمثل أهمية القياس النفسي في قدرته على تأكيد النظريات أو 
تفنيدها، وفي المساهمة في تطوير الإنسان ولو من خلال حصة التقييم النفسي التي 

 .(Bernaud, 2014, p. 4-5)تمنح الفرد الفرصة للتواصل مع وعيه الذاتي 
، تعد الوظائف التنفيذية من أهم السيرورات التي تحافظ على توازن ناحية أخرى من 

معرفية الفرد، وسلوكه، وانفعاله، ووقايته من عدد من الاضطرابات النفسية، وعلاجها 
علم النفس العصبي المعرفي أهمية لتطوير  ( لذلك، أعطى4144زغبوش, و الهواري )

كل المشا إدراكخر، آ جانبة فهم السلوك الإنساني من جهة، ومن أدوات لقياسها، بغاي
تنقسم أدوات الفحص النفسي . و (Bernaud, 2014, p. 3)المتفشية في المجتمع 

العصبي للوظائف التنفيذية إلى نوعين أساسيين: الاختبارات المعيارية، وسلالم التقييم 
 . (Souissi et al., 2022, p. 1)البيئية

يرى الباحثون أن أداة التقييم النفسي هو فن يقتضي المزج بين الإبداع والأصالة، و 
. (Eze et al., 2017, p. 147)والمعرفة بمجال الاختبار، والكتابة الجيدة للبنود 

النفسي  يعد التقييمالبند عبارة تعبر عن سلوك مشكل. وهو الوحدة الأولية للقياس. و و 
المتغيرات المراد قياسها كامنة، لذلك كان من الضروري  أن تحديا حقيقيا، بالنظر إلى

ي، الذي التحليل العامل :أبرزها تقنيات الإحصاء مثل ،اعتماد وسائل لقياس هذه القدرات
 ،يمنح الصفة العددية لهذه المتغيرات. ويخضع بناء الاختبارات لعدد من القواعد الصارمة
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 ذلكلوالتحليل الإحصائي المراحل الكبرى  ،وتعد مرحلة إنتاج البنود، والتحليل النظري 
(Morgado et al., 2017, p. 1,2, 11)،  هذا فقرات بتفصيل في وسنوضحها

 المحور.
تقييم لبناء أداة ال الخطوات الأساس ،في هذا الفصل سنبينولتحقيق هذا الهدف، 

لبحث هذا امع توضيح لأهم المفاهيم الإحصائية المستخدمة في  البيئية، ةالنفسي
من أهم ما ، وسنختم بخلاصة تتضةالميداني الدراسةوتفسيراتها، والتي سيتم اعتمادها في 

 الفصل. تم مناقشته في هذا

 الاختبار. صدق 2
  ه.تقييم تقيس فعلا ما ينبغي قياسلاختبار على بيان إن كانت أداة اليعمل صدق ا

 ويرتبط صدق الاختبار بأهداف .النفسي القياسفي بناء أداة  اما يجعلها خطوة أساس
 القياس النفسي، والعينة الهدف، والسياق الذي يتم فيه الاختبار، لذلك فهي ليست مطلقة.

 صدق المحتوى، وصدق البناء، وصدق المعيار.  :توجد ثلاث صيغ لصدق الاختبارات
شكل أيضا الصدق يأن صدق الاختبار  (Corff & Eric, 2017) ويرى باحثون 

 الاختبار المستخدم، في بدور ، ومدى شعورهمدى ثقة الفاحص ي، ويقصد بهالظاهر 
سياق محدد، بقياس ما ينبغي قياسه. وينعكس الصدق الظاهري على سلوك المشاركين 

 ،الإيجابي والمتمثل في التزامهم بأداء المهام المطلوبة، وتقديمه لأجوبة صادقة. وعموما
 تقييم شخصي. الظاهري لا يعني صدق القياس بل هوفإن الصدق 

 1.2 صدق المحتوى . 
 العبارات المستخدمة في الاختبار،بها تعكس  صدق المحتوى الدرجة التي يمثل 

مقاربة الواجهات، ة لقياس مفهوم محدد، ويشمل هذا النوع من الصدق: الأداة المستخدم
تقييم مدى قدرة البنود على تمثيل أبعاد الأداة أو الوضعيات المعبرة عنها. كما يعمل و 
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عناصر أخرى مثل زمن تمرير الاختبار، وتعليماته،  الفاحص في هذه المرحلة على دراسة
 يمكن دراسة صدق المحتوى من خلال طرق نذكر منها: ،وصيغ البنود. وعموما

  على مستوى المفاهيم قبل بنائها؛وأبعادها تحديد مجالات أداة التقييم 
  تبار، الاخالتحقق من صدق المحتوى على مستوى جميع عناصر أداة القياس )شكل

 ...(؛ماتالتعلي
  ،الاستعانة بالخبراء لتقييم مدى صدق المحتوى )دراسة الصلة بين البنود والأبعاد

 مدى تمثيل السلم للقدرة المراد قياسها، نوعية الأداة ووضوحها ...(؛
 نشر مؤشرات نتائج المحتوى؛ 
 القيام بتحليلات القياس النفسي لتقييم مدى صدق القياس(Bernaud, 2014, 

p. 103). 

 هذه المرحلة:لالأساس خطوات الل في النقاط التالية ونفصّ 

 . هندسة المقياس1.1.2

 ، وهدف البناء، والعينة المستهدفة،ه المرحلة تحديد المفاهيم الأساسيتم في هذ
تعد القراءة و  .وتحديد مراحل إنتاج البنود، بحيث ينبغي تحديد المجال النظري للمقياس

 تحديد النظرية أو النموذجالأفضل لالوسيلة  ،حول الموضوع الهدف في الدراسات الحديثة
، ولتحديد أهم المفاهيم المرتبطة بأسلوب القياس، وأهم المراجع الممكن اعتمادها مرجعال

قواعد البيانات  (Bernaud, 2014, p. 72)يرجح  ،وفي هذا السياق .لبناء الاختبار
 . (www. Apa.org, www. Science-direct. Com )التالية 

 . إنتاج البنود 2.1.2
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عينة الهدف. وال ،تستدعي هذه المرحلة تحديد طريقة التمرير ومدته، وشكل الاختبار
بالإضافة إلى تحديد البنود، وعددها، وترتيبها، مبدئيا، ضمن فئات. على أساس أن 

 ,Bernaud, 2014)مجموعة من البنود سيتم حذفها ضمن خطوات موالية في البناء
p. 72-73):وقد تكون البنود استنتاجية أو استقرائية أو هما معا . 

 متوفرةمقاييس الوالبناءً على مراجعة الأدبيات  البنود : ويقصد بها إنتاجالاستنتاجية البنود
 ؛مسبقًا

تطوير البنود بناء على المعلومات الكيفية المعبرة عن آراء يتم يتم  البنود استقرائية:
و و من الخبراء أأالدراسة، سواء من مجموعة معينة، جمعها من السكان المستهدفين في 

 .(Morgado et al., 2017, p. 1-2) الكيفيالاستكشافي  المنهجباعتماد 
كتابة التعليمات المناسبة، واحترام شروط كتابة البنود المتمثلة كما يتم في هذه المرحلة 

في وضوح العبارات، وقصرها، على أن يتضمن البند مشكلا واحدا، ومعنى واحد، واعتماد 
 (Eze et al., 2017, p. 146) اللغة المناسبة لمجتمع الدراسة وللمستوى التعليمي لها

وتحديد عينة الدراسة والفئة  ،(Morgado et al., 2017, p. 2) وفراغها من التحيز
 .(Bernaud, 2014) العمرية المنتمية لها

  واجهةمقاربة ال .1.1.2

تصنيفها و من خلال التعريف بمجال البنود وتتحقق للأداة،  الصدقح هذه الخطوة نمت
مع الأخذ بعين الاعتبار الأسئلة الممثلة للأبعاد النفسية في النموذج ، ضمن نموذج معين

 المعتمد. ويمكن تحقيق هذه المرحلة من خلال:

 عرض البنود على مختصين في المجال، للتعريف بمجال البنود التي سيحتفظ بها؛ 
 ي يكولوجية التي ينبغاعتماد الدراسات السابقة في المجال لتحديد الأبعاد الس

 الاحتفاظ بها، والجوانب التي تم دراستها سابقا، حتى لا تعاد دراستها؛



 -21-  

 

ويتعين في هذه المرحلة التساؤل حول مدى شمولية البنود لكل الأبعاد المراد قياسها، 
بحيث لا يتم الاحتفاظ بالبنود المكررة أو ذات  ،كما ينبغي مراعاة الاختصار في الأداة 

 ,Bernaud)تم إتمام هذه المرحلة من خلال التحليل العاملي التأكيدي الصلة، وي
2014, p. 74) . 

 وضع نظام الأجوبة. 1.1.2

في حال اختبارات التقييم الذاتي، يجب وضع أجوبة معيارية محددة لبنود مستقلة 
 بسلم تقييمي دقيق إلى حد ما، وقد تكون الأجوبة نفسه فيما بينها ومرتبطة في الآن

أو تكون على مقياس ليكرت الذي يتضمن مستويات مختلفة من  ،ثنائية، مثل نعم أو لا
موضع ، أو الت("دائما"إلى  "أبدا")من من خلال أجوبة قد تبدأ  التردد وقد تقيس ،التقييم

 "لا أتفق أبدا")من  الموافقة(، أو "لا أحب"إلى "أحب") الجذب(، أو "مامات"إلى  "بتاتا")
عكس الأجوبة المفتوحة، تسمح الأجوبة المعيارية للمفحوص  لىوع (."دا"أتفق جإلى 

يكمن الجانب و  .بالتعبير عن نفسه بحرية، كما تيسر عملية القياس بالنسبة للفاحص
 ,Bernaud)السلبي للأجوبة المعيارية في اختيار المفحوص للأجوبة الأكثر تطرفا 

2014, p. 79). 
طلب المفحوص الإجابة بموضوعية، وتذكيره في من خلال تجنب ذلك،  نرى أنه يمكنو 

 حال ملاحظة الأمر أثناء التمرير. 

 ار العينة. اختي2.2

وث والأخذ بعين الاعتبار المتغيرات الأكثر دراسة في البحيتم اختيار عينة تمثيلية، 
ثم وجود أو غياب اضطرابات عقلية، أو  ،المستوى التعليميو الجنس، و وهي: السن، 
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نوع العمل، ومنطقة الإقامة )القرية أو المدينة(، والحالة العائلية، و أمراض جسدية، 
 .(Bernaud, 2014, p. 80)ة والتيقن من عدم مشاركة الفرد قبلا في الدراسة الجاري

 قبل التجربة . ما 1.2.2

الاختبار على عينة استطلاعية بهدف تقييم التعليمات والبنود من حيث  يتم عرض
ير وتطو  ،مقارنة مع الوقت المطلوب ،سهولة المهام المطلوبةوضوحها، وللتيقن من 

هم، دود أفعالأشكال الأجوبة، وتسجيل تعليقات المشاركين حول الأسئلة، وملاحظة ر 
معرفة وفحص لوالقيام باجتماع مع العينة المشاركة في هذه المرحلة  حتى التلقائية منها،

 .هالاختبار وتعليماتبنود ي قد يعتري الصعوبات والغموض الذ
راحل وأطولها مدة )القيام بدارسة نوعية تعتبر مرحلة صدق المحتوى من أدق المو 

استكشافية، والقراءة في الدراسات السابقة، وإنتاج البنود وتحديد الأجوبة، وعرضها على 
وتجريبها لتحديد العبارات الغامضة والوقت اللازم لتمرير الاختبار(، غير  ،المختصين

أن مراعاة شروطها يضمن إلى حد كبير بناء أداة تتمتع بالشروط العلمية اللازمة 
 للاستخدام النفسي.

 . صدق البناء1.2

جموعة م ىهذه الخطوة التيقن من أن أداة القياس مقبولة نظريا، وتعتمد عل تهدف
من التحليلات الداخلية، والمقارنة التي تدعم الصلة بين الأداة المبنية والنماذج النظرية 

 مكونين متصلين فيما بينهما: المعتمدة لبناء المعارف العلمية. ويعتمد صدق البناء على
: وترتكز هذه الطريقة على بناء الأداة باعتماد نظرية أو نموذج الطريقة الاستنتاجية

 ، والعمل على التحقق من توافقهما.ي مانظر 
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، الاختبارات التي تسمح بفهم السلوك المدروس متوسطات تعتمدتقرائية: الطريقة الاس
 .(Bernaud, 2014, p. 104) وعلاقته بمتغيرات أخرى 

السلوك الذي صممت  التأكد من أن الأداة تقيس فعلياإلى تهدف هذه الخطوة 
 ,Corff & Yergeau) وفر مقياسا مناسبا للنموذج النظري الذي يستند إليهتو ، لقياسه

. ويقاس صدق البناء من خلال ثلاثة طرق: التحليل العاملي الاستكشافي، (2017
 والصدق التقاربي، والصدق التمييزي.

 للبنودالتحليل العاملي . 1.1.2

ات القيم العليا، والمتواجدة على المحور الأول، ذه المرحلة تحديد البنود ذيتم في ه
من خلال  ،باحث. يتأكد الالبنود التي سيتم الاحتفاظ بها في الاختبار النهائي باعتبارها

من أحادية الأبعاد في الاختبار. ويشترط للقيام بالتحليل العاملي للبنود  ،هذه الطريقة
 توفر عينة كبيرة من المشاركين. 

 . الارتباطات باختبارات أخرى 2.1.2

، آخر وبين اختبار المراد بناؤه، معامل الارتباط بين الاختبارحساب  ويقصد به
ت أداء وقفي نفس أو  لاحق، ، أووقـت سابق يفتم تمريره  "المحـكاسم "يطلق عليه 

 طرق أشهرها: ةمكن حساب هذا النوع من الصدق بعدوي الاختبار الجديد.
 وافقتبحساب مدى  ،هذه الطريقة ييتم حساب صدق الاختبار ف: الصدق التقاربي

دقه سبق حساب ص ،اختبار آخر فيودرجاتهم الجديد الاختبـار  على المشاركيندرجات 
 أن يفوق  على ،يقيسها الاختبار الجديد يالت هانفـس يةجوانب السلوكالويقـيس  ،وثباته

تعتبر النسخة الجديدة صادقة  ،وبذلك .معدلا مثاليا 1.11يعتبر  ، فيما1.81الارتباط 
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 & Corff)المعتمد الذي ثبت صدقه آنفا نفسه ، والنموذجنفسها في قياسها للمكونات
Yergeau, 2017). 

نتقد هذه الطريقة في كونها تعبر عن غياب السبب وراء بناء اختبار جديد، بحيث وتُ 
 ه.م في قياس السلوك المراد قياسدييعبر معامل الارتباط العالي عن صدق الاختبار الق

يتم حساب معامل الارتباط، في هذه الحالة، بين الاختبار الجديد : الصدق التباعدي
مقياس مثلا: اختبار الذكاء الوجداني و  ،واختبار يقيس سلوكا منافيا للسلوك المراد قياسه

 ,Corff & Yergeau)الاكتئاب، على أن يكون معامل الارتباط ضعيف جدا أو منعدم 
2017).  

 صدق المعيار .1.2

مى )تس أخرى  على مقياس ما بمتغيرات الأفراددرجات مدى ارتباط  ويقصد به
كأن تكون علاقة القلق في مقياس نفسي ما عكسية  بها.أن ترتبط  فترضي المعايير(

ما يؤكد أن الأداة تقيس القلق بالفعل، غير أن علاقة  ،مع قدرات الفرد أثناء الامتحان
 Breakwell)طردية بين هذين المتغيرين تعني الشك في الصدق المعياري للمقياس 

et al., 2012)م مدى لدراسات السابقة، لتقييترط لصدق المعيار المعرفة الجيدة باش. وي
 . p. 102(Bernaud, 2014 ,( صدق النتائج

 . الصدق التلازمي1.1.2

م تقيييستخدم هذا النوع من الصدق المعياري في حال التشخيص، من خلال 
تيار العينة، اخو معايير أخرى مثل: مستوى الأداء، و  نتائج التقييم النفسيبين العلاقات 

ويكون ذلك  السلوكات غير المشروعة...و  التغيب،و مستوى الرضا، الحالة العائلية، و 
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، أو عندما تكون المعطيات متوفرة سالفا حول المعيار تمرير الاختباروقت  تزامنا مع
), p. 102(Bernaud, 2014. 

 يئالتنب . الصدق2.1.2

في هذه  نلأ ، يسمى الصدق التنبئي،تمرير الاختبارندما يتم قياس المعيار بعد ع
س أن اعلى أسالصدق هنا يقوم و  .درجات القياس بنتيجة مستقبلية« تنبأت» ،الحالة

لى أدائه عدليل  مثلا،" الذكاء العقلي"  ،معين سمة أو معياراستجابات الفرد بالنسبة ل
دة تكون سنة أو عبعد فترة من الوقت قد  ،"التحصيل الدراسي" ، مثل:مجال معين يف

 تهذا النوع من الصدق لفترة بين تمرير الاختبار وجمع المعطيا. ونحتاج في سنوات
ى قدرة إلى مد ئيير الصدق التنبشوي مثل النجاح الدراسي أو العملي. ،معين عن معيار

لموضوع وضوع مماثل أو مشابه لم يمتوقع فأداة قياس معينة على التنبؤ بمسـتوى الأداء ال
 .تقيسه تلك الأداة من حيث الطبيعة أو النوع يالذ

صدق المعيار على تمييز الأشخاص فيما بينهم بناء على متغيرات  ، يعملعموماو 
)تسمى المعايير( ذات الصلة. وتكمن أهمية هذا النوع من الصدق في كونه يحقق 

ؤ بالمعايير التنب، و شرح الظواهر النفسية الأهداف من التقييم النفسي والمتمثل بعضها في
 المعياري سالفا. صدقهاالتي تم إثبات 

 ثبات الاختبار. 1

تائج ثبات الن ،نتائج الاختبار المحصلة، بعبارة أخرى  مدى موثوقية يقصد بالثبات
موما، فإن المعدلات المحصلة لا تعكس بالضرورة في حال إعادة تطبيق الاختبار. وع

وإنما هي تقديرات مرتبطة بمعدل يسمى "خطأ القياس"،  ،المعدلات الحقيقية للمشاركين
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ظروف بأداة الفحص، أو بالفاحص، أو بويرجع ذلك إلى أسباب متعلقة بالمفحوص، أو 
 ونجمل أهم أسباب الخطأ في النقاط التالية: .الفحص نفسها

  ،أو تقلبات مزاجية، فيما يخص قد يعتري المفحوص لحظات تعب، أو مرض
 ختبار، كما قد يتأثر الثبات بمستوى معرفة المفحوص بنوعية الاختبار؛المشاركة في الا

 خطأ في تنقيط الفاحص للاختبار؛ 
 انخفاض عدد البنود؛ 
 ظروف الحرارة والضجيج والضوء... أثناء الاختبار (Bernaud, 2014, p. 95). 

 عدة طرق للتحقق من ثبات الاختبار: فيما تتوفر 

 ألفا كرومباخ . 1.1

 تقيسي تال ثبات الأداة بتقييم  Cronbach Alphaمعامل ألفا كرومباخ يسمح 
تماسك الداخلي مدى ال قياسويمكن من . (Cortina, 1993, p.103) مفهوما معينا

رات، بالاعتماد على متوسط الارتباط بين العناصر. كما يتيح معرفة البنود المشكل للعبا
ألفا كرومباخ لعامل ويخضع معامل . (IBM Corp, 2021, p. 28)التي يجب حذفها

 ,Cortina, 1993)طول الاختبار، بحيث كلما ارتفع عدد البنود، ارتفع معدل الثبات 
p.103) تفسر درجات كرومباخ كما يلي. فيما (Petreson, 1994, p.388): 

1.1 α ≥ عالية جدًا ثبات 
≤ α <0.91.8 جيدة ثبات 
≤ α <0.81.7 مقبولة ثبات 
≤ α <0.71.4 أن يكون الثبات مقبولا للبحث الاستكشافي من المحتمل 
≤ α <0.61.1 محدودة )لابد من تنقية الاختبار( ثبات 
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1.1 α < ضعيفة )ينبغي مراجعة الاختبار أو إلغاؤه( ثبات 

 ئة للاختبارتكافمال. النسخ 2.1

ة التكافؤ تفترض طريقو . هانفس على تمرير نسختين من الأداة  هذه الطريقة عتمدت
ات في كل من النسختين، لكن الدرج هانفس يجب أن يحصل على الدرجة هنفس أن الفرد

ق طري عن الثباتيتم الحصول على معامل . و قياس" الأداة ف في حدود "خطأ ستختل
 .النسختين درجاتحساب معامل الارتباط بين 

يعد  هانفس إنتاج نسختين من الأداة  أن (Corff & Yergeau, 2017)يرى ما في
ليس بالأمر  ٪511بنسبة  فئتيناكما أن إنتاج نسختين متك. ماديا وزمنيا امكلف اأمر 

ختين بدلا النسجزء من الخطأ بسبب التكافؤ غير الكامل بين  وبذلك فقد ينتج الممكن،
 .من "خطأ القياس"

 إعادة اختبار-. اختبار11.

لحظتين  في هنفس لدى الشخص هانفسأي أن تنتج أداة القياس النفسي النتائج 
اختبار(، )لقياس النفسي للمرة الأولى امتقاربتين من الزمن. عن طريق اجتياز الفرد لأداة 

بار بحيث تمثل نسبة التباين المشتركة بين درجات الاخت ،ثم للمرة الثانية )إعادة الاختبار(
لمشتركة ا التباين في الدرجة الحقيقية، في حين أن نسبة التباين غير ،وإعادة الاختبار

ترجع لخطأ في القياس. ويتم الحصول على معامل الثبات عن طريق حساب معامل 
ويرى باحثون أنها المؤشر الأفضل  ( بين درجات الاختبار وإعادة الاختبار.rالارتباط )

 لثبات.ل
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  أن تخضع المدة بين التمريرين للوسطية، (Corff & Yergeau, 2017)ويوصي  
بحيث قد تتغير النتائج بنضج الفرد مع الزمن، كما أن قصر المدة، ستمكن المفحوص 

 المقدمة في النسخة الأولى.وبة من تذكر الأج

وتستدعي هذه الطريقة التزام المشاركين بالحضور لمكان التمرير، والتفرغ لإعادة 
 الاختبار. 

 Half-Split التجزئة النصفية . 11.

د، ليتم ن من اختبار واحار إلى نصفين، كما لو أنهما نسختاويقصد بها شطر الاختب 
ت المركبة لجزأي الاختبار. بالرغم من وجود طرق المتوسطاحساب معامل الارتباط بين 

فإن تقسيم النسخة إلى نسختين من البنود الفردية وأخرى زوجية تعد المفضلة  ،للشطر
 . (Corff & Yergeau, 2017) لدى الباحثين

ن أ الأخذ بعين الاعتبار أمر التوازن بين النسختين، كما ، يوصىمن جانب آخر
ئية، المنتقاة )شطر الاختبار إلى نصفين، أو بطريقة عشوا الثبات قد يتأثر بطريقة الشطر

فقد يؤثر عدد  ننصفيأو بفردية البنود وزوجيتها...(، وبما أن الاختبار سيتم تقسيمه إلى 
 .)المرجع السابق نفسه( البنود في ثبات الاختبار

 الحساسية والنوعية . 1

: قياسبد من لا، بعد إخضاع البنود للتحليل العامليو عند بناء الاختبارات السريرية   
 عبران، إلى جانب الصدق والثبات، عن جودة المقياساللتان ت الحساسية والنوعية

), p. 93(Bernaud, 2014. 
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تزامن مع ي تمثل القدرة على التمييز بين الأفراد، وتعد شرطا استباقياحساسية الاختبار: 
إلى قدرة الاختبار على التعرف بشكل دقيق على المرضى  تشيرمرحلة بناء الاختبار، و 

الحالات ى كشف جميع عن قدرة الاختبار عل %511تعبر نسبة  إذ، المصابين بالمرض
 %81ية عن قدرة الاختبار على كشف في الحساس %81 نسبة تعبر حين المرضية، في

غير أن الاختبار لم يتمكن من  ،مصابون المتبقية  %41وأن  ،نيالمرضى الحقيقيمن 
 وتحسب الحساسية من خلال المعادلة التالية:  كشفهم.

 %177*)المرضى الإيجابيون+ المرضى السلبيون(  المرضى الإيجابيون/

 ضعف حساسية الاختبار لعدد من العوامل نجملها في النقاط الموالية: يعودوقد 
 أن يكون الخلل على مستوى بناء السلم؛ 
 أن يكون عدد البنود قليل جدا؛ 
 أن يكون محتوى البنود غير مناسب؛ 
 .أن يكون السلم غير مميز للحالات 
  أن يتم تمرير الاختبار لعينة بهدف انتقائها لعمل مثلا، وبذلك ستكون الإجابات

 .(Bernaud, 2014, p. 92-93)مثالية 
تشير خصوصية الاختبار السريري إلى قدرة الاختبار على تحديد هؤلاء نوعية الاختبار: 

 ٪511لذلك، فإن الاختبار بدقة  المرضى الذين لا يعانون من المرض بشكل صحيح.
بنسبة ار اختب فيما يفيدالمرضى غير المصابين بالمرض. يحدد بشكل صحيح جميع 

من المرضى غير المصابين بالمرض سلبيون  ٪81بشكل صحيح أن  ٪81 نوعية
 شخيصهمى غير المصابين بالمرض تم تمن المرض ٪41ولكن  ،)سلبيات حقيقية(

 & Lalkhen)(إيجابيون خاطئون يجابيون )بشكل غير صحيح على أنهم إ
), p. 221McCluskey, 2008.  من خلال المعادلة التالية: النوعيةوتحسب 
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 %177*المرضى السلبيون/ )المرضى السلبيون + إيجابيون خاطئون( 

منحنى خصائص تشغيل باعتماد  ،الحساسية والنوعية تحديد مستويات ويتم
يسمى  ،الفاباستخدام اختبار معير س ،السريري  من قواعد التنبؤ بناؤه الذي يتم الاستقبال

"gold standard ""واعتماد عتباته السريرية لتحديد مدى حساسية ونوعية "المحك ،
 عبر القيم التالية عن تفسيرات الحساسية والنوعية:ت. و (.Tape, n.d)الاختبار الجديد

 - 41.1مقبول؛ =  71.1 – 71.1 ؛جيد = 81.1 - 81.1= ممتاز؛ 5- 11.1
   ,Lalkhen & McCluskey)غير مقبول= 11.1 - 11.1ضعيف؛ =  41.1

), p. 2212008. 

 خلاصة. 3

لة قل ويعتبر بناؤها أمرا في غاية الأهمية، ،الفاحص النفسيأداة الاختبارات  تعد  
رعة من جهة المتسالمستجدات الثقافية ولتقادم بعضها بالنظر إلى ا، من جهة الاختبارات

وجه  على ،البيئية ةفإن أداة التقييم النفسي ،وعموما .(Bernaud, 2014, 87)أخرى 
الخصوص، لابد وأن تراعي ثقافة المجتمع ولغته، واستجاباته السلوكية المتعارف عليها، 

وقد وضحنا في هذا المحور الخطوات الأساس،  والتي قد تعتبر شاذة في ثقافات أخرى.
والشروط اللازمة لبناء سلم نفسي يتمتع بجودة قياسية عالية، وخصائص سيكومترية 

الصدق والثبات من أهم المعايير العلمية التي يتم اعتمادها لبناء  يعتبربحيث علمية. 
لى كشف ختبار عسلم نفسي. وتكمن أهمية الحساسية والنوعية، في تحديد مدى قدرة الا

المرضى الإيجابيين والسلبيين، على التوالي، بالإضافة إلى اعتمادهما لتحديد عتبات 
 الخلل على مستوى السلوك المراد قياسه.
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لنفسي، مثل: الأخصائي ا الجهاتاس التقييم تعاونا بين عدد من ويستدعي بناء مقي  
والإحصائي، والمؤسسات لتسهيل التمرير، وتعاونا من المواطنين، ما يقتضي توعية 

 :ياسالق لمي. كما تستلزم عملية بناء أدواتالأفراد في الوطن حول أهمية البحث الع
 دراسة نوعيةإنجاز الأناة في جمع المعلومات، وقراءة معمقة في الدراسات السابقة، و 

براء في واستشارة الخ .قبل الشروع في إنتاج البنود ،استطلاع العينة الهدفي تقتض
المجال، وقد تكون هذه المرحلة الأهم والأطول التي تجنب الفاحص عددا من الأخطاء 

 لاحقا. 
 ،بارالاختتمرير الحال عند إعادة هو عملية البناء بعض الصعوبات كما  وتواجه  

المشاركين، لذلك كان اللجوء إلى طرق أخرى مثل: تجزئة استدعاء إعادة ، حيث يصعب
نقل إلى لمشاركين الذين يصعب عليهم التل بالنسبة ،، لقياس الثباتالنصفين حلا ناجعا

وجد ولا ت ،يقل فيها الوعي بأهمية البحث العلميالدول التي في خصوصا مكان التمرير، 
مجمل  تجاوز ،الدراسة الحالية في ،فقد حاولنا ،لخدمته. ومع ذلك مخصصة نسب مالية

هذه الصعوبات، من خلال تمرير الاختبار هاتفيا أحيانا، واعتماد التجزئة النصفية تفاديا 
 وتعد الخطوات المذكور في هذا المحور، المراحللتكليف المشاركين ثمن التنقل وعناءه. 

ي الفحص ماده فيتمتع بالمعايير العلمية اللازمة، لاعت سيكولوجيالأساس لبناء قياس 
النفسي، وسنعتمد معظمها في دراستنا الميدانية، لتحقيق هدف هذا البحث، مع الأخذ 
بعين الاعتبار المعطيات الثقافية والسياقية التي يشترط الأخذ بها في بناء مثل هذه 

 الاختبارات.
  



 -31-  

 

 : الوظائف التنفيذيةثانيلمحور الا

 تقديم. 1
، وجدانيةلامعرفية الفرد، واستجابته وتوجيه  تنظيمعلى ية ذالوظائف التنفي تعمل

، وقد اكتست دراستها في القرن (Gioia, et al, 2002, p. 122)وسلوكه الخارجي 
ء سوا :حل المشاكل الصحيةفاعلة في  ساهماتم ، لما لها منأهمية بالغة عشرينال

 .(Normann & Morina, 2018) لجسديةأو ا (4144النفسية )الهواري وزغبوش، 
 ،المعرفية اتالاستجابتحديد  إلى هدفت ادراستن إلى دورها الوقائي والعلاجي، فإنوبالنظر 

صابة سليمة وأخرى ملدى عينة مغربية لتقييمها  الممثلة لها، ،وجدانيةالوالسلوكية، و 
مختلف لربة يقيس استجابات المغابناء سلم بيئي  سبيلنا في ذلك،، الاعتلال الكهربائيب

 المغربي. مع المهام اليومية للفردتتوافق المواقف والوضعيات التي 
نت كّ مالإصابات الدماغية الجبهية إلى أن  واستدعت مناقشة هذه النقطة، الإشارة

على آثار تضررها  ، فتبينت(Luria, 1966)من الكشف عن مفهوم الأداء التنفيذي 
وانفعالاته، ما انعكس على توازن الفرد ومحيطه. وبما أنها قدرات لها  المصابسلوكات 

ك الفرد ه سلو وتوجّ  ،اقتنشط من خلال عدد من العوامل المرتبطة بالسي بنيات عصبية
ن المرتبطة بتقاليد وأعراف المجتمع، فإن قياسها يقتضي نوعي السابقة هتجارببناء على 

مع ناسب حتى تت ستلزم كلاهما تبيئة خاصة،يمن الاختبارات: المعيارية، والبيئية. و 
 . تهلغو  هدفمستالمجتمع الاستجابات 

ضبط تعريفها، و  وصاروقد اهتم علم النفس العصبي المعرفي بهذه الوظائف، 
ر الباحثون نماذج مفسرة للوظائف طوّ ف .هولوياتمكوناتها، وتحديد مرجعياتها العصبية من أ

رحلة ما الذي انشطر في م، و التاريخي الذي شهده هذا المفهوم لو حالت، عكست التنفيذية
ياق تشتغل ضمن س دافئةأخرى وظائف باردة، وهي ذات الكنه المعرفي الخالص، و  :إلى
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 تاختبارا، و تقنيات التصوير الدماغيمكنت الإصابات الدماغية، و  كما وتفاعلات معينة.
المؤثرة في  ملوالعوامن تحديد المرجعية العصبية للوظائف التنفيذية،  ،النفسي التقييم

دور السياق في تطوير هذه القدرات التي تكتسي أهمية بالغة في  تبين وقد .اشتغالها
 ،وصيانة صحة الفرد ،نجاح الفرد الاجتماعي، والأكاديمي، والرفع من جودة الحياة

(Diamond, 2013)، فة.المكل والتداعيات مشاكلعددا من ال والدولة عقي المجتمما قد ي  
 تحديد،وظائف التنفيذية من حيث البيان مفهوم السنعمل على من تحليل، فيما يلي و 

ف والمرجعية العصبية لمختل ،كما سنوضح النماذج النظرية المفسرة للأداء التنفيذي
ي الضوء على دور السياق ف وسنعمد إلى تسليط. الحالية القدرات المرتبطة بالدراسة

 سنبين ثم، هاقييملت استخداماالاختبارات الأكثر  وكذا، هاواشتغال الوظائف التنفيذية تشكيل
  ونختم بخلاصة للمحور. الإصابات الدماغية على اشتغالها، تأثير

 تحديدات الوظائف التنفيذية .2
احثون على الب وقد اشتغلفي أي مفهوم تحديد تعريف له،  العلمي يقتضي البحث

من  التنفيذية الوظائف عرفبين من  التحديداتلوظائف التنفيذية، فتباينت ا تحديد مفهوم
 أو مرجعيتها العصبية.و/أو مكوناتها، و/طبيعتها، أو و/دورها،  حيث

 (Dias et al., 1996, p. 1463)وروبرت  دياس، روبنز يرى  من جهة أولى،
ات المتسلسلة الاستجاب تقييم وفي، يكمن في التخطيط الفعالالوظيفة التنفيذية دور أن 

فإن الفعل التنفيذي  ،(Barkley, 2001, p.5). وفي منظور باركلي تهاوجدول والملائمة
 .دف مستقبليهتحقيق  لفي سبي ،هسلوك لتعديل هذاتيقوم به الفرد تجاه  الذي عملالهو 

مجموعة من السيرورات عالية المستوى، تعمل على مراقبة  تعدّ الوظائف التنفيذية و 
 .Corbett et al., 2009 p)  هاوضبط والسلوكية وجدانية،الالوظائف المعرفية، و 

210; Vriezen & Pigott, 2002 p.296).  فيما يوضح جيوا وايسكيث(Gioia 
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& Isquith, 2004, p. 136)   ،أن وظائف عصبية نفسية )على سبيل المثال: اللغة
  .التنفيذيةوظائف بة من لدن الهي المراق   المكانية...(،-الوظائف البصرية

متميزة، تركز  تركيبة نفسية عصبيةإلى اعتبارها الوظيفة التنفيذية  طور تحديدت  قد و 
. (Gioia, et al, 2010, p. 433) على التنفيذ، والضبط للمعرفية، والسلوك العملي

 :ه الوظائفما يتوافق مع ما نُعتت به هذ التنفيذ والضبط،الوظائف التنفيذية  دور ليصير
تحقيق  أن كماصار دورها أدائيا وعمليا، وليس توجيها رقابيا فقط.  ،"تنفيذية"، وبذلك

 Warnick) ، والمعرفية، والاجتماعيةوجدانيةالهدف ناجح يقتضي تكاملا بين الوظائف 
et al., 2015)في  متمثلة ،راجع لرقابة موحدة هاوضبط . وبما أن تنفيذ هذه الأخيرة

 الوظائف التنفيذية، فإن التكامل بين هاته الجوانب سيكون ممكنا.
 Barkley, 2001; Dias et al., 1996; Warnick et)ريفاتع تإذا كان
al., 2015) إلى باقي التعاريف تحددفإن ، الوظائف التنفيذيةدور الضوء على  تسلط ،

بتها العامة للوظائف التي تتم مراق وجدانيةالو  ،والسلوكية ،المعرفيةالطبيعة  جانب ذلك،
 .التنفيذيةالوظائف هذه  بلقِّ وضبطها من 

مستوى  ذات ذهنية سيرورات الوظائف التنفيذية ن، نخلص إلى أما سبق من خلال
 لمناسب، من خلال مراقبة وظائف الفرد المعرفية،عال، ضرورية لإنتاج السلوك ا

 ها.وتنفيذ هاوضبط الوجدانيةوالسلوكية، و 
بحثا عن تعريف دقيق وشامل للوظائف التنفيذية، نجد تعريفات ، و ثانيةمن جهة 

 .بتفصيل اناتهمكو بين و  ،الموحدة والمتمايزة جمع بين توضيح طبيعة الوظائف التنفيذيةت
أن  (Roberts & Pennington, 1996, p. 105) روبرت وبينكتون  يرى  حيث

 من ،إلى مجموعة من القدرات المترابطة والمتمايزة إلى حد ماالوظيفة التنفيذية تشير 
. لانتباها، والذاكرة العاملة، وضبط ومراقبة الاندفاعيةالتخطيط، ومجموع الصيانة،  :مثل

 ،تنطوي على التخطيط ن المهارات التنفيذيةإ (Temple, 1997, p. 287) تيمبل يقولو 
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 ،الذاتي على الوعيو  ،لسلوكلالمستمرة مراقبة الو  ،واختيار الهدف الموجه ،واتخاذ القرار
 هفسن وفي السياق التعريفي ...المتغيرةالاجتماعي، والمرونة مع الظروف والتعاطف 

أن النموذج   (Anderson, 2002, p.71)يوضح أندرسون  ،ت الوظائف التنفيذيةلمكونا
 ،ابطةدمج أربعة مجالات تنفيذية منفصلة، ولكنها متر قترح ي التطوري للوظائف التنفيذية

)الانتباه المراقب، والمرونة المعرفية، وتحديد الأهداف، ومعالجة  وتعمل بطريقة تكاملية
الوظائف التنفيذية  (Gioia, et al., 2002, p. 249-250) صفوي المعلومات(.

 تمكن الفرد من توجيه أدائهكونها مجموعة من العناصر المترابطة والمتمايزة، التي ب
 & Carlson) فيه كديؤ ي ذفي الوقت الو  .هوضبط الوجدانيالمعرفي، والسلوكي، و 

Wang, 2007,p. 489) ؛يةاستجاباته الوجدانئف التنفيذية في ضبط على دور الوظا 
 والسلوكية.  لذهنيةفي المراقبة ا هادور  (Chevalier, 2010, p. 149)يختزل 

 شاملا احمصطلباعتبارها وظائف التنفيذية، لحدد باحثون ا فقد ،ةثالث أما من جهة
يستخدم للتعبير عن مجموعة من العمليات المعرفية الافتراضية، بما في ذلك التخطيط، 
والذاكرة العاملة، والانتباه، والكبح، والمراقبة الذاتية، والضبط الذاتي، والبدء، والتي تنفذها 

ويعتقد عمومًا أن  .(Goldstein et al, 2011, p. 4) الأمامية الباحات الجبهية
ة الفص تخضع لقشر  ،/سلوكية عالية المستوى ذهنيةالوظائف التنفيذية تعكس قدرات 

وفي الوقت  .(Lee, 2010, p. 117) بشكل أساس (DLPFCالجبهي الظهراني )
باحثون  ى ر ي التنفيذية في القشرة الأمامية؛لذي يحصر باحثون البنيات العصبية للوظائف ا

ع والعلاقات المتبادلة م ،أن عمل هذه الوظائف يعتمد على قشرة الفص الجبهي آخرون 
 .Fuster, 2002, pراجع مثلا،(المناطق القشرية والبنيات تحت القشرية ذات الصلة 

 ,Stuss & Alexander)؛ Best, Miller, & Jones, 2009, p 188؛ 377
2000, p. 289.  
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 ،خلاصة شاملةيمكن أن نخرج ب ،ما جاء في مجمل التعاريف السابقةبناء على 
الوظائف التنفيذية سيرورات ذهنية عالية المستوى، تعمل على مراقبة وظائف مفادها أن 

ختلف في م هاوتنفيذ هاوضبط هاوتوجيه ،وجدانيةذات طبيعة معرفية، وسلوكية، و 
د من على قشرة الفص الجبهي وعد ، ويعتمد اشتغالهالتحقيق هدف مستقبلي ،المواقف

 اطق القشرية وتحت القشرية.المن
لسبر أغوار  ،أعمال لوريا( مع 5144) منذبالرغم من الجهود التي بذلها الباحثون و 

هدافه الحياتية، في بلوغ الفرد أ  اقدرات تلعب دورا أساسباعتبارها مفهوم الوظائف التنفيذية 
، "وعي الذاتيال"على رأسها و لا زالت بعض القصورات تشوب مكونات الوظائف التنفيذية، 

وماذا نحن؟ وما نحن؟ من  :التي تحدد "الذات الواعية"التي تمثل  ،"الأنا الواعية"أو 
 مكوناتيعة طبختلاف الباحثين في فضلا عن ا؟ ومتى هذه القيمب نلتزمقيمنا؟ وكيف 

خلال مؤتمر  اخبراء الذين تواجدو من ال %61قد توافق ف .الوظائف التنفيذية وعددها
على وجود ست ، 5116بالمعهد الوطني لصحة الطفل والتنمية البشرية )بواشنطن( سنة 

مصطلح تنفيذي: التنظيم الذاتي، وتسلسل السلوك، والمرونة،  22وظائف تنفيذية من بين 
 فضلا عن اختزال طبيعتها فيما هو معرفي محض، والكبح، والتخطيط، وتنظيم السلوك.

ودورها في الجانب الاجتماعي للفرد  وجدانية،ود بطبيعة مكوناتها الوالاعتراف المحد
(Barkley, 2012).  هة على مستوى المرجعية العصبية لهذالقصورات السابق تنعكسو 

 يذيتحيل على الأداء التنفالأمامية الجبهية  الفصوص أصبحت، بحيث أيضا الوظائف
جاوز ما وقد تم ت ،أو استنقاصها البنيات العصبية باقيعمل لستبعاد في ا ،(54)ص

 .بيالطبيعة التآزرية لاشتغال الجهاز العصأثبت الذي التطور التكنولوجي بفضل سبق 
فما أهم النماذج النظرية المفسرة لاشتغال للوظائف التنفيذية، وما العوامل المساهمة في 

 تطور هذه القدرات؟



 -36-  

 

 لنماذج النظرية للوظائف التنفيذيةا. 3

طرف  ، من5872سنة  يعتبر نشر الملاحظة السرسرية التشريحية لحالة كيج 
  ، أولى العوامل التي فتحت مسار البحث حول دور الفصوص الجبهية الدكتور هارلاو

(Belard & Boulanger, 2013, p. 25) من خلال الاضطرابات  ،ي ضبط السلوكف
  . (Roy,et al., 2012, p. 288)هذه المناطق الناجمة عن الإصابات في

ل القرن بات خلامع تكاثر الملاحظات حول البالغين الذين تعرضوا لمختلف الإصاو 
بما أن لقياس. و اأدوات و  ،نظريةالنماذج ال، صار التفكير منصبا حول تطوير العشرين

هذه صة بالنماذج الخادراستنا الميدانية تخص فئة البالغين، فسنعرض في هذه النقطة 
الخالية من  ويقصد بهاصة بالوظائف التنفيذية "الباردة": الخا بدءا بتلك ،الفئة العمرية

 ، تنبني على التفكير المنطقي والمجرّد نسبيا، وغير المرتبطة بالسياقوجدانيةأي حالة 
(Grafman & Litvan, 1999. p. 1921)بالوظائف التنفيذية  ينخاص ونموذجين ؛

وهي تلك التي تنطوي على "انفعال" أو "معتقد" أو "رغبات" مثل تجربة المكافأة  ":دافئة"ال
تنظيم السلوك الاجتماعي للفرد، واتخاذ القرار الذي يتضمن بالإضافة إلى والعقاب، 

 . (Damasio, 1995. p. 24) والشخصي الوجدانيالتحليل 

 Luria(1611) لوريا . نموذج 1.1

 ،خلال الحرب العالمية الثانيةهية من خلال ملاحظة المصابين في المناطق الجب
عالم النفس والأعصاب الروسي لوريا، في ستينات القرن الماضي، العلاقة بين ل بينت

وقد  (Belard & Boulanger, 2013, p. 26).الخلل المعرفي والإصابات الجبهية 
 نموذجه النظري الثلاثي للدماغ، بالاعتماد على اكتشافاته، وقد توصل إلى وجود بنى

 ،لمبيالجذع الدماغ والجهاز  :تتشكل من )مسؤولة عن الانتباه والحفظ( منطقة قاعدية
تعمل على مراقبة  أماميةومنطقة خلفية مسؤولة عن معالجة المعلومات حسيا، وأخرى 
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 ,Chan, Shum, Toulopoulou, & Chen) (تنفيذ الإجراءات )الأداء التنفيذي
2008, p. 202-203)( 587، ص5172. ويرى لوريا)  أن الفص الجبهي ثالث وحدة

 ملتع الأمامية القشرة الجبهيةف. ه، وضبطمنه ، والتحققالسلوك الإنساني لبرمجة أساس
لسل لفعل المتسلفي التخطيط  ابالإضافة إلى دوره ،الحالة العامة للدماغعلى مراقبة 

فص تبعا للبنيات المرتبطة بإصابة ال ،أنه إلىوتنظيم هذا التخطيط. كما يشير لوريا 
)جبهي جانبي(، أو مرتبطة بالوجدان  حركيةلدى المصاب الجبهي، قد تكون الأعراض 

أو منطقة بجذع الدماغ تسمى التشكيل الشبكي( )راجع  ،)مناطق مرتبطة بالدماغ اللمبي
 (.   15ص 4154مثلا: سيسكو، 

 حول الوظائف التنفيذية، تبين أنها أكثر مما حدده لوريا الموالية الدراسات ومع أن
(Belard & Boulanger, 2013, p. 27)،  لم تعد تنحصر في البرمجة، والتحقق، و

لدراسات إلا أن أعمال لوريا تعد بداية ل ،وضبط السلوك، والتخطيط، وتنظيم الفعل المتوالي
 صوصا.العصبية لوظائف الدماغ عموما، وللفص الأمامي خ

 الوجدانيةوالملاحظ أن أعمال لوريا تضمنت إشارات إلى إمكانية تأثر الحالات 
تشكيل الشبكي أو بنية ال ،للفرد تبعا للبنيات المتأثرة بالإصابات الجبهية )الدماغ اللمبي

يتها يكون بصفة ثانوية، بما أنه حدد مرجع الوجدانفقد اعتبر أن تأثر  ،، وبذلككما أسماه(
 هي.حيث الفص الجب ،واستبعدها من المنطقة الأمامية ،العصبية في المنطقة القاعدية

 Norman & Shallice (1691) وشاليسنموذج نورمان . 2.1

د امتدا( 5184)الذى ذكره كل من نورمان وشاليس  نتباهضبط الايعتبر نظام 
 Belard & Boulanger, 2013, p. 29; Chan )لتوجه لوريا لوظيفة الفص الجبهي

et al., 2008, p. 204)حضورا إلى اليوم  كثرالأ . ويعد هذا النموذج من بين؛
(Belard & Boulanger, 2013, p. 28) فلتفسير كيف يتحقق السلوك، صمّم كل .



 -38-  

 

من نورمان وشاليس نموذجا عصبيا نفسيا يوضح الفرق بين الأنشطة الروتينية وغير 
متكاملين  قترح الباحثان أن نظامينومختلف مستويات التحكم في السلوك. وقد ا ،الروتينية

 ،يعد أحدهما كافٍ للأعمال البسيطة نسبيًايعملان على اختيار العمل وضبطه. بحيث 
، فيما Contention Scheduling وهو نظام جدولة النزاع ،مها جيدًاالتي تم تعلّ  تلك أو

يسمح نظام المراقبة الانتباهية بالتحكم الواعي واليقظ لتعديل الأداء. وتعتبر آلية جدولة 
 اعالدعم وأنماط النز  فهي تعمل من خلال تفعيل ،النزاع، في هذا النموذج، هي الأساس

 .(Norman & Shallice, 1986, p. 3). هماوكبح

 جدولة النزاع. 1.2.1

عال المتزامن للأف النشاطالمتزامن للأعمال التعاونية، ومنع  نشاطيعد السماح بال
د ما إذا تحد ،المتضاربة مهمة صعبة، حيث إن تفاصيل كيفية تنفيذ إجراءات معينة

اقترح . (Norman & Shallice, 1986, p. 5)كانت تتعارض مع بعضها البعض 
 انظام ، باعتبارهآلية جدولة النزاع ، من خلالفي نموذجهما المشكلة، لهذه حلاالباحثان 
بنظام الإنتاج  هانهبالسلوكات الحركية والسيرورات المعرفية الروتينية، ويشبّ  امتخصص

وفر ت ذي يشتغل بمبدأ شرط/نشاط، ذلك أنوال ،الجزئي المتميز بالذكاء الاصطناعي
لات الإدراكية والذاكرة العاملة، كفيلة بإنتاج النشاط شروط الإنتاج، من خلال التمث
(Shallice, 2002, p. 261).  ُية رضويختلف نظام الإنتاج عندما تتعدد الإنتاجات الم

تم  ،في هذا النموذج( )تسمى بالمخططات منها ، ولاختيار الأكثر تناسباهنفس في الوقت
التي مفادها أن المخططات تمتلك عتبة بروز  ،(5178اعتماد نظرية ديرموت وفورجي )

يط مستوى تنشمتبادلة، فيما يتعلق بأي مخططات ستصل  ونشاط، مع وجود منافسة كبح
نشط بحيث ت ،. وتوجد مخططات الفعل ضمنيا في جدولة النزاعيتعدى عتبة الاختيار

مخططات  ل نتائجهذه المخططات من خلال المعلومات الإدراكية أو الحسية، أو من خلا
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لعمليات ا ويتوفر كل مخطط على عتبة نشاط خاصة تابعة لتنشيط .أخرى أكثر تطورا
، ويشتغل مخطط معين ما إن يتجاوز مستوى تنشيطه عتبة حرجة هاأو كبح الخاصة به

(Norman & Shallice, 1986, p. 4) . وقد تم تحديد المرجعية العصبية لنظام
  (Shallice, 2002, p. 261).جدولة النزاع في العقد العصبية القاعدية والقشرة الحركية

 نظام المراقبة الانتباهي.  2.2.1

وفر تيقترح نورمان وشاليس آلية المراقبة الانتباهية، كنظام يتدخل في حال عدم 
السلوك المطلوب، خاصةً عندما تكون المهمة جديدة أو  ضبط يعمل علىمخطط جاهز 

معقدة. ففي هذه الحالات، هناك حاجة إلى بعض بنيات الضبط الإضافية المتمثلة في 
 ن طريقعنظام المراقبة الانتباهي، الذي يعمل بشكل غير مباشر على مراقبة السلوك، 

لال آليات من خختيار الايتم  فيماالمخططات،  كبحتطبيق التنشيط الإضافي وتنفيذ 
 ة. ويتدخل هذا النظام في خمس (Norman & Shallice, 1986, p.8)جدولة النزاع

 : (Norman & Shallice, 1986, p.2)مواقف
 التخطيط واتخاذ القرار؛  .1
 تصحيح الأخطاء أو اكتشافها؛ .2
عندما تكون الاستجابة المطلوبة غير مكتسبة أو تتضمن نمطا جديدا ومتتاليا من  .1

 ؛الإجراءات
 ؛خطيرة أو صعبةلاستجابة المطلوبة في حال كون ا .1
 أو رغبات أو وساوس. مقاومة استجابة نمطية في المواقف التي تستوجب .3

تباهية قد نأن مفهوم المراقبة الا (Burgess, 2000, p. 281-282) يضيفو 
مانية المواقف الث  المتمثلة فيالحياة اليومية، و في اتسع ليشمل أداء المهام المتعددة 

 التالية:
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 عديد من المهام المتمايزة والمختلفة التي ينبغي على الفرد أن ينجزها؛ في حال تواجد  .1
 أداء فعال؛لتحقيق عند وجود فترة من التداخل  .2
 في فترة زمنية معينة،عند الانخراط في مهمة واحدة فقط  .1
 الانقطاعات غير المتوقعة إلى نتائج غير متوقعة؛تؤدي  .1
التشغيل ولا يشير إليها  جارية في حال ظهرت للفرد نية متأخرة للعودة إلى مهمة .3

 الموقف مباشرة؛
 في المهام ذات الخصائص المختلفة من حيث الصعوبة ومدة الإنجاز؛ .1
 هداف؛الأ تحقيقالتي ستمكنه من يحدد الفرد فيها المهام أهداف ذاتية التحديد  .1
 فورية حول مدى جودة أداء الفرد. تغذية راجعةفي حال غياب  .9

أن نظام المراقبة الانتباهي يوجد في  (444، ص 5184نورمان وشاليس ) يؤكد
نفس في مجالات )علم ال التصويرية، الدراساتعلى  الفص ما قبل الجبهي، بالاستناد

وعلى  ،التصوير الوظيفي، والدراسات الحيوانية(و علم الإليكترونيات، و العصبي المعرفي، 
حيث يُبقي المريض على الاستجابات الاعتيادية ، الأمامية حالات الإصابات الجبهية

 العجز :استجابات غير صحيحة مثل هتصدر عن فيماالتي ينتجها نظام جدولة النزاع، 
سطا لنموذج نورمان وشاليس مب تمثيلا 4الشكل مثل يو  تصحيح الأخطاء والتخطيط. نع
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(5184):

 

 )1691: تمثيل مبسط لنموذج نورمان وشاليس )2شكل 

يستقبل النظام الحسي المنبهات من المحيط الخارجي، فتنشط المخططات التي 
على جدولة النزاع في حال كانت المهام اعتيادية، يتم عرضها و تمثل قاعدة البيانات، 

شيط نوإلا فيتدخل النظام الانتباهي في الحالات الجديدة أو المعقدة من خلال المراقبة والت
 .فيما يترك اختيار السلوك لنظام جدولة النزاع ،والكبح

التعديل فيبدو أن النماذج النظرية تخضع للمتغيرات التي قد ترد على المجتمعات، 
 ،( على مهام المراقب الانتباهي في نموذج نورمان وشاليس4111الذي أدخله بورجيس )

 ,Rosen) 5111أواخر في المجتمعات المتقدمة الذي ظهر  يتضمن مفهوم تعدد المهام
2008, p. 105) . 

 Stuss et (1986)ستاس وبنسون لالنموذج الهرمي للوظائف التنفيذية . 1.1
Benson  

نطلق سنو ، النموذج الهرمي للوظائف التنفيذية لستاس وبنسون  (2يمثل الشكل )
 لتوضيح هذا النموذج: الشكلمن 
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 الوعي الذاتي              ج   

 ب  

                 أ   

 

 
 ( 1691: النموذج الهرمي لستاس وبنسون )1شكل 

 بعد ترجمته Stuss and Benson (1991, p. 257)نقلا عن 

يقسم الباحثان نموذجهما إلى ( 5184في النموذج المفاهيمي لستاس وبينسون )
تحت التسلسل كحالات غير تنفيذية، و مثل المستوى "أ" الطاقة و ثلاثة مستويات، بحيث ي
تشير الطاقة إلى الحالات  حيث ، (Barkley, 2012. p. 17)سلطة الوظائف التنفيذية

؛ (Barkley, 2012. p. 17قوى تنشيط أساسية لبدء السلوك وقيادته  تبرالتي تع
 ذهنيةالالمراقبة  الرفع من مستوى على لحافزية ا تعمل. فيما (418، ص5115ستاس، 

 الحافزية ، وتتأثرعلى الأرجح، الرغبات والمتمنيات المتصورة بوعي وهيلحالات الطاقة. 
(، 57، ص 4154ونقلا عن باركلي ). Barkley, 2012, p. 17))راجع مثلا: بالإرادة

ات في المعلوم الحفاظ علىفي تسلسل في هذا النموذج متضمن في التنظيم، و الإن ف
 ،ستاس( السلوكالحال في الاندماج الزمني وتسلسل هو تسلسلات ذات مغزى، كما 

في الأنظمة الوظيفية الخلفية الطاقة والتسلسل : . وتحكم وحدتي)418، ص5115
اللاإرادي،  دانوجالو ، ةالمكاني-يةوالبصر غير التنفيذية مثل: الانتباه، واليقظة، القاعدية 

 المراقبة التخطيط المسبق التوقع اختيار الهدف

 لطاقةا  

-ةق)طا

 الإرادة(-ةيحافز 

 التسلسل  

-)تسلسل

 اندماج(-مجموعة

 المعرفية-الحركية-اللغة-الإدراك/ الحس-الذاكرة-اللاإرادي الانفعال-المكاني البصر-اليقظة-الانتباه

   السلوك
                             

 السلوك
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. ليوميةا، وتتدخل في السلوكات اك، واللغة، والحركية، والمعرفيةوالذاكرة، والحس/ الإدر 
وتعد المنطقة الخلفية الظهرية الجانبية والمناطق الجبهية الوسطى هي المسؤولة عن 

 ,Stuss, 1991؛ (Barkley, 2012. p. 17أنظمة هذا المستوى )الطاقة والتسلسل( 
p. 258.) 

 لجانباي وهإلى عناصر الوظائف التنفيذية،  "بفي حين يشير المستوى الثاني "
محدد في مواقف جديدة. وهي قدرة ضبط  هدف لتحقيقالواعي للأنظمة الخلفية القاعدية 

لأنشطة المتواصلة للوحدات الخلفية القاعدية )الانتباه، واليقظة، والبصر المكاني...(، ا
وظيفة من مستوى عالي، ويتشكل من ناحية  أن الضبط (5184) ستاس وبنسون ويرى 

مفاهيمية من التوقع، واختيار الهدف، والتخطيط )تحليل الوسائل والغايات(، والمراقبة 
 ،وتقييم النتائج )التغذية الراجحة(، والتقييم الانعكاسي، والصيانة الواعية للأداء. عصبيا

والتي تتولى  ،القشرة الجبهيةة فإن المنطقة المسؤولة عن هذا المستوى التنفيذي هي منطق
 ,Fuster, 2002, p. 378; Stuss) وظيفة التنظيم الزمني للسلوك بشكل أساس

1991, p. 266). 
 علىوهو أ " الوعي الذاتي الذي يتفوق على باقي المكونات، ويشمل المستوى "ج

فالوعي الذاتي، من وجهة نظر ستاس وبينسون،  .الجبهي ما قبل الفصسمة يمتاز بها 
يعد، بشكل ضمني، السلطة المركزية التي تحدد أنشطة الوظائف ذات المستوى الأدنى، 

دد علاقة ذاته ا يحمالانتباه لذاته، وكقدرة الفرد على  يمثلو  لا سيما الوظائف التنفيذية.
، 5184، )ستاس وبنسون  ما يجعله إنسانا مستقلا ومتفردا عن الآخرين ،بالبيئة المحيطة

بعض التشابه مع مفهوم  لذاتيالوعي ايحمل و  .(418، ص 5115نقلا عن ستاس، 
 .(418، ص 5115)ستاس،  ، "المعرفة عن المعرفة"ةمعرفالمطا

الأضرار الناجمة عن الإصابات في  إلىستند ستاس وبنسون في نموذجهما ي
ار للوعي في الافتقهذه الأضرار وتتمثل  .المناطق الجانبية للدماغ والمسؤولة عن الوعي
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كما تنجم  .Anosognosie "البصيرةالذي يترجم إلى غياب للمعرفة الواقعية، و"فقدان 
بشأن العجز الذي يعانيه المصاب، وفقدان  عن الإصابات الجبهية اضطرابات القلق

 رى وي ؛(446، ص 5115الوعي بالمشاكل، وفقدان القدرة على مراقبة الواقع )ستاس، 
ة عن خلل في المراقبة أو التغذيبالأساس ستاس )المرجع نفسه( أن فقدان الوعي ناجم 

  الراجعة.

 Duncan (1691) نموذج إهمال الهدف لدينكون  .1.1

 وقد تم بناؤهنموذج دينكون هو الأقل تعقيدا.  أن (18ص، 4154باركلي ) يعتبر
ل سعديد من الدراسات حول الاضطراب الذي يطال تسلعلى ما توصلت إليه  اعتمادا

نتائج  وقد تختلف. (Duncan, 1986, p.271) ةالفعل في حال الإصابات الجبهي
، أو قد 273)على حد تعبير دينكون )ص  ،بهي بنية واسعةالفص الج لكون  ،الدراسات

. ويرجع ذلك إلى حجم الإصابة، إصابات الخلل المعرفي بالرغم من وجود تنعدم مظاهر
نتج عن الإصابات في المنطقة الجبهية اليسرى خلل ي، قد وعلى سبيل المثالومكانها. 

الجبهية المدارية، كما  لفظي، فيما قد تحدث تغيرات انفعالية عند الإصابة في المنطقة
 .(476)ص  قد تتأثر مناطق أخرى خارجه ،أنه في حال الإصابة في الفص الجبهي

الذكاء لنوعية هذه  ضعف حساسية اختباراتمشكل  ( إلى5184نكون )يشير ديو 
  .فيها المعرفي الحاصل ضررقد يخفي أيضا ال ما، الإصابات

ويقتضي التحدث عن نموذج إهمال الهدف لدينكون، التموضع في سياق إنجاز 
السلوك الهدف، بدءا من قائمة الأهداف، إلى بنيات الفعل )السلوك(، وتحليل الآليات. 
ويؤكد دينكون أن أي نشاط يقتضي وجود قائمة أهدف )مهام(، وأن هذه الأخيرة غالبا ما 

نشاط من بنيات لمكونات الفعل )السلوك( وعمليات ترتبط بما هو خارجي. كما يتشكل ال
ذهنية، ما يسميه دينكون بنيات الفعل. ويوضح الباحث نفسه، أن كل مكون قد ينقسم 
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( لهدفلتحقيق ا إلى مكونات فرعية لمعالجة المعلومة. ويلعب اختيار الأفعال )كطريقة
 ,Duncan, 1986)دورا حاسما في تقليص الفرق بين الوضع الحالي وقائمة الأهداف

p. 275) . 
وقد أسس دينكون نظريته بناء على ثلاثة عناصر: السلوكات ونتائجها، والبحث 

لى مذكرة الشخص البالغ يتوفر عحسب الهدف، ثم الكبح والتناسق. ويفترض الباحث، أن 
غنية بالسلوكات الممكنة، والعمليات الذهنية الخالصة )التكرار، التناوب الذهني...(، 
بحيث ينبغي على الفرد اختيار السلوك المناسب لقائمة الأهداف ضمن هذه المذكرة 

 الإنسانية.
لهدف. حقق اويتمثل دور قائمة الأهداف في مراقبة السلوكات المناسبة إلى أن يت

 أن الإصابة في الفص الجبهي قد تؤدي إلى خلل في عملية تحديد وهنا يفترض دينكون 
، ما ينتج عنه سلوك غير منظم. ويستند دينكون في هذا الطرح هاواستعمال قائمة الأهداف

على الدراسات التي تؤكد وجود خلل في تسلسل الفعل لدى المصابين في الفص الجبهي. 
سلوكات من طرف الأهداف من خلال إنتاج بنيات الفعل المناسبة للمهام، وتتم مراقبة ال

والبحث في مذكرة السلوكات المراقبة من طرف الأهداف. ثم الربط بين الحالات الحالية 
وكبح ما لا يناسب، بالنظر إلى وجود عدد  ،من خلال البحث عما يناسب ،والأهداف

لى المنبهات المتأتية سواء من المحيط، أو الممكنة لتحقيق هدف واحد، وإ من السلوكات
ظم في هذه الحالة، كبح معقائمة المهام ل . ليصير الدور الأساسمن عمليات ذهنية أخرى 

 .قفي تحقيق التناس هاالسلوكات غير المناسبة للأهداف المرجوة، بالإضافة إلى دور 
ابات الإصوقد أثبتت مجموعة من الدراسات وجود خلل في وظيفة الكبح في حالة 

 ,Baler & Volkow, 2006; Lei, Zhu, Fan, Dong, Zhou, Zhang) الجبهية
et al., 2015) ما قد يدعم نظرية دينكون، بما أنه تطرق إلى الكبح كوظيفة من ،

القاعدية لباقي الوظائف  بالإضافة إلى اعتباره الوظيفة قائمة المهام.وظائف 
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على مستوى  ما قد يفسر الخلل الذي يتجلى ،(Houdé & Borst, 2014)التنفيذية
من النماذج النظرية مقارنة بين مكونات  5ويوضح الجدول  .باقي الوظائف التنفيذية

 ، ودور أنظمة المهام غير الاعتيادية:العصبيةالاجتماعية حيث مسمياتها ومرجعياتها 

 : مقارنة مكونات النماذج النظرية 1جدول 

 النماذج
نظام المهام 
 العصبية المرجعية الاعتيادية

المرجعية 
 الاجتماعية

نظام المهام 
غير 

 الاعتيادية

مرجعيته 
 العصبية

دور نظام المهام 
 غير الاعتيادية

مراقبة، وتنشيط 
 وكبح

نورمان 
 وشاليس

 جدولة النزاع
العقد العصبية 

القاعدية والقشرة 
 الحركية

بقة
لسا

ب ا
جار

 الت
المراقب 
 الانتباهي

هي
لجب

ل ا
ا قب

ص م
الف

 

مخططات جدولة 
 النزاع

ستاس 
 وبنسون 

 الطاقة والتسلسل

المنطقة الخلفية 
الظهرية الجانبية 
والمناطق الجبهية 

 الوسطى

الوظيفة 
التنفيذية/ 

 الضبط

ضبط الوظائف 
 غير التنفيذية

 دينكون 
السلوكات ذاكرة 

 الممكنة
 السلوكات الممكنة قائمة المهام 

 

ة، وينتج بطبيعتها المعرفي أنظمة السلوكات غير الاعتيادية في هذه النماذج تتميز
عن الإصابة في المناطق الجبهية مشاكل على مستوى تسلسل الفعل ما يتسبب في إنتاج 

 سلوك غير ملائم. 
يتميز نموذج ستاس وبنسون عن باقي النماذج بمكون الوعي الذاتي لدى الانسان، و 

جعل من ه، ما يوالذي يعتبره الباحثان المسؤول عن مراقبة الواقع والوعي به وبمشاكل
يما ينجم عن فالفرد متفردا ومتميزا عن غيره، فهو يتشكل من المراقبة والتغذية الراجعة، 

 فقدان حقيقي للوعي بالذات.الأمامية تضرر المناطق الجبهية 
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كمكون يتضرر بشكل ثانوي،  ،في نموذج لوريا الوجدانوقد تمت الإشارة إلى 
تتضرر بتضرر الفص الجبهي، فيما موقعها حصرها في الجهاز اللمبي، كمنطقة و 

ي وقد يرجع ذلك إلى توفر تقنيات التصوير الدماغ .دينكون في المنطقة الجبهية المدارية
ك ذلك، فإن السلو  مع. و لوجدانالتي سمحت بتحديد المناطق العصبية المسؤولة عن ا

 غير الملائم ناجم في نظر دينكون عن خلل في تسلسل السلوك. 
تطور النماذج النظرية للوظائف التنفيذية إلى الإصابات الدماغية الذي  ،إذن ،يعود

الذكاء الاصطناعي الذي ماثل  وأمستوى السلوك،  إما على ،ن من ملاحظة الخللمكّ 
فسرت اشتغال الوظائف  ،اشتغال الدماغ إلى حد ما، لتنبثق عدد من النماذج النظرية

نية النظرة العقلا اي طغت فيها مع الحقب الزمنية التفية، تماشيالتنفيذية بطبيعتها المعر 
في إنتاج السلوكات الملائمة؟ وهل لوجدان تدخل اي فهل للفرد في استبعاد لوجدانه.

جدان و تتضرر العمليات المعرفية فقط على إثر الإصابات الجبهية، أم أن عملية ضبط ال
انوي. ضرره ثهو من يولد تضرر معرفية الفرد، أم أن ت وهل تضررهتضرر أيضا؟ ي

دور الموضحة لالنظرية النماذج من خلال النظر في  لتساؤلاته اذعن ه حاول الإجابةسن
 في إنتاج السلوك. الوجدان

   Damasio(1661) نموذج داماسيو .3.1

لال من خ ،" على الوظائف "الباردة"دافئة"التأثير الوظائف  نموذج داماسيو يبين
داماسيو  يفترض والسلوك الاجتماعي، بحيث الوجدانالتركيز على دور الفص الجبهي و 

 عبر ،تؤثر بشكل واضح على عمليات التفكير واتخاذ القرار وجدانيةأن السيرورات ال
شعر به ي يالذ وجدانسلبية" للاليجابية" أو "الإ،"التجاذبالعلامات الجسدية التي تشكل 

. ويقصد داماسيو بالجسدية، (Allain, 2013, p. 72)أثناء الاستجابة السلوكية  فردال
، هاو يتخيلأ النتائج الضارة للاستجابة التي قد يختارهابحالة الفرد ما إن يشعر هذا الأخير 
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كل ما  ،الباحث بلفظ جسدية ويقصدحيث يشعر بإحساس سيء على مستوى البطن. 
 لأحشاءوالتي لا يعود سببها ل ،بما في ذلك الإدراكات المتعلقة بالأحشاء ،يتعلق بالجسد

(Damasio, 2006, p. 225) . التجارب الفردية: منالجسدية تتشكل العلامات و، 
اليد التقو التي يتفاعل معها الجسم،  الخارجيةوالأحداث الظروف و  الداخلي، والتوازن 

وفاة الفرد. لذلك  وتستمر عملية الاكتساب هذه إلى ، والقواعد الأخلاقية.الاجتماعية
يفترض وجود توازن بين العوامل الداخلية والخارجية لتشكل العلامات الجسدية، تفاديا 

 .(425-421)ص  لأي أمراض نفسية أو اجتماعية
المتأتية من العالم ( سيرورة تخزين العلامات الجسدية 422ويوضح داماسيو )ص 

 هذا الأخير للإشارات من جميع في الفص ما قبل الجبهي، من خلال استقبالالخارجي، 
 حيث يتم تكوين الصور التي تعد الأصل لجميع سيرورات أفكارنا، ،المناطق الحسية

 ,Damasio) تخزين حالات الجسم في الماضي والحاضر دون انقطاعمن خلال و 
2006, p.234)  .إشارات من بنياتالفص ما قبل الجبهي يستقبل  ،من جانب آخر 

 الخلاياو  ن توزيع الدوبامين، والسيروتونين،المسؤولة ع مثل الخلاياالتنظيم البيولوجي، 
ناقل عصبي يلعب دورا هاما في هو و  ،Acétylcholineكولين ستيلالأالمكلفة بنقل 

الذاكرة، والتعلم، والتناسق الحركي، كما يعمل على دعم الوظائف الحيوية لعدد من 
 Cingulaireاللوزية والفص الحزامي  :مثل، (Aliouche, 2020)المناطق الدماغية 

 . (Damasio, 2006, p.234)الأمامي، وتحت المهاد 
تعمل كإشارة إنذار للانتباه للنتائج السيئة  يو أن "العلامات الجسدية"ويرى داماس

ليل التكلفة م تح، بحيث يتم خفض عدد الخيارات المتاحة، ثعن فعل معينالتي قد تنتج 
 ورغم .اختيار السلوك المناسب ،والفائدة، وتطبيق المنهج الاستنباطي المناسب، ومن تم

أن "العلامات الجسدية" ليست الوحيدة المسؤولة عن اتخاذ القرار، بحيث تتدخل أيضا 
العلامات  إلا أن ،في بعض الحالات وليس كلهامراحل التفكير والاختيار النهائي، وذلك 
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الات ، من خلال إشارة "الإنذار" في الحوفعاليته سيرورة اتخاذ القرارمن دقة تزيد الجسدية 
التشجيع" في الحالات الإيجابية. يصورها داماسيو كنظام ملاحظة للنتائج السلبية، أو "

بر العلامة وتعت .المستقبلية المتوقعة، يعمل بشكل تلقائي على منح إشارات توجيهية
الجسدية القاعدة العصبية البيولوجية التي تمنح الفرد القدرة على تحمل النتائج الآنية 

ي وذلك من خلال الإرادة الت ،جابية أو نجاحات معينةوالمرهقة في سبيل بلوغ نتائج إي
 .(Damasio, 2006, p. 226) العلامات الجسدية محركاها الأساستعد 

وبما أن الفص ما قبل الجبهي هو المسؤول عن سيرورة اتخاذ القرار، وهو مركز 
يولوجي ؤولة عن التنظيم البارات الداخلية المتأتية من المناطق المساستقبال مختلف الإش

، فإن داماسيو يستنتج من هذا التقاطع العصبي أن العمليات المعرفية جزء لا يتجزأ للفرد
بجميع القنوات  اتخاذ القرار سيرورة مرتبطةف .(447)ص  وجدانيةمن العمليات ال

هي بذلك ، و (424ص  ،4114والكيميائية )الدماغية المؤدية للاستجابات الحركية 
ار بين الاختيعملية  يعدّ  واتخاذ القرار. مرتبطة بالمصادر المشكلة للعلامات الجسدية

 ،والبحث تعريف الموضوع، من خلالعديد من السلوكات الممكنة لحل المشكلات، 
بناءً  هاتقييمو  ،اتخاذ القرارات ، وتطوير فرضياتذات الصلةوتنظيم المعلومات  ،والتحليل

 . (Allain 2013, p. 70)السابقة رفاعلى المع
فالعلامات الجسدية بمثابة ذاكرة التجارب والمعارف السابقة التي تعتبر  ،بذلكو 

 ركيزة اتخاذ القرار المناسب للوضعية.
 الأخطاء وقد لاحظ داماسيو أن المصابين في هذه المنطقة يعانون من تكرار

الراجع  ،وغياب ردّات الفعل التنبئية، ما يسميه "قصر النظر" في المستقبل ها،نفس
الناجم عن إصابة المنطقة البطنية الأمامية  ،بالأساس إلى غياب العلامات الجسدية

 (.12، ص4154)سيسكو،  عن العلامات الجسدية المسؤولة
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  Rolls (2000)نموذج رولز .1.1

في إنتاج السلوك الإنساني، فهي حالات  العب دورا أساسي الوجدانيرى رولز أن 
فالمكافأة هي كل ما يجعل الكائن  .من المكافأة والعقاب، وكذلك حالات من التغيرات
كل ما يدفع الكائن للعمل  الذي يعدّ يعمل لأجل الحصول عليها. على عكس العقاب 

مبرمج  ي طر نوعان: نوع ف حالات ناتجة عن منبهات، والمنبهات ،إذن إنها،بغاية تجنبه. 
 ،، مثل الجوع والألم(Rolls, 2000, p. 180) علفحدد بشكل فعال أهداف اليجينيا 

بذلك، المنبهات  ،ونوع يتعزز بالتعلم كونه يرتبط بالمعززات الأولية )الفطرية(، وتصبح
. وتنتج (577)المرجع السابق نفسه، ص  المنبهات المعززة"ثانوية يسميها رولز "ترابط 

ن التعزيزات الناتجة عن المنبهات الخارجية، ومن العمليات ع ستجابات الوجدانيةالا
المعرفية التي قد تكون ضرورية لتحديد هل ينبغي تعزيز الأحداث الخارجية أم لا؟ فمن 

 انيةالاستجابة الوجدإنتاج  من تم،و  ،خلال المعالجة المعرفية يمكن تحليل نوع المنبه
استجابة قد تنتج  وجدانيةأن حالة ( 4111)من جهة أخرى، يرى رولز  .له ةالمناسب

 ،كما في بعض حالات الاكتئاب. لكن ،الخارجي ما، حتى مع غياب المنبه وجدانية
 (. 571لمعالجة معرفية للمنبه الخارجي )ص  الاستجابات الوجدانية تابعة ظلتعموما، 

ص ص ه في إنتاج السلوك )دور  توضح ،وجدانتسع وظائف لل (4111)ويحدد رولز
571-581:) 

تسارع ثل: م تهيئ الجسد للفعلالتي  تلقائيةالستجابات إصدار الا على وجدانيعمل ال .1
ن في يهرمون الأدرينال)كما الحال عند تحرير دقات القلب، واستجابات الغدد الصماء 

 ؛(حالة الخوف والغضب
كفي فك حيث يعلى تحقيق مرونة الاستجابات السلوكية للمنبهات، ب يعمل الوجدان  .2

باستجابة  الكائن ، عندئذ يقوم، أو تعلم سابق كمكافأة أو عقابشفرة منبه بيئي أولي
 تلقائية للحصول على المكافأة أو تجنب العقاب؛
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  تعزيزبباط منبه من خلال ارت ،مثلا ،محفزا، فالخوف الذي تم اكتسابه وجدانيعد ال  .1
 جنب الكائن المنبهات الضارة؛، ما سي، سيعمل على توفير محفزات الفعلما

 ؛في تحقيق التواصل وجداناليسهم   .1
 الاستجابات الوجدانيةكما الحال في  ،دورا في الترابط الاجتماعي وجداناليلعب   .3

 المرتبطة بتعلق الصغار بوالديهم والوالدين بصغارهم؛
 ؛قييم المعرفي للأحداث والذكرياتتؤثر الحالة المزاجية الحالية على الت  .1
 عمل الذاكرة الإبيزودية من حيث تخزين الذكريات؛ وجدانالسهل ي  .1
 ، ما قد يسهم في إنتاجالمثابرةالقدرة على  وجدان، بعد حدوث منبه معزز،المنح ي  .9

 وة؛دافع مستمر ومتواصل، وسلوك موجه لتحقيق الأهداف المرج
 استدعاء الذكريات المخزنة، في القشرة الدماغية الحديثة.القدرة على  وجداناليمنح   .6

، عاوجدانية مالالعمليات المعرفية و  على يرتكزنموذج رولز أن  ،إذن ،نستخلص
تاج أولي أم ثانوي، ليتم بعدها إن :بحيث يتحدد العمل المعرفي في تحديد نوع المنبه

المناسب الذي يعمل على ضبط الاستجابات البيولوجية تبعا للوضعية الراهنة، الوجدان 
ذلك أو تجنب العقاب، و  المكافأةكما يساهم في اتخاذ القرارات المناسبة للحصول على 

حيث  ،اللوزية والقشرة الجبهية المدارية نشاط من خلال تحليل الوضعية التابع لإسقاطات
ا على حد تعبير داماسيو. كم ،أو العلامات الجسدية نيةلاستجابات الوجدايتم تخزين ا

في إنجاح عملية التواصل الاجتماعي، وتحقيق الأهداف من خلال الرفع  وجداناليسهم 
 عقاب. سبيل الحصول على مكافأة أو تجنب من القدرة على التحمل، في 

، فإن وجدانيةالالاستجابات أن التقييم المعرفي للمنبهات الخارجية يحدد إنتاج  وبما
يلعب دورا هاما في السلوك الاجتماعي، وتخزين الذكريات، واتخاذ القرارت،  وجدانال

 حسب نموذجي ،وجدانيوهي عمليات معرفية تكاد لا تخلو مما هو  ،وتحقيق الأهداف
 مع استبعاد شبه تام للعمليات وجدان. وبينما يولي داماسيو الأهمية للداماسيو ورولز
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 ،اتخاذ القرار، يمنح رولز دور تحديد ماهية المنبه للعمليات المعرفية. وبذلكالمعرفية في 
 فيه ؤثرفي الوقت الذي قد ت ،وسيط بين استقبال المنبه وإنتاج السلوك وجدانليبدو أن ا

 الحالة المزاجية على التقييم المعرفي للأحداث.
د يرجع ذلك عرفي، وقتميزت النماذج المعرفية للوظائف التنفيذية بالتطرف لما هو م

رت، رغم وامتداد للفلسفة العقلية لديكا ،للحقبة التاريخية التي طغى فيها الذكاء العقلي
 صار التطرف ،التي جعلت منه نظاما ثانويا. ومع داماسيو ،وجدانلبعض الإشارات ل

( نموذجه الذي يتضمن الجانب 2000رولز ) بلوربشكل جلي، إلى أن  وجدانلاناحية 
ا في عملية الذي يلعب دورا أساس يوجدانلللإنسان دون إقصاء الجانب ا المعرفي

كفي أن بحيث ي ،التواصل، وسيرورتي التخزين والاسترجاع الذاكري، وتحقيق الأهداف
 يتضرر أحدهما ليختل النظامين معا.

 ،بالحقبة الزمنية التي تجاوزت النظرة العقلانية للفرد مرتبط وجدانلبا إن الاهتمام
(، كما 5111وبزغت نظرية الذكاءات المتعددة لغاردنر ) ،وجدانلوسلطت الضوء على ا

أسهم التطور التكنولولوجي والملاحظات السريرية للباحثين في إثبات أن الإنسان كائن 
 .لا يمكن اختزاله فيما هو معرفي فقط

 نظام النزاع في نموذج ، تقابلوقد يبدو أن العلامات الجسدية في نموذج داماسي
نورمان وشاليس، وذاكرة السلوكات الممكنة والعمليات الذهنية الخالصة في نموذج 

للجوء إليها التي يتم ا ،دينكون. تتضمن تلك الأنظمة ذاكرات للسلوكات الماضية المتكررة
ويموقع شاليس ونورمان جدولة النزاع في  ولو في حال المهام الحديثة. لإنتاج الفعل،

قد تطرأ  انيةوجدالعقد العصبية القاعدية والقشرة الحركية، فيما يرى دينكون أن تغيرات 
على المصاب في المنطقة المدارية، وهي المرجعية العصبية للعلامات الجسدية في 

ا، مطبيعته في مبالإضافة إلى الجهاز اللمبي. فيما يكمن الاختلاف بينه ،نموذج داماسيو
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)النزاع،  الأنظمة الأخرى طبيعة ، فإن وجدانيةجسدية ذات طبيعة كانت العلامات ال فإن
 . وجدانيةرغم أنها قد تتضمن ذكريات  ،ذاكرة السلوكات الممكنة( معرفية

ل في والمتمث ،تشترك هذه الأنظمة، وإن اختلفت طبيعتها، في مصدر تكوينها
طبيعة مرتبطة ب التجارب والمعارف السابقة والذكريات والتعلمات، وهي عوامل سياقية

 المجتمع، وتقاليده، وعاداته.
تبين أن الأنظمة المسؤولة عن  ،إن المعطيات المستخلصة من هذه الفقرة

سواء تحدثنا  ،تتشكل انطلاقا من الذكريات والتجارب السابقة للفرد، اليومية ستجاباتالا
جدولة النزاع، أو السلوكات الممكنة، أو الطاقة والتسلسل، أو حتى العلامات  :عن

تضمن مهام تأن  :الجسدية. ما يؤكد أن أدوات التقييم البيئية لهذه السلوكات ينبغي أولا
وعلى  ،أن تقيس استجاباته تبعا لثقافته التي شكلت تجاربه السابقة :الفرد اليومية، وثانيا
و بة المهام الاعتيادية وتنشيطها، أمة التنفيذية المسؤولة عن مراقإثرها تشتغل الأنظ

اقة الفرد المجتمعية. من هنا تتبين أيضا أهمية هذه الدراسة التي ترمي قتبعا لث ،كبحها
 .م تقييم للوظائف التنفيذية في السياق المغربيبناء سل

يانها من التي تم ب ،دماغالعلاقات العصبية، والعمل التعاوني لبنيات ال انطلاقا من
وجدانية لااتها السلوكية و السيرورات المعرفية، بمحتويتضرر و  خلال النماذج النظرية،

المناطق المسؤولة عن الوظائف  نتساءل: ما ،يةالدماغ الإصاباتفي حال  للفرد،
 ؟توجد تقاطعات عصبية بينهاالتنفيذية؟ وهل 

 المرجعية العصبية للوظائف التنفيذية. 1 

للوظائف التنفيذية أساس عصبي على مستوى البنيات المتخصصة والارتباطات 
بينها، وقد ساعدت مثل هذه الدراسات على بناء مقاييس متخصصة لتقييمها، وهو ما 

 سنحاول القيام به في دراستنا الميدانية.



 -54-  

 

 : المرجعية العصبية للوظائف التنفيذية 2جدول 
 ( بتصرف211، ص 2722وزغبوش الهواري )

 مرجعيتها العصبية الوظائف التنفيذية

 الذاكرة العاملة

في تواصل مع بنيات قشرية وتحت قشرية مثل الأمامية القشرة الجدارية، والقشرة الجبهية 
المهاد، والعقد القاعدية )النواة المذنبة الظهرية( والحصين، والمناطق الترابطية الأولية والثانوية 

، والقفوية القشرة المخية الحديثة، بما في ذلك المناطق الصدغية الخلفية، والجدارية من
(Bledowski et al., 2010; Fuster, 2002)  

 الكبح
القشرة و  ،الظهرية الجانبية، والتلفيف الجبهي السفلي، والفص الصدغيالقشرة ية، و الجبه القشرة

 Cristofori, et al, 2019; Zimerman, et)لاو الأنسو ، بنيات تحت قشرية، و الجدارية
al., 2019; Houdé et al., 2011; Stuss, 2002)  

 التخطيط
لخلفية، المتوسطة، والقشرة الحركية االخلفية  الأمامية ، والقشرة الجبهيةالأمامية القشرة الجبهية

بهية والقشرة الزاويّة اليمنى واليسرى قبل الجوالتلفيف فوق الحدي،  ،والقشرة الحزامية الأمامية
(Jurado & Rosselli, 2007) 

 المرونة
 والجدارية الوسطى، الجدارية والمنطقتان العلوية والسفلية، المنطقة الجبهية الوسطى 

 (Wager et al., 2004)  

وجدانيالضبط ال  لفصافي تواصل مع الجهاز اللمبي، و  لوسطىاوالبطنية  ،لأماميةاالقشرة الجبهية المدارية  
   (Bechara, 2004) والأنسولا، (Brun, 2022)الأمامي الجبهي والجداري 

 المراقبة الذاتية
 الصدغي الفصلا، و الوسطى، الأنسالبطنية القشرة  الجانبية، المدارية لأماميةا لقشرة الجبهيةا

(Parthimos et al., 2019, p. 206) 
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ونوضح هذه المناطق الدماغية، وفقا لتموضعها في الدماغ، من خلال الشكل 
 ( الموالي:6)

 

 : بعض البنيات الدماغية المسؤولة عن الوظائف التنفيذية1شكل 
 (، بتصرفCristofori et al 2716)نقلا عن: 

بعض بنيات الفص الجبهي ( 4ارتباطا بمضامين الجدول ) ،(4يوضح الشكل )
ي هالمسؤولة عن الوظائف التنفيذية التي سيتم تناولها في الدراسة، ورغم أن هذه البنية 

مع بنيات أخرى قشرية  المسؤولة عن كل الوظائف المدروسة، إلا أنها تشتغل بتآزر
أن الفصوص الجبهية والجدارية  يتضح ،(4) ، فمن خلال الجدولوتحت قشرية

تختلف  د، قى خر من ناحية أوالصدغية، هي أكثر المناطق اشتغالا أثناء الأداء التنفيذي. 
 نتائج الدراسات التصويرية بناء على الاختبارات المعيارية المستخدمة في الدراسة

(Collette, 2004) . وبما أن الدماغ يشتغل كوحدة متكاملة، فإن هذه الفصوص تشتغل
بنيات أخرى تحت قشرية، مثل الحصين المسؤول عن الذاكرة  معفيما بينها، و في تواصل 

، (Cristofori et al., 2019) ، والمهادوجدانبعيدة المدى، واللوزية التي تعتبر ذاكرة ال
، الوجدانية ضعياتو وغيرها من البنيات التي يستدعي تخصصها التدخل في المواقف، وال
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نفيذ التي والت ،والضبط ،فإن مهام المراقبة ،والسلوكات، والقرارات اليومية للفرد. لذلك
 ا. بالإضافة إلىات وفعاليتهيذية تبقى رهينة بمدى سلامة هذه البنيتؤديها الوظائف التنف

في عمل  تؤثرأنها  ،من خلال النماذج النظرية ،يني تب  تال العوامل السياقية والثقافية
 تعد الدراسات العصبية من أهم العوامل التي مكنتو  .ونموها وتطورها الوظائف التنفيذية

اطق السلوكات الإنسانية، والتنبؤ بتضررها تبعا للمنمن فهم البنيات العصبية لمختلف 
قد لاحظ و  .P.Gage (1840) كيج فينيزحالة  في، كما حدث الدماغية المتضررة

أن الجنود المصابين في  ،الحرب العالمية الثانية(، إثر 1966)لوريا العالم الروسي 
 ,Goldstein & Naglieri) تقييم سلوكاتهم وضبطهاعلى قدرة اليفقدون  ،الفص الجبهي

2014, p. 3).  ّن من تطوير نماذج نظرية من جهة، وأدوات دقيقة لتقييم الوظائف ما مك
فإلى أي حد تتدخل العوامل السياقية في نمو من جهة أخرى.  ،القدرات المستهدفة أو

وهل لأحد هاته العوامل نسبة مساهمة أكبر من غيرها في  ؟هاوتطور  الوظائف التنفيذية
 ذلك؟ 
 ية والسياقذالوظائف التنفي. 3 

ى ر لطالما حظي السياق في علم النفس بالأهمية البالغة، وقد ظهرت مدارس كب
 .اكرةذمن حيث التعلم والاكتساب، واللغة، وال ،الإنساني نموتدافع عن دور السياق في ال

لإنسان في ا لخصتا التوجه، مقابل المدارس التي ذويعد فيكوتسكي من أبرز الداعين له
ي ذمي الالتطور العل وقد أثبتما سبق.  جميع منوألغت دور السياق  ،ي الفطر قيود البعد 
 وجدانه،ل و ب هوسلوكات الإنسان أن للسياق دور في تشكيل معرفية ،النفس شهده علم

  .لكذأهم دليل على  وفقا للسياق وتعد عملية تبيئة الاختبارات النفسية
 ,Picard & Marc) بالسياق اطالسلوكات والعلاقات منا دور توجيهوإذا كان 

2008, p. 82)يةذ، وبالوظائف التنفي (Banich, 2009, p. 89)ه ذ، مع العلم أن ه
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ج النظرية لكل من نورمان وشاليس )نظام النزاع(، وداماسيو ذتبعا للنما ،الأخيرة
رف من التجارب والمعاتتشكل ودينكون )ذاكرة السلوكات الممكنة(  ،)العلامات الجسدية(

ن ع نبثقةمال لتجارب السابقةل تخضع في اشتغالهاية ذفالوظائف التنفي ومن تم، .السابقة
قات، ، والعلاوالمدرسة ،رة، والعملويقصد بالسياق المحيط المتمثل في الأس .السياق

ياق سفإلى أي حد يمكن لل .(Picard & Marc, 2008, p. 3,11)والشارع أو الحي... 
 ؟ف التنفيذية لدى الأفرادأن يكون محددا لمستوى الوظائ

 للأسرة والاقتصادي الاجتماعيالوظائف التنفيذية والمستوى . 1.3 

ترتبط الوظائف التنفيذية، بالإضافة إلى العوامل الجينية ونمو الدماغ، بالمستوى 
يؤثر  إذ، p. 210(Cristofori et al., 2019 ,(للأفراد  والاقتصادي الاجتماعي

الوظائف التنفيذية، وعلى جودة الحياة. فالعاطل  نشاطالمستوى المادي والبطالة على 
 ,Gonçalves & de Jesus)عن العمل قد يفقد السكن ويعاني العزلة الاجتماعية 

هم روفظ بسبب ،لدى الأطفال متدنيا الوظائف التنفيذية يكون مستوى وقد . (2015
ضعف  مؤشرا علىيعد مستوى الدخل تبين أن  وهكذا .الاجتماعية والاقتصادية الأسرية:
في المستوى التعليمي وضعف التخطيط  ،شهرا( 16) الأطفال لدىاكرة العاملة ذالمستوى 

 ،العلاقة بين مستوى الدخل ومتغيرات مثل: النوعغابت ي ذللأطفال، في الوقت ال الأول
إلى ر ا التأثيذر هموقد است والعرق، واكتئاب الأم، وحضور الأب في المنزل أو غيابه،

 .(Hackman et al., 2015) غاية الطفولة الوسطى
تطور الوظائف مساهم في  عامل اللغةتعلم  دراسات أخرى أن فيما أوضحت

 اتنمو هذه القدر سلبا على ، العامل الاقتصادي يؤثرقد وقد  .(Walch, 2021)التنفيذية 
 & Ursache)للبالغين أنفسهم التعليمي عن المستوى  بغض النظر ،البلوغ حتى مرحلة
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Noble, 2016, p. 72) ادي لمستوى الاقتصالتأثير غير المباشر ل فصح عنيد . ما ق
 .يةذللأطفال على قدراتهم التنفي

الأسباب فهم   (Vrantsidis et al., 2020)هدفت دراسة ،آخرمن جانب 
وصلت إلى أن فت لأطفال،الدى المباشرة لتأثير المستوى الاقتصادي على الأداء التنفيذي 

عف الأداء أسباب مباشرة لض ،وقسوة الوالدينالحالة النفسية للأم، و  تعليم الوالدين،ضعف 
إلى  فسهان وتخلص الدراسة .للأسر والناجمة عن ضعف المستوى الاقتصادي ،يالتنفيذ

ى تأثير التربية القاسية قد يختلف من عرق إلبعض هذه النتائج، ف ضرورة عدم تعميم
النفسية  رتبط بعاملي الصحةت يةذأن الوظيفة التنفي إلىات الدراس لتخلص (؛55)ص آخر

 .أكثر من ارتباطها بالمستوى المادي ،للأسرة والبيئة المحيطة
، تقنيات التصوير الدماغي استخدم بعضهاالدراسات،  وقد تبين من خلال بعض

 لذاكرةاسواء في  ،ي لدى الأفرادذالعلاقة بين المستوى المادي ومستوى الأداء التنفي
أثير لتا اذهح الباحثون أن وقد رجّ  .وجدانيةاستجابات  وأالمرونة،  ، أو الكبح، أوالعاملة

 مثل: رالتي تفاقم الشعور بالتوت ،راجع إلى الخصائص الفيزيائية والاجتماعية للمحيط
 نقص العاداتو  انعدام التخطيط،و الضوضاء، و كثرة الأبناء، و ضعف الأبوة والأمومة، 

. (Ursache & Noble, 2016, p. 75) عدم القدرة على التنبؤو  ،هاأو غياب الجيدة
ن من الأحداث المرتبطة بالوسطي ادراسات حديثة إلى أن عدد خلصت ه،نفس وفي السياق

انعدام و  ،تدهور الصحةو ية، ذالاجتماعي والاقتصادي )انعدام الأمن الغذائي أو سوء التغ
 الصحة النفسية للوالدين، والعنفو القدرة على الاستشفاء، وانعدام الاستقرار المادي، 

ماعية لاجتقدراتهم ا وتضعف من ،ي للأفرادذالمجتمعي( قد توثر على الأداء التنفي
  .(Cuartas et al., 2022, p. 12) مدى الحياة الوجدانيةو 

فمع  .، في بعض الأحيان، تأثير العوامل الفطريةقد يفوق  تأثير عامل السياقإن 
العلم أن الوظائف التنفيذية تتطور مع السن ونمو البنيات العصبية، فإن بعض الدراسات 
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اية وبنغلاديش( بمناطق ريفية تفتقد للرع ،وتنزانيا ،)غانا التي أنجزت في دول فقيرة
توصلت إلى غياب الفروق في وظائف الكبح والمرونة الصحية، وتعاني الفقر، والأمية، 

 سنة( الأصغر أو الأكبر سنا. 58وسنوات  7بين الأطفال )ما بين  الذاكرة العاملةو 
على  مراحله يضا، ولا يمكن تعميمأ قد يكون فارقيا ، في ذاته،ليفترض أن النضج البنيوي 

 بكون هذه النتائج  وتفسر .(Schirmbeck et al., 2020, p. 21) جميع أطفال العالم
طوير عملية وت ،في انتظار العوامل الخارجية لتنشيطها ،البنيات العصبية تكون حاضرة

 .(514، ص4154)راجع مثلا: زغبوش،  اشتغالها

 مستوى التعليمالوظائف التنفيذية و . 2.3

التعليمي  فالصفي  المستوى التعليمي للأم على وظيفة التخطيط لدى الأطفال يؤثر
 ،اتيذالضبط القدرة ب هنتعليمضعف  ما ارتبطفي، (Hackman et al., 2015) الثالث

. كما تم قياس (Vrantsidis et al., 2020)الصحة النفسية للأمهات تفاقم تدهور  مع
، وتبين أن صية لدى أطفال يتمدرسون في القطاعين العام والخاذمستوى الوظيفة التنفي
 .الأطفال ي لدىذعلى مستوى الأداء التنفيالمؤثر المؤشر  باء هوالمستوى التعليمي للآ

لى ويسلط الضوء ع ،هام للتطور المعرفي للأفراد محدد عليميالسياق الت ؤكد أنما ي
داعيات الاجتماعية والمعرفية ن التم كمٍّ تفاديا ل ،أهمية التعليم في المجتمعات

 . (Ardila et al., 2005)وجدانيةوال
، أقرانهم يتفوقون على ،أن الأطفال الذين يكتسبون لغتين أخرى  دراساتأظهرت  كما

 ,.Schirmbeck et al)  اختبارات الكبح والمرونةفي  لغة واحدة، ممن يكتسبون 
2020. p: 17)  . كما أبانت دراسة(Wight et al., 2006)  علاقة طردية وجود عن

دى الأفراد ل المعرفي الأداءو  يوفر احتياطا معرفيا للأفراد،، الذي بين المستوى التعليمي
 . متقدمة من العمر احلفي مر 
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 ذية والعلاقات بين الأقرانيالوظائف التنف. 1.3

قد تؤثر  ،رة في الطفولة بين الأقرانتون أن العلاقات الاجتماعية المتو يرى الباحث
جيد إشارة نفيذي الالأداء الت سلامةة لدى الفرد لاحقا، وأن على مستوى الوظائف التنفيذي

في الوقت  .)Holmes et al, 2016 (قةالمراهفي مرحلة  ر بين الأفرادتإلى غياب التو 
د تحدد ق بين الأقران ، في وقت مبكر،علاقاتالنوعية الذي وجدت فيه دراسات أخرى أن 

 ,.Moriguchi et al)منها  دون الباردة ،لاحقا دافئةمستوى الوظائف التنفيذية ال
2020). 

 الثقافاتالوظائف التنفيذية عبر . 3.1

طفال لأل الأداء التنفيذي تفوق ، وفقر العينتين بالرغم من غياب الفوارق المادية
تقدم للآباء المستوى التعليمي الم بسبب ،في تركيامنهم  سنا أطفال أكبرعلى  نالأمريكيي
سلطوية وعدم تتميز بال ،تبعا للباحثين ،التي في تركيا التربية الوالدية، و نالأمريكيي

الأطفال  تفوق  في الوقت الذياعتماده على والديه، باستقلالية الطفل في سن مبكر، 
عليمي التي التسبب طبيعة النظام ب رات الحركية الدقيقة على نظرائهمفي المها الأتراك

دول الغرب  تفوق أطفال منكذلك . Gonen et al., 201)8( ركز على هذه المهاراتي
 هذه الأخيرة لما تتصف به ،شرق آسياو إفريقيا أو  فيفقيرة  بالمقارنة مع نظرائهم من دول

 .(Schirmbeck et al., 2020)الصحة ضعف في مجالي التعليم و  من
أظهرت أن أطفال الصين  ،متقدمة دول منأطفال  بين دراسات مقارنة أنجزت  وقد 

 ،p: 18(Schirmbeck et al., 2020 ,(في أمريكا وأوروبا  يتفوقون على أقرانهم
لذين ا أطفال من كندا ومقارنتهم بالأطفال الصينين ظهرت في دراسة حول نفسها النتائجو 

 تمتعيخاصيتي الضبط والمراقبة الذاتيين، ونظام التعليم الذي يرى أن الطفل يتربون على 
مبكرة يتم تدريسها في المراحل الأولى من العمر )مثل عمليات الضرب معرفية كفاءات ب
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ة الطفل على تنشيط كفاءاته البنيوي تساعد ةالصينيوالقسمة...(، كما أن بنية اللغة 
 ,.Georgiou et al) الذاكرة العاملةو ة عن الكبح خصوصا تلك المسؤول، واستخدامها

2020) . 
لى وآسيا تفوق الإناث ع أوروبافي الوقت الذي أظهرت نتائج معظم الدراسات في و 
، فإن والدينفي سلالم تقييم ال أو ،سواء في اختبارات الوظائف التنفيذية المباشرة ،الذكور

 تنزانيا وإيران، ويرجع الباحثون ذلك إلى الاختلاف السائد بين من في كل النتائج تختلف
 .(Schirmbeck et al., 2020)ثقافة المجتمعات 

 ،ةيتأثر بعدد من العوامل السياقيمن كل ما سبق، يبدو أن مستوى الأداء التنفيذي 
غير أن الملاحظ أن النظام التعليمي له كلمة الفصل، سواء الخاص بالآباء، أو الخاص 

. لذلك، قد يبدو أن تدارك نواقص باقي العوامل Gonen et al., 201)8(بالأطفال 
كرة مبالطفل واستيعاب كفاءاته ال دراسةخلال تجويد المجال التعليمي، و ممكن من 

 قافية.الث ات، وكذا تطوير مقاييس تراعي الخصوصيلتنشيطها في الوقت المناسب
، قربالنظر إلى الظروف التي تحيط بالف ،الأمراض النفسيةغالبا ما يسبق الفقر و 
هنا: هل فعلا يسبق الفقر ضعف الوظائف التنفيذية، أم أن طبيعة  المطروح والسؤال

السياق من تضعف الوظائف التنفيذية حتى تكون بنية الفرد النفسية على استعداد مسبق 
نستقيها من السؤال  هذا مشروعيةإن (. 4144)راجع مثلا: الهواري وزغبوش, بالإصابة 

أسبابا مرتبطة بالوالدين مثل: المستوى الاقتصادي  لدراسات التي أوضحت أنا
l., 2019)(Cristofori et aوالتعليمي ، (Hackman et al., 2015) والصحة ،

الوظائف التنفيذية عند نشاط على تؤثر عوامل ، (Vrantsidis et al., 2020)لنفسية ا
الوظائف  طنشا مستوى  على كون مؤشراتلاقات بين الأقران قد الأبناء. وبما أن طبيعة الع

 مرجعية لها ،فالوظائف التنفيذية قدرات مكتسبة .التنفيذية، فإن تدارك الأمر ممكن
علم ت من خلال، وتجوديهاالعوامل الخارجية  ارتباطا بإدارةتنتظر التنشيط  ،عصبية
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الوظائف شيط كيفية تن ، وتدريسالمناسبة التدريبات المعرفية والحركيةب والقياماللغات، 
 حتى يتم استخدامها بوعي من لدن المربين والأطفال ،ضمن المقررات الدراسية تنفيذيةال

فما السبيل لقياس هذه الوظائف  (.474-475، ص ، ص4144)الهواري وزغبوش, 
 لتقييمها؟ 

 أدوات تقييم الوظائف التنفيذية . 1 

 ،بارات الأداءتعد اختفهم السلوك، وتقييمه، والتنبؤ به على أدوات للقياس، و يعتمد 
 ,Otero & Barker, 2014) بامتياز  أدوات تقييم الوظائف التنفيذية ،والسلالم البيئية

p. 32; Souissi et al., 2022, p. 1) .يتضمن تعاريف جدولا ، نوردوفيما يلي 
لتنفيذية للبالغين، ا لوظائف التنفيذية التي تم اعتمادها في سلم التقييم السلوكي للوظائفا

 التي وجهت لتقييم كل وظيفة على وسلالم التقييم ،الأداءختبارات مجموع اع تحديد م
 ين.منفصل ينفي عمود ،حدة





 -64-  

 

 والسلالم المستخدمة لتقييمهااختبارات ديدات الوظائف التنفيذية و : تح1جدول 

 سلالم التقييم اختبارات القياس تعريفها الوظيفة التنفيذية

بحكال  

 أو الإدراك، رغبة منع أو مقاومة
 اءً بن الفعل أو التفكير، أو الوجدان، 

 McCloskey et) الأول الدافع ىعل
al., 2009) 

 الوظائف التنفيذية  اسيمقDelis–Kaplan 
 Trail Making المسار تتبع -
 الملونة الكلمات تداخل  -
 البرج  -
 سؤال  -
 2 كونرز المستمر الأداء اختبار Conners-II    
 الاستجابة سرعة -  
 المهمة أخطاء -  
 المثابرة -  
 نسخة  -التقييم النفسي العصبي للطفلII NEPSY- 
 الكبح -
 الأشكال -
 مجموعة الاستجابات السمعية  -
  2بطارية تقييم كوفمان للأطفال KABC-II 
 ألغاز -
 اختبار الانتباه اليومي TEA  (Dawson & Guare, 

2010) 
 الجزء الثاني( هايلينالجملة  إكمال اختبار( 

 التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية سلم 
BRIEF 

 مقياس الكبح – 
  تقييم فرط الحركة ونقص الانتباه مقياس 
 المقياس الفرعي للاندفاعية /فرط الحركة –
 كونورز مقياس التقييمConnors 
 المقياس الفرعي للاندفاعية /فرط الحركة –
 )نسخة تقرير الأساتذة )مقاييس أشينباش 
 المقياس الفرعي للاندفاعية /فرط الحركة –

(Dawson & Guare, 2010) 
 التقييم السلوكي لمتلازمة خلل التنفيذ BADS 
  الجبهيبطارية التقييم FAB 

(Faria, Alves, & Charchat-fichman, 
2015) 

 (FrSBe) مقياس سلوك الأنظمة الأمامية
(Suchy et al., 2017) 
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(Chan et al., 2008) 
   بذهتاختبار الكلمات الملونة ستروب، مهمة اذهب ولا 

(Manning, 2007, S.N) 

   بطارية كامبردج للاختبارتحويل مجموعة الانتباه من 
   CANTAB العصبيالنفسي 

 وقت الاستجابة البسيطة -

 المرونة

القدرة على الانتقال بين المهام، أو 
الوضعيات، أو المشاكل بمرونة من 
خلال تحويل الانتباه من موضوع لآخر 

(Roth et al, 2005) 

 مقباس الوظائف التنفيذية Delis–Kaplan  
 الفرز -
 الطلاقة اللفظية -
 تتبع المسار -
 الرسمسيولة  -

  الفارقيةمقياس القدراتDAS  

 مصفوفة الاستدلال -

(Dawson & Guare, 2010)    

  اختبار ويجل Weigl  
 الأمثالمهمة  -

 (Manning, 2007, S.N) 

 تحويل مجموعة الانتباه من بطارية كامبردج للاختبار 
   CANTAB العصبيالنفسي 

  اختبار المرونة التلقائيةEslinger et Grattan 

(1993)  (Godefroy, 2001)(Groupe de 

Réflexion sur l’Evaluation des Fonctions 

Exécutives, 2001) 

  التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية سلم 
BRIEF 

 مقياس المرونة -
   التقييم السلوكي لمتلازمة خلل التنفيذBADS 
 de Faria et) ختبار بطاقات تغيير القواعدا -

al., 2015) 
 مقياس سلوك الأنظمة الأمامية (FrSBe) 

(Suchy et al., 2017) 
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الوجدان ضبط  

 

م إتما بهدف الوجدان لقدرة على إدارة ا
 وتوجيهها، السلوكات وضبط ،المهام

 & Dawson)  .الأهداف وتحقيق

Guare, 2010) 

بط ضلتقييم  فرعية مصممةرسمية أو  اختبارات لا توجد 
 (Dawson & Guare, 2010)   بصفة مباشرة الوجدان

 سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 
 وجدانيمقياس الضبط ال -
 مقاييس براون لاضطراب نقص الانتباهADD  
 الوجدانمجموعة  -
 مقياس أشينباش Achenbach 
مشاكل الاستيعاب ومشاكل خارجية، وكذلك  -

 المقاييس الفردية
 لأطفاللدى ا  نظام تقييم السلوك BASC-II  

وكذلك  ،ومشاكل الاستيعاب ،مشاكل خارجية -
 .المقاييس الفردية

 المراقبة الذاتية

 ،القدرة على تتبع الفرد لسلوكه تجاه ذاته
 ولنتائج هذا السلوك على الآخر

(Roth et al,  2005). 

  مقباس الوظائف التنفيذيةDelis–Kaplan  
 التصنيف -
 سؤالا 41 -
 سياق الكلمات -
 المثل -
 بطارية Rotman-Baycrest هللتحقيق في الانتبا 

 (ROBBIA)  (Ferenc et al., 2015) 
 (اختبار حل المشكلات )المدرسة الابتدائية والثانوية 
على  (Dawson & Guare, 2010) ويعلق الباحثان  

بهذه المهارة  من المرجح أن تكون المشكلات المتعلقةأنه 

 التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية  سلم
BRIEF 

 مقياس المراقبة الذاتية  -
 مقياس سلوك الأنظمة الأمامية  (FrSBe)   

(Suchy et al., 2017)  
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واضحة في الاختبارات الفرعية لحل المشكلات الأكثر 
 يدًا، مثل مهام الألغاز ...تعق

العاملةالذاكرة   

ن م ،وظيفيا ،تتشكل الذاكرة العاملة
أحدهما للتخزين، ويقصد به  :مكونين

جميع المعلومات الممكن الحصول 
عليها لاستخدامها في المهام قيد 
التنفيذ، والثاني للمعالجة، وهو المكون 
الذي يسمح بالحفاظ على هاته 

 & Barrouillet)المعلومات
Camos, 2007) 

 مقباس الوظائف التنفيذية Delis–Kaplan 
 التصنيف -
  الفارقيةمقياس القدرات  DAS  
 تذكر التصاميم -
 استدلال المصفوفة -
 تدريب مقياس ذاكرة الأطفال CMS 
 موقع النقطة -
 التسلسلات -
 الانتباه اليومي اختبار 

(Dawson & Guare, 2010) 

 سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 
BRIEF-A 

 الذاكرة العاملةمقياس  -

 التخطيط

خطة للوصول إلى  تهيئالقدرة على 
هدف أو لإكمال مهمة. كما يتضمن 
القدرة على اتخاذ قرارات بشأن المهام 

التركيز عليها،  ،المهمة، ومن تم
 & Dawson)والمهام غير المهمة

Guare, 2014) 

 أوستيريث -الشكل المعقد لرايRey-Osterrieth 
 اس الوظائف التنفيذية يمقDelis–Kaplan 
 اختبار البرج 
 2نسخة-التقييم النفسي العصبي للطفل   NEPSY-II 
 الساعات -
 ويكسلر ،قياس الذكاءمWISC-IV/WAIS-R  
 تصميم البناء -
  2بطارية تقييم كوفمان للأطفال KABC-II 
 كلب روفر -

 سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 
BRIEF-A  

 مقياس التخطيط/التنظيم -
 التقييم السلوكي لمتلازمة خلل التنفيذ BADS  
 اختبار برنامج العمل -
 اختبار البحث عن المفتاح -
 اختبار خريطة حديقة الحيوان -

 (FrSBe)مقياس سلوك الأنظمة الأمامية
(Suchy et al., 2017)  



 -68-  

 

 مثلثات -
 الاستدلال بالنمط -
 إكمال القصة -
 نظام التقييم المعرفي CAS  
 مطابقة الأرقام -
 الرموز المخططة -
 الاتصال المخطط -
  3الثالث وودكوك جونسون  Woodcock-

Johnson  
 التخطيط -
  الفارقيةمقياس القدراتDAS  
 تذكر التصاميم -
  التكامل الحركي البصريVMI  
 (Dawson & Guare, 2010)اختبار الجشطالت بندر -
  ي برج هانو (Groupe de Réflexion sur 

l’Evaluation des Fonctions Exécutives, 
2001)  

 البدء

القدرة على بدء المشاريع دون تسويف، 
المناسب  وفي الوقت بطريقة فعالة،

(Dawson & Guare, 2014) 

 اختبار إكمال الجملة هايلين Hayling Sentence 
Completion 

 الجزء الأول -
(Chan et al., 2008) 

  ظائف التنفيذيةسلم التقييم السلوكي للو 
 مقياس البدء 
 مقاييس براون لاضطراب نقص الانتباهADD  
 مقياس النشاط 
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 تنظيم الأدوات

أنظمة لتتبع  خلقالقدرة على 
 تهاوصيان الأدوات المعلومات أو

(Dawson & Guare, 2014) 

الاختبارات التي تقيس وظيفة التخطيط صالحة لقياس 
 (Dawson & Guare, 2010)التنظيم 

 سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 
 (الفردية/التنظيم )البنود التخطيط مقياس -

 الأدوات تنظيم مقياس  

المهاممراقبة   

أثناء يمه وتقيقدرة الفرد على تتبع أدائه 
للكشف عن  هاوبعدأداء المهام 

 ,Roth et al)الأخطاء المرتكبة 
2005) 

  سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 
BRIEF-A  

 مقياس مراقبة المهام -
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ي الجدول ف عرضناالحقل النفسي بعدد من الاختبارات وسلالم التقييم، وقد  يزخر
 سواء ،اأدوات قياسهأهم ب لائحة، بالإضافة إلى تحديداتهاوظائف تنفيذية مع تسع  (2)

 ويضم .مع ذكر الاختبارات الفرعية الخاصة بها ،سلالم التقييم أو اختبارات الأداء منها
ويلاحظ أن سلم التقييم السلوكي  ن،البالغيو  بالأطفال س الخاصةايالقأدوات  الجدول

ي ذفي الوقت ال ،يستفرد بقياس وظيفتي تنظيم الأدوات ومراقبة المهام ،يةذللوظائف التنفي
  تتوفر في باقي الوظائف عدد من الاختبارات ومقاييس التقييم.

 فيها، اسأستبين أن الوظائف التنفيذية سيرورات ذهنية، للسياق دور وي ،إلى هنا
 .قياسهادوات أوتعتبر اختبارات الأداء وسلالم التقييم أهم  .سواء في تشكيلها أو في تدهورها

يوي الجانب البنماذا عن السؤال المطروح في هذا المستوى من التحليل يكمن في:  ،لكن
 وهل تتضرر هذه القدرات بتضرر الدماغ؟  ؟للفرد

 والأمراض العصبيةالخلل التنفيذي . 1 

مرجعيات عصبية قشرية وتحت قشرية واسعة اسمها في الوظائف التنفيذية  تجد
), p. 377(Fuster, 2002. خلل  فييترجم  ،فإن إصابة مناطق من الدماغ ،لذلك

اجزا عن عوتحقيقه للأهداف، بل ويصبح  ،مهامما يؤثر على إنجازه لل ،تنفيذي لدى الفرد
متد يللتكيف مع محيطه، كما  ،الخاصة به الوجدانوضبط السلوكات و  ،اتخاذ القرارات

 . (Headway, 2022) أيضاأسرة المصاب  إلىتداعيات الإصابات الدماغية  تأثير
الخلل ، يعد DSM V (4152) الخامس والتشخيصي واستنادا إلى الدليل الإحصائي

التوحد، واضطرابات  مثل: من ،النمائية العصبيةالتنفيذي حاضرا في عدد من الاضطرابات 
بحيث يعاني المصاب  ،(45)ص التعلم، والإعاقة الذهنية وفرط الحركة ونقص الانتباه

 (. 25من ضعف على مستوى وظائف التخطيط وحل المشاكل )ص
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ويتواجد الخلل التنفيذي في الاضطرابات الذهانية )سكيزوفرينيا( خصوصا على 
ء المرضى الكبح، والانتباه. كما يفقد بعض هؤلا، وسرعة المعالجة، و الذاكرة العاملةمستوى 

  (Stuss, 1991) (، ما أسماه ستاس وبنسون 515على الوعي باضطرابهم )ص القدرة 
 البصيرة.فقدان بفي نموذجهما 

يعتبر الخلل التنفيذي أحد أعراض الاضطرابات المعرفية العصبية  ،من جانب آخر
، والباركنسون، والهانتاكتون، والإصابات الدماغية... ألزهايمرمثل: من  ،(414)ص 

ابات الإصمرضى (، وتتضرر وظيفتي الكبح والمرونة بشكل كبير لدى 412-411)
 .(456الجبهية الصدغية )

وجود  ،(Miller et al., 2011)فيما تبين من خلال الدراسة الطولية التي قام بها 
علاقة بين انخفاض مستوى الضبط الذاتي وظهور مشاكل عصبية مثل: الاكتئاب، وفرط 

  (.44)ص الانتباه، والأمراض العقلية شتتالحركة وت
يتمظهر ضعف الوظائف التنفيذية لدى مرضى الاكتئاب، وهو أحد اضطرابات و 
بين ت  حيث ،) ,p. 6American Psychiatric Association ,62013(5 المزاج

دى ل القرار اتخاذ ونوعية ،القرار اتخاذ وسرعة والمرونة، ،المكانية العاملة الذاكرة رتأث
 ,Tavares et al., 2007, p.918)البالغين المصابين بالاكتئاب الحاد من  عينة

 وظيفة ضعفأن إلى  (Lei et al., 2015, p. 1, 6)دراسة  خلصت . فيما(923
 ة، وهو أحد اضطرابات الشخصيالقهري  الوسواس ضطرابلا مرافقةقد تكون سمة ، الكبح

 ، p. 645(American Psychiatric Association, 2013 ,( درجاتهبمختلف 
  .(Pendéas et al., 2007)دراسة  النتائج مع ما توصلت إليه افق هذهوتتو 

وهو  ،الاعتلال الكهربائي للدماغكونها تشترك في ب ،الاضطراباتمعظم ميز وتت
مراض وع الأتتنو تتعدد أسباب الإصابة به،  يقع على مستوى الخلايا العصبية، اضطراب

p. (Scheffer et al., 2017 , ةمزاجيال، و ةعصبيالاضطرابات البين  ،لهمصاحبة ال
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 ,American Psychiatric Association, 2013)واضطرابات الشخصية  ،518(
p. 682). المصابين بهلدى حدوث خلل تنفيذي  احتمالية من ما يرفع. 

 خلاصة. 9 

تلعب دورا ، قدرات ذهنيةباعتبارها  ،مفهوم الوظائف التنفيذية ،المحورفي هذا  ناتناول
. هاتوجيهو  هاوضبط والمعرفية الوجدانية،و  ،حاسما في مراقبة استجابات الفرد السلوكية

 غين،لباللدى االنظرية  هانماذجر في فكان ذلك من خلال البحث في تحديداتها، والنظ
ة في فقد تميزت بطبيعة معرفية محض .تبعا للسياق التاريخي لظهورها ،والتي تباينت

 (،5184ستاس وبنسون )و (، 5184) نورمان وشاليسو (، 5144) لوريا :نماذج ،بدايتها
من القرن  في بدايات التسعينات الوجدانإلى أن ظهر الاهتمام ب ؛(5184دينكون )و 

تارة  وجدانية، ومعرفية (5116، )داماسيو تارة وجدانيةلتتحول إلى طبيعية  ،الماضي
 وقد شاب مرحلة المعرفية تحول على مستوى نوعية المهام .(4111، )رولز أخرى 

، ما يعكس قدرة في المجتمع الغربي مع بزوغ مفهوم تعدد المهام ،(4111، )بوجس
تم في  ،اشتغال البنيات العصبية ذات الصلة. لذلك نوعية الظروف السياقية على تغيير

باختلاف  التي اختلفت ،عن المرجعيات العصبية لهذه الوظائفالبحث  ،الدراسات السابقة
. ومع الدور الذي يلعبه (Collette, 2004) الاختبارات المعيارية المستخدمة في الدراسة

المحيط في نمو هذه القدرات، تم تسليط الضوء على مختلف الجوانب السياقية )التعليمية، 
هو  أثيرا فيهالأكثر تالعلائقية...(، ليتبين أن الجانب او الاقتصادية، و التربوية، و الأسرية، و 

ما سببته باقي العوامل يهدم أو يرمم  قد الذي ، 8al., 201(Gonen et( الجانب التعليمي
إلى  ،في هذا المحور ،كما تمت الإشارة .(4144الهواري وزغبوش، راجع مثلا: ) السياقية

لك، تم اختيار ذولبيان التي قد تضر بالأداء التنفيذي للفرد.  الاضطرابات العصبية بعض
ابة الوصم الملازم للإص :أولها ،لعدة أسبابفي هذه الدراسة  الاعتلال الكهربائي للدماغ
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ه في بعدد المصابين  : ارتفاعثانيهاو  .خصوصاالمجتمعات عموما، وفي بلدنا  به في
 قدراتد تقي الالتي ق، و لإصابة بهل النفسيةتداعيات ال :ثالثهاو  .الدول الفقيرة والمتوسطة

من عينة  على ،هذه الدراسة سنسلط الضوء في ،من أجل ذلك . تعالجهاالتنفيذية منها أو 
 المرض، الذي لازمته تمثلات حيثياتمن خلال  ،الاعتلال الكهربائي للدماغمرضى 

 ،زادت من صعوبة التعامل معه، وفاقمت آثاره النفسية والاجتماعية والاقتصادية اجتماعية
طرابات ، واضوجدانيةوال ،والمعرفية ،السلوكية :هقدرات قد تخفف من حدة تداعيات كونها

بائي الاعتلال الكهر أخرى مصاحبة له، ولما لها من علاقة بعدد من المتغيرات المرتبطة ب
 مقوماته وما ؟مرضال ل. فما تمثلات المجتمع حو p. 80(Brun, 2022 ,( للدماغ

 ؟العلمية؟ وما تداعياته النفسية والاقتصادية؟ وما علاقته بمفهوم الوظائف التنفيذية
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 الاعتلال الكهربائي للدماغبين الصرع و : الثالمحور الث

  تقديم. 1

أقدم الأمراض العصبية التي عرفتها البشرية  بين من الاعتلال الكهربائي للدماغيعد 
 61لدى الأفراد أقل من هو ثاني سبب لزيارة طبيب الأعصاب بعد الشقيقةوأكثرها انتشارا، ف

 .Caisse Nationale De Solidarite Pour L’autonomie, 2016, p) سنة
 ,Koganti et al., 2020)مليون نسمة  70حول العالم  به عدد المرضى وقد بلغ ، (5

p. 1)  .في الدول ذات  نسمة 511111من بين  48,7 وفي الوقت الذي يصاب فيه
يزيد في الدول ضعيفة إلى متوسطة الدخل بثلاث أضعاف، أي  فإن العدد، الدخل المرتفع

 ,Organization World Health)نسمة سنويا 511111بين فردا من 139 ما يناهز 
"اضطراب يقع على مستوى الدماغ، ويتميز بالاستعداد الاعتلال الكهربائي و  . (2019

 ة"، وله عواقب عصبية، وبيولوجية، ونفسية، واجتماعيالكهربائية  ات الدائم لتوليد النوب
(Fisher et al., 2005, p. 129) ،ما قد يفسر المشاكل السلوكية، والمعرفية ،

ماغ جراء تضرر الد ،الاعتلال الكهربائيالمتعددة التي قد يعانيها مريض  وجدانيةوال
خلل فاقم الت فيالمتغيرات المرتبطة بالمرض  سهمعن هذه الجوانب الإنسانية. وتالمسؤول 

 Giordani et) مثل: سن بدء النوبات، ومدتها، وترددهامن  ،الوظيفي للجهاز العصبي
al., 1985, p. 41) ،ضالمتعلقة بالمري وجدانيةالوالخصائص الطبية و ، ونوعية الدواء 

المفاهيم الخاطئة  مثل: من ،بالإضافة إلى عوامل سياقية .(Barr, 2015, p. 7)نفسه 
، ص 4145وآخرون،  )الهواري، ومستويات الأسر الاجتماعية والتعليمية ،حول المرض

575 .) 
اع في بلداننا، والمفاهيم الخاطئة المنتشرة حوله، وارتف الاعتلال الكهربائي إن انتشار 

تكاليف علاجه نسبة للمستوى الاقتصادي لعدد كبير من الأسر، وتعدد الاضطرابات 
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فرد، والاقتصادية، والتربوية... على الوالأمراض الناجمة عن الإصابة به، وآثاره النفسية، 
هذه الدراسة، خصوصا أن  محاور في لدينا ، والدولة، تجعل منه محط اهتماموالمجتمع

ن لاج، لعدد مالوظائف التنفيذية قد تكون الحل الأكثر نجاعة، من حيث الوقاية والع
 بينالفرد، و  ةبين دورها في تجويد حيا المرصودبالنظر إلى التقاطع و  ،التداعيات المذكورة

معرفية الحياة، نتيجة تأثيره على الوظائف ال جودةعلى سلبا يؤثر الذي الاعتلال الكهربائي 
(Mantoan et al., 2006, p. 201) .تكون هذه الدراسة الرامية، حاليا، إلى  ،وبذلك

يم يحو تق، هي أول خطوة نالوظائف التنفيذيةو  للدماغ الاعتلال الكهربائي العلاقة بينفهم 
وما محطاته  ؟الاعتلال الكهربائي للدماغفما  هذه الوظائف لدى المغاربة لتجويدها مستقبلا.

السبل لتشخيصه وعلاجه؟ وما آثاره المعرفية،  العلمية؟ وما حيثياتهالتاريخية؟ وما 
 وما علاقته بالوظائف التنفيذية؟، والسلوكية؟ وجدانيةالو 

 :من خلال ومناقشتها سنحاول الإجابة عن هذه الأسئلة

المعاجم  بعضإلى لغة، استنادا  الاعتلال الكهربائي للدماغح معنى مصطلح يوضت أولا: -
في المجال، واصطلاحا، من خلال بيان أحدث تصنيف صادر عن المنظمة العالمية ضد 

، والمستخدم في تشخيصه وعلاجه، مع توضيح عدد من للدماغالاعتلال الكهربائي 
  .المفاهيم المتضمنة في التصنيف

 بسط تداعيات المرض على بعض الوظائف المعرفية. ثانيا: من خلال  -
خرى، من جهة أو  من جهة، عتلال الكهربائيللا العلميةالطبيعة توضيح  هدفنا من ذلك،

عينة  ملاءمة مدىللتأكد من على الوظائف التنفيذية لدى المصابين به، تأثيره  مدى بيان
 ف التنفيذيةلتقييم الوظائ المغربي للسلم التمييزي  دقعلى بيان الصالاعتلال الكهربائي 

 .لدى البالغين
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 من الصرع إلى الاعتلال الكهربائي للدماغ. 2

، وقد عرفته عدة حضارات، ولقب بمرض سنة 6111إلى  هذا المرضيعود تاريخ 
، بالنظر إلى الأسماء المتعددة التي سمي بها، ارتباطا (Weber, 2005) سماالألف 

وما هو خرافي. غير أن  ،فتباينت بين ما هو علمي ؛اله التي أُرجعبتعدد الأسباب 
التفسيرات الخرافية كان لها الوقع الأكبر في تفسير هذا المرض، لدرجة حضورها إلى 

ل المرض لغزا يفسر تارة بلعنة لمي المشهود في المجال، ما جعرغم التطور الع ،اليوم
ارة مس الجن، وت لهة أو سخط الإله، وتارة باستحواذ الشياطين أو الأرواح الشريرة أوالآ

أسندت له تفاسير علمية حتى في الحضارات  وقدبالسحر والأبخرة السامة والعدوى... 
مثل: الأيروفيدا، واليونانيين مع أبقراط، وخلال العصور الوسطى مع المسلمين  ،القديمة

 (.4145راجع مثلا: الهواري وآخرون،  ،أمثال ابن رشد، وابن سينا... )لتفاصيل أوفى
ومحيطه،  على نفسية المصاب ، والمؤثرةالمفاهيم الخاطئة وبالنظر إلى ارتباط الصرع بهذه

ابة به، فيما يستغل المشعوذون الارتباط التاريخي للمفهوم بحيث تتكتم الأسر عن الإص
جراء التأخر عن العلاج، والخضوع  ،الصحية . ما يفاقم حالة المصاببالسحر والمس

 ,.Souirti et al) لذلك عمد الباحثون  .(Kissani et al., 2021) ممارسات الشعبيةلل
سم حول اختيار الا، على تغيير اسم الصرع من خلال القيام بدراسة استطلاعية (2021

يبسيا، : الصرع، إبلأربعة مسميات الأكثر تقبلا من لدن المواطنين، وقد اقترح الباحثون 
، لدماغل الاختلاج، والاعتلال الكهربائي للدماغ. ليتم اختيار مصطلح الاعتلال الكهربائي

مثلات ويستبعد الت ،يعبر عن ماهية المرض العصبية، ويوضح حقيقته العلميةكونه 
. لذلك، وتماشيا مع المصطلح المعتمد من لدن المنظمة المغربية بهذا المرضالمرتبطة 

 ده في هذه الدراسة. ااعتم تم ، فقدللاعتلال الكهربائي للدماغ
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 للدماغالاعتلال الكهربائي تمثلات حول ال. 1

رغم أن العصر الحالي عرف ثورة في مجال التكنولوجيا المستخدمة لتشخيص 
لا  يضا،أ إلا أن التفسيرات الخرافية، بل والعلاجات الشعبية ،هوفهمالاعتلال الكهربائي 

ما أسبغ ويسبغ، إلى اليوم، تمثلات (، 22، ص 4157)سويرتي وبرودي، زالت حاضرة 
 النفسية، وترفع من نسبة الأمراض المصاحبة لهتداعياته  من سلبية على المرض تفاقم

في الوقت  الاعتلال الكهربائيحول أبرز التمثلات  (،1) شكل. ونلخص في التهاوحد
 ل:الراهن تبعا للقارات ومصاف الدو 

 

 في مختلف القاراتالاعتلال الكهربائي : التمثلات حول 3شكل 

تي هي ال )اللونان الأصفر والوردي( متوسطة الدخليبدو أن الدول الضعيفة إلى 
 Asnakew) الاعتلال الكهربائي تنتشر فيها التمثلات السلبية والمفاهيم الخاطئة حول 

et al., 2021, p. 4) ي الدول ف)الأخضر والبرتقالي( ، فيما تنتشر التفسيرات العلمية
ها تكاد تكون نفس غير أن تبعات الاعتلال الكهربائي .(Lua & Neni, 2011)المتقدمة 
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لاعتلال افمريض  .ر عن مصاف الدول الاقتصادي والعلميبغض النظ ،في جميع القارات
 ،يعاني الإقصاء الاجتماعي، والبطالة، والعزلة، والتمييز، والخجل من المرض الكهربائي 

 . (Souza et al., 2018)ورفض الزواج
بين ما هو طبي وما هو خرافي، وقد  للدماغالاعتلال الكهربائي تباينت أسباب 

)الهواري، وآخرون ابتدأت بالدماغ مع الايروفيدا وختمت بالدماغ في العصر الحالي 
. غير أن هذه التفسيرات في الوقت الراهن، لازالت هجينة بين العلم (582، ص 4145

ى زمة الوصم لهذا المرض إلنلحظ ملا ،والخرافة، على الرغم من قوة الدلائل العلمية. لذلك
التفسيرات اللاعلمية هي نفسها سببا للعواقب الاجتماعية، والسلوكية، والمعرفية  وتعد .اليوم

الفهم  ن هذا الوصم النابع منفإ ،ذلكلومحيطه.  الاعتلال الكهربائيالتي يعانيها مريض 
يمنع المصاب من زيارة الطبيب في بدايات المرض، ويدفع بالأسرة إلى  ،الخاطئ للمرض

 تلال الكهربائي الاعتفاديا لنظرة المحيط، وأحكامه، ما يفاقم تداعيات  ،التكتم على هاته العلة
تكرر النوبات. كما أن سهولة فهم التفسيرات الخرافية، والمتعلقة بعالم غيبي، يحول دون ل

الحاجة لفهم الأسباب العلمية المعقدة، وقد يكمن الحل في تبسيط اللغة الطبية مع المريض. 
انخفاض تكلفة الدجالين وسهولة الوصول إليهم بالقرى كما  إضافة إلى ما سبق، فإن

وسائل النقل، وبعد المرافق الصحية المتخصصة، كفيلة و المدن، مقابل ثمن الأدوية، 
 بتفسير الإقبال المتزايد عليهم. 

يف ، لتعر الاعتلال الكهربائيفما الجهود المبذولة من طرف المنظمة الدولية ضد 
م لم هبما أن عددا من المصابين ومحيط ،الجهود المبذولة وطنياالمرض وتفسيره؟ وما 

لف لهجاتها ، ومنهم من ينتمي إلى قرى تختأو لم يأخذوا نصيبا وافرا من التعليم يتلقو تعليما
وألسنتها؟ وما الدور المنوط بالمتخصصين في مختلف المجالات الصحية )الجسدية 

 ه، ارتباطاب والتعريف لام في التحسيس بالمرضوالنفسية(؟ وما دور المجتمع المدني والإع
 بالمستوى الذي يستوعبه المريض والمجتمع المغربي؟



 -79-  

 

لكننا  ،لن نتطرق للإجابة عن كل الأسئلة، بما أن عددا منها يندرج خارج تخصصنا
دد المصابين التي يتجاوز ع ،نرمي إلى إثارة تفكير المجتمع، ولفت انتباهه إلى هذه العينة

في مجلة:  المراجعة)المقال تحت  %5,1 ،وفق أحدث الإحصائيات ،المغرببها في 
Epilepsia Open) (Souirti et al, 2023) 

لى إ الاعتلال الكهربائيالدولية ضد  وكحل لبعض هذه المشاكل، عمدت المنظمة
توحيد ب سمح، وتقديم تصنيف له بشكل علمي مختزل، ما لهتقديم تحديدات عملية 

 ,.Fisher et al) ر عملية التواصل بينهمييستو  ،المعالجين والمرضىمصطلحات بين 
2017, p. 2) وبما أن هذا الأمر ممكن في الدول المتقدمة التي يعتبر التعليم فيها .

السؤال المطروح هو: ما الحلول المناسبة المواطينين إلى مستوى معين؛ فإن إجباريا على 
في و في بلداننا؟ يتبين إذن أن المشاكل سياقية كذلك، وتقتضي حلولا من نفس الطبيعة. 

 ،كهربائيالاعتلال الانتظار حلول وأجوبة سياقية، سنوضح في هذه النقطة مفهوم مصطلح 
لية ضد المنظمة الدو  لغة واصطلاحا، والتصنيف الحديث الصادر عن الكهربائية  والنوبة 

 .الاعتلال الكهربائي

 الكهربائية والنوبة  للدماغ الاعتلال الكهربائي. 1

" ويقصد بها انتزع، Epilambaneinمن الفعل اليوناني " "Epilepsieتنبثق كلمة "
وصرع الشخص طرحه على  ،وأخذ بالمفاجأة. والصرع صرع  يصرعُ صرعاً ومصرعا

الأرض. والصرع كاسم جمعه صُروع أو أ صرُع وهو علة في الجهاز العصبي، يصحبه 
 ، د.ت(.)المعانيتشنج في العضلات وغيبوبة 

"اضطراب يقع على مستوى الدماغ، ويتميز اصطلاحا هوالاعتلال الكهربائي و 
نفسية، عصبية، وبيولوجية، و ، وله عواقب الكهربائية بالاستعداد الدائم لتوليد النوبات 

 الاعتلال الكهربائي . ويؤكد الباحثون أن  (Fisher et al., 2005, p. 129)واجتماعية"
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ليس مجرد اضطراب يتضمن تشويشا وظيفيا بصفة مؤقتة؛ بل هو مرض بما أنه يتسبب 
 . p. ,(Fisher et al., 2014 67في خلل دائم للوظيفة العادية )

إلى وجود اضطراب في الدماغ، يتميز في الغالب  الاعتلال الكهربائييحيل إذن، 
ل الكهربائي الاعتلابانقطاعات متكررة وغير متوقعة لوظيفة المخ الطبيعية، تسمى بنوبات 

(Fisher et al., 2005, p. 130). 
الاستيلاء، للتعبير عن أي حدث مفاجئ وهام.  :وتعني "النوبة" في اللاتينية

 ظهور الأعراض و/أو العلامات العابرة والمعبرة في الكهربائية  النوبة  واصطلاحا تتمثل
 ومتزامن لعدد من الخلايا العصبية الدماغية  عن نشاط عصبي مفرط، وغير عادي،

.(Brodie et al., 2018, p: 78)  
الكهربائي  طولأنه ينبغي الإلمام بالعلامات والأعراض المعبرة عن النوبة، بما أن النشا

في الدماغ أثناء النوبة لا يمكن ملاحظته من دون تقنيات تصويرية خاصة، فقد كان من 
طباء والأسر حتى يتاح الفهم للمربين والأ ،الكهربائية الضروري تقديم تعريف دقيق للنوبة 

 : (Fisher et al., 2005, p. 130) وصناع القرار، من خلال مجموعة أعراض
 ن أعراض لأ ،يصعب تحديد توقيت نهاية النوبة خصوصا :وضع البداية والنهاية

ما بعد النوبة قد تطمس نهايتها، ويسمح التشخيص السريري بالإضافة إلى التخطيط 
  ؛الكهربائي للدماغ بتحديد زمن بداية النوبة ونهايتها

 تتعلق بموضع بداية النوبة في الدماغ، وكيفية انتشارها، الأعراض السرسرية :
 لدماغ، ودورة الاستيقاظ والنوم، والعلاجات الدوائية، وعوامل أخرى؛ودرجة نضج ا

 قد تصيب النوبات الوظائف الحركية والحسية )الشم، الارتفاع المفرط للتزامن :
والسمع، والرؤية، والذوق، والتوازن( والحيوية، وحالة الوعي، والحالة الوجدانية، والذاكرة، 

التنسيق ، والذاكرة، والتطبيق، و الوجدانراك، والانتباه، و والمعرفية، والسلوك )مشاكل في الإد
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 .Fisher et al., 2005, p)عن: نقلا ؛ Blume et al, 4115الحركي، واللغة( )
130 . 

مرض عصبي، ناجم عن حدوث اضطراب الاعتلال الكهربائي نستنتج مما سبق، أن 
 ويترتب عنه ،الكهربائية مستوى النشاط الكهربائي للخلايا الدماغية، تسمى بالنوباتعلى 

خلل وظيفي لبنيات الدماغ، ومشاكل على مستوى معرفية الفرد، وانفعالاته، وسلوكاته، 
  وعلاقاته الاجتماعية. وكذا على مستوى وظائفه الحركية والحسية.

 التشخيص والتصنيف. 3

، خطوات إجرائية لتوحيد عملية الاعتلال الكهربائياتخذت المنظمة الدولية ضد 
لتشخيص، فتبنت تعريفا إجرائيا للمرض، ولنوباته. وتعمل المنظمة على تعديل تصنيف ا

تبعا للاكتشافات والأبحاث التي يتوصل إليها الباحثون في المجال. الاعتلال الكهربائي 
ويرى باحثون أن التصنيف هو الأداة السريرية الأولى للتشخيص، فهو يمكّن من تحديد 

حدوثها، كما يسهل عملية التنبؤ بالأمراض المصاحبة للصرع، ما نوع النوبات ومحفزات 
. وفيما يلي  (Scheffer et al., 2017, p. 512)يسهم في اختيار العلاج المناسب

 للتصنيف الأخير للصرع: ( المبين4الشكل )ندرج 
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        ( 2711) الاعتلال الكهربائي: تصنيف المنظمة الدولية ضد 1شكل 
 ( بتصرف بعد ترجمتهBrodie et al., 2018, p.80لمصدر: )ا

 الاعتلال الكهربائي تصنيف المنظمة الدولية ضد  أن (4) الشكلخلال يتبن من 
، ويؤكد ، والمتلازماتالاعتلال الكهربائييتضمن ثلاثة مستويات: أنواع النوبات، وأنواع 

يض منذ لدى المر  الاعتلال الكهربائي على أهمية الاستقصاء عن أمرين: سبب الإصابة ب
 .Scheffer et al., 2017, p)أول استشارة طبية، والأمراض المصاحبة لهذا المرض 

، هل وقد استوجب تعدد الأسباب، وتعدد أنواع النوبات، ووجود أمراض مصاحبة. (516
خطوة ل أدق، كديد المرض بشكومتلازمات في أحيان أخرى، وضع تعريف تطبيقي لتح

علاه. أ  لعلاج ممنهج وفعال. سنعمل بداية على توضيح النقاط المدرجة في الشكل أساس
 عريف التطبيقي للمرض.تالثم ندرج 
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 . أنواع النوبات1.3

  . النوبات المعممة1.1.3

ينشأ النشاط الكهربائي غير الطبيعي في النوبات المعممة بشكل متزامن في جانبي 
ينتشر بسرعة عبر شبكات الخلايا العصبية. ويتم تحديد هذا النوع من النوبات الدماغ، ثم 

(. ومن بين EEGمن خلال سلوك المريض، أو من خلال التخطيط الكهربائي للدماغ )
 أنواع النوبات المعممة نذكر: 

تتمثل في  :Myoclonique jerks Crisesنوبات الرعشة الرمعية العضلية 
يؤدي إلى إصابة الرأس، أو  مستوى مجموعة من العضلات، ما قدحدوث انقباض على 

 ، أو الساقين، أو أحد جانبي الجسد، أو الجسد ككل. كما قد يقع الشخص المصابذراعينال
وبما  .أو كان المصاب طفلا صغيرا ،في حال كانت الرعشة قوية ،أو يسقط أشياء أرضا،

 فإن الجزم بحدوث فقدان للوعي يكون صعبا.   ،أن الرعشة قد لا تتجاوز الثانية
يصيب هذا النوع من النوبات الأطفال : Crise d’absence بالغيا اتنوب

ا بفقدان الوعي لثواني معدودة، يحدّق خلاله فيه والمراهقين خاصة، وتتميز نوبة الغياب
المصاب في الفراغ، كما قد يصاحب هذا الغياب علامات تحدّ من وضوحه، كخفقان 

 الجفون، وحركات على مستوى الفم.
 Atonicهناك أنواع أخرى من النوبات المعممة، أقل شيوعا وهي: النوبة غير التوترية 

تطول فيها فترة انقباض العضلات. وأخيرا  Tonicالعضلات( والنوبات التوترية  ارتخاء)
تتسبب معظم أنواع . وقد Epileptique spasmesالكهربائية هناك نوبة التشنجات 

 أو إسقاط الأشياء. أرضا في الوقوع النوبات المعممة
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 . النوبات البؤرية2.1.3

ينشأ النشاط العصبي غير العادي في النوبات البؤرية في جانب دماغي واحد، غير 
أنه في بعض الحالات، وأثناء النوبة، قد يمتد هذا النشاط للجانب الآخر من الدّماغ. وقد 

مرتبطة بمجموعة عوامل مثل: موقع حدوث اليصاحب النوبة البؤرية عدد من الأعراض 
سرعة انتشارها في الدماغ. ومن هذه الأعراض حضور الوعي، النوبة، ومساحة امتدادها، و 

ذراع لاأو انخفاضه، أو غيابه. كما قد تحدث تشنجات، في بعض الأحيان، على مستوى 
 ساق.الأو/و 

المصنفة ضمن النوبات المعممة قد يكون  الكهربائيةمن جهة أخرى، فإن التشنجات 
ية إلى ادي قد ينتقل بسرعة من نوبة بؤر لها أيضا أصل بؤري، فالنشاط الكهربائي غير الع

 تؤثر على جانبي الدّماغ معا. Tonico–cloniqueنوبة توترية اهتزازية 

 النوبات البؤرية والمعممة 1.1.3

يكون الأفراد في هذا النوع مصابين بالنوبات البؤرية والمعمّمة على حدّ سواء، وقد 
خطيط في فهم هذه الحالة؛ كما أن الت تساعد تقنية التخطيط الكهربائي للدماغ بالفيديو

لشديد االاعتلال الكهربائي الكهربائي للدماغ يكون غير طبيعي بشكل ملحوظ في حالة 
 (. Brodie et al., 2018, p. 80في مرحلتي الطفولة والطفولة المبكرة )

 المعروفة غيرالنوبات . 1.1.3

أم معممة، صعبا، في بعض الحالات، يصبح تحديد نوع النوبات، أهي بؤرية 
خصوصا عندما يصعب الوصول إلى دراسات التخطيط الكهربائي للدماغ بالفيديو 

(VEEG)، ( والتصوير الدّماغي مثل التصوير بالرنين المغناطيسيIRM .) 
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في النوبات المعممة، والبؤرية، وغير المعروفة. الكهربائية تلخص أنواع النوبات 
السلوكية للمريض أثناء النوبة، وتقنيات التخطيط ويسهم في تحديدها كل التمظهرات 

فإن توفر هذه التقنيات، وسهولة الوصول إليها، يمكّن من  ،والتصوير الدماغي. لذلك
ه، لتقديم ، وأسبابالاعتلال الكهربائيتحديد نوع النوبات في أغلب الحالات، ومعرفة نوع 

 العلاج المناسب في وقت مبكر من الإصابة.

 للدماغالاعتلال الكهربائي . أسباب 2.3

أسهم التطور الذي شهده مجال التصوير العصبي المعرفي والاختبارات الجينية، 
ل بشكل أعمق؛ وبذلك، لم تعد تستخدم أسماء مثل "مجهو  الاعتلال الكهربائي بفهم مسببات 

يوصف من خلال  الاعتلال الكهربائيالسبب" و"مجهول المنشأ" و"أعراض"، وأصبح 
. وتوجد ست مجموعات مسببة له وهي: البنيوية، (ILAE, 2022) العلمية مسبباته

قد مجموعة غير معروفة. و  والجينية، والمُعدية، والاستقلابية، والمناعية، بالإضافة إلى
 الذي كما في حال التصلب الحدبي ،ضمن أكثر من فئة مسببةالاعتلال الكهربائي يندرج 

 (.Scheffer et al., 2017, p. 516يقع ضمن مجموعتي المسببات البنيوية والجينية )

 . الأسباب البنيوية1.2.3

بتحديد أن  ،إلى جانب نتائج التصوير العصبي البنيوي  ،يسمح التخطيط الكهربائي
التشوهات المرئية قد تكون المسببات البنيوية المكتسبة )مثل: السكتة الدماغية، والصدمات، 
والعدوى(، أو جينية )مثل: التشوهات التي تطال القشرة الدماغية أثناء نمو الدماغ( 

(Scheffer et al., 2017, p. 516.) 

 الأسباب الجينية .2.2.3
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الجيني عن تشوه )أو تشوهات( جيني معروف أو مفترض، الاعتلال الكهربائي ينتج 
مثابة بوتمثل النوبات الأعراض الأساسية له. وتعد الدراسات الوراثية التي تم تكرارها 

 Syndromeالمرجع الأساس لتحديد الأسباب الجينية )على سبيل المثال: متلازمة دريفت 
de dravet( )Berg et al., 2010,p 680; Scheffer et al., 2017, p517 .)

لأن الطفرات الجديدة  ،كلمة "جيني" لا تعني كلمة "موروثة" تجدر الإشارة إلى أنو 
 .  (ILAE, 2022)شائعة

 الأسباب الأيضية .1.2.3

الأيضي أنه ينتج عن اضطراب استقلابي معروف، أو  الاعتلال الكهربائييقصد ب
. وتشير  (ILAE, 2022)للمرض فيه النوبات هي الأعراض الأساس مفترض، تكون 

الأسباب الأيضية إلى خلل استقلابي متواصل مع تغيرات كيميائية حيوية في كلّ الجسم، 
وغالبا ما ترجع اضطرابات  .ينيل: البورفيريا أو الأوريمية أو اعتلال الأحماض الأممث

لأيضي ا الاعتلال الكهربائيالتمثيل الغذائي إلى خلل جيني. كما قد يكون لمعظم أنواع 
 (.Scheffer et al., 2017, p. 518أساس وراثي )

 . الأسباب المعدية1.2.3

 Schefferالمكتسبة ) الاعتلال الكهربائيتصنف المسببات المعدية ضمن أنواع 
et al., 2017, p. 518 وتعد الأكثر شيوعا في البلدان النامية خصوصا، وتشمل .)

قد و  .المسببات المعدية مرض السل، وفيروس نقص المناعة البشرية، والملاريا الدماغية
تحدد ي الاعتلال الكهربائي يكون لهذه العدوى علاقة بالأسباب البنيوية، غير أن سبب 

 ربائي الاعتلال الكهوالوقاية منها قد تقلل من نسب الإصابة ب ،ضمن المسببات المعدية
(ILAE, 2022). 
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 اعية. الأسباب المن3.2.3

تعتبر الأسباب المناعية، والتهاب الجهاز العصبي المركزي، بالإضافة إلى الأسباب 
مة المناعي، وتعد متلاز  الاعتلال الكهربائي من أسباب  ،المتعلقة بالمضادات الجسدية

 .  (ILAE, 2022)من أبرز أنواعه Syndrome de Rasmussenراسموسن 

 . الأسباب غير المعروفة1.2.3

ى غير معروف حت الاعتلال الكهربائييكون سبب  ،في هذا النوع من المسببات
الآن؛ وتكون احتمالية وجود خلل جيني واردة، أو اضطراب منفصل غير معروف حتى 

 الوقت الراهن.

وص ، المكتسبة خصوصا، يرجع بالخصالاعتلال الكهربائييتبين أن ارتفاع أسباب 
إلى المستوى الاقتصادي للدول، الذي يحدد مستوى الرعاية الصحية في البلاد، لذلك ترى 

( في هذا الجانب، أن اكتشاف السبب يعتمد أيضا 158، ص 4157) Scheffer شيفر
ة، تبعا لموارد الرعاية الصحية المتوفر  ذلكلف على مدى التقييم المتاح للمريض. ويخت

 خصوصا في البلدان الفقيرة.

 . الأمراض المصاحبة 1.3

مشاكل  تتمثل في ،من أمراض مصاحبة للمرض الاعتلال الكهربائيقد يعاني مريض 
وقد تصل بعض حالات المرض ج، ومشاكل جسدية، واضطرابات المزا سلوكية ونفسية،

الذهنية، فيصاب المريض بالتوحد أو اضطرابات الاكتئاب. وفي الحادة إلى الإعاقة 
قد يعاني المريض من عجز حركي، أو اضطرابات النوم أو مشاكل على  ،الحالات الحادة

 . (Scheffer et al., 2017, p. 518)مستوى الجهاز الهضمي 



 -88-  

 

التصنيف الخامس للجمعية الأمريكية للأمراض العقلية ذكر من جانب آخر، ي
)خاصة  والنفسية أن اضطرابات الشخصية من الأمراض المصاحبة للصرع

ويقصد  . (American Psychiatric Association, 2013, p.118)(الصدغي
السلوكات التي تختلف بشكل ملحوظ عن باضطراب الشخصية ذلك النموذج الدائم من 

التوقعات الثقافية للفرد، ويبدأ اضطراب الشخصية في مرحلة المراهقة أو مرحلة البلوغ 
ي. فالمبكرة، ويستقر بمرور الوقت. وينتج عنه انفعال الحزن، وخلل على المستوى الوظي

 شخصيةالشخصية المعادية للمجتمع، وال ، نذكروكأمثلة عن اضطرابات الشخصية
وتبعا للمرجع  .(461)ص  النرجسية، والشخصية التجنبية، وشخصية الوسواس القهري...

أبرزها  ،اضطرابات نفسية راجعة للمرض نفسه الاعتلال الكهربائي ترافقالسابق نفسه، 
الهلاوس الحسية )سمعية، أو بصرية، أو شمية، أو ذوقية، أو لمسية(. كما أن مكان 

الصدغي   الاعتلال الكهربائي ،يحدد أحيانا نوع الهلوسة، فمثلا ائي الاعتلال الكهربإصابة 
بالإضافة إلى اضطرابات اللغة التي يعانيها مريض  غالبا ما تصاحبه هلاوس شمية،

العصبية النفسية  ملامحفال (،62في حالة إصابة منطقة بروكا )صالاعتلال الكهربائي 
بشكل  تأثرت ،الاعتلال الكهربائيللمرضى الذين يعانون النوبات الناتجة عن إحدى حالات 

. Barr, 2015, p. 7)؛(Fedio & Mirsky, 1969, p. 287ة واضح بموقع الإصاب
حيث  بين الباحثين، نقاش يدور حولها  ،غير أن العلاقة بين نوع النوبة والوظيفة الذهنية

 متغيرات النوبة )سن بدء النوبة، ومدة النوبة، وترددها(، وتأثيراتتدخل في عواقب النوبات ت
 وجدانية، والخصائص الطبية وال(Giordani et al., 1985, p. 37, 41) الأدوية

 ,.Mantoan et al). ويعد الفص الصدغي(Barr, 2015, p. 7)الأخرى للمريض 
ارنة مع مق الاعتلال الكهربائينوبات والجبهي الأكثر شيوعا في انطلاق  (201 ,2006

في هذه الدراسة  اهتمامناسيكون  ،. لذلك(Barr, 2015, 6)المناطق القشرية الخلفية 
احية العينة الأكثر تضررا من نمشاكل  فهمأولا، على  وسنحرصبالأنواع الأكثر انتشارا، 
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على  ى العملنسعى ثانيا إل ثم، يم الصدق التمييزي للسلم المغربيواعتمادها لتقيمعرفية، 
 توفر عدد العينة الذي يخدم البحث الكمي والمعالجة الإحصائية لهذه الدراسة.

فإن وضع  ،هفوتصني الاعتلال الكهربائيبالإضافة إلى التحديدات السابقة لتشخيص 
عمدت  ،وفي هذا السياق .كان أمرا ضروريا ،هوتوحيد التشخيص لتدقيقتعريف إجرائي 

يض تشخيص المر  يشترطللعاملين بالمجال، بحيث  عمليتبني تعريف إلى المنظمة 
 :الاعتلال الكهربائيب

ة أكبر وتفصل بينهما مدة زمني ،حدوث نوبتين على الأقل غير مبررتين )لا إراديتين( .5
 ( ساعة.46من )

حدوث نوبة غير مبررة )أو لاإرادية(، مع إمكانية وقوع نوبات لاحقة في غضون  .4
على الأقل( الملاحظ % 41شبيهة بالخطر العام لتكرار النوبة ) ،( سنوات التالية51العشر)

 بعد نوبتين غير مبررتين
 .للدماغ الاعتلال الكهربائيتشخيص أحد متلازمات  .2

لال الاعتمنتهيا لدى المرضى الذين عانوا من متلازمة  الاعتلال الكهربائي عدوي
 المرضى الذين غابت عنهمالمرتبطة بالعمر، وقد تجاوزوا هذا العمر، ولدى  الكهربائي

 سنوات 1النوبات خلال العشر سنوات الأخيرة مع عدم تناولهم الأدوية لمدة لا تقل عن 
(4156 (Fisher et al. 

 غامدلل يئابر هكلا للا تعالنفسية العصبية للا الآثار. 1

عرفية الم الآثارمن بين الأمراض العصبية ذي  الاعتلال الكهربائييعتبر مرض 
ظائف المعرفية، الو  المتعددة، بالنظر إلى التقاطعات العصبية التي تجمع بينه وبين بنيات

بالمرض نفسه ونوضح هذه النقطة بالرجوع إلى  جتماعية، ومرضية مرتبطةوإلى أسباب ا
 (:7الشكل )
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 : فصوص الدماغ1شكل 

على وظائف مسؤول كل منها  من أربعة فصوص رئيسة ،عموما، يتشكل الدماغ
)راجع  (OCDE, 2007, p. 44-45)معينة، بالرغم من أن أنها تشتغل بشكل تآزري 

 فقرة: المرجعية العصبية للوظائف التنفيذية(: 
فيذية الوظائف التنو التناسق الحركي، و التفكير، و إنتاج اللغة،  : مسؤول عنالفص الجبهي

 (؛وجدانالسلوك، والو )المعرفية، 
السمع، والتعرف على الأشياء، و : مسؤول عن فهم اللغة، والذاكرة، الفص الصدغي

 ؛الوجدانو 
ف الوظائو تعلم الرياضيات، و المكانية، الوظائف و : الوظائف الحسية، الفص الجداري 

 ؛التنفيذية
 التمييز بين الألوان والحركات.و البصر،  الفص القفوي:

يذية، من والوظائف التنف ،مكانيةال يةوتعتبر وظائف الانتباه، والذاكرة، والقدرات البصر 
 .  (Lee, 2010)الوظائف الأكثر تضررا

انبية لأدوية الج الآثارإلى الاعتلال الكهربائي : يعود تضرر والانتباهالاعتلال الكهربائي 
وللتقاطع العصبي بين  ،(Epilepsy Ontario, 2015, p.1) الاعتلال الكهربائي
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بحيث غالبا  ، (Hernandez et al., 2003)الجبهي ووظيفة الانتباه الاعتلال الكهربائي
 . (Auvin et al., 2018)ما يتطور الضرر إلى اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

التقاطع العصبي بين الذاكرة بعيدة المدى )بمكونيها: إن  :والذاكرة الاعتلال الكهربائي
من  فاقمي ،الصدغي الأيسر الاعتلال الكهربائيالايبزودي اللفظي، والدلالي البعدي( و 

يما ف، (Blake et al. 2000, 481) الاحتفاظ بمعارفه الخاصة والعامة نعجز الفرد ع
 Maillarda)وارتفاع تردد النوبات  ،الاعتلال الكهربائيالإصابة المبكرة ب يرى باحثون أن

et al., 2012)  يضيف آخرون عوامل اضطرابات النوم، والأمراض حدة العجز. تزيد من
..( التي . وإدمان الكحول، وأدوية الأمراض النفسية والقلق، ،مصاحبة )الاكتئابالنفسية ال

وينعكس هذا . p.(Cretin et al., 2013 , (132 الاعتلال الكهربائييعانيها مريض 
. (Joplin et al. 2018, p. 102)الضرر على الجانب الاجتماعي والمهني للمصابين 

بالرغم  ،يةرة الإجرائت الإدراكية الحركية المكتسبة والمخزنة في الذاكاالقدر  ضفيما تنحف
 .(Zeman et al., 2012 p. 34) الصدغي الاعتلال الكهربائي من الإصابة ب

على  الاضطراب: غالبا ما يُفسر، خطأ، مكانيةال-يةوالقدرات البصر الاعتلال الكهربائي 
مكانية بقصور في الانتباه، وقد يعجز المصاب عن تعلم ال يةمستوى الوظيفة البصر 

 .p. (Cretin et al., 2013 313(الوجهات الجديدة، وقد ينسى طريق العودة 
ي ف الاعتلال الكهربائي: يعاني الأطفال المصابون بواللغة للدماغ الاعتلال الكهربائي

)في الجانب الأيسر خصوصا من الدماغ( من اضطرابات على مستوى اللغة، الغالب 
الأكثر  بائيالاعتلال الكهر لتواجد بنياتها العصبية في الفصين الجبهي والصدغي )أنواع 

انتشار(، وغالبا ما تصل الحالة إلى صعوبات على مستوى القراءة والكتابة. فيما يعجز 
بب عن إيجاد الكلمات المناسبة. وقد تتسالاعتلال الكهربائي بعض البالغين المصابين ب

 . (Epilepsy Foundation, 2022)بعض الأدوية في اضطراب اللغة لدى المريض 
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 ،تفرعات متعددة من حيث الأسباب لاعتلال الكهربائي للدماغل ، أننستخلص إذن
 ،ومن تم. انب ثالثمن ج ،الجانبية الآثار، و جانب ثانمن  ،والمتغيرات ،انب أولمن ج

ف لوظائلوشامل  ،دقيقو بشكل متكرر،  ،يحتاج المريض إلى فحص نفسي عصبي
تجنبا لحدوث تدهور معرفي يفاقم معاناة المريض، ويثقل كاهل  ،لفة الذكراالس المعرفية

ية للعلاقة بين الوظائف التنفيذ امحور أننا سنخصص وتجدر الإشارة إلى  الأسر والدولة.
 .الاعتلال الكهربائيو 

  خلاصة. 1

تأرجح ما بين تي تالبتمثلاته المجتمعية الاعتلال الكهربائي مرض  ،فيما سبق ،قدمنا
وقد  .الخرافة والعلم، ما جعل منه مرض الوصم، والعزلة، وفاقم آثاره المرضية والنفسية

لغة، من خلال معاجم لغوية،  الكهربائية والنوبةالكهربائي  الاعتلالمفهوم  حددنا
من حيث مظاهر  ،الاعتلال الكهربائيكما حددته المنظمة الدولية ضد  ،واصطلاحا

تتجاوز النتائج و … ، والعقلية، والمعرفية، والعلائقيةسلوكيةالمرض وعواقبه ذات الطبيعة ال
 ,.Fisher et al)العائلة المتكررة المريض لتصل إلى  الكهربائية  النفسية للنوبات 

2005, p. 131). سلطنا الضوء على مراحل  ،ولبيان حقيقة المرض العلمية الثابتة
تشخيصه من خلال المنهج الإجرائي، المتمثل في التصنيف، والمعتمد لدى المنظمة 

ا لتكرر النوبات تفادي ،لتوحيد عملية التشخيص وتسريعها ،الاعتلال الكهربائيالدولية ضد 
ومشاكل حركية، وإعاقات ذهنية،  ،الذي يفضي إلى اضطرابات الشخصية، والمزاج

كما خصصنا فقرة لبيان وظائف فصوص الدماغ  ومشاكل اجتماعية واقتصادية، وأكاديمية.
 . الاعتلال الكهربائيوأهم الوظائف المعرفية المتضررة لدى مريض 

رة ظالتفسيرات الخرافية والن عنرض لم يستقل بعد لكل ما سبق، ولأن حاضر الم 
لرصد هذا نا مفي محاولة  ،الاعتلال الكهربائيتناولت عينة  دراستناالسلبية للمجتمع، فإن 
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ن خلال م ،الاعتلال الكهربائيالذي يطال مريض  وجدانيالعجز المعرفي، والسلوكي، وال
وظائف إلى دور هذه الوبالنظر ، من جهة تقييم مستوى الوظائف التنفيذية لدى المرضى

ن م في تحسين جودة حياة الأفراد، والوقاية من عدد من الاضطرابات النفسية، وعلاجها
 (4144الهواري وزغبوش،  :)راجع مثلا جهة أخرى 

في  تتمثل، بالأساس، عتلال الكهربائيأن الأعراض السريرية للا ،إذن ،نستخلص
بما  ،ما يعني عجزا على مستوى الوظائف التنفيذية سلوكي،الو  ،الوجدانيعجز المعرفي و ال
وتنظيمها  ،خارجيال هوسلوك ،وجدانيةال تهواستجاب ،معرفية الفرد تعمل على مراقبة هاأن

ولويات علم جعل هذا المرض من أ. ما ي(Gioia, et al, 2002, p. 122) وتوجيهها
ة، من جهة أولى، والتقييم والقياس لدى المغارب ،النفس العصبي المعرفي للدراسة وللفهم

ء من خلال بنا ،في مرحلة لاحقةدخل الت ،السليمين والمرضى، من جهة ثانية، ومن تم
سياقية لابد لها من حلول من نفس البرامج ملائمة للسياق المغربي، بما أن المشاكل 

 الطبيعة. 
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 الاعتلال الكهربائي للدماغ: بين الوظائف التنفيذية و رابعالمحور ال

 تقديم . 1

إن ارتفاع نسبة الأمراض العصبية وتداعياتها على الصحة النفسية، في هذا العصر، 
ي لتجويد الصحة النفسية فجعل اهتمام الباحثين في المجال ينصب على إيجاد حلول 

ون أن الوظائف التنفيذية . وفي هذا السياق، يرى الباحث(OMS, 2022) هاوتحسين العالم
قد تكون الحل الوقائي والعلاجي لأنواع عدة من الاضطرابات والأمراض: سواء الجسدية، 

ة بالصح. فالعلاقة التي تجمع الوظائف التنفيذية (Miller et al., 2011)أو النفسية 
ارتأينا  ،لكلذ. (472، ص 4144لاقة تكاملية )الهواري وزغبوش، ع ،عموما ،النفسية

لاعتلال اعبر الكشف عن علاقة مرض  ،ضرورة الاهتمام بالأداء التنفيذي في هذه الدراسة
بشكل  كهربائيالاعتلال السبيلنا إلى ذلك، بيان تداعيات و بالوظائف التنفيذية، الكهربائي 

لتنفيذي ا . فما العلاقة بين الأداءودور الوظائف التنفيذية في ترميمها والوقاية منها ،عام
م لتضرر أ ؟ومتغيرات أخرى  للمرض؟ وهل الأمراض المصاحبة نتيجة والاعتلال الكهربائي

ات الوظائف التنفيذية أن تخفّض من تداعياشتغال الوظائف التنفيذية؟ وهل يمكن لجودة 
 ؟ الكهربائيالاعتلال 

العلاقة، أولا: من خلال تقنيات التصوير الدماغي التي تدرس كلا هذه سنحاول فهم 
ودور  ،ةالنفسية والاجتماعي الاعتلال الكهربائيعبر توضيح عواقب المتغيرين، وثانيا: 

معت بين ج من خلال الدراسات النفسية، التيالوظائف التنفيذية في الحد منها، وثالثا: 
 ومتغيراته.  لتنفيذية والاعتلال الكهربائيالوظيفة ا
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 تقنيات التصوير الدماغي المباشرة. 2

عكس أعراضه وجود اضطراب على مستوى تمرضا عصبيا  الاعتلال الكهربائي يعد 
، في الوقت الذي  (Fisher et al., 2005, p. 131)النشاط الكهربائي للخلايا الدماغية

 تمكن الفرد من توجيه أدائه المعرفي، والسلوكي،الوظائف التنفيذية قدرات  تكون فيه
على قشرة  ويعتمد اشتغالها، (Carlson & Wang, 2007,p. 489) هوضبط يلوجدانوا

 ننجد أ .  (Fuster, 2002)الفص الجبهي وعدد من المناطق القشرية وتحت القشرية
ء المناطق المرتبطة بالأداقد يقع في إحدى هذه  ،الاعتلال الكهربائيالخلل الناجم عن 

 .ةيلوجداناو  ،ا المرض الاجتماعية، والسلوكيةالتنفيذي، وهو ما يفسر عواقب هذ
وبفضل التطور العلمي الذي شهده العالم بعد الثورة التكنولوجية، وبفضل تقنيات 

وعلى  ؛من جهة ،العلميةالاعتلال الكهربائي التصوير الدماغي تم التعرف على أسباب 
ا من جهة أخرى، لتصبح هذه التقنيات مشتركة أيض ،البنيات المسؤولة عن الأداء التنفيذي

 ن فيييخصائلأاالاشتغال التآزري بين  ويرى باحثون أن بين الدراسات النفسية والعصبية.
 ،لتصويريةا بتقنياتهمالأعصاب  ماءوعل ،علم النفس العصبي المعرفي بأدواته التقييمية

 ,.Hansen et al)من الاشتغال بشكل منفصل  يفضي إلى نتائج موثوقة بنسب أكبر
2022, p.2). 

 ,.Barré et al)ن من تقنيات التصوير الدماغياالسياق، يوجد نوع هذا وفي
2015, p. 219)بونات مغناطيسي للعصو وهي التي تقيس النشاط الكهر  ،: النوع المباشر

(، والنوع غير  MEG، وتصوير الدماغ المغناطيسي EEG)التخطيط الكهربائي للدماغ
)التصوير بالرنين  الأيض وتدفق الدم المباشر، وهي تلك التي تعتمد على قياس

 (.PET رون تالبوز نبعاث التصوير با ،FMRIالمغناطيسي الوظيفي 
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 . طرق التصوير غير المباشرة2.2

     (EEG) . التخطيط الكهربائي للدماغ1.2.2

من أولى التقنيات التي اطلعت على لغز الدماغ  التخطيط الكهربائي للدماغيعتبر 
، وهو 5147، وقد تم تطويره  سنة (Bernard-Delorme, 2020)وهو في حالة نشاط 

 مثل ،أسلوب بسيط وآمن، يمكّن من الكشف عن عدد من الأضرار التي تلحق الدماغ
 فواضطرابات الانتباه والقلق والإدمان أو الخر  ،الاعتلال الكهربائيالتأخر العقلي، و 

(Guelfi & Gueguen, 2017 p. 173) ، الاعتلال ويعد الفحص المرجعي لتشخيص
 Guelfi)، الذي قد تكتسي بعض مظاهره طابع بعض الأمراض النفسية العقليةالكهربائي

& Gueguen, 2017, p. 174) . يستعملو EEG  في الوقت الراهن على نطاق واسع
 حيث يسجل ؛ (Barré et al., 2015, p. 219)الإشارةلقدرته العالية على تحديد وقت 

EEG  انيةجزء من الألف من الثتصل ل ،ائي لمناطق دماغية كبيرة نسبيابالنشاط الكهر 
وتعتمد هذه التقنية على كهرباء الإشارات العصبية،  (Flori, 2006, p. 50-51). تقريبا

، في غياب أي EEGالتي تترجم تلقائيا إلى موجات على شاشة الحاسوب المرتبط بتقنية 
تُستخدم هذه الموجات في العلوم العصبية المعرفية لتصنيف مراحل منبهات خارجية. فيما 

والتي قد تترجم بدورها عددا من ، النوم، وتحديد مراحل النشاط العصبي غير العادي
وأورام عنق الرحم( أو حالات الوعي  ،الاعتلال الكهربائيالأمراض )مثل 

وصفا لبعض الموجات  ،فيما يلي، نقدمو   (Pierre-Michel Bernier, 2018).واليقظة
 :الدماغية وملامحها
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 : وصف الموجات الدماغية وملامحها1جدول 

 ملامحها   وصفها الموجات

  alpha ألفا
توجد في حالة اليقظة أو الانتباه الخفيف. وترتبط بتنسيق النشاط الذهني 

 .ووضعيات التعلم
 الاسترخاء

 bêtaبيتا 
و حل أ لمهام المعرفية )مثل اتخاذ القرارا ءفي اليقظة، أثناء أداتتواجد 

 إلى العالم الخارجي. نتباهلامشكلة( أو أثناء ا
 انتباه عالي

 النوم توجد أثناء النوم العميق. وتلعب دورًا هاما في عملية التعلم وتقوية الذاكرة.    thêtaاتبيت

 Delta  دلتا 
توجد في حالات مثل التأمل العميق أو مرحلة النوم بدون موجات بطيئة. 

 أحلام.
 النوم العميق

موجات سريعة. تنشط أثناء معالجة المعلومات في مناطق مختلفة من  gamma جاما
 الدماغ، كما تتواجد في الحالات التي تتطلب تركيزا وانتباها عاليين.

 ةالإثار 

التقنية التي مكنت، بداية، من تصوير الدماغ ، يتبين أن (6) من خلال قراءة الجدول
ويقظته، ووفرت الوقت لانتظار التشريح، أصبحت اليوم آلية لتقييم  ،أثناء نشاط الفرد

نجد عددا من الدراسات تستخدم اليوم تقنية التخطيط الكهربائي  ،لذلك .وظائف الدماغ
ثناء المهام أ .وسلالم التقييمإلى جانب الاختبارات العصبية ، للدماغ، لقياس نشاط الدماغ

 .، وأثناء الوضعيات الوجدانية (Best et al., 2019; Dixon et al., 2009)المعرفية
دال بين نتائج التخطيط الكهربائي للدماغ، والاختبارات وقد ثبت وجود ارتباط إحصائي 

 .(Jenkins et al., 2009, p. 53) النفسية العصبية المستخدمة في الدراسات

تا تيتا، وبيو نشاط موجات ألفا،  ،والتخطيطمن خلال أداء مهام الكبح،  اتضحكما 
ن يباستخدام تقنية التخطيط الكهربائي للدماغ. في حين لم يتب ،على مستوى الفص الجبهي

ار اختبالباحثون ذلك لصعوبة  يحيل وقد .الذاكرة العاملةهذا النشاط خلال أداء مهام 
لى ع ،الذاكرة العاملة جزء منلقياس ، وهي أداة تقييم نفسية تستخدم  N-backالمهمة
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بما أنه في دراسة ، (Cai et al., 2021) سنوات 1و 7الأطفال في سن ما بين 
 تبين وجود فروق على مستوى أداء مهام،  (Bopp & Verhaeghen, 2020)تحليلية

N-back  ن خلال م ،العمرية للعينة. وهو ما أكدته الدراسات العصبية رتبط بالفروق م
شتغال الفص الجبهي، بشكل أكبر، أثناء أداء مهام لااستخدام تقنية الرنين المغناطسي 

 .(Barch et al., 1997, p. 1376) الذاكرة العاملة
س جهاز التخطيط الكهربائي للدماغ لقياوقد استخدمت الدراسات النفسية العصبية 

 مستوى الوظائف التنفيذية قبل إخضاع عينة مرضية لبرامج تنمية الوظائف التنفيذية
وى إلى اشتغال هذه الأخيرة على مست ،، وتوصلت من خلال قياس موجات ألفا وتيتاهاوبعد

مستوى الوظائف  عالفص الجبهي بشكل أكبر في الاختبار البعدي للبرنامج. كما تبين ارتفا
التنفيذية على مستوى الاختبارات النفسية التي استخدمتها الدراسة )اختبار تتبع المسار، 

 ،وبذلك .كس(ترياملتسلسل الأرقام والحروف و ويكسلر، ل ةاختبار برج لندن، ومقياس الذاكر و 
 Best).    الاختبارات النفسية العصبيةمع نتائج التخطيط الكهربائي،  توافقت كل من

et al., 2019) 

      MEGلدماغ ل. التصوير المغناطيسي  2.2.2

 ,EEG  (Flori تقنية بالمقارنة مع تعتبر تقنية التصوير المغناطيسي حديثة 
2006, p. 51) ،  وتعتمد في اشتغالها على التغيرات  ،5141فقد تم اختراعها سنة

المغناطيسية الناتجة عن التيارات الكهربائية لمجموعة من الخلايا العصبية، والتي يتم 
، بقياس النشاط الدماغي مع مرور الوقت وتسمح هذه التقنية .تفريغها بشكل متزامن
 هربائي، عندما يتعذر الأمر بتقنية التخطيط الكالاعتلال الكهربائي وتستخدم في تشخيص 

(Gavaret et al., 2008, p. 188) وتعتمد لقياس الوظائف المعرفية المعقدة بشكل ،
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 Rovai)أكبر من اعتمادها في تشخيص الأمراض الانتكاسية، والإصابات الدماغية... 
& Coster, 2006) . 

 . تقنيات التصوير الدماغي غير المباشر1.2

 FMRIللدماغ  الوظيفي . التصوير بالرنين المغناطيسي1.1.2

الوظيفي بتحديد عدد من البنيات العصبية المسؤولة عن  يمغناطيسالرنين اليسمح 
بحيث يتم تمثيلها من خلال مجموعة من الإحداثيات المتواجدة في  ،الوظائف التنفيذية

من هذه الإحداثيات إلى الموقع النشط  ةثلاثية الأبعاد. تشير كل إحداثيمساحة خلفية 
 .(Ross, 2016, p. 3)أثناء أداء مهمة معرفية معينة 

رى، نيات الأخ، بمعية التق للدماغ الوظيفيوتعد تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي 
وتحديد  ،، وفي تقييم النتائج المترتبة عنهاالكهربائية وسيلة هامة في تحديد الإصابة

وتعتبر الأفضل من حيث تقييم  ، (Dietemann et al., 2018, p. 705)علاجها
على تحديد  FMRI وتختلف قدرة .المصحوبة بالأعراض الاعتلال الكهربائيأسباب 
حسب الحالات، فقد يصل تحديد السبب المحتمل أمام أول نوبة صرعية لدى  الأسباب

 FMRI ومثلها لدى الأطفال؛ في حين ترتفع احتمالية تحديد ،فقط من البالغين 51%
 . أمام صرع مقاوم للأدوية من الحالات %81لإصابة إلى ل

كما اعتمدت تقنية التصوير بالرنين المغناطيسي في عدد من الدراسات لرصد 
المناطق النشطة أثناء أداء اختبارات الوظائف التنفيذية، وتبين أن اشتغال عدد من مناطق 

 نبيةالجاالفص الجبهي الأيمن والأيسر، بما في ذلك قشرة الفص الجبهي الظهرية 
dorslatéral مثل القشرة الجدارية، إلى جانب منطقة الأنسيلا في ، مع المناطق الخلفية
خصوصا لدى الأطفال الأكبر سنا، ما يعني أن نمو الوظائف التنفيذية  ،جزئها الداخلي

 ,Ross, 2016يرتبط النمو المعرفي بنضج عدد من المناطق العصبية )و خاضع للعمر، 
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p.4( وهو ما قد يتوافق مع ما جاء في دراسة .)Cai et al., 2021التي اعتمدت ) 
وتقنية التخطيط الكهربائي، بحيث لم يتبين النشاط في المنطقة  N-backمهمة  اختبار

 الجبهية أثناء الأداء إلا لدى الأطفال الأكبر سنا.
كما أظهرت الدراسات المعتمدة على هذه التقنية تدخل منطقة الجزيرة في جزئها 

بعد أن انحصر دورها لوقت طويل فيما الأمامي الأيمن في سيرورات الضبط المعرفي، 
لدراسة تطور الوظائف التنفيذية  MRI. وقد يستخدم (Ross, 2016, p. 4) وجدانيهو 

 (Knapp & Morton, 2013, p. 10). تبعا للمرحلة العمرية

 (PET) رون بانبعاث البوزتالتصوير . 2.1.2

تسمح هذه التقنية بالدراسة الكمية والموضعية لجزيئات الدم المتداولة في الدماغ،  
 عندما يكون تحديد موضع الإصابة ،بالخصوص ،لى هذه التقنية النوويةإويتم اللجوء 

غير ممكن. وبما أن  MRI الدماغ بواسطة التصوير بالرنين المغناطيسي في الكهربائية
وث المقاوم للأدوية، فقد تطرح مشكلة حدعتلال الكهربائي الاالتقنية موجهة للمصابين ب

. من ةالنوبة واهتزاز المفحوص، في الوقت الذي تعد فيه العودة لوضعية الاسترخاء صعب
يض في نشاط الأعابرة في  زيادة ،خرى، يرافق تفريغ الشحنات الناتجة عن النوبةأجهة 

ثم في مناطق أخرى، ما قد يحول دون الحصول على نتائج  الاعتلال الكهربائيالمنطقة 
إلى  أو ،أثناء الفحص، قد يُلجأ إلى أخذ الدواء كهربائيةولتفادي حدوث نوبة  .موثوقة

   .(Chassoux, 2009, p. 306)تخدير المفحوص 
بات العقلية، من جانب آخر، تستخدم هذه التقنية لتشخيص عدد من الاضطرا

  .(Slough et al., 2016, p. 67) ، والاضطرابات الحركيةةيوالأمراض الانتكاس
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أهم تقنيات التصوير الدماغي المستخدمة لقياس المهام  ،بعده( 1ويلخص الجدول )
اشتغالها، واستخداماتها، مع ذكر وطرق  ،الاعتلال الكهربائيالمعرفية، أو لتشخيص 

 :هاوسلبيات حدةكل تقنية على  إيجابيات

وتقييم  الاعتلال الكهربائي: التقنيات المستخدمة في تشخيص 3جدول 
 الوظائف التنفيذية ومميزاتها

 
 

تقنيات التصوير 
 الدماغي

طريقة 
 استخداماتها الاشتغال

 خصائص التقنية

 سلبيات إيجابيات
التخطيط الكهربائي 

 (EEGللدماغ )
إشارات 
 كهربائية

  مالمهاأداء قياس نشاط الدماغ أثناء 
 ؛المعرفية

 تصنيف مراحل النوم؛ 
 تحديد حالات الوعي واليقظة؛ 
  تحديد النشاط العصبي غير العادي

ما قد يترجم عددا من الأمراض 
 الكهربائي وأورامالاعتلال مثل: 
 الرحم.

زمنية دقة 
 ؛عالية

 غير ضارة؛
 غير مكلفة

دقة مكانية 
 منخفضة؛

 

التصوير 
المغناطيسي للدماغ 

(MEG) 

إشارات 
كهرومغناطي

 ةسي

  قياس النشاط الدماغي مع مرور
 الوقت؛

 .قياس المهام المعرفية 

دقة زمنية 
 عالية؛

 غير ضارة.

دقة مكانية 
منخفضة؛ 

 مكلفة

     لمغناطيسي ا الرنين
 (FMRI)  الوظيفي

مقتفي الأثر 
 المغناطيسي

 

  البنيات العصبية المسؤولة تحديد
 عن الوظائف المعرفية؛

  بالاعتلال الإصابة تحديد مكان
 ؛الكهربائي

 تقييم النتائج المترتبة عنها؛ 
  الكهربائيالاعتلال تحديد سبب 

 منه المقاوم للأدوية. خصوصا

دقة مكانية 
 عالية

دقة زمنية 
منخفضة؛ 

 مكلفة
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لا يحتاج لأي تدخّل  MEGوEEG أن اعتماد تقنيتي( 1الجدول )يتبين من 

؛ ولا لحقن أي مادّة، ما  (Barré et al., 2015 ; Flori, 2006, p. 58)جراحي
يجعلهما غير ضارتين، كما تمتاز هاتان التقنيتان بالدقة الزمنية العالية في تحديد وقت 

حقن مادة لاقتفاء الأثر، غير أنهما لPET و MRIالإشارة، عكس ما يستدعيه استخدام 
بكونه  EEGويمتاز  .(Barré et al., 2015, p. 220)يمتازان بدقة مكانية عالية 

 يمكن استخدامها في الدراسات النفسية. ،ضارة وغير مكلفة تقنية غير
 زة من خلال قياس المهامإن مساهمة التقنيات في الوسط النفسي، كما الطبي، بار 

البنيات العصبية المسؤولة عنها، وفهم عدد من الاضطرابات العصبية.  ، وتحديدالمعرفية
وبالرغم من الاختلاف بين التقنيات، والنواقص التي تشوبها جميعا، إلا أن الاختلاف بينها 

وبالنظر إلى الدور الذي تلعبه هذه التقنيات في تحديد عدد من الوظائف العصبية تكاملي. 
ها في مختبرات علم النفس أصبح ضرورة ملحة لضمان تطور ، فإن تواجدهاوفهم المعرفية

البحث العلمي في المجال، في سعي للحاق بركب الدول المتقدمة، ذلك أن اعتماد نتائج 
يعد منافيا لمفهوم السياق الذي تتغير على إثره عدد كبير  ،هذه الدول دون أبحاث محلية

 .من المعطيات والنتائج
مختلف و  عتلال الكهربائي،ى بيان العلاقة الارتباطية للالسنعمل في فقرة موالية عو 

وهذا من ي رر الأداء التنفيذللكشف عن حقيقة تض بالأداء التنفيذي، في سعي ،متغيراته

 رون انبعاث البوزت
((PET 

 ثرمقتفي الأ
فليورويو"58"

 كسكليكوز

  تحديد موضع الإصابة في حال لم
يكن ذلك ممكنا بالرنين 

 المغناطيسي؛
  تدخل ضمن التقييم المعتمد للجراحة

 لاعتلالات الكهربائيةفي حال ا
 الجزئية، والمقاوم للأدوية.

دقة مكانية 
 عالية

دقة زمنية 
منخفضة؛ 

 مكلفة



 -113-  

 

ربائي الاعتلال الكهاستقصاء مدى قدرة عينة  في حين سنعمل من ناحية أخرى على ؛ناحية
الذي  ،ى المغاربةدالوظائف التنفيذية لللسلم النفسي لتقييم  التمييزي  دقعلى بيان الص

  .نهدف بناءه في الدراسة الميدانية
 الاعتلال الكهربائي للدماغالوظائف التنفيذية و  .3

 بين تداعيات الاعتلال الكهربائي ودور الوظائف التنفيذية .1.1

ن م ،الاعتلال الكهربائيمتعلقة باجتمعت عدد من العوامل الخارجية من جهة، وال
من المشاكل النفسية والاجتماعية، ما أنتج، شبكة من المشاكل  عددا لتولد ،جهة أخرى 

( أبرز التداعيات الناجمة 8ويوضح الشكل ) .من مرض واحد والاضطرابات والأمراض
 :الاعتلال الكهربائيعن 

 

 الإصابة: مختلف التداعيات النفسية والجسدية الناجمة عن 9شكل 
 بالاعتلال الكهربائي 

اضطرابات 
النوم

اضطرابات 
سلوكية ومعرفية

اضطرابات 
المزاج

اضطرابات 
قلق، )الشخصية 
...(وسواس

تدني جودة 
الحياة

الانتحار

مشاكل حركية 
(عجز حركي)

توحد، )إعاقة ذهنية 
صعوبات 

...(دراسية

هلاوس 
حسية
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مختلف التداعيات الجسدية، والنفسية، والعقلية التي تخلفها  (8) يتضح من الشكل
، في الوقت الذي نجد أن توفر الفرد على مستوى عال من الاعتلال الكهربائيالإصابة 

الوظائف التنفيذية، والضبط المعرفي يقيه من عدة مشاكل مثل الإدمان، الذي يعد أحد 
، وعدد من الاضطرابات (Murray, 2021) الكهربائية  أسباب الإصابة بالنوبات 

 & Baler)، ويعالجهاة للاعتلال الكهربائي للدماغعتبر أمراضا مصاحبالنفسية، التي ت
Volkow, 2006; Lei, Zhu, Fan, Dong, Zhou, Zhang, et al., 2015) ،

                                                      (:1بعضها الشكل )ويوضح 
 

 

 علاجها والوقاية منها: الاضطرابات التي تسهم الوظائف التنفيذية في 6شكل 

الاعتلال أوضحت الدراسات أن معدل الانتحار أعلى بعدة مرات بين مرضى 
 ;Harden & Goldstein, 2002, p. 293) منه لدى عامة السكان الكهربائي 

Harris & Barraclough, 1997, p. 205).  خلص الباحثون كما(Harden & 
Goldstein, 2002, p. 300)  الاعتلال الكهربائيإلى أن المرضى الذين يعانون من 

ء سوا ،معرضون بشكل متزايد لخطر الإصابة باضطرابات المزاج نتيجة عدة عوامل

الوظائف 
يةالتنفيذ

مشاكل 
وجدانية

اضطرابات 
المزاج

اضطربات
الشخصية

الإدمان
أمراض 
جسدية

الأداء
الأكاديمي

مشاكل 
سلوكية
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؛ ، وموقع انطلاق النوبةوجدانيإصابة اللوزية أو ما يسمى الدماغ المثل ، منها عصبيةال
أو طبية مثل نوعية  ؛عن الوصم المرافق لهذا المرض أو النفسية الاجتماعية الناجمة

(، أن 1التي يتبن من خلال الشكل )نفسها وهي الاضطرابات  الأدوية المضادة للصرع.
 الوظائف التنفيذية تقي منها وتسهم في علاجها.

رتفاع باحثون من أن ا إليهنابع مما توصل  مام بهذه العينة في هذه الدراسةإن الاهت
لاعتلال ابعد تشخيص  أكدث ،معدل الانتحار ومعدل الإصابة باضطرابات القلق والاكتئاب

كشفت  وبما أن الدراسات . (Hesdorffer et al., 2012, p. 1)وحتى قبله  الكهربائي 
، وتغيب الصدغي الاعتلال الكهربائي حديثة الإصابة بلدى عينة عن ضعف هذه القدرات 

طرح  فإن ،(Bjørke et al., 2021) لديهم أية إصابة على مستوى الفص الصدغي
ه؟ أم مصاحبة للصرع نفس الأمراض والتداعيات النفسيةهل  التالي يظل مشروعا: سؤالال

  لتضرر الوظائف التنفيذية بالأساس؟
، من (Moncrief et al., 2021)من جانب آخر أوضحت الدراسة التي قام بها 

"الإدارة الذاتية من المنزل والتدريب المعرفي  HOBSCOTCH خلال تطبيق برنامج 
اكتساب  يفيةك الاعتلال الكهربائييعتمد تعليم المصابين ب يغيران الحياة"، وهو برنامج

بهدف الاستمتاع بالحياة بشكل  ،أساليب لإدارة صعوبات الذاكرة والتفكير لديهم
وقد أظهر تطبيق البرنامج  .(Lebanon HOBSCOTCH Institute, 2023)أكبر

الذاكرة و ، البدءو ، وجدانيالضبط الو المرونة، و يذية )الكبح، رفع مستوى خمس وظائف تنف
يذية لوكي للوظائف التنفقياسها من خلال سلم التقييم الس (، من أصل تسع، تمّ العاملة
 اويمكن اكتسابه ،بشكل نهائي أن هذه الوظائف غير مبرمجة فطريا ؤكدما ي ،نللبالغي

 .من خلال عملية التعلم وتطويرها
 

https://www.hobscotch.org/hobscotch-institute
https://www.hobscotch.org/hobscotch-institute


 -116-  

 

 الاعتلال الكهربائي للدماغالوظائف التنفيذية و دراسات بين  .2.1

يقوم الدماغ بمراقبة أفكارنا وسلوكاتنا وانفعالاتنا، وفيما تعد الوظائف التنفيذية 
ن ، تعمل على توجيه وضبط كل مهنفس مترابطة ومتمايزة في الآن مجموعة قدرات ذهنية

 .Gioia et al., 2002, p)الموجه نحو الهدف  الوجدانيالأداء المعرفي، والسلوكي، و 
 ,Fuster, 2002راجع مثلا،(وتتحدد بنياتها العصبية في عدد من مناطق الدماغ ، (250

p. 377 ؛Best, Miller, & Jones, 2009, p 188 ؛(Stuss & Alexander, 
2000, p. 289  . كهربائيةالر النوبات امرض عصبي يتميز بتكر  الاعتلال الكهربائيو، 

 قد(، لذلك ف4111في تقريرها لسنة )الاعتلال الكهربائي تعرفه المنظمة الدولية ضد كما 
 Fisher)العصبية البيولوجية، والنفسية، والاجتماعية للمريض الآثارا لعدد من بيشكل سب

et al., 2014, p. 476) . متغيرات المرتبطة بهذا الداءالمن  هذا بالإضافة إلى عدد. 
كد بما في ذلك الأداء التنفيذي. وتؤ  ،الأداء المعرفي للدماغ عوامل تؤثر على مستوى  وهي

تنفيذية لدى الوانخفاض مستوى الوظيفة  الاعتلال الكهربائيعدد من الدراسات العلاقة بين 
ات يتأثر بمتغيرات دون أخرى، كما قد يتمظهر في عينن هذا التأثير قد أالمصابين به، إلا 

حاث الأب استحضارغيرها. وسنعمل في الفقرات الموالية على  دون أدوات بدون أخرى، و 
فئة  لدى ،التي تناولت مختلف المتغيرات المرتبطة بالعينة المرضية، والوظائف التنفيذية

البالغ منذ  نفيذي الذي قد يرافق الفردالأطفال والمراهقين والبالغين، بالنظر إلى الضعف الت
صول بيان الأ وراء ذلك هوهدفنا و . لمتغير سن بدء النوبة ومدة المرضالطفولة، تبعا 

 .Rodenburg et al., 2011, p)وتداعياته على المريض ،المبكرة للخلل التنفيذي
 من خلال الجدول التالي:  (47
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 الاعتلال الكهربائي: الدراسات النفسية العصبية حول  الوظائف التنفيذية لدى مرضى 1جدول 

 فئة العينة الدراسة
 ووصفها

 نوع
الاعتلال 

/النوباتالكهربائي   

 أداة الدراسة
 اختبارات/ سلالم

 النتائج

Neri et al., 
2012)) 

سن  أطفال في
 التمدرس

( عينة تجريبية41)  
( عينة ضابطة48)  

جزئيةو  ةعام   فرز البطاقات ويسكونسن؛ 
 الجزء ب؛ صنع المسار

 الطلاقة اللفظية؛
 اختبار الذكاء ويكسلر.

 تؤثر النوبات المبكرة على الأداء المعرفي 
ل الاعتلايتأثر الأداء التنفيذي لأطفال 

 بالرغم من معدل الذكاء العادي. الكهربائي

 Maiman et 
al., (2017) 

أطفال قبل سن التمدرس 
 1و 2( )ما بين 15)

 سنوات(
صرع مع مرضى 

أمراض مصاحبة: توحد، 
فرط الحركة ونقص 

 الانتباه، عسر القراءة...

سلم التقييم السلوكي للوظائف  عامة وبؤرية
نسخة -لأطفالدى التنفيذية ل

 الآباء؛
 اختبار الذكاء ويكسلر.

طا عجز كبير على مستوى مؤشر الم
 معرفية؛

طا ثير مستوى الذكاء على مؤشر المتأ
 معرفية؛

ظائف تقييم الو تضرر المؤشر العام في سلم 
 نسخة الآباء؛-التنفيذية للأطفال
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يط، التخطو الكبح، و ، الذاكرة العاملةتضرر 
 .بنسب أقل وجدانيثم المرونة والضبط ال

van den Berg 
et al., (2019) 

 في سن التمدرس أطفال
(32) 

 12و سنوات 8)ما بين 
من مرضى  (سنة

يما ف ،الاعتلال الكهربائي
رط فلم يستثن المصابون ب

 الحركة ونقص الانتباه.

الاعتلال 
الجبهيالكهربائي   

سلم التقييم السلوكي للوظائف 
 نسخة -لأطفالادى التنفيذية ل

 السلم السريري  ،المدرسينالآباء و 
 لذاكرة العاملةل

الحياة اليومية في  الذاكرة العاملةتضرر 
 بإجماع الآباء والمدرسين

Breuillard et 
al., (2019) 

ال ما قبل سن أطف
سنوات(  1و 2التمدرس )

( عينة تجريبية، 54)
 ( عينة ضابطة66)

أطفال في سن التمدرس 
( عينة 7سنوات( ) 7و 4)

ى دسلم تقييم الوظائف التنفيذية ل صرع عام
نسخة ما قبل التمدرس -لأطفالا

BRIEF-P؛ 
سلم التقييم السلوكي للوظائف 

 التمدرس نسخة-التنفيذية 
BRIEF؛ 

 اختبار الذكاء ويكسلر؛

، ، والتخطيطالذاكرة العاملةتضرر وظائف 
المراقبة بالإضافة إلى مؤشر والبدء، و 

 امعرفية لدى العينة التجريبية؛طالم
ر بشكل أكب الذاكرة العاملةارتبط تضرر 

اء الاستجابة للدو ب ،باقي الوظائفبمقارنة 
س. ل التمدر المفحوصين في سن ما قب لدى
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( عينة 45تجريبية، )
 ضابطة

ة الذاكر بتضرر  وارتبط سن بدء النوبة 
 لدى الأطفال في سن التمدرس.  العاملة

van den Berg 
et al., (2020) 

  في سن التمدرس أطفال
سنوات  8( )ما بين 32)
مرضى  (سنة 12و

  الاعتلال الكهربائي 
رط فلم يستثن المصابون ب

 الحركة ونقص الانتباه.
 

 الكهربائيالاعتلال 
 الجبهي

سلم التقييم السلوكي للوظائف 
 ،نسخة الآباء-التنفيذية للأطفال

السلالم السريرية للكبج والمرونة 
 ،ستروب )الضبط المعرفي(؛

 فرز البطاقات ويسكونسن؛و 
 دىسلم المشاكل السلوكية ل

 .CHENBACHلأطفال ا

( والكبح %41تضرر وظيفة المرونة لدى )
 (؛%41لدى )

ستروب غياب العلاقة ما بين اختباري 
فرز البطاقات ويسكونسن وسلم المشاكل و 

 طفال؛الأ دىالسلوكية ل
سلم تقييم وجود علاقة ما بين نتائج 

ة نسخ-لأطفالا دىالوظائف التنفيذية ل
دى وسلم المشاكل السلوكية لالآباء 

 لأطفال.ا

Modi et al., 
2018)) 

( )ما بين 28ن )المراهقو 
تضمنت  سنة( 57و 52

ن يعانون يالعينة مراهق
 أمراضا مصاحبة: 

 الكهربائيالاعتلال 
والمعمم  ،البؤري 

 وغير المعروف

-Delisمقياس الوظائف التنفيذية 
Kaplan؛ 

التقييم السلوكي للوظائف  سلم
 ؛BRIEF التنفيذية

ارتباط دال بين نتائج اختبار الانتباه اليومي 
تقرير في ال لذاكرة العاملةوالسلم السريري ل

الذاتي لسلم التقييم السلوكي للوظائف 
 ؛BRIEFالتنفيذية 
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ونقص  ،فرط الحركة
الانتباه، والقلق، 
واضطرابات التعلم، 
واضطرابات النمو، 

 والمشاكل السلوكية

-TEQ) سلم الانتباه اليومي
CH)؛ 

لدى سلم قائمة مراجعة السلوك 
لقياس السلوك  (CBCLالأطفال )

 وجدانوال
 

الذاكرة نتائج دالة إحصائيا في أبعاد 
، والتخطيط، وتنظيم الأدوات العاملة

 رومرتبطة بين التقرير الذاتي وتقرير المخبِّ 
ة في سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذي

BRIEF؛ 
–Delisكشف مقياس الوظائف التنفيذية 

Kaplan ،عن عجز  اختبار تتبع المسار
 ؛في وظيفة المرونة فقط

( من العينة، %4تضرر وظيفة الكبح لدى )
( في %57، )الذاكرة العاملةفي ( 21%)

( على مستوى التخطيط/ %58المرونة، )
 التنظيم(؛

لم سظهر العجز التنفيذي بشكل أكبر في 
 BRIEFالتقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 

مقياس لمقارنة مع الاختبار المعياري با
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الذي  Delis–Kaplanالوظائف التنفيذية 
 ؛كشف عن عجز في وظيفة المرونة فقط

تضرر الوظائف التنفيذية بشكل أكبر لدى 
العينة ذات النوبات العامة، وغير المعروفة 

 بالمقارنة مع عينة النوبات البؤرية. ،لديها
 

Chakravarty 
et al., (2019) 

 ن:المراهقون والبالغو 
 ( صرع مقاوم للأدوية27)
( مسيطر على 27)

 نوباتهم
 ضابطةعينة 

 ،تتبع المسار )نسخة رقمية( صرع بؤري 
 ستروب؛

مقياس الذاكرة بالمكونات اللفظية 
 والسمعية والمكانية.

ل الاعتلاتضرر مكونات الذاكرة لدى عينة 
 مقاوم للأدوية بشكل أكبر؛ال الكهربائي

تأثير الأدوية على الذاكرة، واللغة، 
 والوظائف التنفيذية.

Zemlyanaya 
et al., (2018) 

 ( 511ن )بالغو 
( أجريت عليهم دراسة 41)

 طولية

 صرع جزئي
صدغي، جبهي، 

 آخر

وجود علاقة بين انخفاض مستوى الوظائف  فرز البطاقات ويسكونسن
التنفيذية وعمر المرضى، ومدة المرض، 

 وعدم القدرة على العمل؛ 
نخفاض تردد النوبات، ومدتها، آثار لا

 إيجابية على مقاييس الوظائف التنفيذية؛
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( WCST) نتائج اختبار فرز البطاقات
ن م المرضى الذين يعانون  أسوأ لدىكانت 

الصدغي  الاعتلال الكهربائيأشكال 
 ؛كسيثيميالأاوالمرضى الذين يعانون من 

أظهرت الدراسات التي أجريت على 
المرضى بمرور الوقت وجود صلة بين 
المزيد من الانخفاضات في الوظائف 

لاعتلال االتنفيذية والمواقع اليسرى من بؤر 
 ؛الكهربائي 

 ي أيف لوظائف التنفيذية قد يحدثاتضرر 
، الاعتلال الكهربائيشكل من أشكال 

 ويرتبط بنوعية الإعاقة، 

Sanjari 
Moghaddam et 

al., (2020) 

ما بين ( 25ن )بالغو 
تم  ،سنة( 48و 54)

استثناء ذويي الأمراض 

ونة، المر بطارية التقييم الجبهية ) صرع عام
والبرمجة الحركية، وحساسية 

التداخل، والكبح، والاستقلالية 
 تشكيل المفاهيم(البيئية، و 

والبرمجة  تضرر وظائف تشكيل المفاهيم؛
 التداخل؛ وحساسيةالمرونة، و الحركية، 

 بح الحركي،فيما لم تتضرر وظيفة الك
 والاستقلالية البيئية.
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( عينة 551المصاحبة )
 ضابطة

Bugarski 
Ignjatović et al., 

(2020) 

 58( بالغ ما بين )44)
 سنة(: 21و
( مرضى صرع 25)

متحكم في نوباتهم مع 
الأمراض  ذوي استثناء 

 المصاحبة،
 ( عينة ضابطة25)

صرع ذو أسباب 
 معروفة

 وغير معروفة

سلم التقييم السلوكي للوظائف 
 البالغين-التنفيذية

ة ميع الوظائف التنفيذيغياب الفروق في ج
 ، مع تفوق عينة الدراسة علىتينبين العين

 .تنظيم الأدواتمستوى متوسط وظيفة 
 

Moncrief et 
al., (2021) 

 بالغا:(51) 
الاعتلال ( مصابا ب25)

 الكهربائي 
 ( عينة ضابطة41)

سلم التقييم السلوكي للوظائف  لم يتم تحديد النوع
 التنفيذية؛

برنامج الإدارة الذاتية من المنزل 
والتدريب المعرفي يغيران الحياة 

HOBSCOTCH 
التمرن على حل المشكلات، 

 .تحسين مستوى الذاكرةو الانتباه، و 

انخفاض مستوى الأداء التنفيذي، خصوصا 
ة ، في جميع الوظائف التنفيذيالذاكرة العاملة

 قبل تطبيق البرنامج؛
ة الذاكر تحسن دال إحصائيا على مستوى 

، وجداني، والبدء، والضبط الالعاملة
 والمرونة، والكبح؛
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المراقبة الذاتية،  ظائفو عدم تحسن 
التخطيط، وتنظيم الأدوات، ومراقبة و 

 المهام.

Bjørke et al., 
(2021) 

بين  ( ما45ن )و البالغ
 سنة(: 11و 58)

الإصابة عينة حديثة 
 ل الكهربائيالاعتلاب

من أي تشوهات  سليمة
دماغية، أو سرطان أو 

عدا  ،أمراض مصاحبة
 التصلب الصدغي.

–Delisمقياس الوظائف التنفيذية  صرع بؤري 
Kaplan التقرير الذاتي للسعادة؛ ؛

اختبار التعلم اللفظي والسمعي 
(RAVLT؛) 

اختبار تعلم الأشكال أجيس 
(AFLT) الاختبار الفرعي؛ 

 اللفظية الذاكرة العاملةالخاصة ب
مكانية في اختبار ال-يةوالبصر 

 ويكسلر.

إحصائيا لدى العينة التجريبية،  دال عفض
على مستوى الذاكرة البصرية، والمرونة، 

 والطلاقة اللفظية.
غابت الدلالة في تعلمات الذاكرة اللفظية، 

وسرعة  ،الذاكرة العاملةو  ،والانتباه
 المعالجة.

 ،تمظهرت فروق على مستوى وظيفة الكبح
 إلا أنها لم تصل لمستوى الدلالة.

م عينة الضابطة في سلفروق دالة لصالح ال
 ؛الوجدانيةالتقرير الذاتي للسعادة 

 سلم التقرير الذاتيغياب الارتباط بين  
واختبارات الوظائف  وجدانيةللسعادة ال

 التنفيذية.
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لاعتلال باالدراسات التي تناولت الأداء التنفيذي لدى المصابين ( 4)يوضح الجدول 
دراستنا  بالمقارنة معو ن(، و ن، وبالغو مراهقو ، بمختلف فئاتهم العمرية )أطفال، الكهربائي

 ,.Berg et al)مع بعض الدراسات المدرجة في الجدول مقارنة تتبين اختلافات  ،الحالية
2019; Breuillard et al., 2019; Maiman et al., 2017; Modi et al., 

2018; Neri et al., 2012; van den Berg et al.,  2020)  من حيث: فئة
وأدوات القياس سواء في نوعيتها )الاختبارات المعيارية(، أو  )أطفال ومراهقون(،العينة 

باحثون أن ، يرى النفسه السياق وضمنفي نسختها )نسخة المخبر في سلالم التقييم(، 
و أو الزوج، أ جعل الأجوبة مبنية على انتظارات الوالدينت قد "Informant" نسخة المخبر

الإخوة )ة(... فيما تكون الأسئلة حول الانفعالات الداخلية، التي قد لا تتمظهر، أو حول 
 .(Dawson & Guare, 2010, p. 15) الذي قد يجهله الآخر ،التخطيط للمستقبل

 ،خصوصا ،عملنا على تجاوز هذه القصورات واعتمدنا، مبدئيا، نسخة التقرير الذاتي ،لذلك
 أن العينة تخلو ممن يعانون الإعاقة الذهنية، أم صعوبات على مستوى اللغة.

، هربائيلاعتلال الكلكما أن هذه الدراسات لم تستثن المصابين بالأمراض المصاحبة 
ما قد يؤثر على مستوى اشتغال الوظائف التنفيذية بشكل أكبر. ومقارنة بدراسات 
(Bjørke et al., 2021b; Chakravarty et al., 2019; Moncrief et al., 
2021; Sanjari Moghaddam et al., 2020; Zemlyanaya et al., 2018) ،

، واستثناء الكهربائي الاعتلالرغم التشابه، مع دراستنا، على مستوى فئة العينة، ونوع إذ 
المصابين بالأمراض المصاحبة، فإن الاختلاف يكمن في أدوات القياس المستخدمة في 

وهي الاختبارات المعيارية التي حاولنا تجاوز نواقصها باعتماد  ،عدد من هذه الدراسات
ة في يعبر فيها المصابون عن أنفسهم. كما أن عدد العين ،سلالم تقييم بيئية ذاتية التقرير

لتنفيذي لعلاقة الأداء ا تتطرق  لن دراستنا أكبر مقارنة مع باقي الدراسات. غير أن دراستنا
ئي لتقييم بناء سلم بي هو ، ذلك أن هدف الدراسةنوباتال، أو نوع كهربائيالعتلال الا بأنواع
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ية، لفهم ، لذلك اهتممنا في دراستنا بمتغيرات ثقافةغربيالم الثقافةالوظائف التنفيذية وفق 
 طبيعة علاقتها بمستوى الأداء التنفيذي في السياق المغربي.

تضرر الأداء التنفيذي لدى العينات التجريبية فقد أبانت جميع الدراسات  ،وعموما
، (Bjørke et al., 2021)الاعتلال الكهربائي ، بالرغم من حداثة الإصابة باتدراسلل

 Bugarski Ignjatović et)العينة الضابطة أو العينة المتحكم في نوباتهامقارنة مع 
al., 2020). أن العجز التنفيذي يتمظهر متأخرا في الاختبارات  ،والملاحظ أيضا

عينة الدراسة، عكس السلالم البيئية، التي  لدىرغم وجود أمراض مصاحبة  ،المعيارية
 ,.Modi et al)تعكس أداء الأفراد في الحياة اليومية، فإنها تظهر العجز بشكل مبكر

2018; van den Berg et al., 2019) كما تباينت درجة الضرر على مستوى .
لتي تبين ا الذاكرة العاملةعكس  ،الوظائف التنفيذية، فكانت وظيفة الكبح الأقل تضررا

 ;Bjørke et al., 2021; Chakravarty et al., 2019)تضررها في معظم الدراسات
Modi et al., 2018; van den Berg et al., 2019) الوظائف  دهورت. فيما ت

 .(Maiman et al., 2017) دافئةالتنفيذية الباردة أكثر من مثيلتها ال
خلل تنفيذي، ويرجع باحثون هذا  الاعتلال الكهربائيبعن الإصابة  ، إذن،يتولد

، ما قد يفسر (Zemlyanaya et al., 2018)الخلل للسمات البيولوجية والعصبية للفرد 
الإصابة باضطرابات  من كون  (Hesdorffer et al., 2012, p. 1)ما جاء به 

بب في الضعف تست. كما قد الاعتلال الكهربائيالشخصية والانتحار قد يسبق التشخيص ب
مثل: عمر المرضى، ومدة المرض، وتردد  ،التنفيذي متغيرات مرتبطة بالمرض نفسه

قد يتأثر البالغون بدرجة  ،؛ وبذلك(Zemlyanaya et al., 2018)النوبات، ومدتها 
تأثر فهل ي أكبر، بما أن المتغيرات مرتبطة بالزمن الذي سيطول تبعا لعمر المصاب.

 أكثر من الأطفال؟  البالغون 
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 الأخرى  الاعتلال الكهربائي. الوظائف التنفيذية ومتغيرات 1.1

لإصابات اعلى إثر الوظائف التنفيذية  تضررعلى باحثون ال جمعفي الوقت الذي ي
مدة و بة، )سن بدء النو الاعتلال الكهربائي الجبهية، فإن تأثر هاته الوظائف بمتغيرات 

 van den Berg)الموضعة العصبية...( لا زال حوله الاختلاف و الأدوية، و المرض، 
et al., 2019, p. 2) ح ويوض .قطعية، بما أن نتائج الدراسات حول هاته العلاقة غير

الوظائف التنفيذية بسن بدء النوبات، ومدة المرض، وتردد النوبات،  ( تأثر7الجدول )
 وتنوع إصاباتهم: ،والأدوية لدى المرضى بمختلف أعمارهم
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 الاعتلال الكهربائيبمتغيرات مرتبطة ب: علاقة الوظائف التنفيذية 1جدول 

 الوظائف التنفيذية  

 نوع النوبات /العينة   الدراسة
سن 
بدء 
 النوبات

مدة 
الاعتلال 
 الكهربائي

تردد 
 النوبات

Neri et al., )2012)    لاعتلال الكهربائيالتمدرس/ اسن 
 الجبهي والعام

√ √ × 

Maiman et al., )2017) /المعممة والبؤرية  ما قبل سن التمدرس
 والمختلطة

× Ø × 

van den Berg et al., )2019) ةسن التمدرس/ البؤرية الجبهي × × Ø 
Breuillard et al., )2019) ما قبل سن التمدرس/ المعممة × × √ 
Breuillard et al., )2019) /المعممة سن التمدرس √ √ × 
van den Berg et al., )2020)  سن التمدرس/ البؤرية Ø √ Ø 
Black et al., )2010)  لاعتلال الكهربائيا /البالغون 

 الصدغي
√ √ √ 

Zemlyanaya et al., )2018)   العام والبؤري البالغون / × √ √ 
Koganti et al., )2020)  النوبات المعممة /البالغون √ √ √ 
Borai et al., )2020)  النوبات المعممة /البالغون Ø Ø √ 
Bjørke et al., )2021)  النوبات الجزئية الصدغية  /البالغون

 الحديثة
Ø Ø × 

 غياب العلاقة بين المتغير والاشتغال التنفيذي  ×

 بين المتغير والاشتغال التنفيذي وجود العلاقة   √
Ø  لم تتم دراستها 

أثر الأداء ت النتائج حولفيه ، يتبين أنه في الوقت الذي تختلف 7 من خلال الجدول
تغيرات لدى المرضى من فئة الأطفال، فإن تأثره بم الكهربائيلاعتلال االتنفيذي بمتغيرات 

لال الاعتسن بدء النوبة، ومدة المرض، وتردد النوبات ثابت بشكل أكبر لدى مرضى 
  بالرغم من اختلاف نوع النوبات، باستثناء دراسة  ،من فئة البالغين لكهربائيا
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(Zemlyanaya et al., 2018) ن أ إلان تأثير سن بدء المرض فيها، يلتي لم يتبا
فيذي نإيجابي على الأداء الت يؤثر بشكلأن انخفاض عدد النوبات  الباحثين استخلصوا

 للمصابين. 
هربائي، لاعتلال الكاوقد يرجع اختلاف النتائج على مستوى الفئات العمرية لمرضى 

الذي سيكون مرتفعا  ،إلى سن المصاب البالغ، وطول مدة الإصابة، وتردد النوبات
 نمع التقدم في الس يتمظهر العجز بشكل أكبر ،بالمقارنة مع فئة الأطفال؛ ومن تم

(van den Berg et al., 2020). 

 صة خلا. 1

 ربائيلاعتلال الكهاأهم التقنيات المستخدمة في تشخيص  ،في هذا المحورناقشنا 
ه فر هذرصد أهمية تو ل منا في محاولةوتقييم نشاط الدماغ أثناء أداء الوظائف التنفيذية، 

 ،صصاتالتعاون بين مختلف التخ، والتأكيد على أهمية التقنيات في مختبرات علم النفس
ر هنا، إلى أن تطور تقنيات التصويتجدر الإشارة العصبية والنفسية. و  منها، خصوصا

ة ظائف المعرفيعلى تطور دراسة الو  إيجابيا انعكس ،الدماغية خلال السنوات الأخيرة
هذه التقنيات بملاحظة مجموعة من الخلايا العصبية في  تسمحبشكل ملحوظ، بحيث 

عصبي لابد له قبلا من معرفة الوظائف النشاط الالدماغ، غير أن رؤية  منمنطقة معينة 
لن تكون  (Flori,2006, p. 48)فاستخدام تقنيات التصوير الدماغي حسب  .المعرفية

لماء المعرفي التي يطورها ع لها فائدة دون توفر الفرضيات المتعلقة بنماذج الاشتغال
وقد تستخدم تقنية التخطيط الكهربائي للدماغ، بالنظر إلى انعدام آثارها الجانبية  النفس.

 وانخفاض كلفتها، للتنبؤ بالأمراض النفسية، ولقياس نشاط الوظائف التنفيذية للفرد، ولتحديد
ات العصبية المسؤولة عن الوظائف المعرفية، شرط التيقن من مدى حساسية يالبن
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طيط قد تصبح تقنية التخ ،وبذلك .الاختبارات وملاءمتها للفئة العمرية للمفحوصين
 .تقافاالثفي مختلف  هاوصدقالكهربائي وسيلة مرجعية لقياس حساسية الاختبارات 

لتنفيذية، والوظائف االاعتلال الكهربائي إلى العلاقة بين الإصابة بمرض  كما تطرقنا
ليتبين أن الضرر حاصل ما دامت النوبات حاضرة، إلا أن درجته قد تختلف من وظيفة 

بغض النظر عن  ،الذاكرة العاملةع معظم الدراسات المذكورة على تضرر موتج .لأخرى 
ي سلالم ف أو النوبات، كما تبين أن العجز يظهر بشكل مبكر الاعتلال الكهربائينوع 

ختبارات المعيارية. في الا هأكثر من ،التقييم البيئية التي تعكس أداء الأفراد في الحياة اليومية
 م المبكرمن خلال التقيي للتدخل بشكل استباقي، يعد سبيلا ناجعاالتقييم  ولعل ،لذلك

مصاب والتوعية المناسبة لل ،وإجراء التدخلات ،للمشاكل النفسية والاجتماعية للمصابين
ضافة إلى ، وبالإآخر. من جانب (Rodenburg et al., 2011, p. 47)وأسرته 

بل تشخيص حتى قبأدائه التنفيذي السمات البيولوجية والعصبية للفرد التي قد تضر 
دء النوبة، )سن ب الاعتلال الكهربائير عدد من المتغيرات المرتبطة بيتبين تأث ،المرض

 .سابقا ترددها( في جميع الأبحاث التي درست فئة البالغينو مدة النوبة، و 
كون كاد تت في المغرب ةالتنفيذي الوظيفة الأدوات البيئية لتقييم لأنلكل ما سبق، و 

التجارب ف بناء سلم مغربي لتقييم الوظائف التنفيذية، الدراسة الحالية تهدفمنعدمة، فإن 
السابقة، وعلاقات الإنسان الاجتماعية، بالإضافة إلى  الاجتماعية للفرد، والتعلمات

. ( Saarni, 2011, p.4)كلها عوامل تشكل الوظائف التنفيذية  ،معتقداته ومبادئه
المهام اليومية وتفسير الاستجابات أمام عدد من السلوكات والوضعيات قد  فإن ،لذلك

ة كان من الضروري بناء أداة لقياس الوظيفة التنفيذيبالتالي،  .يختلف من شعب إلى آخر
 باتث. وسيتم العمل على التيقن من تعكس الواقع اليومي للمغاربةلدى المواطن المغربي، 

 .ما سيوفر أداة قياسية للوظيفة التنفيذية في الحقل السيكولوجي المغربي ،صدقهالمقياس و 
ق نفيذي وفق السياق المغربي سواء تعلالأداء الت تقييمبالنظر إلى عدم توافر وسائل 
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ول المدة ط التقييم، أو بتقنيات التصوير الدماغي بالنظر إلى تكلفتها، وإلىسلالم ب الأمر:
التي قد تستغرقها الدراسة، وإلى ضرورة دراسة نتائجها أيضا وفق مراحل النمو في السياق 

تبعا لعوامل ثقافية كما تبين من دراسة  تطورالمغربي، ذلك أن البنيات العصبية ت
(Schirmbeck et al., 2020). 

وانب تعاني مشاكل في مختلف الجالاعتلال الكهربائي أن عينة مما سبق، يتبين كما 
 ،والمعرفية ،كيةسلو تفاديا لعدد من التعقيدات ال ،الإنسانية، وتستوجب التدخل بشكل مبكر

 ؛ات ذات الصلة بالمرض، من جانب أولوالوجدانية الناجمة عن عدد كبير من المتغير 
م الخاطئة حول المرض من ، وبالمفاهيلخصائص الشخصية للفرد من جانب ثانوبا

 ،المريض الدراسي والمهني، والاجتماعي وهي مؤشرات تحدّ وتعيق مستقبل، جانب ثالث
الاضطرابات وحدتها على المستوى الوطني والعالمي، ويثقل عبء الأسر رفع من نسبة تو 

  والدول.
ر ، خصوصا في المجتمعات النامية، ودو الاعتلال الكهربائيإن الثقل النفسي لمرض 

رة الدراسات ، وندهتبعاتو الاعتلال الكهربائي الوظائف التنفيذية في العلاج والوقاية من 
 اليتهاوشكل إشك ،أسبغ على الدراسة أهمية بالغة ،لمغربيحول هذه العلاقة في السياق ا

السلم المغربي لتقييم الوظائف  دقص ما مدى :جابة عن السؤال التاليالإ المنطلقة من
 كشف الخلل التنفيذي لدى المغاربة جودته القياسية، فيو  ،ثباتهو  البالغين-التنفيذية
  ؟البالغين
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 منهجية الدراسة الميدانية: 1المحور 

 . تقديم1

بين  ،توفر مستوى معين من التشابه النظري تستلزم السلالم النفسية أداة قياس 
يقصد بها ، و ثباتالتوفر  وكذا .ومهام الفرد اليومية المطلوبة فيها، العمليات المعرفية

الدرجة التي يرتبط بها الأداء التجريبي في الاختبار العصبي النفسي بمقاييس الأداء اليومي 
(Zimmermann et al., 2014 p. 639) . يعتبر برانسويك وBrunswik (1955) 

كأداة  أول من عرف مفهوم الصحة البيئية ،)464المرجع السابق نفسه، ص نقلا عن )
 ,Gioia & Isquith, 2004). ويشترط نتائجها على مواقف وأحداث واقعيةيمكن تعميم 
p. 141) الفرد  اتبالتنبؤ ببعض جوانب سلوك سلالم التقييم،ي ، أن يمكّن الأداء ف

. (Lee, 2010, p.7)اليومية. ليتحقق بذلك الهدف من التقييم النفسي كما جاء عند 
( إلى أن Dawson & Guare, 2010, p. 12نقلا عن: ، 5118يشير أندرسون )و 

تخدام مع ل للاسلتقييم القدرات التنفيذية مصممة في الأص ،الاختبارات الأكثر توفرًا
مرضى الإصابات الدماغية. وقد نعتبر أن هذه الملاحظات  من مثل: ،السريريينالمرضى 

ليمة لأن عينة الدراسة تتشكل من عينة س ،لن تؤثر بشكل كبير في نتائج الدراسة الحالية
  .الاعتلال الكهربائي للدماغوأخرى مصابة ب

م اليومية اتتضمن سلالم التقييم البيئية مجموعة عبارات مرتبطة بالعادات والمهو 
للأفراد، والتي تختلف من شعب لآخر، وتتأثر الوظائف التنفيذية بمجموعة من المتغيرات 

 والمرضية. ،والتربوية ،الاجتماعية
ية التي بالدراسة النوع سيتم توضيح منهج الدراسة الميدانية، بدءا ،في هذا الفصل

المنهجية ب مروراالتذكير بإشكالية البحث، وذكر أهداف الدراسة وفرضياتها،  أنجزناها، ثم
وخطوات بناء سلم تقييم الوظائف  ،العامة للبحث وإجراءاته، المتضمنة لوصف العينة
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 ، وإجراءات التصحيح، ثم منطق التحليل المعتمد فيالمستخدمةالتنفيذية، وتحديد الأدوات 
 ،هاوتحليل ،م عرض النتائج المحصل عليها، ووصفهاسيت ،الدراسة. وكخطوة موالية

 وتفسيرها، ثم مناقشتها ضمن خلاصات تركيبية للبحث بإطاريه النظري والميداني.
 :ينالتالي ينالمركزي السؤالين الإجابة عنوسنعمل في دراستنا الحالية على 

 السيكومترية  البالغين بالخصائص-هل يتمتع السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية
 ؟اللازمة للفحص النفسي العلمية

  هل توجد علاقة بين الإصابة بمرض الاعتلال الكهربائي للدماغ ومستوى الوظائف
 ؟التنفيذية

 النوعية الدراسة. 2

لال من خ ،عينة الاعتلال الكهربائيفهم مشاكل  النوعية، الدراسة هدفنا من خلال
لحسن ا الاستشارات الطبية بالمركز الاستشفائيحضور ، والملاحظة باعتماد منهج المقابلة

عاء المخصص لفحص مرضى يوم الأرب ،بمركز التشخيص الثاني الجامعي بفاس،
لتقييم سلم ا نا، بداية،ر م مرّ ثثمانية أشهر. اللمدة تجاوزت  ،الاعتلال الكهربائي للدماغ

الكهربائي  مرضى الاعتلال على ،(BRIEF-A) السلوكي للوظائف التنفيذية للبالغين
 وعلم الأعصاب. ، وعلم النفس،للدماغ، بعد ترجمته وعرضه على خبراء في اللغة

 :وقد هدفنا من خلال هذه الدراسة النوعية إلى
 لعينة المرضية؛تعرف المشاكل النفسية ل 
 ؛د التنفيذية المتضررة لدى العينةمعرفة أهم الأبعا 
  هة من جو  ؛السياق الهدف، من جهةالتمكن من تشكيل مجموعة بنود في ارتباط مع

 ؛لدى العينة في بنود السلماستخدام المصطلحات المألوفة أخرى، 
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 ؛البناء النظري ومختلف المتغيرات ذات الصلة صدق التحقق من 
 التمكن من صقل نموذج الدراسة. 

ي محاولة لتبيئة سلم جاهز، تم اختيار سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية وف
 ,.Beaton et al)على ترجمته تبعا لتعليمات تم العمل(، بحيث (BRIEF-Aللبالغين 
ه عددا من العوائق . إلى أن بلغنا مرحلة التمرير مع عينة استطلاعية، لنواج(2000

لسياق المغربي، وغياب ل، وعدم ملاءمة مجموعة عبارات الاختبار طول والمتمثلة في
لمغربي يقوم به المواطن ا بين المهام التي يتضمنها الاختبار وماأوجه التشابه، أحيانا، 

 .(ةفقرة الإشكاليوفى: راجع لتفاصيل أ) )سواء من العينة الضابطة، أو التجريبية(
لقد أبانت الدراسة النوعية التي قمنا بها في المركز الجامعي الاستشفائي الحسن 
الثاني، بمركز التشخيص، عن تدني الأداء التنفيذي لدى العينة المرضية، ومعاناتهم من 
الاضطرابات النفسية، خصوصا اضطرابات المزاج، ومشاكل على مستوى العلاقات 

على مستوى المراقبة الذاتية، وتذمر العينة من الإصابة  الاجتماعية، ما قد يعكس خللا
بالاعتلال الكهربائي للدماغ لما يلتصق بالمرض من وصم، وتمثلات اجتماعية خرافية، 

 نفسهم أنها أسباب لهذا الداء.ومفاهيم خاطئة اقتنع المصابون أ
ن الهدف الحالي للدراسة هو تقييم الوظائف التنفيذية لدى المغاربة من فئة البالغين، إ

تدخل ، من خلال بناء برامج للتقويمها وتطويرها يتمثل في ،كخطوة ضرورية لهدف لاحق
 ابه تبينت الأهمية النظرية التي تتمتع الفصل الأول،. فمن خلال لسياق المغربيا تلائم

قبل  قييمهامن ت وبما أنه لابد. "حياة الفرد الوظائف التنفيذية، نجملها في عبارة "تجويد
 & Dawsonوتجاوزا لنواقص اختبارات الأداء )راجع مثلا:  ،تبعا للسياق، فإنهتقويمها، 

Guare, 2010 ،) ؤملال السيكولوجي المغربي، وعدم تعدم توافر سلم تقييم في الحقلو 
ابات أمام وتفسير الاستج ،المهام اليوميةوبما أن الأجنبية، وسياق المغاربة، أسئلة السلالم 

 ،عدد من السلوكات والوضعيات قد يختلف من شعب إلى آخر، فقد كان من الضروري 
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 هامهممتتضمن و ، مأو لهجته م، ولغتهالمغاربة ة  أنشط هاتعكس بنودُ ، تقييمبناء أداة 
 سئلةأ . ليصير الجواب علىبشكل صحيح اليومي محتى تعكس الأسئلة واقعه ،اليومية

، والالتزام البالغين لدى ةتطوير سلم مغربي لتقييم الوظائف التنفيذيرهين ب ،إشكالية الدراسة
بشروط بناء أداة القياس الموصى بها من لدن الباحثين، والتيقن من مدى ثبات الأداة 

 . دقهاوص

 أهداف الدراسة. 2.2

إلى الكشف عن ضرورة بناء أدوات قياس سيكولوجية  ،يرمي هذا البحث التجريبي
في السياق الذي تستخدم فيه، كونها ستكشف عن مكامن القوة والخلل للسلوكات  ،بيئية

تقيس الوظائف  ،المراد قياسها. وبالنظر إلى فراغ الحقل السيكولوجي من أدوات تقييم مغربية
أهداف  حياة الإنسان، فقد كان أحد أهمفي تجويد جوانب  كبيرةالتنفيذية كقدرات لها أهمية 

اء بالترجمة الاكتفهذا البحث بناء أداة لتقييم الأداء التنفيذي في المجتمع المغربي، وعدم 
يكون لهذا البحث هدف إنساني إجرائي، فقد تم الاهتمام بتقييم هذه القدرات  السياقية، وحتى

اكل يعاني المصابون به من مشضطراب عصبي الدى عينة الاعتلال الكهربائي للدماغ، ك
يم والوجدانية. من خلال السلم المغربي لتقي ،والمعرفية ،في جل جوانب حياتهم: السلوكية

، إلى جانب سلم التقييم السلوكي للوظائف  MSAEF-Aالبالغين-الوظائف التنفيذية
 كاختبار محك. BRIEF-Aالبالغين  -التنفيذية

  هافرضياتو  الدراسة أسئلة. 1

تحديدات للأبعاد المراد قياسها في الوظيفة  ، قدمناعلى الدراسات السابقةبناء 
التنفيذية، وإلى جانب الدراسة النوعية التي قمنا بها بالمركز الاستشفائي الجامعي الحسن 

رة موالية على قالثاني، فقد استنتجنا افتراضا نموذجا يتشكل من ستة أبعاد، سنعمل في ف
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ة من في السياق المغربي لدى عينة تجريبي ، وجودته القياسيةوصدقه ،ثباتهمن التأكد 
 الاعتلال الكهربائي وأخرى ضابطة.بالبالغين مصابة 

 أسئلة الدراسة 
بخصائص  نالبالغي-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع سؤال عام: 

 اللازمة للفحص النفسي؟  القياس النفسي العلمية
 أسئلة فرعية: ةخمسوينبثق عن هذا السؤال 

 البالغين؟-ما أبعاد السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية .1
 ؟والصدق بالثبات البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية هل يتمتع .2

التمييزي بين  بالصدق البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية هل يتمتع .1
 التجريبية والضابطة؟ لعينتينا

 نوعية؟السية و حساالب البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع  .4

 وابعاده؟ البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةما عتبات الخلل التنفيذي في  .5

 الفرضية العامة 
قدرة على التمييز الله البالغين -لمغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةلسلم اانفترض أن 

 .والتأثر ببعض المتغيرات في بعض الوظائف
 لفرضيات الإجرائيةا 
 العينة الضابطة؛ في المرونة لصالح 1.11فروقا عند مستوى فترض ن .1
 ؛لصالح العينة الضابطة الذاكرة العاملةفي  1.11نفترض فروقا عند مستوى   .2
 ؛لصالح العينة الضابطة الضبط الوجدانيفي  1.11نفترض فروقا عند مستوى   .1
 ؛لصالح العينة الضابطة التخطيطفي  1.11نفترض فروقا عند مستوى   .1
 ؛لصالح العينة الضابطة المراقبة الذاتيةفي  1.11نفترض فروقا عند مستوى   .3
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 بين الذكور والإناث لصالح الذكور؛ 1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند   .1
بين المستويات الدراسية لصالح  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند   .1

 الجامعيين؛
بين المستويات الاجتماعية لصالح  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند   .9

 الطبقة المتوسطة؛
 .لصالح ذوي الدخل القار 1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند   .6

 وتطوير أداة الدراسة. بناء النموذج النظري 1

 حة منر تم اعتماد المنهجية المقت ،لقياس الأداء التنفيذي لدى المغاربة البالغين
 لمتضمنة للخطوات التالية:، والبناء سلالم التقييم (Bernaud, 2014) طرف 
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 (Bernaud, 2014: خطوات بناء الاختبارات النفسية تبعا لمنهجية  )17شكل 

 هندسة المقياس .1.1

لوظائف اهي ، والمرونة الذاكرة العاملةو الكبح،  يعتبرالدراسات السابقة،  انطلاقا من
من بين  ،التخطيطيعد ، و (Miyake et al., 2000, p. 49)ية ذالقاعدية للوظيفة التنفي

، ونجده متضمنا في عدد من النماذج النظرية مثل نموذج التنفيذي الأداء عناصرأهم 
  .(Anderson, 2002, p71) (1999)  ستاس وبنسون   و نموذج (،5144لوريا )

 ةتم تجاوز النظر  حيثباهتمام كبير أواخر القرن العشرين،  الوجدانحظي  وقد
 هيةالعصبية تدخل المنطقة المدارية الجبثبتت الدراسات كما أالعقلانية المحضة للإنسان، 

، وبالنظر (Rolls, 2000,p. 180) وجدانية، إلى جانب اللوزية، في الوظيفة الالأمامية
في إنجاح  (Rolls, 2000, p. 179-180) وجدانوإلى دور الإلى هذا التقاطع العصبي 

من خلال الرفع من القدرة على التحمل،  ،عملية التواصل الاجتماعي، وتحقيق الأهداف
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إلى  بالنظرو  ،في سبيل الحصول على مكافأة أو الدفع بعقاب، وفي عملية التخزين
ي الاختبار ف تضمينه تمفقد  ،التي يتميز بها الشعب المغربي وجدانيةالخصوصية ال

 .، والتخطيطالذاكرة العاملةالكبح، والمرونة، و  إلى جانب ،المغربي
الدراسات أن الإصابات الدماغية، خارج الفص الأمامي تؤثر على وظيفة  أبانت وقد

 ,.V. Anderson et al)المراقبة الذاتية أكثر من الإصابات في المنطقة الأمامية
2008, p. 288) ،  ضبط النفس من رفع ال في هذه الوظيفة دور الدراسات كدتأوقد

وبما  .(A. Anderson & Wheldall, 2004, p. 30)ة والكفاءة الاجتماعية والأكاديمي
)خارج الفص  الصدغي والعام الاعتلال الكهربائيمرضى تتضمن  الدراسة عينةأن 

معاناتها  على ILAEلاعتلال الكهربائي للدماغ المنظمة العالمية ل الأمامي(، والتي تؤكد
 تم الاحتفاظ فقد ،Fisher et al., 2005, p. 129))راجع مثلا:المشاكل الاجتماعية من 

 ة المحيطةوبآثاره على البيئ ،الفرد بسلوكه وعي كقدرة تعكس ،بوظيفة المراقبة الذاتية
(Roth, et al., 2005)،  وبناء  .نالبالغي-الوظائف التنفيذيةتقييم ل سلم المغربيالفي

ف الوظائ مرجعية تجمع بين رؤية، الدراسةية المعتمدة لنموذج أداة المرجعفإن  عليه،
 Roy)بالغين لا، سواء لدى الأطفال أو هنفس التنفيذية كبناء مترابط ومنفصل في الوقت

et al., 2015, p. 957)فيذية الذي يركز على ، وبين نموذج رولز للوظائف التن
 .(Rolls, 2000)والسلوكي للفرد دون إلغاء لدور المعرفية  لوجدانيالجانبين: ا

 نتاج البنودإ. 2.1

ضمنة تم تقديم تحديدات للأبعاد المت وقد، ه الخطوة مرحلة التخطيط للاختبارتمثل هذ
في السلم، بما قد يتوافق مع أهم ما جاءت به الدراسات السابقة في المجال، وبالوظائف 

 التنفيذية عموما، وأسباب اختيارنا للبعض دون الآخر. 
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التي تنص ، (Eze et al., 2017)باحثين التوصيات  بعين الاعتبار أخذناقد و 
ا اللهجة اعتمدنو ، فيه دون احتمال وجود معنى ثاند لفكرة واحدة، تضمن البنعلى ضرورة 
ي. مع ومستواها التعليمي، والاجتماع ،تماشيا مع ثقافة العينة ،السلمعناصر المغربية في 

 . ، ومثال للتوضيحللمفحوصالتعليمات  قراءة
يذية لدى مستوى الوظائف التنف تؤثر فيبعين الاعتبار المتغيرات التي قد كما أخذنا 

. السن، و ملالعو ، والمستوى التعليمي، والمستوى الاجتماعي ،النوع والمتمثلة في: ،الأفراد
تردد النوبات،  :للعينة التجريبية، والمتغيرات المتعلقة به، مثلبالنسبة والمرض العصبي 

  ، ومنطقة الإصابة...ونوعيتها، وعدد الأدوية
وذلك  ،للاستفادة من بنودها لوظائف التنفيذيةعدد من أدوات تقييم ااطلعنا على و 

ضمن  ة،التقييم، والأقرب إلى الثقافة المغربيبين سلالم البنود الأكثر تكرارا ب بالاحتفاظ
، السلوكات المشكل الملاحظة في مجتمعنا المغربيالاختبار المتوخى بناؤه. بالإضافة إلى 

-التنفيذية السلم المغربي لتقييم الوظائفوالمتوافقة والتعريفات المقدمة للأبعاد المعتمدة في 
 ا عليها.وفيما يلي أهم السلالم التي اطلعن. البالغين

 الخاصة بالبالغينسلالم التقييم البيئية  .1.2.1

  خلل التنفيذ استبيانDysexecutive Questionnaire (DEX) 

 41و 58)ما بين  هي أسئلة يجيب عنها المرضى (DEX)استبيان خلل التنفيذ 
هذا  تضمنوي. (Zimmermann et al., 2014 p. 643) همأو مقدمو الرعاية ل ،سنة(

يستغرق التمرير سؤالا،  41 (Shaw et al., 2015, p. 4-10)في دراسة  الاختبار،
 .لبنودا الفاحص يقرأ( دقائق عندما 51( دقائق عند الإجابة المباشرة للمفحوص، و)1)

 .(BADSالتنفيذ ) التقييم السلوكي لمتلازمة خلل ره الباحثون، لمنح الصدق لبطاريةوقد طوّ 
 وتتشكل الإجابات، وسلوكي، واندفاعي، ومعرفي، وجدانيحول ما هو الأبعاد وتتمحور 
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ويعبر ارتفاع هذا الأخير عن خلل  .(81)إلى اختيارات ليصل أعلى معدل  ةمن خمس
. توجد نسختين من (Burgess et al., 1998 p. 548) تنفيذي حاد لدى المفحوص

رط عن المفحوص، ش بالغ آخر)يجيب  ونسخة المخبر ،تقرير الذاتيالنسخة  :الاختبار
الخلل التنفيذي لدى المصابين في ( DEX) يقيسو  .هذا الأخير مألوفا لديه(يكون أن 

  ..Chan et al., 2008, p. 205) :نقلا عن (السليمينلدى و  ،الفص الجبهي
طبقت  ملي الاستكشافي، والتيالتحليل العا باستخدام ،وقد أفضت دراسة صدق البناء

عينة ضابطة، إلى  454من المشاركين الذين يعانون أمراضا عصبية مختلفة، و 87على 
والمشاعر  ،المشاعر الإيجابيةو الذاكرة التنفيذية، و القصد، و : الكبح، أبعاد وهيوجود خمسة 

. (Shaw et al., 2015) فما فوق  1.11وقد احتفظ بالبنود التي حصلت على  .السلبية
بطاقات الفرز، والسيولة  :مثل وباعتماد مجموعة من الاختبارات المعيارية )المحك(، من

النتائج كانت ف قام الباحثون بدراسة حساسية الاختبار ونوعيته، اللفظية، والتفكير المجرد...
 .(41)ص  ( على التوالي%71و) (11%)

ه قد وجهت لفمن حيث عدد البنود ووقت التمرير،  ،وبالرغم من إيجابيات السلم
 Holst)يقيس بعض أعراض اضطراب فرط الحركة مثل القلق والاندفاع انتقادات كونه

& Thorell, 2017, p. 2)،   (.8في الجدول ) هثباتسنعرض نتائج صدقه و و 

 قييم عجز الوظائف التنفيذية لباركليت (BDEFS) Barkley Deficits in 
Executive Functioning Scale         

بندا لتقييم الوظائف التنفيذية،  88عجز الوظائف التنفيذية لباركلي اختبار يتضمن 
: الإدارة الذاتية للوقت، والتنظيم الذاتي/حل المشكلات، والضبط ضمن خمسة أبعاد مصنفا

 ربعةأ تشكل الإجابات منتو الذاتي، والتحفيز الذاتي، والتنظيم الذاتي للانفعالات. 
نقاط. وتحول الدرجات  2إلى  1 من ليكرتيتم تسجيل العناصر على مقياس ، و اختيارات
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العام للوظائف  توسطوالم ،مقياس فرعي لكل (Percentile) ميئينيةالخام إلى درجات 
يستغرق تمرير النسخة فيما  .التنفيذية. ويعبر ارتفاع النتيجة عن عجز في الوظيفة التنفيذية

دقائق(  1-6بندا( ) 41المختصرة ) دقيقة(، والنسخة 41-51)من الاختبار المطولة 
.(Allee-Smith et al., 2013) 

تقييم الذاتي نسخة ال فيلتحليل العاملي الاستكشافي ا باستخدام ،صدق البناءوأسفر 
بعاد المراد مشاركا ومشاركة. حدد الباحث عدد الأ 214للسلم، على عينة تشكلت من 

واحتفظ بالبنود التي لم يقل معامل ارتباطها عن  ا، والمتمثلة في خمسة.الحصول عليه
من التباين  promax 15,7%باستخدام طريقة  ،وقد فسر المعامل الأول، 1.61

(Barkley, 2011a) . بلغت نتائج الحساسية والنوعية في دراسة و(Choi et al., 
خه في تعدد نس وتتمثل محدودية هذا الاختبار،( على التوالي. %81( و)88%، )(2020

 تبعا لنوع المشاركين، وفئاتهم العمرية، ما قد يقتضي اعتماد عدة نسخ في الدراسة الواحدة.

 ة قياس سلوك الأنظمة الأماميم(FrSBe)  Frontal Systems Behavior 
Scale       

السلوك بعد إصابة الأنظمة الجبهية، ويتشكل من صيغتين:  ختباريقيس هذا الا
بندا(،  56ويقيس التعاطف ) ،بندا 64من  تكون يو والأخرى للمخبر.  ،إحداهما للمفحوص

 بندا(. 57بندا(، وخلل الوظيفة التنفيذية ) 51) الوجداني/ انعدام الضبط وانعدام الكبح
الخلل موجودا في حال حصل المفحوص على ، ويعتبر بدائلوتتشكل الإجابات من خمسة 

 .Stout et al., 2003, p)دقائق 51نقطة. ويستغرق تمرير الاختبار  41أكثر من 
معامل فسر الأسفر التحليل العاملي الاستكشافي عن ثلاثة عوامل، بحيث فيما . (81

  فأكثر. 1.61فظ بالبنود التي كان معامل ارتباطها واحتُ من النتائج.  %41,5الأول 
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 التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية للبالغين لمس Behavior Rating 
Inventory of Executive Function      

هو تقرير شخصي  ، (BRIEF- A)الغينب-سلوكي للوظائف التنفيذيةسلم التقييم ال
يقيس آراء البالغين حول وظائفهم التنفيذية، أو تنظيمهم الذاتي في بيئتهم اليومية. ويتألف 
الاختبار من صيغتين إحداهما عبارة عن "نموذج التقرير الذاتي"؛ يجيب فيه المفحوص 

صيغة عن ال مألوفا لديه يكون المفحوص-عن البنود بنفسه، و/أو قد يجيب بالغ آخر
من  الغينب-"نموذج تقرير المخبر". يتشكل سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية نيةالثا
تقيس مظاهر مختلفة من الوظائف التنفيذية:  ،سلالم سريرية 1 ويتكون منبنداً،  71

مراقبة و يم، تنظالتخطيط/وال، الذاكرة العاملةو المبادرة، و ، الذاتيةالمراقبة و ، مرونةالو الكبح، 
للفئة العمرية مصمم ليعبّأ  وهو . ),Roth et al 4111 (، والبدءتنظيم الأدواتو المهام، 

محدودية الاختبار تتمثل في طوله، وعدم ملاءمة  أن غيرسنة.  11وسنة  58 ما بين
ويعتمد للتنقيط في هذا السلم الدرجة   عدد من عباراته للطبقات الفقيرة وغير المتمدرسة.

بلغت حساسية ونوعية هذا (،  Holst & Thorell, 2017, p. 7)نقلا عن: (.Tالتائية )
 .( على التوالي%71( و)%71السلم )

 تقييم الوظائف لتنفيذية لدى البالغين (ADEXI)   

( بندا لقياس الذاكرة العاملة والكبح. ويعد نسخة للبالغين من 56هو سلم يتضمن )
 هذا الأخير،بنود العديد من ت مدوقد اعتُ  ،(CHEXIلتنفيذية لدى الأطفال )اتقييم الوظائف 

فيما تم حذف بعض العناصر التي اعتبرت غير ذات صلة بالبالغين  ،ADEXI سلم في
لديها صعوبة في متابعة المهام الأقل جاذبية ما لم يتم وعده بنوع من »)على سبيل المثال 
 56اعتمد الباحثون نسخة مختصرة لتقليص زمن الاختبار ) وقد «(.المكافأة للقيام بذلك

ذاكرة لا(، ويرى الباحثون أنها أسئلة كافية لقياس CHEXIفي  46مقابل  ADEXIفي  بندا
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 توسطلم. ويعبر ابدائلمن خمس  ليكرتعلى مقياس  البنود يتم تسجيل والكبح.العاملة 
أسفر التحليل العاملي الاستكشافي عن أن  وقدالعالي عن عجز في الأداء التنفيذي. 

ي الصدق التقارب بقياس الباحثون  مقامن التباين. و  %14.14 العاملين الأول والثاني مثّلا
( وسلم عجز الوظائف التنفيذية باركلي ADEXI)من خلال قياس الارتباط بين 

(BDEFSفيما تم قياس الصدق التمييزي من خلال عينة ضابطة وأخرى مصاب ،)بفرط  ة
. أسفرت نتائج الحساسية والنوعية (Holst & Thorell, 2017) الحركة ونقص الانتباه

 ونوعية مرتفعة (%74) عند تمييز العينة الضابطة عن التجريبية عن حساسية منخفضة
وتتمثل محدودية الاختبار في كونه يقتضي استخدامه كأداة مكملة إلى جانب  .(15%)

 .(Holst & Thorell, 2017, p. 7) اختبارات أخرى 
 ياسالق تاو بمحدودية أديتميز الحقل السيكولوجي بناء على ما سبق، نلاحظ أن 

وشرط  ف التنفيذية يتبين أن طول الاختبار،ائ، وبعد الاطلاع على سلالم قياس الوظالبيئية
 ،دوالاقتصادية للأفرا ،تمدرس المفحوص إلى سن معين، وعدم مراعاة الحالات الاجتماعية

ل في سنحاو  ،لذلك حاليا. من أهم نواقص الاختبارات المتواجدة في المجال السيكولوجي
الدراسة الحالية الأخذ بعين الاعتبار هذه النقاط لبناء سلم مختصر، يقيس الوظائف 

ثل: م التنفيذية باللهجة المغربية، دون التطرق للأسئلة المرتبطة ببعض الممتلكات المادية
 تنظيم المكتب والخزانة، وترتيب الحمام...
-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية بنود من خلال ما سبق، نقول إن بعض

وبعضها  ،في المجال مسبقًا متوفرةوالمقاييس ال ،مراجعة الأدبياتمن  ،مستنتجة البالغين
ي الدراسة، المستهدفين ف الأفرادالمعلومات الكيفية المعبرة عن آراء مبنية على  استقرائية،

 .الكيفيالاستكشافي  المنهجوباعتماد ، من الخبراءو 
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 بعض سلالم تقييم الوظائف ثباتجدولا يعرض نتائج درجات  ،نقدم فيما يليو 
نة هذه ( بهدف مقار فرهاو في حال ت)التنفيذية وأبعادها، خلال الاختبار وإعادة الاختبار 

 دانية:النسب مع نتائج دراستنا المي

 سلالم تقييم الوظائف التنفيذية وأبعادهال: درجات الاتساق الداخلي 9جدول 

لسلم ككلا ثبات )الدراسة(م اسم السل  
لأبعادا ثبات  

إلى(-)من    

 الثبات
بعد إعادة 

 الاختبار

 ثبات
بعد إعادة لأبعاد ا

 الاختبار
DEX-R (Wakely et al., 2022) 1.12 1.48-1.14    

BDEFS (Allee-Smith et al., 2013) 0.94 0.91-0.96 0,84 0.62-0.80 

K- BDEFS (Choi et al., 2020) 0.78 0.77-0.73   

ADEXI(Holst & Thorell, 2017) 0.90 1.71-1.11  0.71 1.48-1.71  

FrSBe (Velligan et al., 2002) 0.89 0.75-1.81 0.89 1.71-1.85  

BRIEF-A 0.97 0.65-0.92 1.81 1.41–1.81  

Persian BRIEF-A  1.12 0.58- 1.78   

BRIEF-P 0.96 0.73- 0.82    

أن معدلات الثبات في جميع الاختبارات تنخفض عند إعادة  ،8يتبين من الجدول 
الاختبارات كما ينخفض الثبات في  .الاختبار، سواء فيما يخص السلم ككل، أو أبعاده

(، في نسخته BDEFSتطبيقها في سياقات مختلفة كما الحال في سلم باركلي ) عند
(، BRIEF-A. وفي سلم )(1.14) النسخة الأصلية ثبات(، مقارنة مع 1.78الكورية )

( في السياق الإيراني. ما 1.12( في النسخة الأصلية، مقابل )1.17حيث بلغ الثبات )
 . سطات مقبولةمتو في سياقها حتى تسفر نتائجها عن  تبلوريؤكد أن الاختبارات لا بد وأن 

 نهج الواجهات .1.1
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للأداة، من خلال التعريف بمجال البنود وتصنيفها ضمن  الصدقح هذه الخطوة نمت 
 مع الأخذ بعين الاعتبار الأسئلة الممثلة للأبعاد النفسية في النموذج المعتمد. ،نموذج معين

حظات الاختبار اعتمادا على الدراسات السابقة، والملا بنوداقتراح هذه الخطوة على  صتنو 
لاستشفائي االمتأتية من الميدان الذي عملنا على استكشافه خلال فترة التمرين في المركب 

الجامعي الحسن الثاني بمركز التشخيص، وأثناء تمرير نسخة سلم التقييم السلوكي 
بندا، وتم عرضها على مختصين  67بداية للوظائف التنفيذية للبالغين، وقد كان مجموعها 

 .لتأكد من شفافية الاختبار ووضوحهوطب الأعصاب، ل ،من علم النفس

 تحديدات الأبعاد .1.1.1

 لأبعاد المراد قياسها، ونعرضد من تعريف اكان لاب ،كخطوة أساسية لإنتاج البنود
 في الجدول التالي مجمل الأبعاد المقترحة وتحديداتها.
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 الغينالب-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةتحديدات لأبعاد بنود  :6جدول 

 اتهتحديد دالبع

 الكبح

 ,.Houdé et al) سيرورة معرفية تمنع التداخل بين المخططات لدى الأفراد
 ىمقاومة الإدراك، أو الانفعال، أو التفكير، أو الفعل بناءً علمن خلال . (2001

ومن خلال . (McCloskey et al., 2009) ما اعتاده الفرد من استجابات
. (Diamond, 2013)الإغراءات وعدم الاستجابة باندفاع أو بتسرع مقاومة 

قت في الو  الكبح دورا أساسيا في المرونة، واتخاذ القرار، والاختياريلعب و 
 .(Berthoz, 2020) المناسب كنوع من إدارة ومعالجة التأخير

 الذاكرة العاملة

تتشكل الذاكرة العاملة وظيفيا من مكونين أحدهما للتخزين، ويقصد به جميع 
المعلومات الممكن الحصول عليها لاستخدامها في المهام قيد التنفيذ، والثاني 

 Barrouillet)بالحفاظ على هاته المعلوماتللمعالجة، وهو المكون الذي يسمح 
& Camos, 2007, p. 5) 

هي القدرة على الانتقال بين المهام، أو الوضعيات، أو المشاكل بمرونة من  المرونة
 ((Roth, et al, 2005خلال تحويل الانتباه من موضوع لآخر 

 ,Roth, et al). إنها قدرة تتمثل في وعي الفرد بسلوكه وبعواقبه العلائقية  المراقبة الذاتية
2005) 

 التخطيط

القدرة على إنشاء خطة للوصول إلى هدف مستقبلي أو إكمال مهمة جارية. هو 
 ،القدرة على اتخاذ قرارات بشأن المهام المهمة، ومن تم التخطيطكما يتضمن 

  (Dawson & Guare, 2010)لتجاوزها التركيز عليها، والمهام غير المهمة
حيث موعد بدء المهام  من ،وظيفة التخطيط يعتبر عامل الوقت شرطا فيو 

 . (Roth, et al, 2005)وإنهائها في الزمن المحدد

وضبط السلوكات وتوجيهها،  القدرة على إدارة الانفعالات بهدف إتمام المهام، الضبط الوجداني
 (Dawson & Guare, 2010) وتحقيق الأهداف
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 مراجعة الخبراء .2.1.1

ري وعلم الأعصاب )طبيب واستشا ،قدمنا التعليمات والبنود للخبراء من علم النفس
ام تقنية استخدب، و التوصل بالمراجعاتوبعد في الاعتلال الكهربائي للدماغ( للمراجعة. 

وقد تبين غموض بعض العبارات،  ( بندا.21النسب المئوية، تم الاحتفاظ بما مجموعه )
ن رؤية وأنسب انطلاقا م ،ليتم استبدالها بعبارات أبسط ،وعدم ملاءمتها للسياق المغربي

دول وفيما يلي ج ،خرى الخبراء أحيانا أومن العبارات المقترحة من طرف  ،أحيانا باحثةال
 يبين تعديلات الخبراء حول عبارات التعليمات والبنود:
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 طرف الخبراء: عبارات التعليمات والبنود وتعديلاتها من 17جدول 

 الاقتراح النهائي (1تعديل المحكم ) (2)تعديل المحكم   (1)تعديل المحكم   العبارة 

ات
ليم

لتع
ا

 

 غنقوليك مجموعة سلوكات غنقوليك مجموعة سلوكات كاينة مجموعة من السلوكات كاينة قائمة من السلوكات من السلوكات كاينة لائحة

 اللي تقدر تكون فيك اللي تقدر تكون فيك اللي تقدر تكون فيك اللي تقدر تميزك تميزكاللي تقدر 

 يمكنليك تجاوبني يمكنليك تجاوبني على تجاوب ممكن على جاوبعافاك  على جاوب ممكن

 شكلك ما السلوك لا هادإ
 لمشك

 مشكلك السلوك هاد لاإ
 لمشك

 معندك حتا مشكل لاإ معندك حتا مشكل لاإ معندك حتا مشكل لاإ

نود
الب

 

حوايجي ومكنلبس 
 ممنضمينش

حوايجي ومكنلبس  حوايجي ومكنلبس مرونين حوايجي ومكنلبس مخربقين حوايجي ومكنلبس مرونين
 مرونين

 فيساع كيتقلب ليا خاطري  فيساع كيتبدل ليا خاطري  بزاف كيتقلبخاطري  خاطري كيتبدل بزربة خاطري كيتبدل بزاف

كنبدا شي شغل بلا منوجد 
 ليهشغادي نحتاج 

كنبدا شي شغل بلا منوجد 
 لمحتاجليه

كنبدا شي شغل بلا منوجد  
 ليه قوامو

كنبدا شي شغل بلا 
 منوجد ليه قوامو

صعيب عليا ننسى المشاكل 
 لدازت عليا

صعيب ننسى المشاكل 
 لدازت عليا

صعيب ننسى المشاكل لدازت 
 عليا

صعيب ننسى المشاكل 
 لدازت عليا

صعيب ننسى المشاكل 
 لدازت عليا
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مين كنكون كندير شي 
شغل صعيب عليا ننتقل 

 لشغل آخر

ون كندير شي مين كنك
شغل صعيب عليا ندوز 

 لشغل آخر

مين كنكون كندير شي شغل 
كيصعاب عليا ندوز لشغل 

 آخر

مين كنكون كندير شي 
شغل صعيب عليا ننتقل 

 لشغل آخر

مين كنكون كندير شي 
شغل كيصعاب عليا 

 ندوز لشغل آخر

غيوقع قبل مكنخممش اش 
 مندير شي أمور

 قبل كندير شي أمور
 يطرامنخمم شنو ممكن 

شي  مكنخممش قبل مندير
 أمور 

كندير شي أمور بلا 
منخمم شنو ممكن تكون 

 العواقب ديالها

كندير شي أمور بلا 
منخمم شنو ممكن تكون 

 العواقب ديالها

كنهضر بلا سبب بلا  كنهضر بلا سبب بلا سؤال
 سؤال

كنهضر بلا سبب بلا  بلا سوال كنهضر بلا سبب
 سوال

كنهضر بلا سبب بلا 
 سوال

فوسط الشغال كنسول 
 راسي اش كنت كندير 

مين كنكون كندير شي شغل  كنسهافوسط الشغال 
  كنسها

فوسط الشغال كنسول 
 راسي اش كنت كندير

مين كنكون كندير شي 
 شغل كنسها

مكنقدرش نتحكم في 
 يانفعالات

مكنقدرش نتحكم في 
 يانفعالات

مكنقدرش نتحكم في 
 يانفعالات

مكنقدرش نتحكم في 
 ديالي انفعالات

مكنقدرش نتحكم في 
 يانفعالات

منخمم آش  كنهضر بلا كنهضر بلا منخمم      بلا منفكركنهضر  كنهضر بلا مانفكر
 خاصني نقول

منخمم آش  كنهضر بلا
 خاصني نقول

 كنحرك رجليا       رجليا كنحرك كنحرك رجليا كنحرك رجليا كنهزهز رجليا

 كنزعف بزاف كنزعف بزاف   كنتعصب بزاف

 



 -142-  

 

فإن جميع التعديلات كانت على مستوى الشكل، وليس على مستوى  ،عموما
المضمون، في محاولة لاعتماد العبارات الأبسط، والأبلغ للمفهوم المراد في المجتمع 

 المغربي.

 الاستجابةطوير أسلوب ت .1.1

الاختبار، بحيث تم اعتماد  ومعايرةتتضمن هذه المرحلة القواعد المعتمدة لبناء 
 :تعبر عن السلوك المشكل، وتقتضي الإجابة اعتماد إحدى العبارات الأربع ،مجموعة جمل

بحيث كلما ، 6إلى  5"ديما"، على مقياس ليكرت، من  ،"غالبا" ،"بعض مرات"، "حتا مرة"
 ارتفعت درجة الخلل التنفيذي.ارتفع المتوسط 

من ( 41) تشكلت منتم تجريب الاختبار بداية على عينة : التجريب المسبق
بهدف التأكد من وضوح تعليمات المقياس وعباراته،  المرضى والسليمين، مباشرة وهاتفيا،

إلى وجود بعض العبارات المبهمة أو  من جهة، وتوصلنا وتحديد وقت التمرير المحتمل.
بدالها است التي تم. زربة( ،)كتزعف لمفهومة في البنود، خصوصا عبر الهاتفغير ا

قتا أطول و  استغرق تمرير الاختبارين عبر الهاتفكما  .(فيسع ،كنتعصب) بعبارات أوضح
 .دقائق( 51التمرير المباشر ) مقارنة معدقيقة(  21إلى  51)ما بين 

 . عينة الدراسة1.3

 مشاركا (%66)فردا منهم ( 571مئة وخمسة وسبعين )عينة الدراسة من  تشكلت
(، 21مشاركين لكل بند من بنود السلم )( 1)، من فئة البالغين، ما مثل مشاركة (%14و)

ثمانية  .(Barkley, 2011, p. 26) وهي النسبة الموصى بها لإنجاز التحليل العاملي
فاس، ب من المستشفى الجامعي الحسن الثاني ،( فردا من العينة التجريبية88) وثمانين

 . من مختلف المدن المغربية( من العينة الضابطة، 87ن )وسبعة وثماني
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زمات متلا إحدى استثنينا من العينة، الأفراد غير المتمدرسين، والذين يعانون من
. ة ذهنيةإعاق الاعتلال الكهربائي للدماغ، أو خلل على مستوى اللغة )الإنتاج، والفهم(، أو

سنة.  46و 58الذين تتراوح أعمارهم ما بين  ،تنتمي عينة الدراسة إلى فئة البالغينفيما 
: في لمتمثلةا لعينتين،العوامل المؤثرة على مستوى الوظائف التنفيذية لدى ا تحديد تمكما 

 )مثل: تردد النوبات، ونوعيتها، وعدد الأدوية(، به والمتغيرات المتعلقةالمرض العصبي 
 .والعمل ،المستوى التعليمي، والمستوى الاجتماعيو والنوع، 

( توزيع أفراد الدراسة حسب عدد من المتغيرات، فيما يمثل 55ويوضح الجدول )
 والتجريبية على التوالي: الضابطةالعينتين أفراد ( توزيع 4( و )5المبيانان )
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 توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة :11ل جدو

 مستوى الدلالة
p-values 

أداء العينتين فيمتوسط   
ربي لتقييم الوظائف غمالسلم ال

لبالغينا-يةالتنفيذ  
 (الانحراف المعياري  )

الضابطةالعينة   

N=87 

التجريبيةالعينة   

 N=88 
 العينة

 السن )بالسنوات( 33.39±1.12 34.21±1.21  544.

النوع            

 الإناث 50 48 (14,34) 48.98 003. 

كورذال 38 39 (11,92) 43.07   

 المجموع 88 87  

 المستوى الدراسي    

 ابتدائي 25 16 (14,14) 48.46 566.

 إعدادي 25 23 (13,48) 47.04 

 ثانوي 23 17 (15,29) 45.62 

 جامعي 15 31 )11,78( 44.52 

 المجموع 88 87  

 العمل    

 أجير 26 45 (1,28) 41.64 000.

 حرفي 12 6 (3,54) 47.55 

 بدون 50 36 (1,54) 50.05 

 المجموع 88 87  

 المستوى الاجتماعي    

 ضعيف 34 14 (15,85) 49.02 116.

 متوسط 54 73 (12,60) 45.39 

    
  الاعتلال  نوع

 الكهربائي للدماغ

 صدغي 56  (15,79) 49.26 478.

 عام 32  (16,12) 51.78 

 المجموع 88   

 نوع النوبة    

 جزئية 55  (15,86) 49.12 424.

 عامة 33  (15,96) 51.93 

 تردد النوبات    

 يوميا 11  (15.04) 49.64 891.

 أسبوعيا 18  (15.80) 51.44 

 شهريا 17  (19.02) 48.35 

 سنويا 09  (13.31) 54.67 

 غياب النوبات 33  (15.70) 49.39 

 المجموع 88   

 عدد الأدوية    

.514 53.67 (17.36)  30 1 

 48.84 (16.10)  31 2 

 47.11 (11.98)  18 3 

 50.63 (17.80)  80 4 
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 العملو  لمتغيرات النوع والمستوى التعليمي والاجتماعي: توزيع العينة تبعا 1 مبيان

 

 توزيع العينة التجريبية تبعا لمتغيرات الاعتلال الكهربائي للدماغ: 2مبيان 
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المغربي  لسلمتبعا ل )الضابطة، والتجريبية( ( توزيع عينة الدراسة55يمثل الجدول )
فيما ع والعمل(، النو ) في متغيرين وتتبين الاختلافات حد الدلالةلتقييم الوظائف التنفيذية، 

 (51)نادرا ما يستكملون دراساتهم الجامعية ) ،يتبين من الجدول أن أفراد العينة التجريبية
م توقف غالبيته فيمافي العينة الضابطة(،  87 بين من (25)مشاركا، مقابل  88بين  من

(. ما يفسر اشتغال عدد منهم في المهن 41دادي )والإع ،(41) في المستوى الابتدائي
لمشاكل الاقتصادية وهي معطيات تفسر ا(، أو عدم امتهانهم لأي عمل. 54الحرفية )

يذي تنعكس على الأداء التنف قد ، والتيالاعتلال الكهربائي عموما مرضىالتي يعانيها 
التجريبية يعيشون الفقر ( من العينة 26) ( من العينة الضابطة، نجد56لديهم، فمقابل )

 .مرضىلهؤلاء ال الضعيف ما يؤكد الوضع الاجتماعي
لعام ا التجريبية من مرضى الاعتلال الكهربائيعينة تتشكل ال من جانب آخر،

( من 22( مقابل )11) ،والصدغي، وتعتبر عينة الاعتلال الكهربائي الجزئي أكثر انتشارا
مصابا( يعانون نوبات متكررة  55أن ) ،الجدول الاعتلال الكهربائي العام. كما يتبين من

منهم فقط  %41ما يفسر أن أقل من  ،( من نوبات شهرية58بشكل يومي، فيما يعاني )
( منهم النوبات لأكثر من 22(. فيما تغيب لدى )8( أو أربع )58يتناولون ثلاثة أدوية )

 سنة على الأقل. 

 . أدوات الدراسة3

مستوى الوظائف التنفيذية في هذه الدراسة، سلم التقييم تم استخدام سلمين لقياس 
أكد للتمرجعي المقياس السلم باعتباره  ،(BRIEF-A) البالغين-السلوكي للوظائف التنفيذية

( MSAEF-A) البالغين-لسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةل الصدق التقاربيمن 
 .سيتبين في محور لاحقصدقه، كما الذي تم بناؤه والتحقق من ثباته و 
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  (BRIEF-A)البالغين-سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية. 1.3

الغين الذين مصمم ليعبّأ من طرف الب الغينب-سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية
مع مستوى دراسي لا يقل عن الصف الخامس.  ،سنة 11و 58تتراوح أعمارهم ما بين 

بما فيهم مجموعة واسعة ومتنوعة من المصابين بالاضطرابات النمائية، والنظامية، 
والعصبية، والأمراض العقلية والنفسية، كاضطرابات الانتباه، وعسر القراءة، واضطرابات 

وتوضح ا. لسكيزوفرينيوالإصابات الدماغية، والتصلب المتعدد، والاكتئاب وا ،طيف التوحد
البيانات المعيارية أن هذا الاختبار غير متحيز لعرق معين، ولا توجد اختلافات ترتكز 

مع بالغين ب يتناس الغينب-سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية، كما أن النوععلى 
   (Roth et al, 2005). ينتمون إلى مجموعات واسعة من السياقات الاجتماعية والسكانية

 التقاربي دقصالللتأكد من  )المحك(، كسلم مرجعي BRIEF-A تم استخدام
رجمته ترجمة بعد ت ،ولتحديد مستوى الحساسية والنوعية وعتبات الخلل ،ختبار المغربيللا

لذاكرة اوقد اشتغلنا بستة سلالم سريرية منه: الكبح،  ،سياقية وتحويله إلى الدارجة المغربية
نودها من وع بتشكل مجموجداني. و مراقبة الذاتية، والضبط الالتخطيط، ال، المرونة، العاملة

البنود في سلم التقييم ، وتعبر 562لمجموع الأبعاد  القصوى  الدرجة بلغتبندا، فيما  68
حيث يجيب ب ،بالغين عن سلوكات قد تشكل مشكلا للمريض حسب درجة تكرارها-السلوكي

رار كة"، "بعض مرات"، "غالبا"، تعبيرا عن درجة ت: "حتا مر بدائلالمشاركون فيه بثلاثة 
 وقد تم التنقيط على النحو التالي: السلوك المشكل لدى المفحوص.

بحيث  .(2(،"غالبا": ثلاث نقط )4(، "بعض مرات": نقطتان )5"حتا مرة": نقطة واحدة )
 كلما ارتفع المتوسط ارتفعت درجة الخلل التنفيذي.
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 (MSAEF-A) البالغين-ةالتنفيذي الوظائفتقييم ل المغربي سلم. ال2.3

تم العمل في البداية على تبني نموذج ملائم للمستجدات الاجتماعية، نموذج يراعي 
ذلك، ، لالسياق المغربي ،من جهة أخرى و  إليه من الدراسات السابقة من جهة؛ما خلصنا 

، لذاكرة العاملةاو تم الاحتفاظ بالأبعاد القاعدية للوظائف التنفيذية والمتمثلة في الكبح، 
المقياس  نوقد تضمّ ، والمراقبة الذاتية. وجدانيالمرونة والتخطيط، إلى جانب الضبط الو 

 ،جتماعيومستواه التعليمي والا ،وتاريخ ميلاده ونوعه، ،المفحوصبيانات أولية تشمل اسم 
م تعليمات ثونوع النوبات، وترددها، وعدد الأدوية التي يتناولها،  ،ووظيفته، ونوع الاعتلال

تها من قبل تم مراجعو  المغربية الأكثر انتشارا. لدارجةتبت البنود باوكُ . تطبيق المقياس
علماء النفس والأعصاب، وتجريبها على عينة استطلاعية تشكلت من عشرين مشاركا 

وح للتأكد من وض الاعتلال الكهربائي للدماغ ومن العينة السليمة،ضى ومشاركة، من مر 
 ج الواجهات(نه راجع فقرة:وقد بينا في نقطة سابقة ) التعليمات والبنود لدى المشاركين.

 نتائج التجريب الذي أفضى لضرورة استبدال بعض العبارات غير الواضحة. 
: نقطة "حتا مرة" التي تم اعتمادها للإجابة، وتنقيطها: العبارات الأربعفيما يلي و 

بحيث  نقاط. 6، "ديما": (2(،"غالبا": ثلاث نقط )4(، "بعض مرات": نقطتان )5واحدة )
تفعت بحيث كلما ارتفع المتوسط ار  كلما ارتفع المتوسط ارتفعت درجة الخلل التنفيذي.

 درجة الخلل التنفيذي.

 تمرير الاختبار. 1.3

، بداية 4144يوليوز من سنة شهر و  فبرايرأنجزت الدراسة في الفترة ما بين شهر 
مع العينة التجريبية، وقد تم الحرص على اختيار معايير العينة الضابطة بناء على أكثر 

والتعليمية تواجدا بين عينة الاعتلال الكهربائي. وقد تم التمرير  ،المتغيرات الديمغرافية
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الهاتف. من خلال تمرير سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية  بصيغة مباشرة وعبر
اقتراح مجموعة من . وقد قمنا بالبالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةو للبالغين، 

ن السلوكات عالبنود المكررة في عدد من السلالم التقيمية للوظائف التنفيذية، وبنود تعبر 
ربي لتقييم السلم المغبعاد المعتمدة في ئم التعريفات المقدمة للأ، وتلاالملاحظة في مجتمعنا

كما حددنا نوعية الأسئلة في شكل جمل قصيرة وواضحة مع  .البالغين-الوظائف التنفيذية
إلى و  تقديم مثال للمفحوص، وبالنظر إلى المستوى التعليمي المنخفض للعينة المرضية،

البنود ليمات و التع قراءة تفقد تم في بعض الأحيان، استخدامنا المكالمات الهاتفية للتمرير
توحيد طريقة التمرير. وقدمنا مثالا حرصا على  الدراسة،في  المشاركينكافة لشفهيا 

التناوب بين ب د من فهم المفحوص، بدأنا التمريروبعد التأك .لتوضيح كيف ينبغي الإجابة
 الاختبارين.

 النتائجمتغيرات الدراسة وخطوات تحليل . 1

ل، العمالنوع، و  :تتضمن الدراسة الحالية متغيرات ذات خصائص نوعية تتمثل في
السن، ومدة  :ومتغيرات ذات خصائص كمية، مثل والمستوى الاجتماعي والتعليمي،

من لذلك فإن تحليل النتائج سيتض ،الإصابة، ونتائج الاختبارات المستخدمة في الدراسة
ت، والانحرافات المعيارية، والنسب المئوية(، والإحصاء الإحصاءات الوصفية )المتوسطا

التحليلات وقد اعتمدنا الاستدلالي من خلال حساب معاملات الارتباط ومعامل أنوفا. 
 الاستكشافيي )لتحليل العامل، واKMOاختبار كيمو التالية في الدراسة: الإحصائية 

 . Scree plotاختبار فحص العوامل ، و(ACP)تحليل المركبات الرئيسة والتوكيدي(، و 
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 . خلاصة1

الإجراءات المنهجية "المعنون تحت اسم:  من الفصل الثاني ،في المحور الأول
 أساسية: نقاط خمستطرقنا ل "للدراسة

: تم القيام بالدراسة النوعية باستخدام منهج المقابلة، لفهم تأثير الدراسة النوعية
عينة لاالاعتلال الكهربائي للدماغ على الأداء التنفيذي للأفراد، وفهم طبيعة مشاكل 

من تشكيل  التمكنو  ،، وبهدف خلق الألفة مع العينةلدراسةنظري لنموذج  لبناء ،التجريبية
 لديها. تداولاات تتضمن أكثر المصطلح ،مجموعة بنود

ه أسئلت، و العام الدراسة سؤالتم العمل على صياغة  :صياغة فرضيات الدراسة
 (.1رضياتها الإجرائية وعددها )، وف، وفرضيتها العامة(1) الفرعية وعددها

، وقد تشكل (Bernaud, 2014)تم بناؤه تبعا لمنهجية  :بناء النموذج النظري 
والمقاييس المتوفرة، مع ما خلصنا إليه  ،النظري بناء على ما جاء في الدراساتالنموذج 

 ،الذاكرة العاملةو المرونة، و في الدراسة النوعية. وتضمن مبدئيا ستة أبعاد: الكبح، 
 ، والمراقبة الذاتية.الوجدانيالضبط و التخطيط، و 

ود، بالدارجة نتاج البنتم إ :لبالغينا-لمغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةبناء السلم ا
 واستجاباته السلوكية، وعلى بعض ،المغربية، بناء على مهام المواطن المغربي اليومية

والتخطيط  ،والمكررة في سلالم أخرى )مثل تحريك الأرجل، والترتيب ،السلوكات المشتركة
المستقبلي(. وقد تم تجريب النسخة الأولى على عينة مصغرة، ثم على عينة تتشكل من 

( عينة 87) ، و(العام والجزئي)( من عينة مصابة بالاعتلال الكهربائي 88) ،فردا 571
 ضابطة من البالغين المغاربة.
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 ا في هذه النقطة خصائصأوضحن :متغيرات الدراسة وخطوات تحليل النتائج
أهم  ماءأس، كما قدمنا تمدهاونوعية التحليلات الإحصائية التي سنع متغيرات دراستنا،

 المفاهيم الإحصائية المستخدمة فيها.

 : نتائج الدارسة ومناقشتها2المحور

 تقديم .1

ن موالتأكد من فرضياتها الدراسة  الجواب عن أسئلةسنعمل في هذا المحور على 
، وتفسيرها ومناقشتها 44في نسخته  SPSSخلال استخدام برنامج التحليل الإحصائي 

. وقد سمح لنا هذا الأخير، إلى جانب الدراسة النوعية على ضوء الإطار النظري للدراسة
التي قمنا بها، بتطوير أداة بيئية لقياس الوظائف التنفيذية. وسنستهل المحور ببيان منطق 

 :جناه في الدراسة والمكون من مستويين أساسينالتحليل الذي نه
 لقياسية،ا أولهما يرمي إلى تقييم مدى ثبات المقياس المغربي وصدق نتائجه وجودته

بات والثحليلات التي تخدم هذا الهدف، مثل: معامل ألفا كرومباخ، باعتماد عدد من الت
(، والصدق كيديو وارتباط البنود، والتحليل العاملي )الاستكشافي والت ،النصفينبين 

التقاربي، والتمييزي بين عينتين إحداهما مصابة بالاعتلال الكهربائي للدماغ وأخرى سليمة 
منه، والحساسية والنوعية. كما سنعمل في هذا المستوى على تحديد عتبات الخلل التنفيذي 

 للسلم المغربي وأبعاده. 
-نفيذيةالسلم المغربي لتقييم الوظائف التما يهدف ثانيهما إلى تقييم العلاقة بين في
مي، والمتمثلة في: النوع، والعمل، والمستوى التعليلديمغرافية، وعدد من المعطيات ا البالغين

 والاجتماعي.
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 منطق التحليل. 2

سنعتمد في هذه المرحلة على المنهج الكمي وعلى التحليل الارتباطي في المستوى 
الأول، والتحليل الاستدلالي في المستوى الثاني، إلى جانب التحليلات الوصفية في كل 

  (، منطق تحليل الدراسة:55مستوى، ويمثل الشكل )

1 المستوى    

 

2 المستوى   

 

 

 

 

 

 : منطق التحليل المعتمد في الدراسة11شكل 

ونوعيته  هتمغربي، وثباته، وحساسيالاختبار ال صدقالمستوى الأول يتضمن مدى   .1
 ؛وعتبات الخلل

لسلم المغربي امن المستوى الثاني تأثر المتغير التابع وهو الأداء التنفيذي في ويتض. 2
 كل من: مثل فيمتغير المستقل والمتأبعاده، بالومختلف  البالغين-لتقييم الوظائف التنفيذية

 الضابطةالعينة   العينة التجريبية

مصابة بالاعتلال الكهربائي 

 للدماغ

 سليمة من الاعتلال الكهربائي

 المستوى التعليمي العمل     النوع

 المستوى الاجتماعي 

 البالغين-التنفيذيةالسلم المغربي لتقييم الوظائف ثبات 
  MSAEF-Aوعتبات الخلل هوصدق 

 



 -153-  

 

ية والاقتصادية والاجتماعية النوعلمتغيرات او من جهة،  الاعتلال الكهربائي للدماغمرض 
 ؛من جهة أخرى 

نتائج الدراسة الحالية ومناقشتها، على ضوء الإطار النظري  سنتناول في نقطة موالية
فسيرها وت حدةكل فرضية على  نتائجتم عرض والدراسات السابقة حول الموضوع، وسي

 .هاتومناقش

 ومناقشتهاأسئلة الدراسة نتائج . 1

 ؟البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية ما أبعاد :1 السؤال

، قمنا بعدد من التحليلات تمثل أولها في قياس ثبات للجواب على هذا السؤال
باستخدام معامل  1.21الاختبار وتنقيته من خلال حذف البنود ذات المعاملات أقل من 

من  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةبناء  صدقبيان  كرومباخ، ثمألفا 
 خلال التحليلات العاملية. 

 قبل التحليل العاملي . قياس الثبات1.1

وأبعاده  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية يعرض الجدول نتائج ثبات
 قبل التحليل العاملي:
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 : نتائج الثبات قبل التحليل العاملي122جدول 

 الثبات عدد البنود سلم التقييم
 % 49 5 الكبح

 % 78 5 الذاكرة العاملة

 % 57 5 المرونة

 % 75 7 التخطيط

 % 76 5 المراقبة الذاتية

 % 81 8 وجدانيالضبط ال

 %93 35 بالغينال-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 %93 40 بالغينال سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية

 
 السلوكي للوظائفلة لسلم التقييم درجة ثبات الأبعاد المشكّ (، 54يمثل الجدول )

(، وهي نسبة تعبر عن %12قبل التحليل العاملي ) التقييم لمي  بلغ ثبات سُ وقد  التنفيذية،
الاختبارين ودرجة  ثباتعكس . وي(Petreson, 1994, p.388)الثبات بدرجة عالية جدا 

تماسكهما الداخلية. ما يعني إمكانية استخدامهما لقياس الوظيفة التنفيذية في المجتمع 
  المغربي.

 ثباتدرجة الغين الب-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية أبعاد وقد أظهرت نتائج
، جدانيو والضبط الالتخطيط، والمراقبة الذاتية، و ،الذاكرة العاملة :وظائفعالية لكل من 

 (%17(، ومحدوديته في وظيفة المرونة )%61فيما تبين ضعف الثبات في وظيفة الكبح )
د بنو من خلال حذف  ما يقتضي تنقية الاختبار (Petreson, 1994, p. 388). حسب

 ,Watkins, 2018)ت الباحثين، حسب توصيا1.21الاختبار ذات المعامل أقل من 
p. 8). 
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 . تنقية الاختبار1.1.1

للبنود،  العامة التحليل العاملي الاستكشافي للمتوسطات(، نتائج 52يوضح الجدول )
 .1.21والتي من خلالها تتم عملية تنقية البنود التي لم يتجاوز معدلها 

 العام للبنود المتوسط : إحصائيات111جدول 

ثبات السلم 
في حال إزالة 

 البند

مربع الارتباط 
 البنود المتعدد

ثبات السلم 
في حال إزالة 

 البند

مربع الارتباط 
 البنود المتعدد

46البند  526. 928. 1البند  204. 931.   

42البند  527. 927. 56البند  280. 931.   

4البند  535. 928. 26البند  284. 930.   

45البند  542. 927. 1البند  330. 930.   

21البند  546. 927. 51البند  378. 930.   

52البند  556. 926. 2البند  379. 929.   

6البند  566. 926. 54البند  381. 929.   

48البند  572. 927. 41البند  407. 929.   

44البند  587. 927. 4البند  427. 929.   

51البند  596. 926. 51البند  438. 929.   

7البند  603. 926. 58البند  439. 928.   

21البند  606. 927. 8البند  440. 928.   

44البند  624. 926. 5البند  450. 928.   

47البند  625. 926. 54البند  459. 929.   

41البند  627. 926. 57البند  499. 927.   

25البند  635. 926. 24البند  500. 926.   

22البند  662. 926. 55البند  502. 927.   
41البند  508. 926.     

 
، 56، 1ضرورة إزالة مجموعة منها ) إحصائيات المعدل العام للبنودأبانت نتائج 

، بحيث يتضح أن حذفها لا يؤثر على الثبات 1.21( والتي يقل مربع ارتباطها عن 26
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بارتليت  اختباري مؤشر كان لابد من قياس  ،العام للسلم المغربي. ولإنجاز التحليل العاملي
Bartlett وKMO. 

 KMOو Bartlettمؤشر اختباري بارتليت  :11 جدول        

 Kaiser-Meyer-Olkin. .898 القياس الدقيق للعينة

 اختبار بارتليت

Khi-deux approximé 2660.65 
ddl 595 
 000. دلالة بارتليت

بحيث بلغت ، %71 ( اختبار كيمو وبارتليت وقد تجاوز عتبة56يمثل الجدول رقم )
، ما يعبر على أن جودة القياس جيدة جدا إلى 1,15الدلالة حدود عند  ≤ %11نسبته 

ممتازة حسب تصنيف كيسر، وهي نتائج تعبر عن إمكانية الاستمرار في التحليل العاملي 
 .الأداة  للتيقن من صدق بناء

 البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةصدق بناء . 2.1

 Scree Plot . اختبار فحص العوامل 1.2.1

ذات المعنى والمتوقعة التي قد تكون في مجموعة  بعادالأ عدد(، 54يمثل الشكل )
 :البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةبالخاصة  البيانات
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السلم المغربي لتقييم الوظائف : تمثيل حصري لعدد العوامل المحتملة في 12شكل 
 البالغين-التنفيذية

الســـــــــــلم المغربي لتقييم في المحتملة  الأبعادفإن عدد ( 54)من خلال الشـــــــــــكل رقم 
 Costello))تتحدد في المنطقة التي يتم فيها كســر الانحناء  البالغين-الوظائف التنفيذية

& Osborne, 2005, p: 2  ، بالتالي من المحور العمودي، 5تتحدد في الرقم والتي، 
شــرح التباين الكلي عدد الأبعاد  وقد أكدت مصــفوفة قد نقول إن عدد العوامل هي خمســة.

 ات الرئيســــــةالمكون حليلي بطريقة تلالعام ليلإجراء التحاســــــتخراج نتائج  متحيث نفســــــه، 
(Analyse Principale des Components)والتـــــدوير تبعـــــاً لمحـــــاور متعـــــامـــــدة ، 
(Varimax)، ( وفســـــــــــــــر العـــامـــل الأول منهـــا 1بعـــد أن تم تحـــديـــد عـــدد العوامـــل في ،)

وســـــــيتم  من التباين الكلي. %45,51 لفســـــــرت جميع العوامفيما  من التباين، 28,47%
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 Rotated Componentتحديد الأبعاد وبنودها من خلال مصــــــــــــــفوفة مكونات الدوران
Matrix   . 

 . التحليل العاملي الاستكشافي 2.2.1

الســـــــــــــــلم المغربي لتقييم الوظــائف عملنــا في هــذه الخطوة على التيقن من صـــــــــــــــدق 
لمركبات ا من خلال التحليل العاملي الاســــــــتكشــــــــافي، باســــــــتخدام تحليل البالغين-التنفيذية

نتائج مصـــــــفوفة الدوران في جدول خاص مع  (54(، ويبين الجدول )ACPالأســـــــاســـــــية )
 البنود ومعاملات الارتباط:
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 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي :13 دولج

 المراقبة الذاتية المرونة التخطيط
الذاكرة 

 العاملة
 الضبط الانفعالي

 البنود

 1 البند 690.    

 3 البند 694.    

 4  البند 682.    

 11 البند 739.    

 11 البند 585.    

 10ند الب 729.    

 23 البند 638.    

 11 البند  634.   

 12 البند  683.   

 21 البند  741.   

 22ند الب  552.   

 24 البند  688.   

 6 البند   677.  

 8 البند   506.  

 10 البند   711.  

 17 البند   448.  

 11البند    574.  

 2 البند    783. 

 9 البند    585. 

 14 البند    777. 

 1 البند     821.

 7 البند     670.

 11 البند     402.

 28 البند     490.

قيم المعامل المطلقة: لم يتم الاحتفاظ بما هو أقل   varimaxعامل المكون الرئيسي، طريقة الدوران :طريقة الاستخراج

 . 1.6من 
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  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية ثبات: 11شكل 
 بعد تطبيق التحليل العاملي

أن  (،52(، والشكل )51، الممثلة في الجدول )أظهرت نتائج التحليل الاستكشافي
( بندا في سلم 46أربعة وعشرين )تتضمن و  ،( أبعاد1يتشكل من خمسة ) نسبالنموذج الأ

(، 1)الذاكرة العاملة(، و 7التقييم المغربي للوظائف التنفيذية وهي: الضبط الوجداني )
وحرصا على اعتماد الأسئلة الأكثر (. 6(، والتخطيط )2(، والمرونة )1والمراقبة الذاتية )

ئف التنفيذية، وعلى اختبار مختصر دون المساس بمستوى الثبات، بالإضافة تمثيلا للوظا
احتفظنا بالبنود (، فقد BDEFS،FrSBe إلى اعتماد الاختبارات السابقة على هذا الحد )
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. وللتأكد من على الأقل بنود ثلاثة، والعوامل التي تضمنت 1.6ذات القيم الأكبر من 
 كيدي. و باعتماد التحليل الت سنختبره، الصدق المعياري للنموذج المحصل

 لغينالبا-لسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةل المعياري صدق ال .1.2.1
 يديالتوكتحليل ال 

تحليل عليه من ال لتأكد من النموذج المحصللكيدي و التالعاملي التحليل استخدمنا 
 العاملي الاستكشافي.

 وعتباتها الإحصائيةمؤشرات التحليل الاستكشافي  :11 جدول

CFI TLI RMSEA SRMR المؤشرات 
 المعدل 0,052 0,061 0,914 0,937
1.18و 1.11بين  0,9 < 0,9 <  العتبات 08.> 

ضمن العتبات تتواجد المؤشرات  متوسطاتأن (، 54يلاحظ من خلال الجدول )
لتحليل الرئيسية لتحليل المكونات من خلال  ،النموذج الناتج صدقالموصى بها، ما يؤكد 

ونفسر بعاد. من خمسة أيتشكل أن السلم  تبينفإن النتائج  ،بالتالي ،العاملي الاستكشافي
حاضر في  وهالوظيفة القاعدية لباقي الوظائف التنفيذية،  هذه النتائج، بكون الكبح هو

 ,Houdé & Borst, 2014; Rueda & Paz-alonso)جميع الوظائف الأخرى 
في الآن نفسه  ةوالمتمايز  ةالقدرات الموحد هوذلك راجع أيضا لطبيعة هذ . (2013

(Miyake et al., 2000).  مقياس سلوك الأنظمة الأماميةكما أننا نجد أن  (FrSBe) 
 ما يعني أن الضبط الضبط الوجداني(./ انعدام الكبحيتضمن بعدا تحت اسم )انعدام 

 الوجداني يرادف الكبح، أو يقتضي وجود الكبح بالضرورة.
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بالثبات  ينالبالغ-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع : 2 السؤال
 والصدق؟

صدقه بعد و  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةثبات تقييم . 1.1
 التحليل العاملي 

ييم السلم المغربي لتقبعد التحليل الاستكشافي الذي كشف عن خمسة أبعاد في 
م ثلاث طرق استخداالاختبار ب لتيقن من ثبات، عملنا على االبالغين-الوظائف التنفيذية

  .، والارتباط بين البنودالنصفينوهي: ألفا كرومباخ، والثبات بين 

 كرومباخ. ألفا 1.1.1

، وهي نسبة %92 البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةبلغت نسبة ثبات 
حد هي ال %71، فيم تعد (Cortina, 1993, p. 103)تعبر عن الثبات الداخلي للبنود 

بنود الأبعاد المستخدمة في ويمثل الجدول عدد  .(Petreson, 1994)الأدنى للثبات 
سلم التقييم السلوكي  و (MSAEF-A) البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 .أبعادهماثبات و  هماومستوى ثبات (BRIEF-A)البالغين -للوظائف التنفيذية



 -163-  

 

عدد بنود الأبعاد المستخدمة في سلمي تقييم الوظائف التنفيذية  :111جدول 
 ومستوى ثبات كل بعد والسلم الكلي

 الأبعاد
ينالبالغ-التنفيذيةالسلم المغربي لتقييم الوظائف   سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية 

 الثبات عدد البنود
Alpha Cronbach الثبات عدد البنود 

Alpha Cronbach 
 %80 8 %83 5 الذاكرة العاملة

 %61 6 %74 3 المرونة

 %80 10 %73 4 التخطيط

 %72 6 %80 5 المراقبة الذاتية

 %85 10 %86 7 الضبط الوجداني

 %94 48 %92 24 الوظائف التنفيذية

     

     

 

بنود الأبعاد المستخدمة في سلمي تقييم الوظائف التنفيذية ومستوى : 1مبيان 
 الثبات كل بعد والسلم الكلي

السلم المغربي من: في كل  ،حدة(، عدد بنود كل بعد على 57يوضح الجدول )
بحيث  لبالغين.ل وسلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية البالغين-التنفيذيةلتقييم الوظائف 
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( بندا في 61مقابل ) ،( بندا46) البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةيتضمن 
(BRIEF-A ،)أبعاد في  الداخلي ثباتالوتتراوح درجة  .بعد إزالة البنود الخاصة بالكبح

ي ذ، في الوقت ال(%84و %72) ما بين البالغين-م الوظائف التنفيذيةالسلم المغربي لتقيي
  .(%81و %45) ما بين BRIEF-Aتتراوح نسبة الثبات في أبعاد 

 البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية وقد تجاوزت نسب ثبات الأبعاد في
 البنود الذي يتجاوزلى عدد بالنظر إ ،ما عدا في بعد التخطيط ،BREIEF-Aنظيرتها في 

 أبعاد(. 6أبعاد( مقارنة بالاختبار المغربي ) 51الضعف في الاختبار الأجنبي )
على التوالي، وهي نتيجة تعبر  %16و %14للسلمين ككل وقد بلغ الثبات الداخلي 

 عن التماسك الداخلي للاختبار.
فإنه ، (Cortina, 1993)وعددها بجودة البنود،  مع العلم أن درجة الثبات مرتبطة

وع الثبات بين مجم مستويات مدى التناسب في ،(2)المبيان من الواضح، انطلاقا من 
السلم ( في 46، مقابل )BRIEF-A( في 61الاختبارين بالرغم من ارتفاع عدد البنود )

 .البالغين-المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 النصفين. درجة الارتباط بين 2.1.1

ة الارتباط التي تنص على قياس نسب ،تجزئة النصفين استخدمنا لقياس ثبات النتائج
 ،0.01الدلالة  حدود عند (%88)بين مجموع البنود الفردية والزوجية، وقد بلغ الثبات 

 وهي نسبة تعبر عن ثبات النتائج في حال إعادة الاختبار.

 البالغين-الوظائف التنفيذية السلم المغربي لتقييم .  صدق1.1

 . صدق الاتساق الداخلي1.1.1
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عن طريق حساب معامل ارتباط درجات  ،لبنودل يتساق الداخلت الاحساب معاملاتم 
رجة مع الد بندمع الدرجة الكلية للبعد، وكذلك حساب معامل ارتباط درجات كل  بندكل 

 :نتائج هذه الارتباطات( 58)ويمثل الجدول  الكلية للسلم،

السلم المغربي لتقييم الوظائف : معاملات الارتباط بين بنود 139جدول 
 وأبعاده ودرجته الكلية البالغين-التنفيذية

 البند

 معامل الارتباط

 البند

 معامل الارتباط

 مع البعد
 مع الدرجة الكلية

MSAEF-A 
 مع البعد

 مع الدرجة الكلية
MSAEF-A 

1 .769** .678** 6 .738** .580** 

3 .764** .638** 8 .737** .659** 

4 .683** .498** 10 .721** .526** 

13 **750. .581** 17 .759** .711** 

15 **726. .668** 19 .791** .704** 

18 **769. .632** 2 .834** .524** 

23 **757. .674** 9 .782** .640** 

11 .791** .685** 14 .829** .564** 

12 .784** .684** 5 .715** .418** 

21 .816** .666** 7 .787** .519** 

22 .742** .672** 16 .699** .584** 

24 .749** .622** 20 .784** .670** 

 MSAEF-A البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

حساب نسبة ارتباط كل بعد من  كما عملنا على قياس الاتساق الداخلي من خلال
)الجدول الممثلة في و  ،للسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية مع الدرجة الكلية ،بعاد السلمأ
(51): 
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السلم المغربي لتقييم الوظائف : معاملات الارتباط بين أبعاد 16جدول 
 ودرجته الكلية البالغين-التنفيذية

لسلم المغربي ل الكلية ةمعامل الارتباط مع الدرج البعد
 البالغين-التنفيذيةلتقييم الوظائف 

 **835. الضبط الوجداني

 **858. الذاكرة العاملة

 **850. المراقبة الذاتية

 **702. المرونة

 **724. التخطيط

للسلم المغربي لتقييم  الداخلي الاتساقت أن معاملا ،(58) جدولاليتضح من 
لدلالة اعند مستوى  بالنسبة لجميع بنود الاختباردالة إحصائيا  ،الوظائف التنفيذية

( أن 51كما يتبن من الجدول ) .أو بالدرجة الكلية ،ارتباطها بالبعد في سواء ،(1.15)
ودرجته الكلية  لغينالبا-لتقييم الوظائف التنفيذية السلم المغربيمعاملات الارتباط بين أبعاد 

باتساق  أن المقياس يتمتع ، وهي نتائج توكد(1.15الدلالة ) حدوددالة إحصائيا عند 
الأبعاد والدرجة  ، وبينالدرجة الكلية للمقياسو بين البنود و  ،وأبعادها البنودكبير بين  يداخل

 الكلية.

 Scale convergent validityلمقياس ل التقاربي . الصدق2.3.1

لسلم لالتقاربي  دقالص (41) الجدول من ضحتي ،متعدد الطرق  باستخدام التحليل
من خلال مقارنة أبعاده  ، (MSAEF-A)البالغين-التنفيذيةالمغربي لتقييم الوظائف 

 .(BRIEF-A) العام لسلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذيةالمتوسط ب
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 البالغين-: الصدق التقاربي للسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية27 جدول

 السلم المغربي لتقييم الوظائفأبعاد  الارتباط بين مستوى الدلالة
 الأبعاد BRIEF-A متوسطو  البالغين-التنفيذية

 الوجدانيالضبط  0.859** 0.000

 الذاكرة العاملة 0.793** 0.000

 المراقبة الذاتية 0.783** 0.000

 المرونة 0.422** 0.000

 التخطيط 0.661** 0.000

 المجموع 0.915** 0.000
 

 غينالبال –لم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية ؛ سA -MSAEFالبالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية  

A-BRIEF ;p< 0.001**  الدلالةمستوى. 

بي السلم المغر بين نتائج أبعاد  طرتباالادرجة  (41، الممثلة في الجدول )تظهر النتائج
 ،المستخدمة في الدراسة BRIEF-Aومجموع أبعاد  ،البالغين-لتقييم الوظائف التنفيذية

 البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةما يعني أن  ،p< 0.01 ةدلالالحدود عند 
 .يتمتع بصدق البناء

 نلبالغيا-سلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةلل صدق التمييزي ال .2.1.1

بالصدق  ينالبالغ-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع : 1السؤال 
 التمييزي بين العينتين التجريبية والضابطة؟

ستوى فروق على موجود  أنوفا، التحليل الوصفي ومعامل ، باستخدامأبانت النتائج
 ±42.55( والعينة الضابطة )15.86 ± 50.18التجريبية )المتوسطات بين العينة 

، ما يؤكد تأثير الاعتلال الكهربائي على الأداء التنفيذي، 1.15عند حدود الدلالة  (9.549
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. ويتبين لعينتينعلى التمييز بين ا البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةوقدرة 
من خلال قراءة الانحرافات المعيارية تشتت العينة التجريبية مقارنة مع العينة الضابطة، 

ك بالتباين الحاصل بين مختلف متغيراتها المرضية )نوع الاعتلال، تردد ويفسر ذل
 النوبات...(. 

 . جودة المقياس3.1

 الحساسية والنوعية. 1.3.1

 لغينالبا-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع : 1سؤال 
 ؟النوعيةحساسية و الب

  

السلم المغربي لتقييم كل أبعاد (، منحنيات خصائص تشغيل 56ضمن الشكل )يت
 علىة مستويات الحساسي تتمظهر، وللسلم ككل، بحيث البالغين-الوظائف التنفيذية

(، 5وتعد أقرب نقطة للعدد ) ة.فقيعلى المحاور الأ، ومستويات النوعية المحاور العمودية
التي يتم تحديدها من خلال جدول يعرض جميع  ،هي الأنسب لاختيار عتبات الخلل

 إحداثيات المنحى.
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للضبط الوجدانيمنحنى خصائص تشغيل الاستقبال   

 

لذاكرة العاملةمنحنى خصائص تشغيل الاستقبال لا   

 
 منحنى خصائص تشغيل الاستقبال للمراقبة الذاتية

 

 منحنى خصائص تشغيل الاستقبال للمرونة

 
 منحنى خصائص تشغيل الاستقبال للتخطيط

 

لمغربي لتقييم الاستقبال للسلم امنحنى خصائص تشغيل 
البالغين-الوظائف التنفيذية  

 

-لسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةل : خصائص تشغيل الاستقبال11شكل 
 وأبعاده الخمسة البالغين
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-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية ونوعية حساسية ،(45يمثل الجدول )
 :(SPSSديدهما باعتماد المنحنيات وجدول الإحداثيات على )وقد تم تح ،وأبعاده ،البالغين

 نوعيتهو  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية: حساسية 21جدول 

 النوعية الحساسية الأبعاد
الوجدانيالضبط   86%  71%  

%78 الذاكرة العاملة  85%  
%88 المراقبة الذاتية  77%  

%41 المرونة  47%  
%72 التخطيط  86%  

السلم المغربي لتقييم الوظائف 
البالغين-التنفيذية  511%  84%  

  منحنياتن لالمتضمّ  ،(56الشكل )و  ،(45) نخلص من خلال قراءة الجدول
، أن الغينالب-لسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةا لأبعاد خصائص تشغيل الاستقبال

تصنف من جيدة إلى و  ،%71تجاوزت  ،بحساسية ونوعية عاليتينبعاد يتمتعون جميع الأ
إلى  ،عد المرونة الذي قارب العتبة ويصنف ضعيف، وقد تعود النتيجةممتازة، ما عدا بُ 

 يتمتع ،. من جانب آخر(Bernaud, 2014, p. 93)بنود(  2عدد بنود بعد المرونة )
، ما (%511بحساسية عالية بلغت ) البالغين-الوظائف التنفيذيةالسلم المغربي لتقييم 

من  الذين يعانون المرضى جميع التعرف بشكل دقيق على يعكس قدرة الاختبار على 
 من، (%82) ما يعني قدرة الأداة على تشخيص (،%82) ، ونوعية جيدةالخلل التنفيذي

( %18) الذي قد يشخص المقياسلتنفيذي، في الوقت ابالخلل غير المصابين  المشاركين
ن خلال منخلص إذن،  .بشكل غير صحيح بالخلل التنفيذيغير المصابين  من العينة
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تقييم السلم المغربي ل هل يتمتع الجواب بالإيجاب عن السؤال الرابع وهو:إلى النتائج، 
 نوعية.الحساسية و اليتمتع ب وأبعاده البالغين-الوظائف التنفيذية

 البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةفي . عتبات الخلل التنفيذي 1.1

  البالغين-سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذيةو 

-ذيةالسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيما عتبات الخلل التنفيذي في : 3سؤال 
 وابعاده؟ البالغين

لتحديد عتبات الخلل التنفيذي ( 71)اعتماد النسبة المئوية بتم تحديد عتبة التشخيص 
ككل، ما سمح  ينالبالغ-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةوفي  حدةفي كل بعد على 

الوظائف  السلم المغربي لتقييمتبعا لعتبات  ،بتحديد عدد المصابين بالخلل التنفيذي
محددة سابقا والممثلة للوظائف التنفيذية السلم التقييم السلوكي بومقارنته  ،البالغين-التنفيذية

 في الجدول التالي:
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السلم المغربي لتقييم الوظائف في : عتبات الخلل التنفيذي 22جدول 
 وأبعاده وعدد المصابين والسليمين ضمن عينة الدراسة البالغين-التنفيذية

 الأبعاد
 عتبة الإصابة

 بالخلل
MSAEF-A 

عدد 
 المصابين

عدد غير 
 المصابين

عتبة الإصابة بالخلل 
BRIEF-A 

عدد 
 المصابين

عدد غير 
 المصابين

الوجدانيالضبط   16,5 61 114 22 39 136 

 133 42 15 117 58 10,5 الذاكرة العاملة

 141 34 11 113 62 8,5 المراقبة الذاتية

 136 39 12 102 73 6,5 المرونة

 139 36 19 126 49 8,5 التخطيط

العام متوسطال  68.1 44 109 79 42 133 
 MSAEF-A البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية
 BREIF-Aالبالغين -سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية

بي السلم المغر عتبات الإصابة بالخلل التنفيذي في كل من  ،(44يوضح الجدول )
والأبعاد المشكلة له، وفي السلم السلوكي  ،MSAEF-A البالغين-التنفيذيةلتقييم الوظائف 

وأبعاده. ويتبن من خلال مقارنة عدد  BRIEF-Aالبالغين -لتقييم الوظائف التنفيذية
ي أن أعداد المصابين بالخلل التنفيذي ف ،المصابين وغير المصابين في أبعاد السلمين

ن نظرائها في كانت أكبر م ،البالغين-الوظائف التنفيذيةالسلم المغربي لتقييم جميع أبعاد 
ي وظيفة المرونة وتمثلت الفروق الأكبر فالبالغين. -لوكي للوظائف التنفيذيةسلم التقييم الس

في  39مقابل  البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةمصاب في  72)
BRIEF-A(45)الجدول  ونوعية المرونة ،حساسية (، وقد تفسر هذه النتيجة بنسبتي 

(، ما يعني أن هذا البعد قد يكشف عن مرضى غير حقيقين %71اللتان لم تتجاوزا )
(. على عكس ذلك %25، ولا يتمكن من تحديد مصابين حقيقين بنسبة )%33بنسبة 
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( مصابا 44عن ) البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةكشف المعدل العام 
 . BRIEF-A( غير مصاب في 133( مصابا و)42ير مصابين مقابل )( غ511و)

، هي البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةوعلى الأرجح، نرى أن، نتائج 
 . بالإضافة إلى عدد المشاركين%511الأدق، بالنظر إلى نسبة حساسية السلم التي بلغت 

تبين أن لديهم خلل على مستوى الأداء الكهربائي، والذين المصابين بالاعتلال  (88)
 التنفيذي.

يما ، فالمستوى الأول من التحليل في وأجوبتها سةالدرا أسئلة (42)ويمثل الجدول 
-يةتقييم الوظائف التنفيذالسلم المغربي لالخصائص السيكومترية ( 51يمثل الشكل )

 .نالبالغي

 التحليل: المستوى الأول من وأجوبتها الدراسة أسئلة: 21جدول 

 النتائج سئلةالأ
 أبعاد 1 البالغين؟-ما أبعاد السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 نعم ت والصدق؟بالثبا البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع 
التمييزي بين  بالصدق البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع 

 العينتين التجريبية والضابطة؟
 نعم

 نعم سية والنوعية؟بالحسا البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةهل يتمتع 
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-: الخصائص السيكومترية السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية13شكل 
 البالغين

  الغينالب-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية، أن 51يتبين من خلال الشكل 
بات ، من حيث الثوالعملي اللازمة للاستخدام العلمي يتمتع بالخصائص السيكومترية

 .والصدق، والحساسية والنوعية

 ومناقشتها فرضيات الدراسة. نتائج 1

 الوظائف التنفيذية بين العينتين 1.1

 الدراسة:فرضيات 
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 في المرونة لصالح العينة الضابطة؛ 1.11نفترض فروقا عند مستوى  .5
 في الذاكرة العاملة لصالح العينة الضابطة؛ 1.11نفترض فروقا عند مستوى  .4
 في الضبط الوجداني لصالح العينة الضابطة؛ 1.11نفترض فروقا عند مستوى  .2
 الضابطة؛في التخطيط لصالح العينة  1.11نفترض فروقا عند مستوى  .6
 في المراقبة الذاتية لصالح العينة الضابطة؛ 1.11نفترض فروقا عند مستوى  .1

وعينة الاعتلال الكهربائي  العينة الضابطةالاختلافات بين  ،(46يبين الجدول )
 .للسلم المغربي لوظائف التنفيذيةاأبعاد في مختلف  الدماغي،

المعطيات الإحصائية لمتوسطات السلم المغربي لتقييم الوظائف  :21 جدول
 الانحرافات المعيارية وأبعاده لدى العينتينو  البالغين-التنفيذية

 مستوى الدلالة
P value 

ةتجريبيالعينة ال  
(88) 

ضابطةالعينة ال  
 الأبعاد (91)

  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري 
الوجدانيالضبط  13.78 4.01 16.28 5.73 0.001  
 الذاكرة العاملة 8.98 2.67 10.34 4.20 0.012
 المراقبة الذاتية 7.52 2.09 8.88 3.72 0.003
المرونة  5.41 1.83 7.05 2.29 0.000  
 التخطيط 6.83 2.29 7.61 2.98 0.056
 MSAEF-A مجموع 42.55 9.549 50.18 15.868 0.000

 MSAEF-A البالغين-لتقييم الوظائف التنفيذية السلم المغربي

من خلال مقارنة متوسطات العينة الضابطة والعينة التجريبية، وتحليل أنوفا، يتبين 
وظائف السلم المغربي لتقييم الفي أبعاد  ،على التوالي همافروق بين( وجود 46)الجدول  من

 > p؛ 1.72±  54.48مقابل  6.15±  52.78) : الضبط الوجدانيالبالغين-التنفيذية
(؛ p < 0.012؛ 6.41±  51.26مقابل  4.47±  8.18الذاكرة العاملة )و (؛ 0.001

(؛ والمرونة p < 0.003؛ 2.74±  8.88مقابل  4.11±  7.14) والمراقبة الذاتية
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 4.41±  4.82والتخطيط )(، p < 0.000؛ 4.41±  7.11مقابل  ±5.82  1.65)
 (.p < 0.056؛ 4.18±  7.45مقابل 

ما ك عينة الاعتلال الكهربائي. أداء أفضل من كان ويتضح أن أداء العينة الضابطة
الحاصل،  الراجع إلى التباين تشتت العينة التجريبية يتبين من خلال الانحراف المعياري 

. وية...(عدد الأد ،نوبات، على مستوى المتغيرات المتعلقة بالمرض )تردد الهابين أفراد
 Bjørke et al., 2021; Sanjari Moghaddam)وتتوافق هذه النتائج مع دراسات

et al., 2020; Zemlyanaya et al., 2018) . ،تعدىالتي وتفسر نتيجة التخطيط 
مع وجود فروق بين المتوسطات لصالح العينة  ،(1.114( بقليل )1.11مستوى الدلالة )

عينة الاعتلال الكهربائي، الذي يضطرها إلى احترام ساعات النوم،  بنمط عيشالضابطة. 
 ,.Bugarski Ignjatović et al)ومواعيد الاستشارات الطبية، ومواقيت أخذ الدواء

2020, p. 6) آخر، تتموضع البنية العصبية لوظيفة التخطيط بالأساس، في . من جانب
لى عكس ع، الفص الجبهي، فيما تتشكل العينة من الاعتلال الكهربائي الصدغي والعام

فإن بنياتها العصبية تتحدد في الفصوص الجبهية والصدغية  ،باقي الوظائف المتضررة
 (.4)راجع: الجدول 
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 والمعطيات الثقافية. الأداء التنفيذي 2.1

 الفرضيات:

 بين الذكور والإناث لصالح الذكور؛ 1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  .4
بين المستويات الدراسية لصالح  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  .7

 الجامعيين؛
بين المستويات الاجتماعية لصالح  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  .8

 المتوسطة؛الطبقة 
 لصالح ذوي الدخل القار. 1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  .1

افية ت بين المتغيرات الديمغر على تحليل العلاقا ،للتأكد من الفرضيات سنعمل، أولا
 والعينتين: الضابطة والتجريبية باستخدام التحليل الاستدلالي.

 وعلاقتها بالوظائف التنفيذية العينة الضابطةلدى  ثقافيةالمتغيرات ال. 1.2.1

تم حســاب عند العينة االضــابطة،  (8، و7، و4، و1) اتللتحقق من صــحة الفرضــي
رفة دلالة لمع أنوفااختبار اســتخدام  كما تم ة،المعياري اتوالانحراف ،ات الحســابيةالمتوســط

 لنوع،ات: امتغير  بســــــحأفراد عينة الدراســــــة  بين المتوســــــطات الحســــــابية لدرجات الفروق 
نتائج هذه  (44) الجدول ويعرض والمســــــــتوى الدراســــــــي، والعمل، والمســــــــتوى الاجتماعي

 التحليلات:
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 السلمفي الدالة الدلالة  حدود: المتوسطات والانحرافات المعيارية و 113جدول 
رافية وأبعاده في علاقتها بالمعطيات الديمغ البالغين-المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 لدى العينة الضابطة

 المتوسطات )الانحرافات المعيارية( درجة الدلالة
 

المعطيات 
 الديمغرافية

 MSAEF-A التخطيط المرونة المراقبة الذاتية الذاكرة العاملة الضبط الوجداني

       النوع

 (9.69) 34.77 (2.40) 6.96 (1.92) 5.56 (2.29) 7.65 (2.80) 9.15 (3.84) 14.46 الإناث

كورذال  12.95 (4.12) 8.79 (2.55) 7.38 (1.83) 5.23 (1.72) 6.69 (2.18) 34.05 (9,27) 

      المستوى الدراسي

 (51.74) 66.69 (1.90) 7.00 (1.67) 6.00 (2.25) 7.63 (2.94) 9.69 (5.02) 14.38 ابتدائي
 (1.98) 66.17  (2.61) 7.83 (1.82) 5.87 (1.95) 7.48 (2.65) 9.30 (3.84) 14.09 إعدادي
 (10.83) 65.47 (2.31) 6.29 (1.74) 5.18 (2.29) 7.65 (2.90) 8.53 (4.72) 13.82 ثانوي 

 (7.58) 61.55 (2.29) 6.84 (1.83) 5.41 (2.09) 7.53 (2.68) 8.99 (4.02) 13.78 جامعي
 **  **  **  العمل

 (9.28) 43.98 (2.19) 6.56 (1.81) 4.96 (1.98) 7.13 (2.58) 8.20 )3.96) 13.13 أجير

 (44.41) 47.50  (1.86) 6.33 (2.40) 6.17 (2.97) 9.00 (3.49) 11.17 (4.36) 14.83 حرفي

 (8.46)  33.33 (2.46) 7.28 (1.66) 5.86 (1.97) 7.78 (2.35) 9.61 (4.00) 14.42 بدون 

      المستوى الاجتماعي

 (44.97) 33.14 (2.79) 7.07 (1.64) 6.07 (2.38) 8.43 (2.92) 9.64 (5.03) 12.93 ضعيف

3.81 ( 13.95 متوسط  (  8.86 (2.63( 7.36 )2.00( 5.29 )1.85( 6.79 )2.20( 34.45 (3.08) 

 MSAEF-A البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 4...** دالة عند 

  الأداء التنفيذي والنوع 

غياب وباستخدام التحليل الوصفي، ومعامل أنوفا،  (،44) يتبين من خلال الجدول
على  الة،، غير دمع وجود فروق  ،الدلالة بين النوع وباقي المتغيرات في العينة الضابطة

 12.95الوجداني )خصوصا في بعد الضبط  ،والانحرافات المعيارية ،مستوى المتوسطات
 العام للسلم المغربي توسط، وفي الم(للإناث (2.86)14.46)قابل ( مللذكور (4.12)
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، (81عند درجة الحرية ) )للإناث ((43.77 (9.69 مقابل )للذكور 41.05 (9.27))
  .الذكوروبذلك كانت النتائج كلها لصالح 

  الأداء التنفيذي والمستوى التعليمي 

المغربي  السلمفي  والانحرافات المعيارية ،المتوسطاتنسب تقارب أظهرت النتائج 
ميين لتعليالمستويين اوأبعاده، لدى المشاركين من  البالغين-الوظائف التنفيذية لتقييم

لدى المفحوصين تقارب المتوسطات  ،ومن جهة أخرى ، والإعدادي من جهة؛ الابتدائي
من  أداء المشاركيندون بلوغ مستوى الدلالة. غير أن  ،المستويين الثانوي والجامعيمن 

 .فضلالأكان  المتقدمينالمستويين الدراسيين 
 بمستوى الوظائف التنفيذية لدى العينة البالغة ارتباطا بالمخزون  ،وقد تفسر النتائج

 Wight) رديةعلاقة ط المستوى التعليميبحيث توجد بينه وبين  .لدى البالغين ،المعرفي
et al., 2006). غير أن النتائج لم تصل مستوى الدلالة. 

التي تواجه عدد من  ،بالأساس إلى نوعية التعليم في المغرب يرجع ذلكوقد 
 أكثر من اكتساب المهارات. وقد تبين تأثير ،كونه يعتمد على ملكات الحفظ ،الانتقادات

نوعية التعليم على مستوى الاشتغال التنفيذي في الدراسات التي قارنت بين أطفال من 
 ;Gonen et al., 2018) ينمتباين نيميتعل ينويخضعون لنظام نفس،  السن

Schirmbeck et al., 2020). 

 العمل لأداء التنفيذي و ا

، والمرونة، الذاكرة العاملةوجود علاقة دالة بين العمل وبعدي  ،أبانت النتائج
على  ،(1.144-1.161-1.114العام للسلم المغربي لتقييم الوظيفة التنفيذية ) والمتوسط
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، ثم (86عند درجة الحرية ) ، لصالح ذوي الدخل القار1.15عند درجة الدلالة  التوالي
  .الذين ليس لديهم عمل، فالحرفيين

ونا، جائحة كور يد عوبُ  ،وقد تعود هذه النتائج إلى الفترة التي أنجزت فيها الدراسة، أثناء
ي ر على الجانب المادما أثّ  ،حيث تضرر القطاع الحرفي في تلك الآونة بشكل كبير

 ،من أولى الوظائف تضررا بسبب العامل المادي ،الذاكرة العاملة والنفسي للحرفيين. وتعدّ 
 .Ursache & Noble, 2016, p)وهو ما يتماشى ونتائج دراسة ،إلى جانب المرونة

75)  . 

 المستوى الاجتماعي الأداء التنفيذي و 

متوسطات لصالح ذوي الدخل من جانب آخر، تمظهرت فروق على مستوى ال
ط بحيث أبان المتوسط على أن وظيفة الضب ،في وظيفة الضبط الوجدانيما عدا المتوسط، 

الوجداني أفضل لدى العينة الفقيرة، مع تشتت أكبر وسط العينة. غير أن جميع الفروق 
 ,.Vrantsidis et al)لم تصل لمستوى الدلالة. وتتماشى نتائج متوسطات الدراسة مع 

، وقد يفسر غياب الدلالة بعدم الارتباط المباشر بين المستوى المادي وضعف (2020
 ،لأسرةالنفسية ل حالةالالأداء التنفيذي، بحيث تتدخل عوامل أخرى في هذا الجانب مثل 

. وعموما يتميز المواطن المغربي بالرضا والإيمان بأن الرزق (55)ص والبيئة المحيطة
دانة )بيد الله، ما يفضي إلى راحة نفسية تنعكس على توازنه النفسي كما يؤكد الباحثان 

 (.4145 ،دانةو 
بين فئات  ينالبالغ-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةرغم تفاوت متوسطات 

 والاجتماعي، والعمل(، إلا أنه لم ،العينة الضابطة )من حيث النوع، والمستوى التعليمي
على  ،وهي نتيجة تدل من جهة .68.1يصل إلى عتبة الخلل التنفيذي التي حددت في 

 عينة.، إلا أنه محدود في هذه الأن المتغيرات الديمغرافية لدى العينة الضابطة لها تأثير
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نطبق ي نفسه تؤكد جودة السلم القياسية )الحساسية والنوعية(. والأمر ،ومن جهة أخرى 
 ديدهاعتبات الخلل التنفيذي التي تم تح توسطاتالمبحيث لم تتجاوز  ،على جميع الأبعاد

 .(44)الجدول  في فقرة عتبات الخلل التنفيذي سلفا

 التجريبيةالعينة لدى  ثقافيةالمتغيرات ال .2.2.1

تم حســــاب عند العينة التجريبية،  (8، و7، و4، و1) اتللتحقق من صــــحة الفرضــــي
رفة دلالة لمع أنوفااختبار اســتخدام  كما تم ة،المعياري اتوالانحراف ،ات الحســابيةالمتوســط

 لنوع،ات: امتغير  بســــــحأفراد عينة الدراســــــة  بين المتوســــــطات الحســــــابية لدرجات الفروق 
نتائج هذه  (44) الجدول ويعرض والمســــــــتوى الدراســــــــي، والعمل، والمســــــــتوى الاجتماعي

 التحليلات:
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السلم في  الدالة الدلالة حدودالمتوسطات والانحرافات المعيارية و : 21 جدول
غرافية وأبعاده في علاقتها بالمعطيات الديم البالغين-المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

 لدى العينة التجريبية
 المتوسطات )الانحرافات المعيارية( درجة الدلالة

المعطيات 
 الديمغرافية

العاملة الذاكرة الضبط الوجداني  MSAEF-A التخطيط المرونة المراقبة الذاتية 

 **  **  ** ** النوع

 (16.82) 54.00 (3.19) 7.76 (2.65) 7.66 (3.63) 9.44 (4.80) 11.24 )5.94( 17.90 الإناث

كورذال  14.16  (4.75) 9.16 (2.94) 8.16 (3.78) 6.26 (2.58) 7.42 (2.72) 45.16 (  (44.31  

      المستوى الدراسي

 (15.67) 04..1 (3.19) 8.00 (2.50) 7.32 (3.35) 8.92 (4.36) 10.24 (6.02) 16.40 ابتدائي

 (41.34) 49.32 (3.24) 7.56 (2.84) 6.96 (4.22) 8.84 (3.61) 10.00 (4.46) 15.96 إعدادي

 (41.33) 48.70 (2.81) 7.00 (3.02) 6.65 (3.96) 8.39 (4.67) 10.48 (6.60) 16.17 ثانوي 

 (14.68) 14.14 (2.54) 8.00 (2.41) 7.40 (3.29) 9.67 (4.50) 10.87 (6.28) 16.80 جامعي

 **   **   العمل

 (44.01)  33.13 (2.19) 6.65 (2.73) 6.54 (2.37) 7.08 (3.39) 9.27 (5.73)  15.00 أجير

)  31.10 (2.44) 7.17 (3.17) 6.33 (3.90) 9.17 (3.87) 10.58 (5.37)  14.33 حرفي (43.40  

17.42 بدون    (5.67) 10.84 (4.62) 9.76 (3.98) 7.50 (2.53) 8.22 (3.33) 14.13  (43.33) 

      المستوى الاجتماعي

 (43.31) 4..14 (3.15) 7.53 (3.03) 7.44 (4.08) 9.53 (4.34) 10.41 (5.72) 16.12 ضعيف

.49 (2.90) 7.67 (2.47) 6.81 (3.46) 8.48 (4.16) 10.30 (5.80) 16.39 متوسط  31 (44.40) 

 MSAEF-A البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية
 4...** دالة عند 

  الأداء التنفيذي والنوع 

أبانت تحليلات المتوسطات والارتباطات عن علاقة دالة بين النوع، وأبعاد الضبط 
يم الوظائف لتقي ،السلم المغربي، والمرونة، والأداء التنفيذي في الذاكرة العاملةالوجداني، و 

( 0.009 ؛1.151 ؛1.145 ؛1.114وقد بلغت النسب على التوالي ) البالغين-التنفيذية
. فيما عبرت المتوسطات في باقي (84، عند درجة الحرية )(1.115الدلالة ) حدودعند 

سط ، بما أن كلما ارتفع المتو أداء أفضل للذكورالأبعاد )المراقبة الذاتية، والتخطيط( عن 
  . ارتفعت درجة الخلل التنفيذي
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 بالاعتلال الكهربائي للدماغ تصاب بكون الإناث المصابات ،وتفسر هذه النتائج
الوسواس القهري( بشكل أكبر من و بالأمراض المصاحبة لهذا المرض )مثل الاكتئاب، 

 Taylor Tavares et)وهي أمراض لها علاقة بمستوى الأداء التنفيذي أيضا .الذكور
al., 2007, p.918, 923) وبما أنه يصعب استثناؤها من عينة الدراسة فقد تكون ،

 .American Psychiatric Association, 2013, p) السبب في هذا الاختلاف
118) . 

 المستوى التعليمي الأداء التنفيذي و 

-ذيةالمغربي لتقييم الوظائف التنفي متوسطات الأداء التنفيذي، في السلم تتجاوز 
يذي وأبعاده في علاقتها بالمستوى التعليمي في العينة التجريبية، عتبات الخلل التنف البالغين

 . اتمن باقي الفئ تضرر فئة الجامعيين بشكل أكبرتبين (، و 44الموضحة في الجدول )
قد يكون له أثر أكبر من المستوى  ،لعامل المرضيا هذه النتائج، بأن فسروت

 وأن أكثر من نصف عدد العينة ليس لديهم دخل قار، أو يعانون التعليمي، خصوصا 
  .رغم مستواها الدراسي العالي ،البطالة

 والعمل الأداء التنفيذي 

لتقييم غربي السلم المفي بين الأداء التنفيذي  علاقة دالة إحصائياأسفرت النتائج عن 
والعمل المراقبة الذاتية ، وبين )1.161)عند حدود  والعمل البالغين-الوظائف التنفيذية

وبالرغم من وجود فروق  (.81عند درجة الحرية ) ،1.15حدود الدلالة ( عند 1.151)
في المتوسطات في باقي الأبعاد )الضبط الوجداني، والذاكرة العاملة، والمرونة، والتخطيط( 

كما تجاوز متوسط الأداء التنفيذي في السلم المغربي . الدلالةم ترق إلى مستوى إلا أنها ل
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( التي تم 12,76عتبة الخلل ) ،لتقييم الوظائف التنفيذية لدى من لا يمتهنون أي عمل
 (.68,1تحديدها في )

 تأثير الجانب المادي على الأداء التنفيذي للعينة المرضيةبوهو ما قد يفسر 
(Gonçalves & de Jesus, 2015)  التي قد تحتاج توفير أثمنة الدواء، ومصاريف

وهو ما يعانيه مريض الاعتلال  .التنقل إلى المستشفى، ما يشعرها بالعوز، والحاجة
 Souza et)الكهربائي حتى في ثقافات أخرى )بطالة، وخجل من المرض، عزلة...( 

al., 2018)بضعف  ،وارتباطها بالعمل ىلدى المرض ،. وقد يعبر ضعف المراقبة الذاتية
  ,Roth et al)سلوكاتهم تجاه ذواتهم، ولنتائج سلوكاتهم على الآخرين  تتبع قدرتهم على

ما يزيد من احتمالية فقدان القدرة على العمل. كما أن  .كما جاء في تعريف .(2005
، وتمثل عينة لاو البنية العصبية لوظيفة المراقبة الذاتية تتواجد بالفص الصدغي والأنس

يفسر تضرر هذه الوظيفة  قد ما ،( من مجموع العينة%42الاعتلال الكهربائي الصدغي )
 لدرجة الدلالة.

 المستوى الاجتماعي الأداء التنفيذي و 

ضرر ت فة التنفيذية، فقد أبانت النتائجفيما يخص علاقة المستوى الاجتماعي بالوظي
المنتمين إلى المستوى الضعيف أكثر من نظرائهم من المستوى المتوسط، على مستوى 

. وقد تجاوز متوسط السلم المغربي لتقييم الوظائف المتوسطات، دون بلوغ مستوى الدلالة
(، ما يعبر عن وجود ضعف في 44عتبات الخلل التنفيذي )الجدول  البالغين-يةالتنفيذ

الوظائف التنفيذية رغم غياب الدلالة، الذي قد يعود إلى عدد من العوامل، مثل عدد العينة، 
  غياب النوبات لدى ثلثها، واختلاف نوع الاعتلال الكهربائي.و 
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ي لمغربية يتأثر بالجانب المهنمريض الاعتلال الكهربائي في الثقافة ا يبدو أن
ة بوالمادي أكثر من أي عامل آخر، فالمستوى التعليمي قد لا يشكل عائقا أو وصما بالنس

 له.
هو ما يرهق كاهل المريض وأسرته. وقد تجاوزت  ،ن العوز الماديفإ من جانب آخر،

في كل من النوع ( 44)الجدول المتوسطات )في الأبعاد والسلم( عتبة الخلل التنفيذي 
في العمل )ما عدا ذووا الدخل القار(، وفي و في المستوى الدراسي، و )لدى الإناث(، 

المستوى الاجتماعي. ما يوضح أن الضرر قائم رغم غياب الدلالة، وأن تأثير الاعتلال 
 Breuillard et al., 2019; Moncrief)دراسات ، وهو ما يتماشى مع واردكهربائي ال

et al., 2021; Zemlyanaya et al., 2018). نتائج  (48رض في الجدول )ونع
 فرضيات الدراسة:
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 فرضيات الدراسة: نتائج 11جدول 

 النتائج فرضيات الدراسة
في المرونة لصالح العينة  1.11نفترض فروقا عند مستوى 

 الضابطة
 قائمة

رة العاملة لصالح في الذاك 1.11نفترض فروقا عند مستوى 
 العينة الضابطة

 قائمة

ط الوجداني في الضب 1.11نفترض فروقا عند مستوى 
 لصالح العينة الضابطة

 قائمة

في التخطيط لصالح  1.11نفترض فروقا عند مستوى 
 العينة الضابطة

 قائمة

في المراقبة الذاتية لصالح  1.11نفترض فروقا عند مستوى 
 العينة الضابطة

 قائمة

 العينة الضابطة العينة التجريبية الفرضيات الخاصة بالمعطيات الديمغرافية
بين الذكور  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند 

لصالح الذكور والإناث  
 غير قائمة قائمة

بين  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند 
لدراسية لصالح الجامعيينالمستويات ا  

 غير قائمة غير قائمة

 بين 1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  
لاجتماعية لصالح الطبقة المتوسطةالمستويات ا  

 قائمة قائمة

لصالح ذوي  1.11نفترض وجود فروق دالة إحصائيا عند  
 الدخل القار.

 قائمة قائمة

(، العلاقات الدالة بين السلم المغربي لتقييم الوظائف 54من خلال الشكل ) صلخّ ن
عمل، فيما والتي تمثلت لدى العينة الضابطة في ال ،والمعطيات الثقافية ،البالغين-التنفيذية

 .النوع والعملبارتبط الاختبار لدى العينة التجريبية 
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 -لعلاقات الدالة بين السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةا: 11شكل 
 البالغين والمعطيات الثقافية
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 الخلاصات التركيبية

ي عند في السياق المغرب ة وتقييمهاالتنفيذي فهم الوظائفهدفت الدراسة الحالية 
السليمين ومرضى الاعتلال الكهربائي للدماغ، من خلال سلم بيئي يعمل على  ،البالغين

نوعية للحقل  فةفي بيئتهم اليومية. وتعتبر هذه الدراسة إضاتقييم استجابات المغاربة 
الشيء الذي  ،صبية لقياس الوظائف التنفيذيةبيئية نفسية ع كونها أنتجت أداة  ،السيكولوجي

التقدم في البحث العلمي، والتقييم العصبي للأداء التنفيذي في  يضفي طفرة نوعية من
الوقاية من  ، وفيفي تحسين جودة حياة الفردثابت نفيذية بما أن دور القدرات التو بلادنا. 

رورة فقد ارتأينا ض ،والعلائقي ي، والعمليالدراسالنجاح الجسدية، و ، و النفسيةالأمراض 
من  نالادصحة النفسية في بوارتقاء بال، انب أولمن ج دراستها، خدمة للبحث العلمي

. وقد كان الاهتمام في الدراسة الحالية بعينة الاعتلال الكهربائي التي تعاني جانب ثان
لثقافة ا تأخذ بعين الاعتبارسبيلنا إلى ذلك، بناء أداة  .ذكرهامن كل المتغيرات السابق 

 ، إذمواقفال مختلف طبيعة المهام اليومية للمغاربة، وردود أفعالهم أمامارتباطا بالمحلية، 
يختلف المغاربة عن غيرهم على مستوى استجاباتهم الوجدانية سواء: الفرح، أو الحزن، قد 

 لافالاخت يوجدل الوالدين والأسرة مع المريض، كما على مستوى تعاموكذا أو الغضب، 
 على المستويات المادية والمعيشية والدراسية. كذلك

 ،بناء سلم نفسي ضرورةإلى أن من خلال محاور الدراسة النظرية،  ،وقد خلصنا
ع من هذا النو  إلى ضرورة توافرمن جهة أخرى، و  ؛ظر إلى قلة أدوات التقييم من جهةبالن

على بنود تعكس مهام الفرد اليومية، وتفسر استجاباته )المعرفية، والسلوكية، الأدوات 
تطلب تفالدراسات في علم النفس عموما  سياق الثقافي.مستلزمات الالوجدانية(، تبعا لو 

لصحتها  يشترط ،خصوصا ،الأخذ بعين الاعتبار المعطيات الاجتماعية، والسلالم البيئية
بناء سلم بيئي، وعدم الاكتفاء بالترجمة السياقية فإن ، ثقافة المجتمع. لذلك مراعاة
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كون الترجمة السياقية تؤدي إلى تغيير كبير  أصبح حاجة ملحة، للاختبارات الأجنبية،
و ، منها ما هبعضهاالنواقص في  على مستوى الاختبار الأصلي، كما لاحظنا عددا من

العبارات في السياق  بعضعدم ملاءمة متعلق بطول الاختبار، ومنها ما هو مرتبط ب
وهي ا، وفهمه دراسة الوظائف التنفيذية ، كان لزاما منالبحث المغربي. ولتحقيق هدف

صبي والوجدانية، ولها أساس ع ،والسلوكية ،فيةر قدرات تعمل على ضبط جوانب الفرد المع
قشرية.  حتشبكة واسعة من المناطق تإلى جانب  ،الأمامية يتمثل في الفصوص الجبهية

يط أن عوامل اجتماعية تسهم في تنش ، في الدراسة النظرية،تبين من خلال ما تناولناه اكم
فإن اشتغال هذه الأخيرة أيضا أمر نسبي تابع لمجتمع  ،لذلك .العصبية هذه البنيات

ن أأن الدراسات في علم النفس لابد لها  ،مرة أخرى  يؤكدما  .الدراسة، ولا يمكن تعميمه
توصلنا من خلال نماذج الوظائف التنفيذية  وقدين الاعتبار العوامل السياقية. بع تأخذ

 دانية،السلوكية، والمعرفية، والوجمصدر استجابات الفرد  نظرية إلى أن العوامل الثقافيةال
 ،وتخضع لمراقبة الوظيفة التنفيذية، بحيث تخزن هذه الاستجابات في ذاكرة خاصة

النظرية  النماذج تجلى واضحا أنكما طبقا لمعايير مجتمع الفرد.  ،ولتوجيهها، ولضبطها
تتباين تبعا للفترة الزمنية لظهورها، وتخضع للمتغيرات السياقية، فقد تم تحديث نموذج 

( مع ظهور مفهوم تعدد المهام. كما تم تطوير النماذج الدافئة 5184نورمان وشاليس )
 العشرين. مع بزوغ مفهوم الوجدان في بدايات القرن 

لتجريبية عن تمييز العينتين: اعلى  تيقن من الصدق التمييزي للاختبار، أي قدرتهولل
الضابطة، اخترنا عينة مرضى الاعتلال الكهربائي لعدة أسباب، أولها: أن الدراسات 
أجمعت على تضرر الأداء التنفيذي لدى المصابين به، وبذلك سيتبين صدق السلم 

بناء الأداة سليما. وثانيا: لأن عينة الاعتلال الكهربائي تجتمع في حال كان  ،التمييزي 
لديهم كل الأسباب والعوامل للإصابة بأمراض مصاحبة، سواء النفسية منها )اضطرابات 

 تستدعي اهتماما استعجالياما عجز حركي...(  الشخصية(، أو الجسدية )الإعاقة الذهنية،
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من  ،لاحقة ، والتدخل كمرحلةىوالتقييم كخطوة أولمن الباحثين في العلوم المعرفية، للفهم 
 خلال بناء برامج تتناسب والسياق المغربي.

في الجانب الميداني للدراسة، أظهرت النتائج ثبات السلم المغربي لتقييم الوظائف 
البالغين، وصدقه من حيث المحتوى، والبناء، والمعيار، وجودة القياس المتمثلة -التنفيذية

الحساسية والنوعية. كما تم تحديد عتبات الإصابة بالخلل التنفيذي في السلم في خاصيتي 
 ككل وأبعاده الخمسة.

وتعد الدراسة الحالية الأولى من نوعها، على حد علمنا، على الصعيد الوطني، التي 
من التحليلات  اددع السياق المغربي. وقد استخدمناتعنى ببناء مقياس للوظيفة التنفيذية في 

 .(Bernaud, 2014)صائية لتحقيق هذا الغرض، تماشيا مع توصيات الإح
( إلى جانب MSAEF-A)البالغين -السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية طبقنا

 (571)من  البالغين، بالتناوب، على عينة تشكلت-سلم التقييم السلوكي للوظائف التنفيذية
دون ، ممن يتواف)الصرع(تلال الكهربائي للدماغ ( عينة تعاني الاع88) :مشاركا ومشاركة

لإعاقات الذهنية االمصابين ب وقد استثنينا على المركز الاستشفائي الجامعي الحسن الثاني،
مدن ومغربية من مختلف ( مغربيا 87)وعينة سليمة  وغير المتمدرسين، ،واللغوية منهم

فيما  المتوسط(، دقائق في 51ختبارين بشكل مباشر )وقد استغرق تمرير الا .المغرب
قمنا بقراءة التعليمات . و احيانا( 21دقيقة إلى  51)ما بين ا عبر الهاتف ماستغرق تمريره

 ممن لا يجيدون القراءة والبنود لجميع المشاركين، بالنظر إلى بعض عناصر العينة
وعملا بالتوصيات الواردة عند عناصر الاختبار بالدارجة المغربية.  ررناح ،ولذلك والكتابة.

(2014,Bernaud)مجموعةمن خلال  صدقهاالأداة و  ثبات ملنا على قياسد ع، فق 
 يئية"،بناء سلالم التقييم الب خطوات"المحور الأول من الدراسة النظرية  يمراحل بسطناها ف

 "منهجية الدراسة الميدانية". و في المحور الأول من الدراسة الميدانية
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التحليل العاملي الاستكشافي باستخدام تحليل المكونات الأساس  وقد اعتمدنا
(ACP)وطريقة فارمكس ، Varimax،  .فظنا وقد احتلتحديد بنود الاختبار المغربي وأبعاده

 فما فوق، وهي النسبة التي تم اعتمادها في سلمي 1.61بالبنود التي بلغ معامل ارتباطها 
(BDEFS) و(FrSBe) الحد الأدنى لمعامل الارتباط الموصى به  1.21، ويعد

(Watkins, 2018, p. 8) 28.47. وقد مثّل المعامل الأول في الاختبار المغربي% ،
تبار عوامل اخرته فسّ من التباين، وهي نسبة فاقت ما  %45.51فيما فسرت جميع العوامل 

(ADEXI) 14.14%( بندا، تم تصنيف46. وأسفرت نتائج التحليل العاملي عن ) ها تحت
المربع الحواري للتحليل العاملي، وهو ما  في، بشكل مسبق، خمسة أبعاد، حددنا عددها

 (.BDEFS, 2011يتوافق مع ما قام به باركلي في اختباره )
 السلم المغربي لتقييم الوظائفعن خمسة أبعاد مشكلة لنموذج وقد أبانت النتائج، 

 1) الذاكرة العاملةو  بنود(، 7وهي: الضبط الوجداني ) MSAEF-A البالغين-التنفيذية
وعموما فإن  بنود(. 6بنود(، والتخطيط ) 1المراقبة الذاتية )و بنود(،  2المرونة )و بنود(، 

(، ومنها ما يتضمن BRIEF-Aأبعاد ) 1سلالم تقييم الوظائف التنفيذية، منها ما يعتمد 
مع اختلاف  .بعدين (ADEXI، فيما يعتمد ) (FrSBe)ثلاثا (، و DEX, BDEFS) خمسا

 ,BDEFS, DEX) ، فيما تتحد غالبية السلالمالأبعادسماء على مستوى عدد البنود وأ
BRIEF-A, FrSBE ) سلوكية، معرفية، وجدانية( هذه الأخيرةعلى مستوى طبيعة(. 

 الصدق المعياري للنموذج ،AMOS، باستخدام برنامج كيديو كما أظهر التحليل الت 
 يد، أن النموذج جعن التحليل المؤشرات الناتجة توسطاتمن خلال م خلصناقد و ، الناتج

 وبالإمكان اختبار فرضيات الدراسة من خلاله.
 هفي درجة الدلالة تبلغ ،أسفرت النتائج عن مستويات عالية من الصدقكما 

(، وهو ما قد يفوق نتائج سلالم أجنبية معتمدة %14لسلم المغربي )اثبات (، و 1.15)
 .Barkley, 2014, p)(BDEFS، و)(Holst & Thorell, 2017) (ADEXI) :مثل
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 Isquith)وفي الوقت الذي يرى (. %88) النصفين. فيما بلغت نسبة الارتباط بين (258
et al., 2013, p.2) أن حساسية ونوعية السلالم محدودة لدرجة أن مقاييس التقييم لا ،

السلم  ، لدى المصابين بالأمراض العصبية، أباناً يّ تظهر الخلل التنفيذي، الذي يعتبر بدهِّ 
 :نايتالحساسية ونوعية ع عن مستويينين البالغ-المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية

وهو ما فاق حساسية ونوعية سلم التقييم السلوكي على التوالي، ( %84( و)511%)
حول فاقدي السمع  (Hauser et al., 2012)للوظائف التنفيذية في الدراسة التي أجراها 

م والتي ل ،من المصابين وغير المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه
بائي الاعتلال الكهر  (. وقد أظهرت النتائج ضعف الأداء التنفيذي لدى عينة%71تتجاوز)

-يذيةالسلم المغربي لتقييم الوظائف التنفمقارنة مع العينة الضابطة في جل أبعاد  ،للدماغ
الدلالة  وى مست، المرونة، المراقبة الذاتية( عند الذاكرة العاملة)الضبط الوجداني،  البالغين

 ,.Breuillard et al)  وهي نتائج توافق ما توصلت إليه الدراسات السابقة .(1.15)
2019; Moncrief et al., 2021; Zemlyanaya et al., 2018)وتعبر، في الآن ، 

تمييز بين العينتين على ال البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية، عن قدرة نفسه
يل بقلنتيجة التخطيط درجة الدلالة  . من جانب آخر، فاقتالتمييزي  صدقهوتؤكد 

(، في الوقت الذي أبانت نتائج دراسات عن تضرر وظيفة التخطيط بدرجة دالة 1.114)
(Breuillard et al., 2019; Maiman et al., 2017; Modi et al., 2018; 

Moncrief et al., 2021) قد تفسر بتعود عينة الاعتلال  دراستنا، إلا أن نتيجة
 Bugarski) مواعيد الدواء، والنوم، والاستشارات الطبيةبالكهربائي على الالتزام 

Ignjatović et al., 2020). 
جة البنود وأبعادها من جهة، وبين البنود والدر  بين وقد أبانت نتائج الاتساق الداخلي

ية من عالجهة ثالثة، عن درجات الكلية من جهة ثانية، وبين الأبعاد والدرجة الكلية من 
ي لمغرب(، ما يعكس قوة الاتساق الداخلي للسلم ا1.15الدلالة ) الارتباط، حيث بلغت حدود
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ظهرت نتائج الصدق التقاربي تناسب أو  .(MSAEF-Aالبالغين )-لتقييم الوظائف التنفيذية
السلم (. ما يؤكد أن BRIEF-Aو) البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةنتائج 

 يتمتع بصدق البناء. بالغينال-المغربي لتقييم الوظائف التنفيذية
تع بالثبات يتم البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةنقول إذن، أن 

وأن مراعاة شروط البناء اسفرت عن نتائج  ،المحتوى، والبناء، والمعياروالصدق من حيث: 
 اللازمة للاستخدام. والعملية جيدة منحت للسلم المغربي الشروط العلمية

من مرضى الاعتلال  65( مشاركا )44وقد عبرت نتائج عتبات الخلل عن إصابة )
البالغين -السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةمن العينة الضابطة( في  41الكهربائي و

من العينة الضابطة(  54من مرضى الاعتلال الكهربائي و 21)مشاركا ( 64مقابل )
بالخلل  (BRIEF-Aالبالغين )-لوظائف التنفيذيةمشاركا في سلم التقييم السلوكي ل

في تشخيص  لغينالبا-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةالتنفيذي، وبما أن حساسية 
 ( فقد نقول إن نتائجه أدق. %511الخلل التنفيذي بلغت )

( بين 1.15) لالةقات دالة إحصائيا عند الدنتائج العينة المرضية عن علا أظهرت
، وأبعاد البالغين-السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةالنوع وكل من: الأداء التنفيذي في 

، والمرونة لصالح الذكور، وهو ما يختلف عن نتائج الذاكرة العاملةالضبط الوجداني، و 
التي لم تجد أي علاقة بين النوع والأداء التنفيذي، وقد  (Jung et al., 2019)دراسة 

اق من سيختلف تي ، التتفسر نتيجة الدراسة الحالية بالتربية الوالدية للأنثى
لاضطرابات النفسية من جهة أخرى، باو  من جهة؛ ،(Schirmbeck et al., 2020)لآخر

 American)منهم الإناث  خصوصا المصاحبة لمرضى الاعتلال الكهربائي
Psychiatric Association, 2013, p.118). 

بين العمل وكل من: ( 1.15كما أسفرت النتائج عن علاقات دالة عند المستوى )
المراقبة الذاتية بعد ، و البالغين-يم الوظائف التنفيذيةالسلم المغربي لتقيالأداء التنفيذي في 
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 ,.Kaur et al)دراسات  لصالح من يستفيدون من دخل منتظم، وهو ما يتوافق مع
وظيفة تنفيذية تلعب  (Roth et al, 2005). وتعتبر المراقبة الذاتية كما عرفها (2019

خلو بمتغير العمل الذي يكاد لا ي هادورا هاما على المستوى العلائقي، ما قد يفسر ارتباط
 .من العلاقات

ورغم غياب الدلالة، بين عينتي الدراسة في علاقتها بالمستويين  ،من جانب آخر
ي تجاوز متوسط الأداء التنفيذي في السلم المغرب أبانت النتائجالدراسي والاجتماعي، فقد 

التي تم  لتنفيذياالخلل  عتبة ، لدى العينة التجريبية،البالغين-الوظائف التنفيذيةلتقييم 
(، 11.84ة: الابتدائي )الدراسي ي جميع المستوياتف (44)الجدول  (68,1)تحديدها 

كذا المستويات و  (.14.72(، والجامعي )68.71(، والثانوي )61.24والإعدادي )
ما قد يفسر بتأثير الاعتلال  .(61.41(، والمتوسط )15.12ضعيف )الة: الاجتماعي

، وعلى العمل (van den Berg et al., 2020)الكهربائي على الدراسة  في الصغر
 .(Souza et al., 2018) لاحقا

بي السلم المغر وتجدر الإشارة إلى أنه في الوقت الذي لم تتجاوز متوسطات معدل 
، المرونة، ةالذاكرة العاملوأبعاده )الضبط الوجداني،  البالغين-لتقييم الوظائف التنفيذية

لتي تم تحديدها ، العينة الضابطة عتبات الخلل التنفيذيالمراقبة الذاتية، والتخطيط( ضمن ا
نوع، ، في جميع المتغيرات الديمغرافية للدراسة )الخاصيتي الحساسة والنوعيةباعتماد  سلفا

السلم المغربي ، فإن متوسطات (44)الجدول  المستويين التعليمي والاجتماعي(و العمل، و 
ات الخلل بعاده، ضمن العينة التجريبية، تجاوزت عتبوأ البالغين-لتقييم الوظائف التنفيذية

، والأفراد ما عدا لدى الذكور ،ةالمتغيرات الديمغرافية للدراسمعظم علاقتها ب التنفيذي، في
 ،وي الدخل القار. وقد تفسر النتيجة بمدى تأثير هذا المرض العصبي على الأداء التنفيذيذ

 ةإلى عوامل اجتماعي، من جهة أخرى و  ؛من جهة بالنظر إلى التقاطعات العصبية بينهما
لاجتماعية المسببة للخجل من المرض، والإقصاء ذات علاقة، أهمها التمثلات ا أخرى 
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ويزيد معاناة المريض العوز المادي، وقد انخفض  الاجتماعي، والبطالة، ورفض الزواج...
ذكرا من بين  54الخلل لدى أصحاب الأجر المنتظم، الذي نجد أن معظمهم من الذكور )

44.) 
، العينة الضابطة، بين النوعبالرغم من أن النتائج لم تصل مستوى الدلالة، وسط 

ون مؤشرا قد تك والمستوى التعليمي، والمستوى الاجتماعي، فإن الفروق بين المتوسطات
على ضرورة تعميق البحث في هذه الجوانب الاجتماعية، من خلال تخصيص بحث لكل 

في و متغير اجتماعي، وتناوله بمتغيراته الخاصة )مثلا: التعليم بين القطاع الخاص والعام، 
القرى والمدن(، واعتماد عتبات الدخل لتحديد المستوى الاجتماعي، ودراسة الأداء التنفيذي 
لدى الطبقة الميسورة. فيما أبانت النتائج دلالة العلاقة بين الأداء التنفيذي والعمل لصالح 
ذوي الأجر المنتظم. ما يعبر عن أن الاستقرار المادي من المتغيرات المرتبطة بالوظيفة 

 التنفيذية لدى البالغين في مجتمعنا المغربي. 
يم الوظائف السلم المغربي لتقي صدقمن خلال النتائج التي توصلنا إليها، والتي أكدت 

: السؤال التالي لىع مبنيةإشكالية الدراسة العالجنا فقد  وثباته وجودته، البالغين-التنفيذية
دته القياسية، وثباته، وجو البالغين -السلم المغربي لتقييم الوظائف التنفيذيةما مدى صدق 

 ؟كشف الخلل التنفيذي لدى المغاربة البالغين في
عطيات من الم اونؤكد أن الدراسات في علم النفس تستلزم الأخذ بعين الاعتبار عدد

 الثقافية المحلية، فقد ثبت تأثير النوع في الثقافة الإيرانية والتنزانية كما المغربية
(Schirmbeck et al., 2020) ،على عكس الدراسات التي أنجزت في الثقافات الغربية ،

، على (Gonen et al., 2018)كما ثبت تأثير المستوى التعليمي في ثقافات أخرى 
 عكس ما تبين في الدراسة الحالية.

غير  .وتبقى هذه النتائج نسبية ومرتبطة بعينة الدراسة، وحدودها الزمانية والمكانية
سية، أو نف نمائيةعلى عينات مرضية أخرى، سواء أمراض  ،جديدةفاق بحث أنها تفتح آ
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من  مختلفة وسط أنواع ،للتيقن من ثبات الاختبار وصدقه في تقييم الوظائف التنفيذية
 الاضطرابات. 

كما يمكن تطوير نسخة تقرير المخبر، لتقييم الأداء التنفيذي لدى من يعانون من 
 حتى يتم اعتماده بشكل أوسع فياللغة.  اضطرابات، أو إعاقات ذهنية، أو صعوبات في

من  ،الأبحاث السيكولوجية وفي تشخيص الخلل التنفيذي، بالنظر إلى النتائج الأولية له
 ه من حيث الوقت واللغة.إلى سهولة تطبيقمن جهة أخرى، جهة، و 
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