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 كلمة شكر
ربّ لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم  يا،ٰـن الرحيمحمالر  بسم الله

محمد على  صل اللهم وسلم.و تم الصالحاتتالذي بنعمته  لك،فأنت والشكر،سلطانك

   .خلاق والشيمطيب الأ،ك الكريمرسول

أتوجه بالشكر الجزيل إلى فضيلة الأستاذ المشرف الدكتور  يطيب لي أنأما بعد،ف

من لي أسداه وما ،منهجية اقتراحاتو دعم معرفي من قدمه لي على كل ما  هشام خباش

 السبيل ميسرا على الدوام للتواصل معهحيث كان لإنجاز هذا البحث.توجيه وإرشاد 

أو حتى ،في رحاب الجامعة أو خارجها، في مختلف الأماكن بهقات واللقاء و في أغلب الأ

شعر بالقرب الجميل من فكره ووجدانه،بالشكل أ تحيث كنفي مكتبه بمحل إقامته.

 لمضامينها.لمواكبة العلمية التأطير المنهجي للأطروحة واعاد بالنفع على  الذي

مختبر خاصة السادة الأفاضل بفريق  ،الأجلاء ونفس الشكر أجزله لكافة الأساتذة

إدريس  لدكتورا الأستاذفضيلة الشيخ و منهم ،الدينية والإنسانية وقضايا المجتمعالعلوم 
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الجليل عمر الدكتور والأستاذ سيدي محمد زهير الدكتور  الفاضل الأستاذو الشرقي 

نعم الوا من الذين كانالكرام ساتذة شعبة الدراسات الإسلامية السادة أ افةكو جدية.

في تكويني أكاديميا  فقد كان لهم الفضل بعد الله تعالى .بها الله العظيمة التي حباني

الماستر   مرحلةمن بدء من الإجازة ومرورا  ة،عبر المراحل الدراسة الثلاثويا وتوجيهي ترب

 .طروحة هذه الأإعداد فترة  ووصولا إلى

 من مختلف المختبرات والشعب الأجلاءالأساتذة  كما أوجه شكري لباقي السادة 

 لم  بفاس،والذينسايس  بكلية الآداب والعلوم الإنسانية العامرةوكذا الأطر الإدارية 

إنجاز هذا العمل عسى  أجلمن تقديم التوجيه والنصح و مد يد العون،يدخروا جهدا في 

   إلى معمار البحث العلمي.تنضاف قيمة  يكونأن 
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 الإهداء
 حافزا ليلا اماز و  ،لعطف والرحمةيغمرني با منبعاظلا من كانا سببا في وجودي ،و إلى -

،  بالصحة والعافية الله عمرهما طالالعزيزين أوالدي  ...إلىعلى الدرس والتحصيل

 وجعلهم في كنف حفظه ورعايته.

 الله. العزيزة حفظها زوجتيدربي : ةسندي ورفيقإلى  -

 الأعزاء الذينالثلاثة  ...إلىوأقر الله عيني بهمالدنيا بقدومهم  لي إلى من أزهرت-

 برهم وأبلغهمرزقني الله وإحسان وعبدالحق.  أضفوا على حياتي البهجة والسرور: مريم

 وجعلهم من عباده الصالحين. ،أشدهم الله

ليصل هذا  _والحمد لله _ وهم كثرإلى كل من قدم يد العون من قريب أو بعيد

 .العمل إلى ما وصل إليه
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 مقدمة
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  البحثخطة 

 فرعية.ال همحاور صصت لكل فصل .وخوخاتمة فصول  أربعةو مقدمة  لىإ لقد قسمت هذا البحث

همية أمع بيان ،إلى موضوع البحث وتحديد إشكاليته اوتطرقت فيه.بتقديم الدراسة تعلقتف المقدمةفأما 

عة  طبيقتضى وفقا لم،هج المتبعةللحديث عن جملة المناها ها.كما خصصت حيزا منورائ هداف منالدراسة والأ

 .لمراجعحالة على المصادر وامنهجية الإ إلى،ثم حثبالإلى محدودية  المقدمة في هذه أيضا أشرتو .كل فصل

 يوذلك من خلال الشرح والتحليل لمفهوم،ةصته لمعالجة مفاهيم الدراسقد خصف الأول،لنسبة للفصل باو 

الحياة  جودةوتم اعتماد نفس المنهجية في شرح وتحليل مفهوم .والاصطلاح اللغةحيث  الدين والتدين من

اللغوي  ين.وعقب التحديد..يةوالصحة النفسم الرضا عن الحياة اهيكمف،المفاهيم المرتبطة بها بعض و 

 .يهماجرائي لكلالمفهوم الإ تم تحديد، "جودة الحياة"و "التدين " لمفهوميوالاصطلاحي 

 عن للحديثالفصل نفس  جعلت جزء منفقد ، "جودة الحياة"و "التدين" الصلة بينومن أجل بيان 

إسلامية من شعائر دينية ادات و ما يقوم به المتدين  من عبمن خلال التدين الوظائف التي يؤديها  بعض 

 ..صلاة وصيام وحج وذكر.

  نماذج منبعض اللتقديم الفصل  هذا تخصيص تمقد ف،الدراسات السابقة في الموضوع  لأهميةونظرا 

في بعض الباحثين المحلية التي أنجزت من طرف الموضوع،بدء من الدراسات  التي قاربت الدراسات
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 لبشكالتعليق أسلوب  مع اعتماد،لدراسات الغربيةانتهاء با،و ية سلامة الإلدراسات العربيبا ومرورا،المغرب

تطرق إليه يستدعي أن يحصر المجال الذي  للإسهام فيمناسبة  مل على هذه الدراسات.وكانت هذه اخططوةمج

 .البحث موضوع هذا

.حيث تم البدء رائيتم فيه بسط الجانب الإج إذ.للدراسة الميدانيةفاتحة بمثابة  الثانيكما كان الفصل 

والتصور الذي  المقياسينطريقة بناء كضع الفرضيات وتوضيح منهج الدراسة،وبيان آليات جمع البيانات  و ب

تم تخصيص جزء من هذا الفصل لتناول قضايا نظرية ومنهجية في التحليل  ا.كمامحكم صياغة متغيراته

 الإحصائي.

والمتعلق بتحديد بعض المفاهيم ،للجانب التقني الصرف أكثر ميلا  الجزء الأخير من الفصل الثاني  وكان

الاستكشافي بشقيه والمنهجيات المعتمدة في التحليل الإحصائي.حيث تم تحديد مفهوم التحليل العاملي 

إلى شروط ،بالإضافة (KMO)والتدوير ومحدد المصفوفة وقيمةوالتوكيدي،وطريقة المكونات الأساسية 

 ة الدراسة.التحليل العاملي وعين إجراء

التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التدين من خلال دراسة  جراءفقد خصص لإ الثالثأما الفصل 

،ودراسة وصلاحية العينة للدراسة، المصفوفةمحدد الارتباطات بين المتغيرات والتحقق من دلالة 

 .يرها ،ثم بعد ذلك فرز عوامل التدين بغرض تسميتها ودراسة ثباتها وتفسالاشتراكيات
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 جودة الحياةمجالات تحليل و ستكشاف لاالفصل   هذا  في السابقة  التحليليةنفس الطريقة تم اعتماد كما 

 اخطمسة.

التحليل العاملي  إجراءعقب لعرض نتائج الدراسة ومناقشتها  الرابع والأخيروخصصت كذلك الفصل 

جرائي حديد الإعها بناء على التتعوض من الدرجة الثانية .وقد تمت مناقشة النتائج وفق الفرضيات التي

 الدراسات السابقة في الموضوع. أيضا على ضوءو  ،جودة الحياةومي التدين و هلمف

ج همنجمل اخطلاصات والاستنتاجات التي تم التوصل إليه وفق الإلمام بمقوامها  ثم أنهيت البحث بخاتمة

 واستشراف آفاق بحثية جديدة.،التركيب والتقويم  يروم

جودة  من جهة،وعباراتالتدين  بفقرات يناخطاص بالمقياسينصصت قائمة من الملاحق المتعلقة كما خ

 .من جهة ثانية الحياة

وآخر للأحاديث النبوية  القرآنية للآياتوبخصوص جانب الفهارس ،فقد خصصت فهرسا 

التي ترددت على وضوع و ذات الصلة بالم لأهم المواقع الإلكترونية،وفهرسا للأشكال المبيانية،وفهرسا الشريفة

بفهرس . كما تم ختم سلسلة هذه الفهارس (APA)،ثم لائحة للمصادر والمراجع بنظامزيارتها بشكل كبير

 تويات .حللم
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 الدراسة موضوع

 رجح بين عالمين:ووجوده المزدوج والمتأ نسانالإ ةفي حياعنصرا فاعلا في كل الأزمان والأوطان  الدينظل 

بب من الأسباب التي س  ببذلهذا العالمَ  الإنسان دركالذي اختص الله بعلمه.ولا ي  ب الغي عالمالأول : -

الذي يسري على   الفطرة خلق على هيئة تحفظ ارتباطه بهذا العالم بمقتضي مبدأ نسانالإ.فإلا بالوحي الممكنة

 :سلمو  عليه صلى اللَّه  : قال النبِ  الق رضي اللَّه عنه  هريرةبيأ كما ورد في حديث ،كل مولود من بني آدم

سَانِ ل ودٍ ي ولَد  عَلَى ال فِط رَةِ،ك لُّ مَو  »  رَانهِِ أَو  يم َجِّ ، هَل   هيمةَ ال ب ج  نتكَمَثَلِ ال بَهِيمَةِ ت    ،هِ فأَبََـوَاه  ي ـهَوِّدَانهِِ أَو  ي ـنَصِّ

عَاءَ   .1(410، صفحة 1999)البخاري م.،  « تَـرَى فِيهَا جَد 

أو ما  ،الذي تتم فيه عملية تنزيل العالم الغيب إلى مستوى العالم المرئي والمحسوسعالم الشهادة الثاني:و  -

، 2017)عبدالرحمن،  تشهيدال" ب هروحقة بجوهر الدين و أبحاثهم المتعلفي  السادة المفكرينيسميه بعض 

كطريقة ،)من التفعل(فعل التدين الفردر بها يفية التي يدبِ كللعملية تخضع هذه التنزيل  عمليةو .(51صفحة 

 .التكلف والاجتهاد تحيل على

                                       
 باب ما قيل في أولاد المشركين. ،كتاب الجنائز، خاريصحيح الب - 1

https://www.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4396
https://www.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4396
https://www.islamweb.net/hadith/display_hbook.php?bk_no=146&pid=97661
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 ياسية وثقافية لكن ينبغي أن نضع في الحسبان سالطبيعي أن تتجاذب الإنسان جوانب اقتصادية و  نوم 

له سوف تكون خاصة محاولة إنكار البعد الغيب،،نسانالإ حياةفي  هذا الوجود المزدوجطبيعة لتنكر أن كل 

 لحرمانوا ضنكالعيش في الفقدان الشعور بالاطمئنان و  خيمة على مستوىعواقبه الو 

المتدين في التعبد والتقرب إلى  تدرج رعلى قدنه إ، عوعلى سبيل التوق بشيء من التعميمويمكن القول 

 .نحو الأفضللديه  جودة الحياة ستزداد درجة ،الله

وقد ."،دراسة ميدانية جودة الحياةفي  هتأثير التدين و "لأطروحة هو:ذه اله فالموضوع الذي اخترته ولذلك

:إبقاء تأثيرال"بن منظور:العرب لالسان نجد في لأننا . "ه علىتأثير ض عبارة "عو "في  هتأثير  "عبارة استعملت

 (25هـ، صفحة  1414)منظور ج.،  "فيه أثرًا ترك : الأثر في الشيء، وأثرّ في الشيء

" في"رف الجر وإذا تفحصنا أساليب القرآن الكريم من حيث الاستعمالات لمادة "أثر"،نجدها مرتبطة بح

أن  رى بعض الباحثينوي .2﴾رض ثاراً في الاءاكانوا هم أشده منهم قوة و ﴿ ثل قوله تعالى:ما آية م غير

بصيغ استعمال مقابله في اللغات الأوربية  كان في الغالب متأثرا ( على) بـ متعدية (أثر)استعمال مادة 

 وهذا العلو يقترن." Influer sur lui" مثل: (على)الفعل في الفرنسية يتعدى بـ كالفرنسية والإنجليزية.ف

 :فهو ترجمة لقولهم في الفرنسية.كذا  تأثيروقع تحت : بالكلمة ومشتقاتها عندما يقولون

                                       
 .21 :الآية،سورة غافر_  2
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« Il est sous l'influence »  

، الصفحات 1998)عمار،  « It is under the influence »: لإنجليزيةاقولهم في وكما في 

51-52). 

 الدراسةالية إشك

للدين من لدن  تطبيقا عملياعلى العودة القوية للتدين بوصفه اليوم إن المتتبع لأخبار الأمم والدول ليقف 

الأفراد  فيتؤثر فما انفكت ابتعدت عن روحها السماوي  ديانالأفراد والجماعات .ورغم كون بعض الأ

التي  الوظائفليس من المبالغة الحديث عن  كلذل.(24، صفحة 2009)كويلو،  مهما اتأثير المجتمعات و 

صحتهم النفسية  في،و حياتهم عموما في يجابيالإ هتأثير وعلى مستوى تزكية نفوس معتنقيه، يؤديها الدين

 .خصوصاوعلاقاتهم الأسرية والاجتماعية 

هو انتقال يخضع بالأساس إلى تصورا وسلوكا التدين  خبرةإلى اعتقادا وتشريعا فالانتقال من نظام الدين 

ك امتلاالتي يستطيع من خلالها ،و نيللمتدوالثقافية والاجتماعية  النفسيةو ف الذهنية ائوظجملة من الاشتغال 

قال .على اخططأ )الحرام(والصواب)الحلال( ةالمبنيوسنة الابتلاء في امتحان الحياة ناصية اتخاد القرار،
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ل وكَ   الهذِي خَلَقَ ﴿تعالى: يََاةَ ليِـَبـ  تَ وَالح  سَن  عَمَلًا ال مَو  فسنة الابتلاء تقتضي .3﴾  وَه وَ ال عَزيِز  ال غَف ور   م  أَيُّك م  أَح 

كغيره من السلوكات   .وهو سلوكالمرتبط بخبرته الذاتيةلتجويد سلوك التدين  وسعهالمتدين  نسانلإيبدل اأن 

 الأثر تجويد السلوك الدينيفعل أن يكون لالمتوقع  ومن.اته كلهاشخصيته وحي ؤثر فيوي عتري الإنسانالذي ي

 بالنفعيمكن أن نذهب أبعد من هذا إلى القول .و  والحياة الاجتماعية لنفسيةواة الجسدي ةصحال في الحسن

 .والمحيط البيئي الاجتماعي الأسري والواقع وضععلى ال بالنفع سيعود والذي، المترتب عن السلوك الديني

بمثابة المحفز الذي يجعل يمكن اعتباره  يوميفي واقع المتدينين وبحكم الملاحظة يبدو كسلوك  التدينن ذلك أ

ويضفي على الإيقاع اليومي الحيوية والبهجة ، زن الاجتماعياوالتو الحياة مفعمة بالاطمئنان 

ذكار لأإلى القيام بابالإضافة  ،داء جملة من المناسك من صلاة وحج وصوم وزكاةوالنشاط.ويتجسد ذلك في أ

بصفة  جودة الحياة فيالإيجابي للتدين  تأثيربال وهذا ما يمكن وصفه.عاملاتالتحلي بالصدق والصفاء في المو 

أو ما يمكن  جودة الحياةالعلاقة الجدلية بين التدين و  علمي بشأنخلال ماسبق نستطيع فتح نقاش  ومن.عامة

 وجل في كتابه العزيز. فها الله عزكما وص "الحياة الطيبة"سمأن نصطلح عليه با

فعلا الفرد يشعر هل  وضح:أ بتساؤلأو ؟ جودة الحياة في مستوى مؤثرة التدين تكون درجةحد  إلى أيف

  ؟وتجويده على تلبية حاجاته من خلال ممارسة سلوك التدين يصبح قادرابالرضا والسعادة و 

                                       
 .2 سورة الملك ،الآية -3
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 من وبسطه مضمونهاتفكيكها يمكن لبحث والتي إشكالية هذا ا من صميمالعلاقة الجدلية  تلك هذا وتعد

 :التالية خلال طرح الأسئلة

 خاضعا لروح الدين؟ لا نصا الذاتية للفرد،نفهم التدين بوصفه سلوكا مرتبطا باخطبرة  كيف-أ

 ومسجورة لسعادةحياة طيبة مفعمة بالرضا وا نسانهل يمكن الاستغناء عن التدين لكي يحيا الإ-ب 

 عنى؟بالأمل ووفرة الم

 ما أهمية التدين في حياة الفرد؟ -ت 

 حياة ؟ جودة مجالات التي تؤثر في بالتحديد التدينماهي عوامل  -ث 

 ؟التدين التي تؤثر فيها عواملبالضبط المجالات تلك ماهي  -ج

 ؟جودة الحياةن في مجال ما من مجالات يكل عامل من عوامل التد  تأثيرنتعرف كيف -ح

 أهمية الدراسة

خاصة على في حياة الأفراد والجماعات،ومدى تأثيره التدين  قيمةمعرفة في  الدراسة ههذ أهميةتتجلى 

والتربوية  والاجتماعيةالتي دأب الغرب على دراستها في أبعادها الصحية والنفسية  جودة الحياةمستوى 

 .ينالبعد الروحي الذي يجسده الفرد من خلال تجربة التدإلى حدما والزمانية ،متجاهلا 
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في تخصص الدراسات  ةالنظري الدراسات وفرةالانتقال من كما أرى أن هذه الدراسة تندرج في إطار 

ة عطاء قيمإيمكن  حيثبحاث الجامعية.الأمستوى  يعرف ندرة علىقد الذي  ية إلى الدرس التطبيقيسلامالإ

 التقنيةيب والمناهج سالة من خلال حسن توظيف واستثمار الأيسلامبحثية مضافة لتخصص الدراسات الإ

أن يبادروا إلى ية سلامراسات الإفي الدوما منع أهل الاختصاص خرى.في العلوم الاجتماعية الأ المستعملة

فروع أن يشتغل عليها ذوو التخصصات من  عوضذات الصلة بالمجالات الدينية  دراسات ميدانية جراءإ

 ؟معرفية وعلمية أخرى 

مقاييس اعتماد تقوم على أساس التي يدانية المدراسة لخلال القيام بامن  هذه الدراسةأهمية  تظهركما 

والتي تعتبر بمثابة اخطفية التدين عوامل كل عامل من لتقصي   واستثمار مناهج العلوم الاجتماعية،إحصائية

 . جودة الحياةمجالات مجال ما من  مؤثرات فاعلة في 

مراكمة لإسهام في لمحاولة بمثابة ور الدراسات الإسلامية،في مح ويعتبر هذا الإقبال على هذا النوع من الدرس

 Applied Islamic) ية التطبيقيةسلامالدراسات الإ"تخصص تسميته بتتعلق بما يمكن ، بحثية خبرات وتجارب

Studies)4 . 

                                       
تم الاشتغال في إطار هذا "المشروع العلمي"  باقتراح من الأستاذ المشرف الدكتور هشام خباش  وذلك من خلال  - 4

 دكتوراه،عبر إنجاز أبحاث ميدانية تتعلق ب"علاقة الدينيتجسيده في إطار فريق عمل من الطلبة الباحثين في سلك ال



14 
 

 هداف الدراسةأ

 .عامة وأخرىداف خاصة هإلى أالدراسة  ههذ أهداف تقسيم يكمن 

 :اخطاصةالأهداف 

من خلال الاشتغال على عينة من  والاجتماعي ضمان الاستقرار النفسي دور البعد العقدي في معرفة -

  .مجتمع الطلبة

 .لفرد والمجتمعلبالنسبة الحياة  والشعور بمعنى تحقيق الأمن والاطمئنان والانتظام إدراك وظيفة العبادات في -

مجال العلاقات الاجتماعية والتعامل ية الشريفة في لسيرة النبو با تأسي المتدين هدثثير الذي يحفهم حجم التأ-

 .مع الاخرين

 في الحياة. ةالديني ةالأخلاقي القيمتأثير رصد -

في كل مجال من مجالات والمؤثرة (LATENT)اخطفية  (من حيث المعتقد والممارسة )عوامل التدين اكتشاف-

 .جودة الحياة

 :العامةالأهداف 
                                                                                                                        

 الحياة" و"وظيفة مؤسسة المسجد" و"الاكراهات النفسية والاجتماعية في إعمال الرخص الشرعية في الصيام" و"والدين
 وعلاقته بتدبير الشأن الأسري"...
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ظروف تتسارع فيه الفي مجتمع لفرد بالنسبة لالتدين لنموذج المغربي في االتي يؤديها  الوظائفمعرفة -

 والاجتماعية والثقافية والسياسية. قتصاديةالا

استشراف حالة التدين و  وصف يروم جيل جديد من البحوث في إطار الأكاديمي الدرس إثراء-

 والجماعات.ه في حياة الأفراد تأثير  توقعه،و مكاسب

 الميدانية اتالدراس من خلال هذهقضايا ذات الصلة بالتدين قاش والبحث في بعض الالإسهام في فتح الن-

 من قبيل :

 ذلك على  تأثيرفي إمداد الحياة الدينية و معرفة طبيعة إسهام مؤسسات التنشئة الدينية والتعليمية *

  فراد واستقرارهم النفسي وإقبالهم على الحياة.حياة الأ

 والتي أصبحت تفرز الثورة التكنولوجية عن  الناتجلإعلام الديني ل يدةالموجات الجد دراسة أثر *

 وقيم دينية جديدة. وسلوكات نماذج 

 حدود الدراسة

مدن  أكبر بمدينة فاس وهي من عينة الدراسة توجد به الذي المجاليندرج  هذا البحث في إطار خصوصية 

.تلك اخطصوصية التي "لعاصمة العلمية والروحيةاصارت توسم ب " ،حتىودينا سكانا وأعرقها تاريخا المغرب

عنصرا هاما في تلك الهوية وستتناول فصول هذه الأطروحة تنهل من مكونات الهوية المغربية المتعددة الروافد.
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،دراسة جودة الحياة تأثيره فيالتدين و :"موضوعها الموسوم بالتدين من خلال مقاربة  ألا وهو

طلاب جامعة سيدي محمد بن عبدالله  مؤلفة من عشوائيةعينة طبقية على .وذلك عبر الأشتغال "ميدانية

 بفاس.

ومن جهة أخرى يمكن القول أن مخرجات هذه الدراسة لا يستقيم أمر تعميمها على نطاق خارج نطاق 

 المجتمع الأصلي لهذا البحث الميداني.

محمد بن عبدالله .وهو يختلف بلا إن مجتمع العينة هنا يتألف من رواد المؤسسات التابعة لجامعة سيدي 

شك  عن مجتمع عينة ما بجامعات غربية أو حتى جامعات عربية إسلامية أخرى .فمن الطبيعي أن لا يكون 

نوع التدين الذي اختاروه المغاربة بشكل عام بمعزل عن تأثير العادات والطبائع.ويبدو أن هذا هو الأساس 

د به المغاربة على مستوى تدينهم .وهذا التميز وذلك التفرد كما الذي  تبنى عليه قضية التميز الذي تفر 

أكدا عليه غير واحد من الباحثين بالدرس والتحليل نابعان من الأطر المرجعية التي احتكمت إليها مكونات 

المجتمع المغربي وجعلت منها الشرعة والمنهاج .إذ تحددت تلك المرجعية في العقد الأشعري المتعلق بالحس 

ت لمالك بن أنس،وطريقة شعري للإيمانووالفقه المالكي المرتبط بكيفية أداء العبادات وتطبيق المعاملاالأ

.وقد وصف هذا التحديد العلامة عبدالواحد بن عاشر تصوف الجنيد وسلوكه إلى اللهل كطريقةالجنيد السالك  

 :(3ـ، صفحة ه 1433)عاشر ع.،  رحمه الله في نظمه
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ن  مِنَ اِلله ال مَجِيد  " يِّ ت فِيد                  فاَل عَو   في نَظ مِ أَب ـيَاتٍ لِلأ مِّ

هِ مَالِكِ  عَرِي وَفِق  دِ الَأش   ".وَفي طَريِقَةِ الج  نـَي دِ السهالِكِ        في عَق 

 وأ "التدين" موضوع مت بشأنأقيالتي  السابقة الدراسات ستئناس ببعض وعلى هذا الأساس يمكن الأ

 . "جودة الحياةموضوع "

 هج البحثامن

الشق النظري  تناولفقد كان ينبغي . ناهج بحسب طبيعة كل فصلالم بعضعلى اعتمدت في هذا البحث 

من  وما يتعلق بهما،جودة الحياةو لاستخلاص التحديدات المطلوبة لمفهومي التدين ،منهج استقرائيتوظيف ب

 عسى أن تسهم هذه اخططوة في.ابط أو التكامل أو التجاورتر خل معها في علاقات الادتتالمفاهيم التي 

في  لكليهما إجرائيياغة تعريف ،للإسهام في صودة الحياةخر لجالآو  لتدينل أحدهما،ينتعريف استخلاص

على بعض  الاطلاعو ،وتحليلهاقراءة التعريفات  ة عندالمقارنو  ا يقوم على التحليلمنهجكما تبنبت .الأخير

والدراسات المتعلقة  التعريفات  ثمرة  لاستخلاص ومقابلة بعضها ببعض،الدراسات السابقة في الموضوع

 ،ستكشافيمنهج إحصائي اكما اقتضى الجانب التطبيقي من هذا البحث توظيف .بالمفهومين قيد الدراسة

التي تعتبر  عطياتالمفي ية قصد فحص مدى الثبات والصدق،صائيةإحساليب أأدوات وبرامج و يروم إعمال 

 هذه الدراسة. من مرتكزات
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(  Exploratory Factor Analysis) التحليل العاملي الاستكشافي الحاجة ماسة إلى اتخاذ تكما كان

فرز  والتي تتمثل فيالمعطيات، 5تحليل نتائجمعرفة خلال  من ،للموضوع الافتراضية لاختبار القراءة،منهجا

وحصر عددها وإظهار  جودة الحياة مجالاتتصنيف و .من جهة طبيعتها وبيان ها،دوحصر عد التدين عوامل

مل وتفسيرها من خلال اعند تحليل العو  وصفيتحليلي نهج كما تمت الاستعانة بم.من جهة ثانية نوعيتها

 ...الوسط الحسابيالاشتراكيات ومحد المصفوفة ومعاملات الثبات و كاستقراء المقاييس الإحصائية  

 على المصادر والمراجع حالةالإ منهجية

 -ارتأيت،وعلى قدر المستطاع،العلمية مسألة في غاية الأهمية.لذلك الفهرسة في الأبحاث تظل مسألة 

 .نهايتهوفي في متن البحث الإحالة على المصادر والمراجع  أسلوب توضيح -باختصار شديد

 الجمعية الأمريكية السيكولوجية تتبناه أسلوب الذي اعتمدته بتوجيه من أستاذي المشرف هووالأسلوب 

("APA " Psychological American Association).الأبحاث الأكاديميةو  الكتابات فهرسة في أسلوب مشهورك 

(A Guide to APA Referencing Style: 6th edition, 2017, p. 4).  

 اسم عائلة  على الشكل التالي:في صلب المتن تكون الإحالة كتابا   ل عليهاالمحا ادةالم تفمثلا إذا كان

                                       
يعتمد عند عدم معرفة طبيعة وعدد العوامل التي يوجد نوعان من التحليل العاملي :التحليل العاملي الاستكشافي و  - 5

يمكن أن نحصل عليها بعد التحليل.والتحليل العاملي التوكيدي ويوظف عندما يعرف  الباحث على سبيل التوقع عدد 
 العوامل التي يمكن أن ينتجها التحليل،ويجتاج الباحث إلى توكيد ذلك بهذا النوع من التحليل.



19 
 

، اسم المؤلف الأول): مثلا  يكتبينؤلفوفي حالة وجود م.، سنة النشر،الصفحة أو الصفحاتالمؤلف

 :على النحو التالي ذا كان لثلاثة فأكثر يكتبإو ،)سنة النشر،الصفحة أو الصفحات، واسم المؤلف الثاني

 .(سنة النشر،الصفحة أو الصفحات، عائلة المؤلف الأول، وآخرون اسم  )

 فهي ترد على الشكل التالي: المصادر والمراجع في نهاية البحث وبخصوص إثبات

 ( الناشر .النشرمكان .ةالطبعو الكتاب. عنوان.رالنش سنةلة المؤلف أو شهرته، يليها اسمه.اسم عائ)

لا يتسع المقام ،على مختلف المصادر والمراجع الإحالة في لأسلوباأن هناك حالات عديدة لهذا  والملاحظ

 جزء منه)و أ كتابالإحالة على  ،كونذكر البعض منها على سبيل التمثيل لا الحصرللحديث عنها بالتفصيل.

" Section " )مقالة في دورية أو (Article in a Periodical ) تقريرأو (Report) تقارير أو 

موقع  أو (Electronic Source) لكترونيإمصدر ( أو Conference Reports) مؤتمر أعمال

 توظيفها ،والتي يمكن« word »صفحة برنامج الورد  الإحالات التي تتيحهاأنواع من  اهأو غير  إلكتروني

 .(APA Sixth Edition) ةوفق معيار النسخة السادس.وقد وظفت الطريقة ذاتها آلية  بطريقة
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  الفصل الأول

  مفاهيم الدراسة
وعلاقة التدين بجودة الحياة من خلال الدراسات 

  السابقة
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 تمهيد 

اللغوي  المعنيين بيان من،بدء مفاهيم البحث  شرح والتحليللبافي بداية هذا الفصل  سنتناول

 جملة من المفاهيم الأساسية عند اتجرائي.وستكون هناك وقفالمفهوم الإ تحديد إلىووصولا  ،والاصطلاحي

" يةالصحة النفس"و "التدين"و "الدين"الأطروحة.ومن هذه المفاهيم :هذه  نسق عليها سيتأسس التي

جودة "و "التدين"العلاقة الرابطة بين  طبيعة .ثم سنتناول في آخر هذا الفصل"جودة الحياة"و و"الرضا"

 ."الحياة

 التدين والدين - 1

  مفهوم الدين - 1.1

من حيث الدلالتين اللغوية والاصطلاحية.وسيتم الاقتصار على  "الدين"تعددت التعاريف بشأن مفهوم 

 كمفهوم مركزي في هذه الدراسة.  "التدين" عن مفهوم إلى حد ما تمييزهى بما يعين عل،البعض منها

 :الدين في اللغة – 1.1.1

 :منها نجد مادة "دين" اتخذت  عدة معانإذا رجعنا إلى لسان العرب، 

زََاء  والم كافأَة. ودِ "- زََاءِ .ن ـت ه بفعلِه دَي ناً: جَزَيتهالدِّين: الج  ينِ: يوم  الج  وَفي ال مَثَلِ: كَمَا تَدِين   (...)ويوم  الدِّ

عَل ي فعَل بِكَ  بِ مَا عَمِل تَ، وَقِيلَ: كَمَا تَـف  ازَى بفِِع لِكَ وَبحَس  ازَى أَي تج  ازي تج  ل ه  تَـعَالَى: ..ت دان أَي كَمَا تج  . وَقَـو 
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ن  في صِفَةِ اللَّه  اسَبون، وَمِن ه  الدهياه ل ه  تَـعَالَى: (.)..  عَزه وَجَله إِناه لَمَدِين ونَ، أَي مَج زيُِّون مح  ، وَمِن ه  قَـو  والدِّين الحساب 

ينِ " مِ الدِّ ل ه  تَـعَالَى: "مالِكِ يَـو  زََاءِ. وَقَـو  مِ الج  ين  ال قَيِّم  "، وَقِيلَ: مَع نَاه  مَالِكِ يَـو  ، أَي ذَلِكَ الحساب  "ذلِكَ الدِّ

تَوِي.الصهحِيح  وَال عَدَ  ين الطه د  ال م س  ، الصفحات 2005)منظور ج.،  "...اعَة . وَقَد  دِن ته ودِن ت  لَه  أَطعتهوالدِّ

1352-1353). 

في الطاعة  والذل في مقابل العقاب والسيادة في مقابل  ريف فإن الدين يدل على الجزاءا التعوبحسب هذ

في  ،للدين محددلن يكون من اليسير وضع تعريف د الأولي أنه يلاحظ بحسب هذا التحدي.و ..العزة مقابل 

 .والتضاد ظاهرها التناقظ تحديداتظل وجود 

 على غرار ما ورد في لسان العرب تقريبا من قبيل: "الدين"ونجد في القاموس المحيط تعريفات للفظة -

،بالكسر،والعادة،والمواظب ،والإسلام،وقد دنت بهدينا،ويكسر،بالكسر،وقد دنتهالجزاء، :الدين بالكسر"

والاستعلاء  ،والقهر والغلبة ،والحساب ،اءوالد ،والذلبالهاء فيهما،،،كالدينةالطاعة،و واللين منهامن الأمطار،

 والورع،والملة،اسم لجميع ما يتعبد الله بهو  ،والتوحيد، والتدبير ،والحكم،والسيرة ،والملك  ،والسلطان،

والمجازي الذي لا يضيع ،والحاسب  ،والسائس،والحاكم ،والقاضي  ،ن القهارالديا...و و، والإكراه،والمعصية ،

 .(461، صفحة 2005)آبادي،  ..."عملا
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:"الدين بالكسر الجزاءوالإسلام.وقد بقوله  "القاموس المختار"وقد أجمل أحمد الزاوي هذه التعريفات في 

، 1983)الزاوي،  "...لجميع ما يتعبد الله به،والطاعة،والحساب،والتوحيد،واسم  :العبادةدنت به والدين 

 .(224صفحة 

عليها الدين بالقدر الذي ن يحيل أأحاط بجوامع المعاني التي يمكن  ر ماقدب "آبادي الفيروز"ويبدو أن 

التناقض والتعقيد في لكن ثمة إمكانية للخروج من مأزق ن منظور.شد تعقيدا مقارنة مع تعريف ابأيجعل تعريفه 

 أن هناك شتاتا عبد الله درازورد ت فيه لفظة "الدين".حيث يرى السياق الذي  من خلال التعريف اللغوي 

خرى اخطدمة، وهو أتارة يأخذ معنى الملك و بحسبه على مستوى المعنى  يصل أحيانا إلى درجة التضاد. فالدين 

أن اشتقاق هذه الكلمة، يحيل على تقارب شديد بين معانيها، تعود  عبد الله دراز يرى.كما العز، وهو الذل

أن كلمة الدين تؤخذ تارة من فعل  بحسبه وبيان ذلك .في نهاية الأمر إلى ثلاث معان تكاد تكون متلازمة

وتارة أخرى من فعل متعد باللام "دان له"،  وتارة من فعل متعدد بالباء "دان به "  متعد بنفسه "دانه يدينه "، 

 . (57، صفحة 2010)دراز،  لكلمة الدينرة المعنوية وباختلاف الاشتقاق تختلف الصو 

 معنى لغوي تتوفر على لا وجدها لمعاجم اللغويةلمن خلال استقرائه ه أن كتابه"الدين"  في ويرى دراز

فعند الرجوع لمعاني هذه الكلمة،  بمفهومه الدقيق لتعريف كلمة الدين، وإنما تكشف فقط عن الوجوه المتشعبة

إلى كلمة " دين " في القاموس المحيط أو في لسان العرب أو غيرهما، نجد لها معان عديدة ومتباعدة، 
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الملك، وهو اخطدمة، هو العزة، هو الذل، هو الإكراه، هو الإحسان، هو العادة، هو ومتناقضة. فالدين هو 

العبادة، هو القهر والسلطان، هو التذلل واخطضوع، هو الطاعة والمعصية، وأن كلمة دين لغويا تدور كلها 

 على معنى لزوم الانقياد.

لغة كما من حيث ال عريف الدينتتوصل دراز إلى صيغة أقرب إلى وكنتيجة لما سبق توضيحه وتحديده،

 يلي:

فإذا قيل : " دانه دينا "، فيراد منها ملكه وحكمه وساسه ودبره وقهره وحاسبه وقضى في شأنه   -أ

وجازاه وكافأه. فالدين في هذا المعنى يدور على معنى الملك والتصرف بما هو من شان الملوك من السياسة 

أي يوم المحاسبة والمجازاة. وفي   "ملك يوم الدين"ازاة. ومن ذلك والحكم والقهر  والمحاسبة والمج،والتدبير

 بطها . والديان هو الحكم القاضي.أي :حكمها وض 6 » الكيس من دان نفسه « الشريف: الحديث

المعنيين: الحكم قيل :"دان له  " فمعناها أطاعه  وخضع له. وكلمة "الدين لله " يصح منها كلا  وإذا -ب

 ه.لله واخطضوع ل

 .(61، صفحة 2010)دراز، ان معناه أنه اتخذه مذهبا قيل : "دان به" ك وإذا -ت 

                                       
 باب ما جاء في صفة أواني الحوض.، والورعصفة القيامة والرقائق  جامع الترمذي ، كتاب - 6
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 Dictionnaire alphabétique et) الفرنسية للغةالأبجدي والتناظري _كما نجد في المعجم 

analogique de la langue française ام من الاعتقادات نظ"( أنه من معاني الدين هو كونه

 ,ROBERT, 1981) ..."تستلزم علاقات مع مبدأ أسمى قد يتجسد في إله أو عدة آلهة والممارسات

p. 201). 

يقوم على ن الدين يحيل على  منهاج أو مذهب السالفة الذكر،إالقول بالنسبة إلى التعريفات وخلاصة 

كما كما هو الشأن في ديننا الإسلامي.  لما شرعه الله من تعاليم وأحكاموطاعته  لمتدين نقياد ازوم الس أسا

 نظام يقوم على أساس التعاقد بين المتدين ومبدأ أسمى قد يتجسد في إله أو عدة آلهةبمثابة  "الدين" يعتبر

  يانات الأخرى وفق التعريف السابق.بالنسبة لبعض الد

  الدين في الاصطلاح-1.1.2

 :عدة تعريفات للدين نذكر منها ما يلي سلامدم علماء الإق

" الدين وضع إلهي سائق لذوي العقول السليمة باختيارهم إلى الصلاح في يعرف التهاوني الدين بقوله : -

 .(814م، صفحة 1996)التهانوي،  "وهذا يشمل العقائد والأعمال،الحال، والفلاح في المآل

بمحض  منهم يقود العقلاءهو وضع  إنماو ،في وضعه للناسلا دخل  شأنصاحب "الكشاف"فالدين لدى 

 .يوم القيامةفوز بالرضا والجنة ل الإتيان بالأعمال الصالحة في الدنيا لإلى ،وجه التكليف على،و  الإرادة
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الناس باختيارهم إلى إن الدين وضع إلهي يسوق ": الدين بقوله صاحب "تهذيب الأخلاق" فعر وي

 .(118، صفحة 1985)مسكويه،  "السعادة القصوى

قود عباده إلى السعادة في إطار التسيير.كما يلإلا الدينية تعاليم الاستأثر بوضع ما أن الله  مسكويهويرى 

 الى:عت قال،خلقه ومنه على فضل الله من وذلك اق التخيير.يفي س إلى الصلاح م أكثر تميل بهبفطرة  محباه

نَ الا  وَاع لَم وا أَنه فِيك م  رَس ولَ اللَّهِ ۚ لَو  ي طِيع  ﴿ وَزيَهـنَه  في  يمانالاكِنه اللَّهَ حَبهبَ إِليَ ك م  م رِ لَعَنِتُّم  وَلَ ك م  في كَثِيٍر مِّ

رَ وَال ف س وقَ   .7 ﴾ وَال عِص يَانَ ق ـل وبِك م  وكََرههَ إِليَ ك م  ال ك ف 

التي هي من صميم أعمال المشقة الدين،فإن  تعاليمابده المتدين جراء الالتزام بما يبدو من شقاء يكرغم و 

ومن هنا تبدو أهمية الدين في  .خرةالكمال في الدنيا والآالطمأنينة و لبلوغ عتبر سببا ت قد،)المتدين(المكلف

مَا أَنزَل نَا عَلَي كَ ال ق ر آنَ ﴿درء الشقاء كما في قوله عز وجل:حياة الأفراد والمجتمعات بجلب السعادة و 

قَ   .8﴾ىلتَِش 

الدين وضع "باعتبار أن "مفاتيح الغيب"  من لدن صاحب في تعريف الدين إضافة أخرى  وقد وردتو 

 .(529هـ، صفحة 1420لرازي، )ا ."إلهي سائق لأولي الألباب إلى اخطيرات باختيارهم المحمود

                                       
 7سورة الحجرات الآية  - 7
 1سورة طه ،الآية: 8
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لصالح أصحاب العقول الظفر بحياة الرفاه والرخاء إمكانية  فيمن جانب الرازي ضافة هذه الإوتتجلى 

 .الله شريعةالمتوافق مع السليم الاختيار  السليمة من المكلفين تكليفا يقوم على أساس

أصحاب العقول إلى قبول ما عند  وبالرجوع إلى  معجم التعريفات نجد أن" الدين وضع إلهي يدعو

ة على ما وضعه مبني الجرجاني قيقة الدين بحسب فح.(92)الجرجاني، صفحة  الرسول صلى الله عليه وسلم"

كي يأنسوا من أنفسهم ،يم الدينية الدراك التعإعلى  مخاطبا إياهم بما يحفز عقولهم لعباده المكلفين،الشارع 

فَلَا وَربَِّكَ لَا ﴿ عالى:جاء به ،قال تالحق الذي قبول طاعة الرسول صلى الله عليه وسلم و لتسليم بها و ا

لِيمًا مِن ونَ حَتىه و ي   ها قَضَي تَ وَي سَلِّم وا تَس  نـَه م  ثم ه لَا يجَِد وا في أَنف سِهِم  حَرَجًا ممِّ  .9﴾يح َكِّم وكَ فِيمَا شَجَرَ بَـيـ 

ولزوم في الطاعة  يتمثلإن الدين الذي وضعه الشارع لعباده  التحديدات السابقةخلال  منالقول يمكن 

وذلك بغية تحقيق حاجيات المتدين الفطرية  .والسنةوفق ما جاء في نصوص الكتاب  أو الانتماءالانقياد 

 .خرةفي الدنيا والآ السعادةبلوغ مراتب الكمال و والشعور بالاطمئنان و  من اخطوف كالأمن

ويتجسد على أرض الواقع على سبيل اعتقادا وممارسة كل ما يتمظهر من الدين القول أيضا إن  كن ويم

 حالة أو حالات من  التدين.يعكس  تمظهرهو الجماعي  وأية أو السلوك الفردي نسانالتجربة الإ

                                       
 64سورة النساء الآية : - 9



28 
 

بعضا   أسوق أن في بعض الأحيان ارتأيت.و نجد لدى الغربيين تعبيرات شتىه في مفهوم الدينوفي المقابل 

 من طرف بعض المفكرين يميل ا  تحديد مفهوم الدينفي الحالات التي يكون فيهالأصلي ها نصبرفقة م منها 

 :المثال لا الحصرهذه التحديدات على سبيل  ونذكر نماذج منإلى التجريد والتعميم. أكثر

 (:Emmanuel Kant) قول إيمانويل كانت-

« La religion  (considérée subjectivement) est la connaissance de tous 

nos devoirs comme commandements divins.” (Kant, 1913, p. 189) ..  

كز أكثر أنه مرت يبدو و تعريف.وهأوامر إلهية باعتبارهاه بواجبات نسانمعرفة الإ هو "كانط"بحسب الدين ف

ختزل التعريف المهذا  مما قاله فيكثر أن يقول أمكانه كان بإ  "يمانويل كانط"إن أمعلوم .و  الجانب المعرفي على

من خلال التعريف أن  ويظهرالسائد آنذاك في أوروبا.الواقع الديني لكنيسة ،و لمؤسسة ا لولا الرقابة الصارمة

 العقائدمن  جملةعن الدين بوصفه الحديث  " عوضالله"أو  "الإله"أوامر علىقد ركز يمانويل كانط إ

.كما لا تبدو الإشارة من جانب  والبعد الوجداني والروحي الإيمانوالممارسات التي ترتبط ارتباطا وثيقا بقضية 

بالإضافة .التعليمات أو التشريعاتالأوامر أو يتم الرجوع إليها لأخذ تلك التي  )الرسول(المصادر إلى كانط

 .نسانذلك على سعادة أو شقاء الإكل ،وانعكاس  الواجباتتلك معرفة  ثمرةلر التعريف ذكإلى عدم 
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"الدين بوصفه  قضيةي وبين التعريف الغربي للدين لما نستحضر سلاموتتسع الهوة بين التحديد العربي الإ

 .وترتيب الجزاء عن العمل بما وضع من تشريعات وواجبات،،وقضية التوحيد"إلهيا اوضع

بكائنات يعدو أن يكون إيمانا لا  باعتباره مفهوما  الغربيين الدارسين عضب من لدن حدد الدينكما يت-

بكائنات  الإيمان هولدين أن ا (Taylor) تايلور أورد حيث.دسية والروحية صفة الق نسانيضفي عليها الإ

 :روحية

"Comme définition minimum du terme religion, la croyance en des 

êtres spirituels (Tylor, 1920, p. 492) "  

 السياقات اراستحض عندخاصة . ة سهلةتعريف الدين ليست مهمن يبدو من خلال هذه التحديدات أ

لكل مصطلح أن فكما هو معلوم .اخطاصة التي كانت من وراء إنتاج تلك التحديداتو الظروف التاريخية 

أكثر نظرا لكون الدين من و .الأمكنة والأزمنةير دلالته على مدار وجود في زمان معين ومقاصد معينة تتغ

 مفهوم الدين تاريخبعين الاعتبار  ما لم يؤخذ   ميستقي لافإن النظر في مفهومه قد ية تعقيدا نسانالظواهر الإ

 من جهة أخرى. الحقول العلمية والمعرفية مختلف من طرف الاشتغال العلمي عليه وسيرورة  ،من جهة

الاهتمام العلمي بفكرة الدين والذي يهمنا من هذه التحديدات الغربية للدين هو الوقوف عند مسألة 

نهاية القرن التاسع عشر ،حيث تم التعامل مع تلك الفكرة كظاهرة ثقافية في حد ذاتها.وقد كان منتظرا  مند
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إلى الاشتغال العلمي  في  ،جتماعية كالأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع وعلم النفسأن تبادر بعض العلوم الا

لكنها اكتفت بمقاربة ذلك الحقل من الناحية المفهومية.بينما لم تبدأ  تلك أبحاث تجريبية . جراءبإالحقل الديني 

مدمجة  يةالدين ةاللح.حيث أصبحت بعد ذلك الدراسات التجريبية لم1960الدراسات التجريبية حتى عام 

 في التخصصات التجريبية لعلم الاجتماع وعلم النفس والأنثروبولوجيا.

كن بمنطق "العلوم الاجتماعية على ضوء الدين "وإنما  لم ي ةالتجريبيوالملاحظ أن مدخل هذه الدراسات 

" الدين في  هنا على سبيل المثال لا الحصر كتاب رالاجتماعية". فنذككان مدخلها " الدين في ضوء العلوم 

مند ذلك العهد  أصبح أن الدين المنطق وسيترتب عن ذلك . (Carl Jungارل يونغ)كضوء علم النفس" ل

اسة على در  في فهمه للدين حيث انكب البعض منهماليوم هو المتغير التابع المفضل لأغلب الدارسين .إلى 

.فالغاية ..لسياقات الاجتماعية والثقافيةوكيف يعاش ويعبر عنه في مختلف ا كالغاية من الدين بعض القضايا  

  بحسب مجموعة من النظريات والأبحاث  لن تكون سببا أو متغيرا نسانيمن الدين وطبيعته في الوجود الإ

وإنما هو انعكاس لمختلف السياقات الاجتماعية والثقافية  نسانمستقلا يجلب وضعا معينا في حياة الإ

(. ويمكن اعتباره Witnessالدين بمثابة متغير مستقل وكشاهد ) يرى أن لكن في المقابل هناك منوالبيئية.

واستعماله على الأقل بمعية المتغيرات المفسرة الأخرى خاصة في الدراسات الطويلة الأمد لمختلف الظواهر 

 (Schilderman, 2014, p. 2) ية التي يحضر فيها الدين مؤثرا كالظاهرة الثقافية مثلانسانالإ
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 وبعض الأديانالدين  -1.1.3

زهاء ثمانين مرة.ومن أهم المعاني التي يمكن الوقوف عندها هي أن  في القرآن الكريم وردت كلمة الدين

إذ نجد ين الحق ، بل تعني: ما يدين به الناس ويعتقدونه، حقا كان أم باطلا.لا تقتصر على الد "الدين"لفظة 

ينَ عِن دَ اللَّهِ الاإِ ﴿ :تعالىكقوله القرآن الكريم   تفي كثير من آيا ظاهرى ذلك التنصيص عل وَمَا  سلامنه الدِّ

ف ر  بِِيَاتِ  نـَه م  وَمَن  يَك  تـَلَفَ الهذِينَ أ وت وا ال كِتَابَ إِلاه مِن  بَـع دِ مَا جَاءَه م  ال عِل م  بَـغ يًا بَـيـ   اللَّهِ فإَِنه اللَّهَ سَريِع   اخ 

سَابِ  لا غيره من الأديان الأخرى كاليهودية  سلامحيث نصت الآية على أن الدين المقبول هو الإ، 10﴾الحِ 

بكسر  -"إن الدين"أنه قد "قرأ  جمهور القراء صاحب "التحرير والتنوير" بين ذلكوقد  ...والمسيحية وغيرها

.وهذا شروع في أول غرض رة وأوجزهافهو استئناف ابتدائي لبيان فضيلة هذا الدين بأجمع عبا -همزة إن

،فهذا الاستئناف من مناسبات افتتاح السورة بذكر تنزيل أنزلت فيه هذه السورة :غرض محاجة نصارى نجران

من الكتب،إذ  ما قبله ينجيل،ثم بتخصيص القرآن بالذكر وتفضيله بأن هديه يفوق هدالقرآن والتوراة والإ

 .(188هـ، صفحة  1984)عاشور،  ..."الدين القويمهو الفرقان،فإن ذلك أس 

يدين بها  أدياناوإن كانت  وتلك الأديان، سلامفالقرآن الكريم يعتبر أن هناك أديانا أخرى غير الإ

وَمَن  ﴿قال تعالى: كما  نسخهاي سلامالإطرأ عليها من التغيير ما جعل ، بعد أن مقبولا أصحابها لا ت ـع تبر دينا

                                       
 .19: سورة آل عمران ،الآية  -10
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رَ الا تَغِ غَيـ  اَسِريِنَ  سلاميَـبـ  خِرَةِ مِنَ اخط  بَلَ مِن ه  وَه وَ في الآ  وقد كان مذهب البيضاوي في تفسير .11﴾دِينًا فَـلَن  ي ـق 

والطالب لغيره فاقد للنفع واقع في اخطسران بإبطال الفطرة السليمة التى  سلامأن المعرض عن الإهذه الآية "

إذ لو كان غيره لم يقبل. والجواب إنه ينفي قبول   سلامو الإه الإيمانتدل به على أن فطر الناس عليها، واس

 .(26هـ،، صفحة  1418)البيضاوي،  "كل دين يغايره لا قبول كل ما يغايره، ولعل الدين أيضا للأعمال

أن يخاطب المشركين من أهل الكتاب لينهاهم عن  سلمأمر نبيه محمدا صلى الله عليه و  قد  إن الله تعالى

اَ ﴿ :الغلو في دينهم  بالباطل كما قال تعالى قَه إِنمه لَ ال كِتَابِ لَا تَـغ ل وا في دِينِك م  وَلَا تَـق ول وا عَلَى اللَّهِ إِلاه الح  يَا أَه 

قَاهَا إِلَى مَر يَمَ وَر وحٌ مِن ه  فَآمِن وا بِاللَّهِ وَر س لِهِ وَلَا تَـق ول وا ثَلَاثةٌَ ان ـتـَه وا ال مَسِيح  عِيسَى اب ن  مَر يَمَ رَس ول  اللَّهِ وكََلِمَت ه  أَل  

اَ اللَّه  إِلَهٌ وَاحِدٌ س ب حَانهَ  أَن  يَك ونَ لَه  وَلَدٌ لَه  مَا رًا لَك م  إِنمه ر ضِ وكََفَى بِاللَّهِ في السهمَاوَاتِ وَمَا في الا خَيـ 

البعض  ورد فيه ما يحيل على أن بل،لا يقتصر ارتباط مفهوم الدين في القرآن بالحق أو الباطل . و 12﴾يلاوكَِ 

ذَ وا ﴿ :عز وجل في شأن الكافرين قالحيث مجالا للسخرية واللعب والاستهزاء ه يتخذمن الناس  الهذِينَ اتخه

ن ـ  يََاة  الدُّ مِهِم  هَذَا وَمَا كَان وا بِِيَاتنَِا دِينـَه م  لَه وًا وَلَعِبًا وَغَرهت ـه م  الح  مَ نَـن سَاه م  كَمَا نَس وا لِقَاءَ يَـو  يَا فاَل يـَو 

                                       
 .84:الآية آل عمرانسورة   - 11
 .170الآية :سورة النساء - 12
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الحقيقية في الحيوة الدنيا  ةياالحسبب  نعتقدهالذي  فهاهم طائفة من الكفار جعلوا من الدين  .13﴾يَج حَد ونَ 

ما بسبب هكمين معه مستهزئين إياه مترسوله  حتى وصل بهم الأمر إلى تكذيب لهوا ولعباولى والنشأة الأ

فأنساهم الله لما د العهمن  ا إلى أن نسوا ما ذكروا به شهواتهو  وملذاتهايا نالحياة الد تغريرأصابهم من 

 . (251هـ ، صفحة  1419)النخجواني،  انكشفت السرائر وارتفعت الحجب

 عنيينتدل في الغالب على مين كما وردت في القرآن الكريم الد فكلمة الفقرة هذهفي القول  ومحصول

 .ومعنى آخربالحق ، وهو ما بعث الله به محمدا صلى الله عليه وسلمويرتضيه سلام:معنى يقبله الإأساسين

الأديان التي جاء بنسخها والظهور أو إن شئنا القول ، ستهزاء أوالسخرية...الاأو الغلو  وأيحتمل الباطل 

ينِ ك لِّ ﴿:عليها، كما قال تعالى قَِّ ليِ ظ هِرَه  عَلَى الدِّ هِ وَلَو  كَرهَِ ه وَ الهذِي أَر سَلَ رَس ولَه  بِاله  دَى وَدِينِ الح 

ركِ ونَ   .14 ﴾ال م ش 

  

                                       
 . 50الآية : سورة الأعراف - 13
 .33: الآية، لتوبةا سورة - 14
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 خلاصة 

 جملة تستمد منهالذي الإطار المرجعي يمثل  من التحديدات السابقة للدين هو أنه استخلاصهما يمكن 

فعند العرب دين ما.  الأساس الذي يبنى عليهتكون بمجملها  التيو ،والسلوكات  عقائدالو  حكامالأ من

 .والمسلمين يتحدد الدين في كونها وضعا إلهيا يروم هداية الناس إلى الصلاح والرشاد

د حيث يتحد.مفهوم ذو صبغة فلسفية  هوفوفق ما تيسر لدينا من التعاريف لغربيين لبالنسبة أما الدين 

وغير متضمن لمبدأ   تارة في إطار واسع وعام)المعرفة بالواجبات الدينية(، وتارة يتمثل في مجال ضيق وخاص

 الألوهية)كائنات روحانية(.

 مفهوم التدين -1.2

 تمهيد

للدراسة المناسب  جرائيالإ هتعريف وبسط،أولا الحديث عن التدين في هذا البحث واستخلاص مفهوم له

ومقياس محدد وضع تعريف نهائي  بالضرورة  لا يعني ،ثالثابالتبع ووضع مقياس للتدين ،ثانياالميدانية 

الذي يحدثه   تأثيرمعرفة حقيقة ال،ومن ثم  ،نسانفي حياة الإالتدين  تأثيرمعرفة مدى فالغاية هنا هي .للتدين

من وراء ذلك أننا لا ندعي كما  .جودة الحياة تالتدين في مجال محدد من مجالا عواملمعين من كل عامل 

كمن انتدب نفسه مهمة الرقابة والوصاية على لممارسة التدين   تحديد الكيفية الصحيحةقمنا ب
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والمسلك المحدد لذلك النموذج المعرفة الدينية ونموذج طبيعة تحكمه بالمتدين  الدين مجال خاصف.المتدينين

 أشار وعلى هذا الأساس.الاجتماعي محيطهويكرسه المتدين مثالا في معالمه الاخلاق الدينية.الذي تشكل 

سلطة منتحلة تدخل على علاقة عمودية  محاسبة المتدينأو على التدين  الوصايةعبدالإله بلقزيز أن  الباحث

 .(113، صفحة 2015)بلقزيز،  هي وحدها تقوم عليها رابطة الدين نسانبين الله والإ

سلطان مسألة موكولة للا تدخل في وظيفة الفعل البشري وإنما هي  الحقيقي هو مهمة  فتمحيص التدين

مَ ال قِيَامَةِ عِندَ ربَِّك م  تَخ تَصِم ونَ  ﴿:عز وجل كما أكد عليها في كتابه العزيزالله   . 15﴾ثم ه إِنهك م  يَـو 

 التدين في اللغة -1.2.1

"وتدين الرجل إذا  ى لها حيز وافر من الشرح:وردت لفظة "تدين" في لسان العرب دون أن يعط

 استدان،وأنشد:

 )...(في أَشياءَ ت كسِب ـه م حَمدا تَديهنت    لدينِ قَومي وَإِنمها باني يرِّ  عت   

فحة ، ص2005)منظور ج.،  وتدين فهو ديِّن ومتديِّن .وديهنت الرجل تديينا إذا وكلته إلى دينه"

 .(461، صفحة 2005)آبادي،  :أخذ دي نا"نديه تَ "في القاموس المحيط :نجد و .(1353

 (:"Quillet )في قاموس( Religiositéكما نجد تعريفا للتدين)

                                       
 .31سورة الزمر الآية: - 15
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 " la religiosité est une vague disposition religieuse qui manque souvent 

de fond et de solidité " (Dictionnaire Quillet de la langue française, 1975). 

 :( ROBERT)معجم روبير  من معاني التدين فيو 

"la religiosité est un aspect sentimental de la religion chez une personne 

attirance pour la religion en général avec ou sans adhésion formelle à une 

religion précise" (ROBERT, 1981, p. 201) 

 براء ذمتهإوجب عليه  من حقوقالفرد  بذمة مايعبر عن فإن التدين ،وبحسب هذه التعريفات السابقة

والثبات  ن القول فيه بالحقيقة يمك لاالذي تصرف ديني غامض و في المقابل ب التدين يوصفكما .منها

مع أو بدون التزام  ،شخص إلى الدين بشكل عام ينجذب خلالها ال.ويدل أيضا على حالة شعورية عموما

 .رسمي بدين معين

  صطلاحفي الا التدين  -1.2.2

ات التدين في التردد على دور العبادة  والعضوية في التنظيم صر تعريفتح التجريبيةالدراسات هناك بعض 

لى مجموعة إلى تفكيك التدين إمالوا  آخرين باحثينلأن  ،غير أن مجال التدين أوسع من ذلك بكثير.الدينية

بل  ،حد ذاتهيجدي نفعا أن يعرف التدين في  إذ ربما لا.له محدد من العناصر عوض الاهتمام بوضع تعريف
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ويبدو أن معضلة اخطلط بين .(33، صفحة 2002)عبدالفتاح،  مقاربته من خلال دراسة مكوناتهالأجدى 

حصر على  بين الباحثين التوافق أنه يتعذر صعب المنال ولاسيما الدرس الميداني ستجعل الدين والتدين 

منظومات من الرؤى من تصورات و  تراكم حول النص الدينيوتتجلى مسألة اخطلط  في ما .مكونات التدين 

، صفحة 2014)ياسين،  نفسهاالبنية الدينية  محتوىوسع من أمكونة ثقافة دينية  حكاموالأوالمفاهيم 

بل العقل ليس فقط من قِ "، بين الدين والتدين الالتباسيقع  يرى عبدالجواد ياسين أنه قد وهكذا.(10

لما يكون  يضا من قبل العقل العلميأبل ، التطور يواجه سؤالعندما  اللاهوتي الذي يلحق التدين بالدين

حجة على في نظره تصير سلوكات المتدين و  الدين بالتدين في الغالب يلحق.فالإيمانبصدد معالجة مسألة 

التفريق  لكن شاقة،مهمة  يز بين المفهوميناوربما يكون تحديد التم.(11، صفحة 2014)ياسين،  "الدين

كما هو  إلى الدرس الميداني المجردالانتقال من التحليل لى سبيل الفصل المنهجي تفريق يفيد في بينهما ولو ع

 الشأن عندنا في هذه الدراسة.

دراسة حيث يؤكد أن  .وطبيعة العلاقة بينهما والتطبيقيمن خلال بعديه العقدي وهناك من ينظر إلى التدين 

يمارس  كأن  (التدين العمليمن جهة،والبعد التطبيقي )ي ( يديولوجي )العقدتتضمن البعد الاالتدين 

ن يتفق أوهي ( ) البعد العقدي التأثر بالدينمن جهة ثانية.ثم بعد ذلك دراسة الشخص تعاليم دينيه عمليا 

 .(14، صفحة 2003)سوسو،  سلوك الشخص مع تعاليم دينه
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رصد الكثير من وذلك من خلال إمكانية ميز بين التدين الجيد والتدين الرديء  الدارسين من منوهناك 

أن .فيرى أحمد الريسوني الاختلالات والإساءات في الممارسة الدينية المجافية لحقيقة الدين ومقاصد التدين 

أو  هحج وأ مهصياو أ تهصلافي العبادات مستوى جانب من الرداءة سواء على  هناك من يجعل تدينه على"

لو إلى أنه هذا وقد قاده رأيه .ئهبناأ تربية وأصداقاته  وأ هقرابات وأجواره  وأ هبيوع فيعلى صعيد المعاملات 

تضيع التي والمصالح بالمقابل حجم المنافع  ،فسيدركون عرف المسلمون قدر ما خسروه جراء تدينهم السيء

 .(24، صفحة 2014)الريسوني،  "معليه

بتمثل  مجال شخصي يقوم فيه الفرد ، هوعلى ما يبدولدى العرب والمسلمين،   التدينف ،ومحصول القول

)أماكن وزمانية في سياقات مكانيةمن عبادات ومعاملات وأخلاق ه ميتطبيق تعالو  دينه وقيم معتقدات

 .)تنزيل المعرفة الدينية(ة والبيئي ةوالاجتماعي ةالأسري هوظروفومواقيت العبادة(

دين هو موقف اجتماعي يتخذه بجدية الأفراد أو الجماعات تأن ال "جون برات"ويرى بعض الدارسين مثل 

 لكاملة على مصالحهم ومصائرهميعتقدون أن لها السيطرة احيث  ،ى متعددةأو قو معينة تجاه قوة 

(Smith, 2008, p. 2). 
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دين صادر في الغالب عن المواقف الاجتماعية النابعة من سلطة العادات توبحسب هذا التعريف فإن ال

الاجتماعي على حساب النص  الصرفة.ورغم هيمنة التشريع والتقاليد الموروثة لا التعاليم السماوية

 العديدة.دين قائم في حياة الأفراد والمجتمعات بالنظر إلى وظائفه تفال،الديني

 .إذ يسهم فيمنح المتدين قوة الحياةدين يقوم بوظيفة تحفيزية بفعل تالدارسين بينوا  أن ال كما أن بعض

بجانبه فيتجنب  ثمة كيان روحييشعر المتدين أن  طاقاته الكامنة.كمايقوم بوظيفية الحماية والتأمين عندما تفتح

كأن يمنح .واكبة والمواساة في الظروف الصعبة والأليمةبحسب الباحثين بوظيفة الم أيضا دينتالفشل.ويقوم ال

العزاء عند إصابته بحزن شديد.أويمنحه القدرة على زرع نور الأمل  في أحلك اللحظات   نسانالإالتدين 

 ,Smith) خصائص كونية طارئة على البشر عبر العصور . ، رغم أن هذه كلهاالحزن والمعاناة كالموت أو

2008, p. 4). 

 الدين والتدينبين  العلاقة -1.3

 من جهة هو التدينأن  وجدناالتدين،  موعة من الكتابات المتعلقة بقضيتي الدين وبعد الاطلاع على مج

من جهة و .بشكل عام المتدينشخصية  يزيد وينقص مستواه بحسبنمط سلوكي و  إنسانيكسب و حالة بشرية 

وإن شئنا وصف .مكانية الفحص والتقديرإصور إجرائية بشكل يسهل معه  في عن الدين تعبير مناسبثانية 
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المرغوب فيه  توى السلوك الدينيلمح تنفيذيفعل  التدين يمكن القول أن لسلوكيةعلى غرار المدرسة االتدين 

 .(Desirable religious behavior) شرعا

 التالية: المحاوريقتضي معالجة  هو أمر اسه قديره أو بالأحرى قيت وصف السلوك الديني أو ولعل

ماذا يفعل  يالإسلامي. أوهنا تعاليم الدين ،الالتزامات الملقاة على عاتق من اعتنق دينا ماقضية  -

 المتدين ؟

 بمعنى كيف يمارس الفرد التدين؟الكيفية التي يمارس بها الفرد تدينه.أو الطريقة مسألة  -

التي يلتمسها المتدين في شخص أو جماعة أو مذهب ديني حتى دوة استحضار الق جانب يقوم على -

 أي من خلال أي نموذج يمارس الفرد تدينه ؟يحظى بالتصديق على فعل تدينه.

 مؤسسة أو أسرة أو عبارة عن والتي قد تكون طبيعة المصادر الدينية التي يستمد منها عناصر تدينه -

تية السمعية والبصرية الوسائط المعلوما رهاوفتإلكترونية رقية أو و  كتبأو  أو قناة إعلامية  أو جماعة  شخص

 بمعنى من أين يستمد تدينه؟.و المكتوبة

،أهو مرتبط بحسن الجزاء في الآخرة أم الاستعانة به بجدوى التدين يتعلق أمر ،وهو وآخر وليس أخيرا  -

وما الأثر من أجلها يتدين الفرد ؟  ماهي الغاية التي وهنا نتساءل: ؟على قضاء مآرب الدنيا أم هما معا

 الفعلي للتدين على حياة الفرد والجماعات؟
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طريقة التزام الفرد بالدين وشرائعه  من خلالها يظهر أو حالة تعبير هو التدينونفهم من خلال ما سبق أن 

اكن العبادة كارتياد أمالمشاركة في المجال الديني  إلى الميل  من حيث الاعتقاد والتعبد ،وكذلك من خلال

 .و منخفضةأ و متوسطةأمرتفعة قد تكون درجة المشاركة بشكل عام وبعض المناسبات الدينية.و 

في  16مجموعة من العناصر يمكن تسميتها بالمداخلإلى وسيتم التركيز في هذا البحث على تفكيك التدين 

 يما يلي :الشق النظري والتي ستصبح عومل في الشق الميداني.ويمكن حصر تلك العناصر ف

 .الغيبلإيمان بأركان  العقدي والمتمثل في لمدخلا-

 .التعبدي والمتجلي في فعل العبادات والطاعات واجتناب المنهيات لمدخلا -

 .الحقوقي والمتمثل في أداء الواجبات لمدخلا -

 . الحياة اليوميةواستلهام النموذج النبوي في،تمثل المعرفة الدينية والمتعلق بالمعرفي  وأالثقافي  لمدخلا -

الرسول صلى الله عليه وسلم  بعثالحميدة التي  بالشيم واخطصالالمتمثل في التحلي  الأخلاقي لمدخلا -

  .لمكارمهامتمما 

 للتدين الإجرائيالمفهوم  -1.4

                                       
هوم التدين والدراسات فتماشى مع التحديد الأولي لمطريقة ت هذا الفصلتسمية عناصر التدين بالمداخل في  - 16

اقتضتها  فهي مسألة الفصول اللاحقةطرح الفرضيات. أما تسمية عناصر التدين بالعوامل في لتمهيد لالسابقة بشأنه ،وا
 .العاملي الاستكشافيإعمال التحليل  منهجية
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 ية تعقيدا رغم ارتباطها بالوحي والنصوص الدينية المبثوثة فينسانتعتبر مسألة الدين من أكثر الظواهر الإ

الكتب  السماوية المتضمنة للتشريعات العملية والتصورات العقدية والأحكام القيمية.ويصل التعقيد مداه 

تعكس  تمثل الفرد والمجتمع لمسألة الدين من  ،عندما يتعلق الأمر بظاهرة التدين  كتجربة مجتمعية وخبرة فردية

 ة.جهة ،وكيفية تنزيله على الحياة اخطاصة والعامة من جهة ثاني

 نقترح التحديدات التالية: والتنفيذ الفعل مجال  إلى التجريدالنظر و  ولكي نخرج من حالة

 :على الشكل التالي اخطمسة مداخلهلتدين من خلال تحديد الإجرائي لفهوم المتحديد  فيبحثنا  ينحصر »

 . الإيمانعقدي: من خلال تمثل الفرد لأركان مدخل الأول المدخل  -

 .تعبدي: من صلاة وصوم وحج وصدقات مدخل الثانيالمدخل -

الفرد مع  أي الإطار الذي تتحدد فيه علاقة لمعاملاتباحقوقي: ويتعلق الأمر مدخل الثالث المدخل -

 .مجتمعه وبيئتهو  هخالقنفسه و 

بالسيرة النبوية.فلا شك أن المتدين يستحضر جملة المرتبط الجانب الثقافي  مدخل يهم  الرابعالمدخل  -

 امينها وتفاصيلها  الفعلية والقولية والتقريرية لتوجيه سلوكه وتصرفاته.من مض

 .«مدخل أخلاقي:أي مجمل اخطصال والشيم التي ينبغي أن يتحلى  بها المتدين اخطامس المدخل  -
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  جودة الحياةمفهوم  -2

  صطلاحلاوالغة في الجودة الحياة  -2.1

 Qualité)في مقابله الأجنب بكثرة ""جودة الحياة طلحمص تداول على  درجت الأبحاث باللغة العربية

de vie( أو )Quality of life.)  في معجم لسان  لفظة "جود"أن نجد  المعاجمبعض وبالرجوع إلى

عِ؛ أَنشد اب ن  الَأعرا...الجيَِّد: نقَِيض  الرهدِيءِ )  إلى أن تشيرالعرب  مَ  ع  جِياد، وَجِيَادَاتٌ جَم ع  الج  مَ   بي:وَالج 

 وَمِن  س يوف جِياداتٍ وأَرماحِ  ...ن دَ بَني العوّامِ مِن  حَسَب،كَم  كَانَ عِ 

دة أَي صَارَ جيِّداً، وأَ  زِ عَلَى غَير ِ قِيَاسٍ. وَجَادَ الشيء  ج ودة وجَو  مَ  حَاحِ في جَم عِهِ جَيَائدِ ، بِاله  جدت وَفي الصِّ

ل ه . وَقَد   وَد ت كَمَا قاَل وا: أَطال وأَط وَلَ وأَطاب وأَط يَبَ وأَلان وأَل يَن عَلَى الشيءَ فَجَادَ، والتهجويد مِث ـ قاَل وا أَج 

  .(693، صفحة 2005)منظور ج.،  النـُّق صَانِ وَالتهمَامِ 

أجاد :أتى وأجاده غير ه وجاد و :صار جيدا.دةً وجو   ةً ودَ ونجد في القاموس المختار "جاد يجود ج  

 . (120، صفحة 1983)الزاوي،  بالجيد.واستجاده:وجده جيدا"

، 2003)مسعود،  : صفته وكيفيته"والتي تعني "نوعية الشيء "نوعية"علاقة بلفظة "جودة "ولكلمة 

جودة الحياة في الأبحاث والأدبيات العربية والإسلامية ،لكان  ولولا شيوع استعمال مصطلح .(914صفحة 
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من الأحرى أن يستعمل مصطلح "نوعية الحياة "بديلا في هذه الدراسة،نظرا لكون معنى "الجودة" قد يدل 

 على أعلى مراتب الرفاه في الحياة .كما أن من معاني نقيضه ما يدل على الرداءة.

 

معجم لمفهوم "الجودة"،كبية معان تقارب نوعا ما الدلالات السابقة بعض المعاجم الأجن كما نجد في

(Quillet ) كلمة   بعض معانيفيه  وردتالذي(Qualité)  الهيئة التي يكون عليها تدل على التي و

تدل على ما هو جيد .وفي معنى آخر  (valeureuseهيأة جيدة وذات قيمة)،وهي الشخص أو الشيء

 .(Dictionnaire Quillet de la langue française, 1975, p. 7) .".أو قبيح لشخص أو لشيء.

 ذا المفهومرغم تزايد الاهتمام به "،جودة الحياة"تعريف معين لمفهوم  بشأن وضعكما أنه لم يحصل اتفاق 

من خلال  "جودة الحياة"مقاربة  مكنذات الطابع التجريب كالطب مثلا.غير أنه أفي بعض المجالات العلمية  

الوظيفية:العاطفية والجسدية والمعرفية والاجتماعية والاقتصادية  االشمولية وبنياته اأبعاده في اإليه توجه ينظر

 خاصة في التقليد الطبيعي ينهج في الغالب جودة الحياةن البحث في موضوع ويرى البعض أوالسياسية.

وعلى الرغم .هي من مقتضيات الحياة الطبيعيةعلى الجوانب المادية التي  ساسبالأ أي التركيز.يةطبالمقاربة ال

  المقابلمحتفا بالإبهام والغموض.وفي ،المهتمين بعضبحسب ، بدوره ظلإنه يمن الطابع التقليدي لهذا التوجه ف

لى حال قيمة ع ما من شأنه أن يضفي التفكير التأملي الذي يرتكز على توجه آخر يقوم على أساس هناك
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سياق بال المحكومالفهم والتأويل في محيط الفرد  ةارسوذلك من خلال مم،الفرد ويجعل حياته مفعمة بالمعنى

 الظواهردراسة معلوم أن و .(Rosenberg, 1995, p. 1411 _ 1415) التاريخي والاجتماعي

ومرنا يعتمد رؤية تدمج كل  توازنام توجهاتقتضي  ،يتعلق بحياة الناسدين الذي كدراسة التالمعقدة   يةنسانالإ

 تبار كل العناصر التي تشكل شخصيةالأخذ بعين الاع وعدم تبني مقاربة دون أخرى من خلال،الرؤى 

ازن ة.ولا ريب أن هذا التوجه المتو ينسانالإ لحياةفي ا الروحي وأ المادي ينعدم إغفال الجانبالفرد،وذلك ب

 في الحاضر والمستقبل. "جودة الحياة"دراسة  سيسهم في تطوير

  ودة الحياةبج مرتبطةمفاهيم  -2.2

ما  وأ ،و"الصحة والنفسية" ،"الرضا عن الحياة"المفاهيم الأخرى ك بعضمع  جودة الحياةمفهوم  يتداخل

مَن  عَمِلَ ﴿ : وفق ما جاء في كتابه العزيز "ةــبــيــــطــــاة الـــيــحــال"يمكن أن نصطلح عليه في ثقافتنا الإسلامية ب

يِيـَنهه  حَيَاةً طيَِّبَةً  مِنٌ فَـلَن ح   .17﴾ صَالِحاً مِن  ذكََرٍ أَو  أ ن ـثَى وَه وَ م ؤ 

 الرضا عن الحياة -2.3.1

ا في الفكر الغربي مند العصور القديمة.لأن هذ، (Satisfaction with life" )الرضا عن الحياة" موضوع ظهر

المفهوم كما يرى عالم النفس الاجتماعي"رووت فينهوفن" أنه يتفرع عن مفهومه الأصلي"السعادة" 

                                       
 89سورة النحل،الآية  - 17
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(happiness الذي جرى تداوله )بمعان مختلفة،وتعدد النقاش العلمي بشأن مكوناته.غير أنه خلال القرن 

عن الحياة"  التاسع عشر طغت الضبابية على هذا المفهوم وباقي المفاهيم المرتبطة به ك"الرضا

(Veenhoven, 1984, p. 12). 

 التفكير الإيجابي والرضا عن العمل والصحة الجيدة يستند علىمفهوم عن الحياة  "الرضامفهوم "ف

 والتخفيف من  العناء. مصادر السعادةالتي تعد إحدى خاصة العلاقات الاجتماعية العلاقات الإيجابية،و 

ويميز بعض الدارسين بين نوعين من جودة الحياة :جودة الحياة اخطاصة وجودة الحياة العامة.وينحاز بشكل  

كبير إلى ضرورة الاهتمام بجودة الحياة لدى الفرد، حتي تتيسر معرفة رضا الفرد أو عدم رضاه عن مجالات 

 . (27، صفحة 2013)جوان،  ، ومدى شعوره بالسعادةالمختلفةحياته 

على وجهين : الرضا المحمود كما  "الرضامعنى "وإذا تتبعنا مفهوم الرضا في القرآن الكريم يمكن أن نجد 

ب ـنَا اللَّه  سَي  وَلَو  أَنهـه م  رَض وا مَا آتَاه م  اللَّه  وَرَس ول ه  وَ ﴿ ورد في قوله تعالى: لِهِ وَرَس ول ه  إِناه تيِنَا اللَّه  مِن فَ و قاَل وا حَس  ض 

يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آمَن وا مَا لَك م  إِذَا قِيلَ لَك م  انفِر وا ﴿والرضا المذموم كما في قوله عز وجل: .18﴾ إِلَى اللَّهِ راَغِب ونَ 

                                       
 .59سورة التوبة ،الآية : 18
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َر ضِ  قَـل ت م  إِلَى الأ  ن ـيَا مِنَ الآ  أَرَضِيت   ،في سَبِيلِ اللَّهِ اثاه يََاةِ الدُّ خِرَةِ إِلاه قلَِيلٌ  ،خِرَةِ م بِالح  ن ـيَا في الآ  يََاةِ الدُّ فَمَا مَتَاع  الح 

﴾ 19. 

وهكذا تم تداول مفهوم جودة الحياة إلى جانب مفهوم الرضا عن الحياة.وكلا المفهومين يقتضيان بالأساس 

السعادة وجود الشروط اللازمة لكي يحيا الفرد حياة طيبة.كما ظهرت مصطلحات أخرى ذات الصلة مثل 

وهو من أهم مفاهيم علم النفس الإيجابي  الذي يسميه البعض   (subject will-being)الوجدانية الذاتية 

ة بتبني ياالحعن  الرضا .ذلك أن تحقق رضا الإنسان يمر عبر(6، صفحة 2016)الفحل، بالهناء الشخصي 

 ونبذ كل ما له علاقة بالاتجاه الوجداني السلب التشاؤمي.،فاؤليتال الإيجابي  الاتجاه الوجداني

فالوجدان الإيجابي يعتبر بمثابة تجربة الفرد في الحياة عندما يعيش الفرح ويحس بالقناعة وينتابه شعور بالزهو 

نها وبدل الإقبال على الحياة والاستمتاع بها،وتوقع اخطير مخلال  والافتخار.إذ يتأتى  الشعور بالسعادة من

.أما الوجدان السلب فهو مجمل ما يخالج النفس حينما ينفعل الإنسان هود من أجل التغلب على إحباطاتهاالج

 .(7، صفحة 2016)الفحل، غضبا أو يتألم حزنا أو يؤرقه خزي الذنب 

                                       
 .38سورة التوبة ،الآية : 19
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ال الحيوي الذي يحيط به .فهو متوافق مع والرضا عن الحياة هو تقبل الفرد لذاته وأسلوب الحياة في المج

بما ينتظره من  ،متفائلعن إنجازاته الماضية  ،راضلأصدقائه وزملائه  ، متقبلوسعيد في عمله ،ربه وذاته وأسرته

 .(8صفحة ، 2016)الفحل، على تحقيق أهدافه  ، قادرفهو صاحب القرار...على بيئته ،مسيطر مستقبل 

 (Mental Health)مفهوم الصحة النفسية -2.3.2

في مجال العلاج خاصة الصحة النفسية ذلك التوجه العلمي الذي ينهل من  خدمات علم النفس تعد 

 النفسي.

أنها من جهة   "علم النفس والتحليل النفسي"والصحة النفسية كما يعرفها مصطفى كامل في معجم 

إيجابيا  توظيفا في التوافق مع المحيط اخطارجي.ومن جهة ثانية إدراكه لذاته وتوظيفهاالنضج الذي يبلغه الفرد 

 .(245)طه، معجم علم النفس والتحليل النفسي، صفحة  في إشباع حاجاته

الفرد متوافقا  أيضا بحسب حامد زهران بأنها"حالة دائمة نسبيا يكون فيها ويمكن تعريف الصحة النفسية

نفسيا )...(ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين،ويكون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته 

إلى حد ممكن ،ويكون قادرا على مواجهة مطالب الحياة، وتكون شخصيته متكاملة سوية ،ويكون سلوكه 

 .(9، صفحة 1988)زهران،  عاديا،ويكون حسن اخطلق بحيث يعيش في سلامة وسلام"
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ن تكيف مع واقع بيئته. الصحة النفسية هو ما يظهره الفرد ممعنى ن القوصي أالباحث عبد العزيز ويرى 

مقيما بذلك مماثلة بين الصحة الجسدية والصحة النفسية .هذا النوع من التكيف بالتكيف النفسي وينعت 

:الوقائي والإنشائي البنائي والعلاجي.فإذا كان من الضرورة العناية بالصحة الجسدية من  باعتماد ثلاثة مناهج

خلال نهج أسلوب يقوم على وقايتها من الأمراض وتنميتها وبنائها بالغذاء وعلاجها من كل داء يلحقها،فمن 

بها ميلا لتطوير من المشاعر السلبية ويكس بما يعمل علو وقايتهاالواجب أيضا تعهد الصحة النفسية  

، 1952)القوصي،  تسقط النفس فريسة مشاعر الإحباط والقلق واليأس ماالمشاعر الإيجابية ،والتدخل عند

 .(3صفحة 

ادف مع مفهوم آخر وهو هوم الصحية النفسية على سبيل التر وقد نجد في بعض الكتابات تداولا لمف

 الفرق بين المفهومين؟ الصحة العقلية .فما

يستعرض مصطفى حجازي السياق الذي تم فيه نقل مصطلح "الصحة النفسية" من البيئة الفكرية الغربية 

حالة العالم العربي للقوانين الوضعية  كان هناك تمييز بين  دإلى حضيرة الفكر العربي .فيذكر أنه عند استيرا

بالمسؤولية والمحاسبة.ويفترض الباحث أن  ةالسواء المقترنحالة  عزل صاحبه، وبينفيها  يتم المرض العقلي التي

في الأدبيات  "تاريخية هي التي سمحت باستخدام "الصحة العقلية" في مقابل "الصحة النفسيةا ور ذجهناك 

الغربية ،عكس الأدبيات العربية التي كانت أكثر شمولية عندما اعتبرت العقل متضمنا في النفس. وما دام 
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براء يتعلق بالجانب النفسي فإن مناط دراسة سبل تحقيق صحتها وسلامتها يقع على عاتق الباحثين واخطالأمر 

في هذا الدرس النفسي وإذا كان من مهام .(22، صفحة 2004)حجازي،  في العلوم ذات الصلة بالنفس

لمنتجة وتحليلها  وتشخيصها واستجلاء آليات اشتغالها استكناه الطاقات البشرية اأن يعمل على  المجال

التأكيد على ما يمكن أن يتحقق من مكاسب في هذا المجال باعتماد المقاربة الدينية،مادام  فينبغي،وتأهيلها

رعايتها حتى تحافظ على ديننا الحنيف جاء رحمة للعباد.فكان من ضمن مقاصده الكلية الحفاظ على النفس ب

 ا.طاقاته .وحفظها من كل ما قد يبددوجودته حيوية العطاء

مراض حسب ما أمكن استنتاجه مما سلف مفهوم لا يقتصر على  اخطلو من الأ الصحة النفسية مفهوم إن 

الثقة في تنبني أساسا على الشخص أن صحة نفس  لى اعتبارإتجاوز ذلك قد نما إو ،والاضطرابات النفسية 

عند  مجابهة الظروف الصعبة تحمل المسؤولية على والقدرة اعية سوية ،والعيش في كنف علاقات اجتم النفس 

 ...بكفاءة وفعالية ومرونة

 والعلوم الإنسانية جودة الحياة -2.3.3

صعوبة تحديد الأسئلة المناسبة  منها  جودة الحياةصعوبات تواجه تعريف ثمة أنه يرى بعض الدارسين 

الاختلاف يؤدي إلى الاختلاف في صياغة الأسئلة حول الموضوع  نظرا لكونلدى الفرد،  جودة الحياةلقياس 

الات من المج لمتخصصين في كل مجالالإكراه المتعلق بالجانب المنهجي ليمكن إغفال  لا أنه كما.في النتائج
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بالشكل أهل كل فرع علمي يتحيزون للتعريف الذي يضعونه من وجهة نظر تخصصهم، ف.العلمية المختلفة

  .(58، صفحة 2018)حلمي،  .حكرا عليهم ن دراسة هذا المفهومأ عتبروني يجعلهم الذي

كالعلوم الطبيعية ت العلمية  مختلف التخصصاام الدارسين من باهتم "جودة الحياة"وهكذا استأثر مفهوم 

هذه لما عالجت  حصاءت بشأنها في تخصصات الاقتصاد والإحيث نشطت الدراساية،نسانالإ والعلوم

التقدم العلمي ناعي الذي حقق نوعا من رفاهية الأفراد بفضل مجالات جودة المنتوج الصالدراسات 

 .وما تحقق من وراء ذلك من رخاء اقتصادي ،والتكنولوجي

قاربا  نالنفس الذيعلم الاجتماع و الأبحاث في علم  لدنلدراسة من با جودة الحياةكما حظي مفهوم  

و أالمراهقين فئة و ألدى بعض الفئات الاجتماعية كذوي الاحتياجات اخطاصة  جودة الحياةمؤشرات 

 .طلبة المدارس والمعاهد والجامعات أو الراشدين

مراض لدى المصابين ببعض الأ جودة الحياة المجال الصحي الطب مفهوم من جانب آخر فقد تناولو 

 المزمنة من قبيل مرضى السكري والصحة النفسية.

يد الاهتمام بهذا المفهوم نظريا وميدانيا في اأكدوا على تز قد ن بعض الدارسين ألى شارة إوتجدر الإ

هو تحسين الحالة الصحية  جودة الحياةمن دراسة  الغرضن آخرون بأالمجالات الاجتماعية . كما يرى 
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 اد برامج وقائية وعلاجيةاعتموالنفسية عن طريق  تنمية الذات والتفاؤل ومعنى الحياة والرضا عنها بفضل 

 .(26، صفحة 2013)جوان، 

كذلك مفهوم ذو بعد كمي يتعلق بمدى وفرة متطلبات العيش الكريم،و  جودة الحياةويستنتج من ذلك أن 

ف الاقتصادية توفره الظرو  بمابعد كيفي يتعلق بمدى الرضا والقبول من جانب الأفراد والمجتمعات ذو مفهوم 

 .(28، صفحة 2017)الشريف ع.،  من رفاه ورخاء والاجتماعية

 تصورهموهو على حد .لتربية والتكوينضيف آخرون عنصرا هاما عند تحديدهم لهذا المفهوم ويتعلق بايو 

يجابا تعليم انعكس ذلك إبجودة الفكلما كان هناك اهتمام  .هاخلامدأهم  ومنة الحياة،جود عناصرأهم  من

حاجيات سوق العمل  يققوتح،والمعاهدفضل من خريجي الجامعات أعلى حياة المتعلمين لتحقيق مستوى 

 .(27، صفحة 2013)جوان، والقدرة على التكيف مع متغيرات الحياة ،والمجتمع

فقد بدأت  ،خذ قسطا وافرا من الدرس والتحليل في المجال الطبيعيويبدو أن مفهوم جودة الحياة عندما أ

ة.فقد لا يتحقق لدى الفرد ذاتيال دبعادراسات أخرى تتجه صوب التركيز على دراسة المفهوم من حيث الأ

 هظروف واقعبيقبل  مايتحقق ذلك عند بينمامستوى من الشعور بجودة الحياة بما جلبه له الرخاء الاقتصادي،

 .(139، صفحة 2013)محمد بوحجي،  يشهونمط ع
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أن هناك معان أخرى يحيل عليها مفهوم جودة الحياة كالرضا عن الحياة،والوجود  الباحثين بعضويرى 

الأفضل والصحة السليمة.ويتغير مفهومها تبعا لظروف الشخص الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والدينية 

 .(27، صفحة 2017)الشريف ع.، الجمالية. و 

إذ (  World Health Organizationمنظمة الصحة العالمية ) صاغتهكما يمكن النظر في التعريف الذي 

ته "إدراك الفرد لوضعه في الحياة ومدى تطابق قيمه وثقافته مع أهدافه وتوقعاعلى أنهارفت جودة الحياة ع

واهتماماته بالصحة البدنية والحالة النفسية واستقلاليته وعلاقاته الاجتماعية ومعتقداته الشخصية وعلاقته 

 .(WHOQOL, 2018) بالبيئة بصفة عامة"

د فقد تعددت التحديدات لمفهوم جودة الحياة تبعا للمنظور العلمي الذي ارتضاه كل واح ومجمل القول 

من الباحثين والدارسين .فمنهم من حصره في ما يتحقق من رفاه اقتصادي واجتماعي .ومنهم من آمن 

بمركزية الجانب الصحي والطبيعي في تحصيل جوهر مفهوم جودة الحياة.وطائفة أخرى قصرت النظر في 

ة المستهدفة في المفهوم وجعلت من التربية والتكوين قطب رحاه.وآخرون اعتمدوا عينة الدراسة أو الفئ

هذا المفهوم.وغيرهم من ركز على ضرورة استحضار البعد الذاتي في معالجة  دراسةض ر الدرس الميداني بغ

 مفهوم جودة الحياة.
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والملاحظ أن مختلف هذه التحديدات لا تتمتع بالربط والتنسيق فيما بينها.ربما لأن ثمة مشكلة تتعلق 

فريق أو مركز بحثي أو هيئة علمية.ومن اخطشية أن يؤخذ بواحد من  بندرة العمل أو البحث الجماعي في إطار

التي قد تفتقد لطابع التأسيس والبناء،مادام الأمر يتطلب المواءمة بين مجموعة من المقاربات  التعريفاتهذه 

 العلمية لحقل جودة الحياة.

ؤسسات على هذا وفي المقابل يمكن الاستئناس بالاشتغال العلمي من لدن بعض الهيئات أو الم

أنه قد تقل اخطشية لما   الموضوع،وإن كان هذا الاشتغال لا يخلو من توجه ما قد تحكمه رؤى معينة.وأظن

كما هو الشأن بالنسبة لتعريف منظمة الصحة ،تعريفا أو تصورا وضعه فريق أو هيئة علميةما باحث يتبنى 

المتعلقة  العناصر أكثر ما يمكن من ول جرداح إذ.بالطابع الشمولي متسماهذا التعريف يبدو العالمية.حيث 

وأهمية السياق الثقافي  جودة الحياةيعكس تقييم الفرد الذاتي لمفهوم بمفهوم جودة الحياة.والملاحظ أنه 

 عي.و والاجتماعي والبيئي.أي هيمنة الجانب الذاتي على الجانب الموض
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 ودة الحياةالمفهوم الإجرائي لج -2.3

،وعلى ضوء من جهةبناء على التحديدات المفاهيمية السابقة  ودة الحياةجرائي لجيتحدد المفهوم الإ

موضوعي.وبالتالي يجب آخر بعد ذاتي و  له هفي عموم جودة الحياةمفهوم .فالدراسات السابقة من جهة ثانية

  جردهما أحدهما على الأقل أو كليهما.كما أن التعريفات والتحديدات التي تمأن يتضمن التعريف الإجرائي 

مجموعة من  في هتداولقد كثر ،سيما وأن المفهوم  تبقى مرتبطة إلى حد ما بذات صاحبها

اء على ذلك يمكن أن نعول على .وبنلكن يمكن الاستعانة بها عند صياغة التعريف الإجرائيالتخصصات.

الذي يناسب ف بنوع من التصر تعريف منظمة الصحة العالمية،وذلك  في ذلك السابقة بمابعض التعريفات 

  .توجد فيها عينة الدراسة لبيئة التي الفرد با خصوصية

ذلك سيتم بل  ،من خلال مضمونه  جودة الحياةنعرف لن سوف التعريف طابعه الإجرائي  يأخذولكي 

وسعيا نحو الإجابة على بعض .رغبة في تحقيق مبدأي البساطة والوضوحتجنبا للتعميم و ه.تحديد مجالات خلال من

 ب التي صرح بها في أهداف البحث.المطال

 :على الشكل التاليل "جودة الحياة " وقد استقر التعريف الإجرائي 

 :التالية همجالاتيتحدد من خلال عناصره أو هو ذلك المفهوم الذي  ودة الحياةبالمفهوم الإجرائي لجنعني  »

 .الجسديةبالصحة  مجال يتعلقالمجال الأول  -
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 .الوجداني صحة النفسية الناظمة لكيان الفردلص ايخمجال المجال الثاني  -

 .وتنشئتهعلاقة بتكوين الفرد أي ما له بالتربية والتكوين : يتعلقمجال المجال الثالث  -

 .والآخر بصفة عامة والأسرة والمجتمعالعلاقات مع يهم   مجال المجال الرابع -

 .«الزمنيوعلاقة ذلك بالإيقاع لدى الفرد ياة سير الأنشطة في الحبتدبير  يرتبطمجال المجال  اخطامس  -
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 علاقة التدين بجودة الحياة من خلال بعض الدراسات السابقة -3

 الدين وتأثيره في البعدين النفسي والاجتماعي -3.1

 تأثير الدين في الجانب النفسي-3.1.1

العناصر المؤثرة في حياة  إن تراثنا الفكري الإسلامي حافل بما يؤكد بشكل كبير على أن الدين من جملة

الإنسان .ذلك أن العديد من السادة العلماء من تناول برؤية دينية موضوع النفس وما يرتبط بها من طمأنينة 

وسكينة وسعادة كالكندي وأبي بكر الرازي والفاربي وإخوان الصفا وابن سينا وابن حزم والغزالي وابن باجة 

قيم الجوزية...وقد بدل هؤلاء جهودا جليلة في هذا المجال.ولكن كما  وفخر الدين الرازي وابن تيمية  وابن

هي عادة أهل الغرب ،وحتى البعض من بني جلدتنا لا يأبهون بتلك الجهود والتعامل معها بالموضوعية، بل 

)نجاتي،  وفي أغلب الأحيان يتعرض ذلك التراث الفكري النفيس ذي الطابع الإسلامي إلى النكران والجحود

 .  (8، صفحة 1994

النفسي.ويمكن توضيح ذلك من خلال ذكر بعض من  فرديتأثيره في الجانب ال دينلن لأ أيضا لا شكو 

ورد الحث على عبادات السر  حيث .ات ودورها في مختلف جوانب شخصية الإنسان وبنائهاالعباد وظائف

 لله سبحانه ومنع .فمقصد العبادة من هذا النوع هو إخلاص العملبيوت وإقامة صلاة النوافل في الكالصيام 

 ..فلا تفسد بذلك النفوس بفساد العبادة الرياء والسمعة
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فالفرد يشعر بالحاجة إلى الدين بمقتضى الاستعداد الفطري عنده والذي يوجهه إلى معرفة الله كي يعبده 

قة تقوم على رجاء رحمته وطلب توفيقه وعونه واخطوف من وينفذ أوامره، معظما ومقدسا شعائره في إطار علا

عقابه وخشية غضبه.ويرى بعض الباحثين أن الحاجة إلى الدين حاجة ملحة نامية.حيث يتعلم الطفل كيف 

صفحة ، 1994)نجاتي،  عملية التنشئة الاجتماعية فينشأ على دين أبائه وأجداده يشبعها من خلال

يوصي علماء النفس والطب النفسي باستحضار تنمية هذه الحاجة وإشباعها بالدين الحقيقي  .لذلك(37

للوقاية من الاضطرابات النفسية والانحرافات السلوكية. وإشباعها يعد وظيفة من وظائف الدين في إنجاج 

 من فريق العلاج النفسيبضرورة وجود رجل الدين ض بعض الدارسين العلاج النفسي .وبالتالي ينصح

.ذلك أن الشخص المضطرب نفسيا قد يعود سبب اضطرابه إلى ندمه على (35، صفحة 2003)سوسو، 

ماضيه. وعندما يؤمن ويعيش مع الله ويلجأ إليه يجد عنده العفو عن الماضي والسند في الحاضر قال تعالى 

رِ اللَّهِ تَط مَئِنُّ ال ق ل وب  الهذِينَ آمَن وا وَتَ ﴿ رِ اللَّهِ ۗ أَلَا بِذكِ  20﴾ط مَئِنُّ ق ـل وب ـه م بِذكِ 
حيث تتحقق للمؤمن سكينة . 

النفس وأمنها وطمأنينتها.لأن إيمانه الصادق بالله يمده بالأمل والرجاء .وأن المؤمن دائم التوجه إلى الله تعالى 

هَه  لِلَّهِ ﴿عه دائما فلا يخشى إلا الله، قال الله الصمد:في عبادته ،لذلك يشعر أن الله تعالى م لَمَ وَج  بَـلَىٰ مَن  أَس 

                                       
   28: الآية:سورة الرعد  -20
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فٌ عَلَي هِم  وَلَا ه م  يَح زَن ونَ  ر ه  عِندَ ربَِّهِ وَلَا خَو  إِنه الهذِينَ قاَل وا ربَّـُنَا اللَّه  ثم ه ﴿وقوله تعالى:، 21﴾وَه وَ مح  سِنٌ فَـلَه  أَج 

تـَقَام وا تَـتـَن ـَ نَهةِ الهتِي ك نت م  ت وعَد ونَ اس   .22 ﴾ زهل  عَلَي هِم  ال مَلَائِكَة  أَلاه تَخاَف وا وَلَا تَح زَن وا وَأَب شِر وا بِالج 

وهناك من يزعم إنه لا حاجة للدين في حياة الإنسان،مادام الآدمي يوظف عقله في ابتكار ما يسهم في 

وإبداع وسائل تعمل على علاج اضطراباته النفسية من مهدئات  راحته الجسدية بصنع ما يخفف عنه المشقة ،

كالعقاقير مثلا.غير أنه من المعلوم أن العقاقير لا تؤثر في النفس وإنما تؤثر في الجسم عموما وعلى الجهاز 

العصب خصوصا.ولها تأثيرات جانبية منها الإدمان.ويرى بعض الدارسين أن العلاج الأمثل هو أن يكون 

ى سلوك الإنسان وليس على أعصابه ،مادام السلوك يرتبط إلى حد كبير بالجانب النفسي الروحي مؤثرا عل

أكثر من ارتباطه بالجانب الجسدي المادي.ولذلك فالاضطرابات النفسية غالبا ما تؤدي إلى تغيير في سلوك 

 الإنسان  .

القيام بتمارين الاسترخاء ( ،أو Yogaكما يرى آخرون أنه يمكن جلب راحة النفس بممارسة"اليوغا")

العضلي والنفسي.كأن يقوم المريض مثلا بتمارين تحت إشراف طبيبه.حيث يذكِر الطبيب مريضه بالظروف 

التي كانت تغضبه فيغضب ويثور.ثم يطلب منه أن يتجاهلها مع استعمال بعض العقاقير إن لزم الأمر .ثم 

                                       
 .112 يةلآا : البقرة -21
 .30 فصلت:  الآية -22
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يض ويثور. لكن درجة الانفعال والتأثر تخف نوعا ما.ثم يعيد يذكِره في المرة الموالية بتلك الظروف فيغضب المر 

)إبراهيم،  معه التمرين إلى أن تخف حساسية تلك الظروف التي لم يعد لها تأثير واضح على المريض فيشفى

 . (208، صفحة 2007

دين أن يجد ضالته حينما يتردد تا ،أنه يمكن للمويبدو أنه على غرار هذا الذي ذ كر ،بل والأجدى منه نفع

على أداء جملة من العبادات خاصة في ديننا الإسلامي كالوضوء والصلاة والإنفاق والصوم  والحج والذكر 

 بعض من وظائفها بنوع من الإيجاز. والقيام بأعمال البر وغيرها من العبادات التي سيتم الاقتصار على بيان

سان وقد قذف في روعه ما يفرح نفسه ويطمئن قلبه بالهيأة التي تغنيه عن الاستعانة بما لقد خلق الله الإن

عدا ذلك من المسكنات المختلفة والعقاقير والمهدئات،كي يستطيع تحمل أعباء الدنيا واقتحام عقبات الحياة 

تَحَمَ ال عَقَبَ ﴿ بفضل الرجوع إلى الله الصمد والاستهداء بقوله تعالى : .فكلما كان الفرد يتمتع 23﴾ةَ فَلَا اقـ 

بصحة نفسية جيدة من الأمل والطموح والاستقرار النفسي، ومن روح الانبساطية،كلما زادت قدرته على 

.ويتجه اعتقاد العلماء إلى أن الله خلق في الإنسان (6، صفحة 2015)عكاشه،  مواجهة الصعاب بكفاءة

 الجمجمة والآخر في جهاز المناعة.ولهما تقريبا نفس الوظيفة إذ يفرزان نفس المواد.فكلما مخين أحدهما في

تحسن المزاج واستقرت الحالة النفسية زادت قوة جهاز المناعة .أما الأسى والحزن والاكتئاب 

                                       
  11سورة البلد، الآية: - 23
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أ فيضعفها.ويلاحظ من خلال مشاهدة واقع وأحوال الناس واعتمادا على آراء بعض الدارسين أنه تطر 

حالات  تؤكد صحة هذا الاعتقاد،من قبيل الإصابة بجلطة في المخ أو القلب عند فقدان عزيز،أو ظهور 

مرض السكري عقب حدث مؤلم،أو بداية لمرض الروماتيزم إثر صدمة عصبية،أو ارتفاع ضغط الدم عند 

.ويمكن القول إن الضامن الأساس (12صفحة  ،2015)عكاشه،  التعرض للإحباط أو لكروب الحياة

لاستقرار الأنفس هو تعهدها بالدين وربطها بخالقها،مادام استقرارها يعود بالنفع على المناعة والصحة العامة 

 للإنسان. وبالتالي تكون وظيفة الدين في مثل هذه الحالة وظيفة وقائية.

 الاجتماعيتأثير الدين في المجال -3.1.2

من جهة  على سبيل المثال لا الحصر،هيالصلاة ف .جتماعي لاا وظيفته في تجويد الجانب دينلل كما أن

العميقة.إذ هي ليست مجرد جتماعيّة لاامن جهة ثانية لا تخلو من الأبعاد  لكنهاعبادة وعلاقة مع الله سبحانه،

 روح تسري وفقالإنسان  واقع حياة لإقامتها من طرف الفرد لوحده أو مع الجماعة،بل هي فيعملي تنفيد 

 ."قاعدة "نهي الصلاة عن الفحشاء والمنكر

أساسا والمتعلقة اجتماعيّ طابع   ذاتأخرى من الدين ،وهي  أمورويمكن أن نتحدث أيضا عن 

إلى غير  ،الأمر بالمعروف والنهي عن المنكركالحض على الإحسان  والتعاون والتآزر والتسامح و ،بالمعاملات

لذلك  و .اتقصائههنا لاس يضيق المجالوالتي الدين الإسلامي،  المتفرعة عنلبعد الاجتماعي ذلك من تجليات ا
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كموضوع من الموضوعات   لدينتهتم بعض العلوم الإنسانية كعلم الاجتماع الديني وأيضا علم النفس الديني با

فمثلا إذا كان الموضوع الديني  في علم النفس  . (7ة ، صفح2010)شحادة،  الهامة خاصة في العصر الحالي

يقوم على دراسة ماهية تأثير الدين على الفرد،فإنه يكون في علم الاجتماع قائما على مقاربة الظاهرة الدينية 

 من حيث نشأتها وتطورها وانعكاساتها على المجتمع.

 من وظائف الدين في حياة الإنسان-3.2

 ية والعلاجية للوضوءالوقائ الوظائف-3.2.1

يحقق  الوضوء الارتياح النفسي للإنسان.فهو خطوة تحضيرية للدخول في الصلاة وإقامتها باطمئنان 

وخشوع . فهذا التسلسل الحركي الذي يبدأ من عملية الوضوء  والتدرج النفسي لإقامة الصلاة أمور تخفف 

)شحادة،  ا يصاب بتوتر عصب أو غضبدين  بعض الاضطرابات النفسية أو يهدأ باله عندمتعلى الم

كس انعكاسا عتن المتدين والتيكما أن للوضوء منافع كثيرة على مستوى  صحة .(209، صفحة 2010

كغسل اليدين والمضمضة ،فخطواته تشعر بالراحة والاطمئنان والأمانإيجابيا على صحته النفسية.

وما أحوج الإنسان المعاصر إلى دين يلزمه باتباع تلك اخططوات في زمن أصبح يعج نثار.والاستنشاق والاست

 على سبيل التعبد فإن الدلك في الوضوء قد سن صلى الله عليه وسلم الرسول  وإذا كانبالأوبئة الفتاكة.

 حساس بالراحة النفسية.لإمنها تنشيط الدورة الدموية،واعظيمة فوائد  السنة تنطوي على
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 والعلاجية للصلاة الوظائف الوقائية-3.2.2

يتردد المسلم على الصلاة خاصة المفروضة خمس مرات، فيتطهر من ذنوب يتذكرها فتعذبه، فيجد في 

فيسأل ربه كي تحط عنه خطاياه ولا يبقى من درنه شيء فيهنأ لذّة مناجاة الله ودعائه وقت الحاجة، صلاته 

  ويطمئن .

إن أول ما يحاسب به  « :لقوله صلى الله عليه وسلمعماد الدين، المسلم هيفي اعتقاد  الصلاةكما أن 

العبد يوم القيامة من عمله صلاته،فإن صلحت فقد أفلح وأنجح،وإن فسدت فقد خاب وخسر،فإن انتقص 

فيكمل بها ما انتقص من الفريضة،ثم يكون  انظروا هل لعبدي من تطوععز وجل من فريضته شيء قال الرب 

 .  24(205، صفحة 1931)الترميدي،   »ه على ذلكسائر عمل

وتعد الصلاة أيضا واحدة من الممارسات الحركية والفكرية التي تنطوي  على عنصر التدريب على 

 السلوك السوي. كما تتضمن نمطا  من الإشباع الذي لا حدود له فيما يتصل بأهم الدوافع البشرية، وهو

 أي اتجاه نفسي يتجاهل أهمية الحاجة إلى التقدير في ميدان السلوك البشري.  دالحاجة إلى التقدير.ولا يكا

وتتصل دلالة الصلاة بعنصر التقدير الممنوح للمصلي من السماء  بنحو لا يضارعه التقدير الاجتماعي 

ما لا   الفوائد فمعنى الصلاة في اللغة هو الدعاء الذي فيه من. (297، صفحة 1988)البستاني،  المألوف

                                       
 .ول ما يحاسب به العبد يوم القيامة الصلاةالصلاة ،باب ما جاء أن أ أبواب، صحيح الترميدي_   24
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، الطاعة واخطضوع لحكمه وسلطانه عز وجل عقد الصلة الدائمة بين العبد وخالقه، وإظهار يعد ولا يحصى ك

 الطائف من خير مثال على ذلك عندما أراه أهل صلى الله عليه وسلمالتوكل عليه في سائر مناحي الحياة...ولنا في رسول الله و 

ما لا يطاق،مع شح فضيع في التقدير الاجتماعي لدعوته من أهل الأرض أيام البعثة. فكان التكريم  الأذى

، استجابة لدعائه صلى الله عليه وسلمالسماوي أعظم وأسمى تقدير خص  الله به صاحب اخطلق العظيم 

المستضعفين وأنت ربي  اللهم إليك أشكو ضعف قوتي وقلة حيلتي وهواني على الناس، أنت رب « :الشريف

اللهم إلى من تكلني إلى عدو بعيد يتجهمني أو إلى صديق قريب ملكته أمري، إن لم يكن بك علي غضب 

غير أن عافيتك أولى لي، أعوذ بنور وجهك الذي أشرقت له الظلمات وصلح عليه أمر الدنيا  فلا أبالي

)ابن  »ترضى ولا حول ولا قوة إلا بك والآخرة أن ينزل بي سخطك أو تحل بي عقوبتك لك العتبى حتى

 .(223هشام، صفحة 

يكون لها وقع كبير خطبة التي تسبقها الجمعة كما أن وظائف الصلاة تتعدد عندما تقام جماعة مثل صلاة 

 في نفوس جمهور غفير من المصلين في  إطار نوع من العلاج الجماعي .
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فالكل في وضع تلهج فيه الألسنة أو الجنازات. عيدينأو الكن أن يقال عن صلاة التراويح ونفس الأمر يم

تَعِين  ﴿ بقوله تعالى: كَ نَس  كَ نَـع ب د  وَإِياه رَاطَ ،إِياه دِنَا الصِّ ،ويندمج الفرد في المجتمع بروح اللفة 25﴾المستقيم اه 

الباري سبحانه .لذلك أمر  (212، صفحة 2007)إبراهيم،  والمحبة ،وإزالة أثر الشعور بالوحدة والغربة

يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آمَن وا ﴿وتعالى عباده من المؤمنين بالاستعانة والتوسل بها والاعتماد عليها في كتابه العزيز:

َ مَعَ الصهابِريِ تَعِين وا بِالصهبر ِ وَالصهلَاةِ ۚإِنه اللَّه  .26 ﴾ نَ اس 

 للصوم والعلاجية الوظائف الوقائية-3.2.3

إذ يقول الله عز وجل على  عظيمة،أركان الإسلام اخطمسة، وقد خصه الله عز وجل بمنزلة  ركن منالصوم 

لَه  وَش ر بهَ  مِن  أَ  « : صلى الله عليه وسلملسان رسوله  وَتهَ  وَأَك  زِي بهِِ يَدعَ  شَه  م  لي وَأَنَا أَج  م  الصهو  لِي وَالصهو  ج 

طِر  وَفَـر حَةٌ حِيَن يَـل قَى ربَهه  ، وَخطَ ل وف  فَمِ الصهائِمِ أَط   يَب  عِن دَ الله مِن  ريِحِ ج نهةٌ وَلِلصهائمِِ فَـر حَتَانِ فَـر حَةٌ حِيَن ي ـف 

 ضان هو شهر المغفرة والرحمة،والثواب والعتقفشهر رم. 27 (283هـ، صفحة  1352، البيهقي) »ال مِس كِ 

وهو شهر تتغير فيه أحوال الناس في العبادات والعادات.فمثلما يزداد الإقبال على الدين من إكثار .من النار

                                       
 5الآية : الفاتحةسورة  - 25

 .153سورة البقرة الآية: 26
حب من خلوف فم لبيهقي ،كتاب الصوم، باب من كره السواك بالعشي إذا كان صائما لما يستلالسنن الكبرى   - 27

 .الصائم 
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وتردد مكثف على بيوت الله... يلاحظ أيضا حركة دؤوبة  ،وثورة في تلاوة القرآن الكريم ،في الصلوات

 طعام وشراب وأثاث ولباس وعطور احتفاء بالشهر الفضيل... من اس ويجهزونهتتجلى في ما يعدونه الن

فالصوم  يجسد نمطا من الممارسة الجسمية التي تقترن بمعطيات متنوعة في حقل الصحة الجسمية، وأيضا 

في مجال الصحة النفسية.فالصائم يمارس نوعا من التدريب على ممارسة التأجيل لأقوى دافع بيولوجي في 

كيبة البشرية )الجوع والعطش(.ويترتب على ذلك أن تترى  الشخصية  على أن تعتاد التأجيل لشهواتها التر 

اخطاصة.فالحياة ليست جنة يتحقق فيه كل ما يريده الإنسان.وذلك منهج يدفع المتدين  إلى التعايش مع 

)سوسو،   كنف الإحباطالحرمان وقبول منطق الواقع.فيقوده تدريبه إلى التمسك بالأمل وعدم السقوط في

.وهكذا يتدرب المتدين بالصيام  على مواجهة ما يطرأ من خيبة أمل لضمان توازن (293، صفحة 2003

 في صحته النفسية.

كما يمنع الصوم الإنسان من  تلقاء نفسه من إشباع شهوات الجسم.وفي ذلك تطهير للنفس وتحريرها من 

تَطاَعَ البَاءَةَ : »صلى الله عليه وسلم تها وتقوية لها على قهر نوازع الشيطان .قال رسول الله ِ نزوا يَا مَع شَرَ الشهبَابِ، مَنِ اس 

مِ فإَِنهه   تَطِع  فَـعَلَي هِ بِالصهو  صَن  للِ فَر جِ، وَمَن  لمَ  يَس  ، فإَِنهه  أَغَضُّ للِ بَصَرِ وَأَح  )البخاري م.،  .28 »لَه  وِجَاءٌ فَـل يـَتـَزَوهج 

 .(1632، صفحة 1999

                                       
 يصم.صحيح البخاري ،كتاب النكاح ،باب من لم يستطع الباءة فل - 28



67 
 

فالصائم يتجه إلى الله مخلصا  لا رقيب عليه إلا من نفسه ومن الله.لذلك تظهر وظائف الصيام في حياة 

المسلم وتحقق  له تلك الوظائف من الوقاية و العلاج على مستوى الأبدان والنفوس ما لا تبلغه وظائف 

 .  (213، صفحة 2007)ابراهيم،  ت الأخرىالعبادا

 أهمية الذكر في حياة الإنسان المسلم-3.2.4

يشمل الذكر الدعاء والصلاة والتسبيح والتهليل والتكبير والتوحيد وقراءة القرآن الكريم...وقد كان من 

عن بادة من أفضل العبادات وقربة ومن أجل القربات .فنعم الله على عباده أن جعل دعاءه وسؤاله وذكره ع

ألا أ نَـبِّئ ك م  بخَير ِ أع مَالِك م، وأز كَاها عند » :رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم الدرداءأبي 

أن تَـل قَوا عَد وهك م  مَلِيكِك م، وأر فَعِهَا في دَرجََاتِك م ، وخير لكم من إن ـفَاق الذهب والفضة، وخير لكم من 

.فالمؤمن عندما يستيقن أن  (262)الصديقي، صفحة  ("«تعالىذكر الله »قالوا بلى، قال  ،فَـتَض ربِ وا أع نَاقَـه م  

خاصة وأن الذكر على هذه المنزلة  الكبيرة والدرجة الرفيعة عند الله، فلا شك أنه سيطمئن قلبه ويهدأ باله ،

بالعذاب  الله أمر عباده بالدعاء، ووعدهم بالاستجابة. كما توعد من أعرض عن ذكره واستكبر عن عبادته

تَجِب  لَك م  إِنه  د ع ونِى ٱقاَلَ ربَُّك م  و ﴿المهين، حيث قال عز وجل: بِر ونَ عَن  عِبَادَتِى لهذِينَ ٱأَس  تَك  خ ل ونَ  يَس  سَيَد 
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.فكيف سيكون حال المعرض عن الذكر وهو يعرف وقوع غضب الله عليه وحال من 29﴾جَهَنهمَ دَاخِريِنَ 

 يداوم على ذكره وهو يأمل رضا الله عليه؟

إن المؤمن يعلم أن كل اخطير بيد الله.كما يعرف أن الله هو كاشف ألمه وغمه وهمه.وهو المعطي بفضله 

كَ اللَّه  بِض رٍّ ﴿:وجوده وكرمه، قال تعالى وَإِن يَم سَس كَ بخَير ٍ فَـه وَ عَلَىٰ ك لِّ  فَلَا كَاشِفَ لَه  إِلاه ه وَ  وَإِن يَم سَس 

ءٍ قَدِيرٌ   . 30 ﴾ شَي 

ولنا أن ننظر في حال من لجأ إلى الله تعالى  وانفرد بنفسه وانعزل عن هموم الدنيا في الثلث الأخير من 

عن أبي هريرة رضي الله واب والغفران،" ثلهية تشمله بالإجابة والعطاء والالليل.حيث يجد نفسه في حضرة إ

ينزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا حين يبقى  « عنه: أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:

)البخاري  »له من يستغفرني فأغفرَ ،ه من يسألني فأعطيَ ،له يقول: "من يدعوني فأستجيبَ  ،ثلث الليل الآخر

 .31(341، صفحة 1999م.، 

فما دام الإنسان صنعة الله وصبغته ،فقد جعل الحق سبحانه الذكر منهجا للمؤمن ودليله، حتى تهدأ 

النفوس وتطمئن القلوب، وتنفرج الكروب وتنكشف الهموم والأحزان .وقد بين الرسول صلى الله عليه وسلم  

                                       
 .60سورة غافر الآية:   29

 17سورة الأنعام الآية : -30
 .صحيح البخاري ،كتاب التهجد، باب الدعاء والصلاة من آخر الليل - 31
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اله وأفعاله.حيث ما من شيء أراد فعله إلا وقال قبله ذكرا معينا وم عِينا هذا المنهج وذلك الدليل  في كل أحو 

وَاذ ك ر وا ﴿:على ذلك الفعل.لذلك حث القرآن الكريم على الإكثار من الذكر بغية الفلاح والنجاح قال تعالى

لِح ونَ  َ كَثِيراً لَعَلهك م  ت ـف   .32 ﴾اللَّه

 بعض الدراسات في حياة الإنسان من خلال  الدينوظائف -3.3

 أهمية الدين في حياة الإنسان-3.3.1

تناولت موضوع أهمية الدين في حياة الإنسان كدراسة  التي يمكن الوقوف عند بعض الدراسات المحلية

الشباب وتحول القيم والاتجاهات والممارسات الدينية: دراسة سوسيولوجية للباحث رشيد جرموني بعنوان :"

. 33(2014)جرموني،  ة محمد اخطامس، كلية الآداب والعلوم الإنسانية بالرباطجامع، "2013بعمالة سلا، 

ستينيات القرن في أطروحته أن يتتبع الدراسات التي أقيمت في المغرب مند جرموني فقدحاول الباحث 

ي من أهم القضايا المتداولة في تلك إلى الوقت الحالي.وقد ركز على قضية "أهمية الدين في الحياة" وهالماضي، 

                                       
 10سورة الجمعة الآية : - 32

 ):الرابط هبة بريس موقع من(2020دجنبر23 تم الاطلاع على المقال بتاريخ) -33
http://howiyapress.com/4228-2) 
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الدراسات التي سردها بالتسلسل في مقاله ،والتي سنورد بعضا منها بنوع من التصرف وبشكل مقتضب كما 

 يلي:

من الشباب المستجوب هي  في المئة 5،وأظهرت بياناتها أن نسبة "م1960سنة  أندري آدمدراسة لــــ" -

 عبروا عن استبعادهم لهذا المكون في حياتهم. في المئة 80نسبة ، مقابل همية الدينالتي عبرت عن تثمينها لأ

 في التعبيرهو تفوق المغاربة كميا .والجديد في نتائج هذه الدراسة  " Gallup   كالوب"معهد  سةادر  _

 .في المئة90نسب تتجاوز ب مجموعة من الدول العربية الإسلامية مقارنة مععن أهمية الدين في حياتهم 

الحالة الدينية ا في عدده اخطامس حول"تقرير  المركز المغربي للدراسات والأبحاث المعاصرةا أصدر كم

بلدا في مختلف أنحاء  أربع وثمانين .وقد ورد في التقرير أن الدراسة أجريت في"2017 – 2016بالمغرب 

 . وتم رصد الحالة الدينية باعتماد جملة من المؤشرات منها:العالم منها المغرب

 .أهمية الدين بالنسبة للفرد -

 .34 (2018)الشامخ،  الشعوب العربية في مؤشر الشعوب الأكثر دينا، والأقل علمانية تبوأ المغاربة  -

 والمعاملات. على مستوى الأخلاقمنه إعطاء النموذج الأمثل  مالاجتهاد في التعبد وقوة الاعتقاد  لا يلز  -

 .35 (2016)خرباش،  بالنسبة للجنسين متساويةالدين  أهمية -

                                       
 (، من خلال الرابط:2018دجنبر  13،بتاريخ)  "هسبريسالاطلاع على التقرير بموقع " تم   - 34

( https://www.hespress.com/orbites/399729.html) 
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م بدراسة حول "العلاقة بين الدين وبين العصابية 1978كما قام الباحث مصطفى أحمد تركي عام 

من   طالبا 99والانبساط والثقة بالنفس والدافعية للإنجاز والمرونة عند طلبة الجامعة".وتكونت العينة من 

كليتي الآداب والتربية بجامعة الكويت .وبرهنت النتائج أن هناك علاقة مضطردة بين الدين والثقة بالنفس 

، صفحة 2000)الصنيع،  والمرونة.وفي المقابل أثبتت البيانات أن لا علاقة للدين بالعصابية والانبساط

127). 

 الإنسانيةالتنمية  ا حولتقرير للدول العربية التابع لبرنامج الأمم المتحدة الإنمائي  أصدر المكتب الإقليمي

".ومن ضمن الرضا وارتفاع مستوى التعبير عن الذات انعدامالشباب  بين م بعنوان :"2016العربية للعام 

".وخلص التقرير والديني اعيح الاجتمالتسام"و"الشباب والدين، ثم"الديني الالتزامالمحاور التي تناولها التقرير :

  إلى أن الدين جزء مهم في الحياة اليومية للإنسان.حيث تفوق نسبة المستجوبين التسعين بالمئة  بين سنتي

، صفحة 2016)المكتب الإقليمي للدول العربية،  م ممن أجابوا بكلمة "نعم"2013م و     2010

30)36  . 

                                                                                                                        
 " على الرابط :مغرس" (.بموقع 2016يونيو  18الاطلاع علي مضمون الدراسة  يوم ) تم   -35

(https://www.maghress.com/al3omk/8529) 
 " على الرابط :الأمم المتحدة"وقع طلاع على التقرير  بمتم الا _ 36

(https://www.un.org/ar/esa/ahdr/ahdr16.shtml) 
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أيضا أهمية الدين في حفز الإنسان ودفعه الى النشاط وبذل الوسع، مثلما أكدته إحدى الدراسات وتظهر 

م بعنوان :" الدين ودافعية الإنجاز دراسة نفسية مقارنة 1990التي قام بها الباحث حسن علي حسن عام  

هرت نتائج الدراسة طالبا.وقد أظ 132لمستوى دافعية الإنجاز".وقد أجريت الدراسة على عينة تتكون من 

 .37(1990)حسن،  المسيحيين في الإنجازتفوق المسلمين على 

 وظيفة الدين في علاج الاكتئاب والقلق والوقاية منهما  -3.3.2

م حول" أثر 1993أورد الباحث "الصنيع"بعض النتائج التي توصل إليها  الباحث رشاد موسى عام 

على عينة  من مئة وثمانين طالبا وطالبة من جامعة الأزهر.وقد تبين  لكتئاب النفسي". واشتغالدين على الا 

من خلال هذه الدراسة بحسب "الصنيع" أن الدين له تأثير دال من الناحية الإحصائية .وتتجلى طبيعة التأثير 

 .(137، صفحة 2000)الصنيع،  في كون الدين يسهم بشكل كبير في خفض أعراض الاكتئاب

ومثلما اتضح أن للدين وظيفته في شحد الهمم ،فله أيضا من الوظائف التي تعمل على وقاية شخصية 

الإنسان من بعض المثبطات كالقلق الذي يخل بالطمأنينة والاستقرار النفسي.وهو الأمر الذي أكدته بعض 

احث إسعاد عبد العظيم البنا بعنوان: " دور الأدعية والأذكار في علاج الأبحاث، من قبيل دراسة قام بها الب

م.وتمت الدراسة على عينة  مكونة من عشرين  1990القلق كأحد طرق العلاج النفسي الديني " سنة 

                                       
 " على الرابط التالي:المسلم العاصرتم الرجوع إلى مضمون الدراسة من خلال موقع"  - 37

 " https://almuslimalmuaser.org/1990/01/29 مقا/أبحاث/-نفسية-دراسة-الانجاز-ودافعية-/الدين"   
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طالبة من طالبات كلية التربية بالمنصورة .ومن جملة ما توصل إليه الباحث في دراسته أن علاج القلق ليس 

قير أو الدواء فحسب ،بل يمكن علاج من أصيب به بفضل قراءة القرآن الكريم والمداومة على الأدعية بالعقا

 .(134، صفحة 2000)الصنيع،  والأذكار

 وظيفة الدين في الصحة العقلية والجسدية-3.3.3

راسة بعنوان :" أثر الاسترخاء والرقية ه د1412أجرى الباحث  محمد أيمن محمد خير عرقسوسي عام 

مريضا بضغط الدم ممن يعالجون بمستشفى  144الدينية في علاج ضغط الدم الأساسي".على عينة من 

لصالح من استمعوا للرقية الدينية  في المئة 11،27اخطرطوم التعليمي.وأثبتت النتائج أن نسبة التحسن بلغت 

 .(137، صفحة 2000)الصنيع،  واستخدموها

وهناك دراسات أخرى أجريت حول أثر الدين في حياة الإنسان حتى في البيئة الغربية رغم ميلها الشديد 

من نتائج الدراسة التي توصل إليها الباحثان  ابعض إلى الطابع المادي.ويمكن أن نسوق  في هذا الصدد

عنوان : "الدين .وتحمل هذه الدراسة م 1944( عام  Hewitt( وهويات )(Frankelفرانكل 

في المدينة الجامعية".وتكونت العينة من مئتين  الإيمانوالسعادة لدى طلاب جامعة كندية: دور مجموعات 

لهذه الدراسة  الوصفية الإحصائيات ( الكندية.وتشيرOntarioوتسعة وتسعين طالبا بجامعة غرب أونتاريو)

 بصحة ،يتمتعون الغربية "أونتاريو" جامعة في الدينية المسيحية المجموعات إلى نتموني الذين الطلاب أن إلى
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 ليس الذين الطلاب مقارنة مع باقي أفضل الحياة اليومية بشكل ضغوط مع سعادة،ويتعاملون وأكثر أفضل

الاجتماعية  فتراضات النظريةجعلت الباحثان يؤيدان صحة الا ت الدراسة بيانا كما أنهذا الانتماء.لديهم 

 البياناتكما فتحت هذه . الصحية الجوانب ىعل  لالتزام الدينيا والتي تقول بالانعكاس الإيجابي لعموم

 من خلالها في يؤثرالتي  هلياتآ وتحليل لفك معالجة الأبعاد المتعددة لمفهوم الدينو الباب لمزيد من تحليل 

.ويبدو أن تحليل بيانات هذه الدراسة 38 (Hewitt, 1994, pp. 62-73) الصحة الجسدية والعقلية

تتضمن عينة عشوائية من  أشمل حاجة لدراسة  لا يرقى إلى مستوى تعميم مخرجاته،إذ يبقى البحث في

طلاب الجامعة كفئة  أن يدرس عينة من بينالتي يمكن نظرا للاختلافات المحتملة  ،السكان بشكل عام

 .مختلف الفئات العمريةعينة أخرى من  وبين  الصحي تنعم بنوع من الاستقرار المادي واعية اجتم

م دراسة حول "الجذور الشخصية للسعادة والدين 1993( عام Heathأجرى الباحث هيث )كما 

أن هناك  ودور العفة فيها".وشملت العينة  ثمانين طالبا من كلية هافرفورد .ومن ضمن النتائج التي توصل إليها

علاقة موجبة بين الدين والصحة الجسمية والعاطفية والسعادة.أي أنه كلما تحسن مستوى دين الفرد كلما 

                                       
" من خلال الرابط   Jstor "  موقع عبرتم الاطلاع على الموضوع  - 38

(:https://about.jstor.org/terms                                                                                   ) 
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تعافى من الأمراض وتمتع بجسم سليم ،وملئت نفسه بعواطف إيجابية وأقبل على الحياة بفرح وسعادة 

(Heath, 1993, pp. 237-251). 

لقد كان بالإمكان الوثوق أكثر ببيانات هذه الدراسات السالفة الذكر لو اعتمد فيها على مجموعة 

متكاملة من المتغيرات المتعلقة بالدين عوض الاستناد إلى واحد من مؤشراته.خاصة أن القراءة النقدية لنتائج 

تضيات نموذج الدين السائد،أو مثل هذه الدراسات قد لا تكون برئية.كأن يعتبرها البعض متوافقة مع مق

يراها البعض الآخر نوعا من السلوك الفصامي.ومن أمثلة ما يتم الاحتجاج به مثلا: لماذا يتردد المتدين على 

 وكأن الأخلاق والمعاملات في ديننا الحنيف  المساجد كثيرا لكنه يلحق الأذى بالآخرين بتصرفاته ومعاملاته؟

به.وربما يكون هذا الانفصال بين مضمون النص الديني وسلوك الدين منفصلة عن  الدين وليست من صل

 بشكل عام،بل أيضا من خلفية الناقد أو حتى الباحث ذاته.الهوية الدينية نسق  تصدع فيمن نابع ليس 

 خلاصة 

رغم الدعاوى العديدة من طرف البعض والتي تصب في كون الدين خرافة أو مجرد عائق أمام عقل 

فإن العديد من  -إذ يحول الدين بزعمهم بين الإنسان واكتشافه لمعالم هذا الكون وكنهه -ه الإنسان ونفس

الأبحاث والدراسات التي سبق رصدها بينت أهمية دور الدين في حياة وأحوال الناس.فالدين  له الكثير من 

ية ،وإضفاء المعنى على الأثار الإيجابية في الجوانب الصحية الجسمية والنفسية، ومجال العلاقات الاجتماع



76 
 

الوجود في هذا الكون.ذلك أنه من بين ما أظهرته تلكم الأبحاث والدراسات أن هناك ارتباط إيجابي بين الدين 

ومظاهر الصحة النفسية،والعكس صحيح أيضا.فقد تبين ظهور ارتباط سالب بين الدين ومظاهر اختلال 

 الصحة النفسية.

تلاف موضوعاتها وظروف إجرائها والقائمين بها، ت بين أن الدين إن هذه الأبحاث والدراسات على اخ

يقبل على التدين  كقراءة القرآن أو المداومة على الإسلامي خاصة ،له تأثير مباشر في حياة الإنسان عندما 

.وتتنوع مجالات تأثير الدين الإسلامي على الصحة النفسية بشكل إيجابي في حفز الفرد الأدعية والأذكار..

وخفض علامات الاكتئاب وعلاج القلق.كما أن المتدين من خلال بعض الدراسات لا تطغى لى الإنجاز ع

 عليه سمة العصابية، فهو على العكس من ذلك مرن وواثق بنفسه.

وقد أكد غير واحد من الدارسين على وجود تأثير للدين الإسلامي من خلاله وظائفه الوقائية والعلاجية 

على وظائفه البانية)من البناء( من خلال ما أكدته بعض الدراسات حول وجود ارتباط  .كما يمكن التنصيص

 إيجابي بين السلامة الصحية وعافيتها وبين الالتزام بتعاليم الدين الإسلامي.

له  والتدين الإسلامي بشكل خاص بشكل عام ما يستفاد من هذه الدراسات السابقة هو أن التدينك

ة للتدين سببالن يعود في الغالب على الفرد بالنفع والإيجابية تأثيروهذا ال.نسانلإواضح في حياة ا تأثير

يمكن  ومن ناحية أخرى.التي تستمد مضمونها من الديانات الأخرىمقارنة مع باقي أصناف التدين الإسلامي 
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معاش الناس في  التدين تأثيري أظهرت سلامالدراسات التي أنجزت على صعيد العالم العربي الإ القول إن

وفي الوقت .اتالمجتمعحياة الأفراد و بخصوص تأثير التدين في  الدراسات الغربية مما أبرزتهأفضل  م وأحواله

 الأخرى التي التدينأشكال  تأثيري مقارنة بسلامالتدين الإ تأثيربالقول بفعالية  نفسه سمحت هذه الدراسات

 .أبانت نتائج الدراسات محدودية تأثيرها

فمن حيث من حيث مضمونها والوسائل البحثية التي أعتمدتها.ؤاخذات حول تلكم الدراسات لكن ثمة م

هو أنها عالجت مسألة التدين إما من  المضمون يبدو أن ما أغفلته هذه الدراسات التي تيسر الاطلاع عليها

على سبيل المقارنة كالجدوى من السلوك الديني في الحياة اليومية .أو دراسته خلال حصرها في جزئية معينة  

المؤثرة من جهة ،والعمل  بيد أن الأجدر في اعتقادي هو دراسة التدين من خلال تحديد عواملهبين الأديان.

الات الحياة مجفي مجال ما من ات الذي يحدثه كل عامل من عوامل التدين تأثير على تحديد وقياس مقدار ال

 سيهدف هذا البحث إلى تنفيذها. وهذه هي المهمة الأساس التيالفردية والاجتماعية.

عدد المتغيرات من )من القلة(فكانت بين مقل أما من حيث الأدوات البحثية المعتمدة في هذه الدراسات 

لتي يعالجها.وبين مكثر من عدد المقاييس بالقدر الذي يجعل الباحث غير قادر على الإحاطة بالقضية ا

قد لل في صفوف المبحوثين من عينة الدراسة.الشيء الذي بشكل يجعل الإكثار باعثا على الم الإحصائية

بمبدأ التوازن على مستوى وقد تم العمل في هذا البحث يجعل الاستجابات غير صادقة في كثير من الأحيان.
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الثورة التكنولوجية والمعلوماتية ا اخطدمات العلمية التي تتيحهتفادة من سعدد العينة ومتغيرات الدراسة ،مع الا

 والانفتاح قد المستطاع على مناهج العلوم الاجتماعية.امج وآليات إحصائية،من بر 
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 الثانيالفصل 

  إجراءات الدراسة الميدانية

 والتحليل الإحصائي وعينة الدراسة
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 الفرضيات -1

حياة المستجوب  مدى أهمية التدين في معرفة ،هوالدراسة سنتحقق منه في هذهالذي  الافتراض العامإن 

 بن عبدالله بفاس. امعية سيدي محمدبجطلاب مجتمع اللدى أفراد عينة من  جودة الحياةتحسين  ودوره في

 بناء على ما تم استنتاجهبالقول إن للتدين وظائف عديدة في حياة المتدين ،الافتراض  هذا  تدقيق ويمكن 

في  الدراسات السابقة خلاصات من خلال.و من جهة جودة الحياةالتدين و  بمفهوميمن التحديدات اخطاصة 

الباحث يمكن أن يعاينه أيضا من صميم ما  ضية تعتبروأعتقد أن هذه القراءة الافترا.من جهة ثانية الموضوع

معاينته لتجارب بعض  و عبرية خاصة،أسلامالإفي مضامين النصوص الدينية  الأوليةمن خلال ملاحظاته 

 .و حسب تجربته وخبرته الدينيةالمتدينين المجتهدين،أ

من خلال أداء ما عليه من نه عندما يقبل الفرد على التدين إ على وجه الافتراض العام ويمكن القول

شعور بالرضا يعيش بصفة عامة حالة ال فسوفالسمحة، سلاموقيم الإ ئالواجبات الدينية، ويلتزم بمباد

 والفرح ،ويقبل على مزاولة أعماله وممارسة أنشطته في حياته اليومية بأريحية وسعادة .

 ويمكن تفصيل فرضيات البحث على الشكل التالي:

 لىالفرضية الأو  -1.1
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لرضا .وفي المقابل سيشعر باالكراهية والحقد الضيق و في  الستة سيجنبه الوقوعإيمان الفرد بأركان الغيب 

وصحة جيدة وإقبال متواصل على راحة نفسية سينعم ب بوجوده في أحضان أسرته ومجتمعه وبيئته.وبذلك

 ياة.مشروعه في الح

 الفرضية الثانية -1.2

،وكذلك والتردد على المسجدلواجبة والمسنونة( ادات كإقامة الصلاة ) اأداء العبإذا واظب الفرد على 

فيشعر حينها  التي تعترضه المشكلاتكون له القدرة على امتصاص صدمات فسوف ت ،رمضان صيام

 والتخفيف من كل وضع رتيب يجلب الملل.،هوقتكما سيتمكن تلقائيا من تنظيم ،بطمأنينة القلب وراحة البال

 لثالثةالفرضيةا -1.3

رص على صيام التطوع والتصدق على المحتاجين والتزام الذكر مع الاسترشاد بالسيرة النبوية الشريفة الحإن 

 سيجعل الفرد يعيش حياة طيبة مفعمة بالصحة والعافية والهناء.

 الفرضية الرابعة -1.4

غاية  و أمر فيله كل شؤونه وأحوالهفي   بسيرة الرسول صلى الله عليه وسلم استمساك المتدينإن 

في أداء الواجبات والتحلي بالنزاهة والعدل في  نبراسا لهتكون هذه السيرة العطرة بأن  وذلكالأهمية.
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ذلك  كما سيكسبه، حياتهعترضه من عقبات في قد يتجاوز ما على سيعينه لا محالة  الشيء الذي.الحقوق

 .واصليةت التفي مختلف الوضعيا أنسب المواقف اتخاذالقدرة على  الاستمساك

 الفرضية اخطامسة -1.5

لصالح من خلال حب اخطير وفعله  النابعة من روح  الدينالفاضلة والقيم النبيلة التحلي بالأخلاق 

السقوط ضحية عواطفه السلبية من حقد وكراهية  الفرد سيجنب أمر والعفو والصفح عنهمالناس،

 م في محيطه الاجتماعي.بالهدوء والفرح والتعايش بسلا في المقابل وغضب،لينعم

 منهجية الدراسة الميدانية -2

 ع البياناتآلية جم -2.1

.حيث حصاءمن آليات الإ تينكآلي  مقياس للتدين وآخر لجودة الحياة اعتمدت في هذه الدراسة على 

 يةالدراسات الوصف تعتمد علىطار البحوث الاجتماعية والتربوية التي إمع المعطيات في تستعمل المقاييس لج

ويمكن  ،ا فيه ربح للجهد والوقتمإلى كون استعماله لهذين المقياسين.ويرجع سبب اختياري والتحليلية

.ولو أن تعامل المستجوبين مع هذا الأسلوب لم يرق إلى المتاحةلمستجوبين عبر الوسائط الإلكترونية  امإرساله
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على أن يدلي إلى حد ما المستجوب ،وهو ما يشجع كما تضمن الأداة سرية الأجوبة .39المستوى المطلوب 

 بموقفه الطبيعي بكل شفافية وحرية.

 خمسة عشر،قمت باختبار مبدئي على العينة على  للمقياسينوبعد الانتهاء من إعداد الصورة الأولية 

عرض قمت ببعد ذلك . و )طلبة جامعة سيدي محمد بن عبدالله(للبحثفردا من عينة المجتمع الأصلي 

أمدني بتوجيهات تهم التخفيف من كثرة العبارات حتى لا يمل  الذيستاذي المشرف على أ المقياسين

بعض التعديلات في صياغة الأسئلة وملاءمتها مع  إجراءأرشدني إلى  االمستجوب عند إبداء رأيه فيها. كم

ة من خبرة وتجارب بعض الساد أحالني على الاستفادة وإثراء لتجربة البحث هذه فقدطبيعة الموضوع. 

وإبداء قصد المراجعة خاصة في مجال الدراسات والبرامج الإحصائية  من داخل المغرب وخارجهالأساتذة 

أثناء تمرير النسخة إبداء ملاحظاتهم المستجوبين من أيضا طلبت و .ومنهجها النظر في شكلها ومضمونها

على العبارات التي  وريةالتعديلات الضر  جراءلإ بغرض التأكد من وضوح الأسئلة،التجريبية للاستمارة 

 .  يشوبها الغموض

 ة الإحصائيةاأسس بناء الأد -2.2
                                       

ذلك لم يكن على مستوى من الجدية ( .لكن   google formقمت بتجريب هذا الأمر بإرساله عبر تقنية )   39
والنجاعة من طرف المبحوثين ،وعدلت عن ذلك واعتمدت الطريقة المباشرة ،لتجنب كل ما من شأنه أن يخل بموضوعية 
وعلمية هذا العمل )من قبيل ملء المقياس الواحد من طرف شخصين أو أكثر،أو إهمال  تقديم الإجابة عن بعض الأسئلة 

 بين... ( من لدن بعض المستجو 
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 : أقسامثلاثة  حول المقياسين لتصميمالرؤية الناظمة  تمحورت

 . جمع بعض البيانات العامة عن المبحوث إلىتهدف  عبارات يتضمن الأول القسم -

 .دين الت مستوى مداخليتكون من عبارات تروم قياس الثاني القسم -

 . جودة الحياةمجالات  تقدير درجة كان القصد منهايتألف من عبارات   الثالثالقسم 

 وهكذا استقرت الصيغة النهائية للاستمارة المعتمدة في هذا البحث كالآتي:

 عن أفراد العينة بيانات عامةالقسم الأول : -2.2.1

وللأنثى (1)مز للذكر برمز ور ،ستجوبتناولت جنس الم عباراتتسع  من هذا القسم من الاستبيان يتكون

التي حصلنا عليها من خلال جعل مقدار ثلاث و  ثم سنه بتحديد نوع الفئة العمرية التي ينتمي إليها.(2)برقم

 .((1))ينظر الشكل.(33 )إلى ما فوق سن (18 )لكل فئة ،بدء من السن كمدى  سنوات
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من علوم وآداب وشريعة وحقوق  ،ه الدراسييجالتو نوع يذكر فيه المبحوث كما تم تخصيص سؤال ثالث   

بمدينة فاس.مع  كليات جامعة سيدي محمد بن عبد الله تبعا ل،وطب وهندسة ودراسات تقنية  ،واقتصاد

لا الطلاب.و والهدف من ذلك ضمان تمثيلية العينة لمجتمع .(9)إلى(1)ترميز هذه التخصصات على التوالي من

في دراسة فروق التدين  مستقبلا تفيدهذه المعطيات قد تتمثل في كون  بعض الفوائد التييخلو الأمر من 

وسلوك التدين  ة الدينيةالمعرفيتوقع أن حيث . جودة الحياةذلك على مستوى  تأثيرالتخصص،وة عن جمالنا

 (.(2ينظر الشكل )من تخصص لآخر ) ن شكلا ومضموناتفاوتاسي

المستجوب حائزا عليها كشهادة البكالوريا أو الإجازة وتمحور السؤال الرابع حول أعلى شهادة قد يكون 

والغاية لهذه الشواهد على التوالي.(6)إلى(1)شهادات مهنية .مع إعطاء ترقيم من أو الماستر أو الدكتوراه أو

  ( (3)ينظر الشكل )من ذلك هو معرفة مدى إسهام مستوى التربية والتكوين في ترشيد التدين وتنميته .
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مع ذكر  ،تعلق بالحالة الصحية ومدى السلامة من المرض أو الإصابة بهت خامسةارة عبثم أوردنا 

ويندرج اختيار هذا السؤال ضمن تقنية عزل المتغيرات: أي مدى خلو العينة مما قد يكون سببا في نوعه.

.)ينظر ل في الصحة الجسمية أو النفسيةغير عامل التدين كالسلامة أو الاعتلا جودة الحياةعلى  تأثيرال

 .( (4الشكل )

 

لذلك  عامة وفي حياة أفراد هذه العينة بشكل خاص. في حياة الناس تأثيرأن الجانب المادي له   ومعلوم 

في  الإنفاق  مستوى من المستويات اخطمسة التي حددناهاالمبحوث  من خلالها يحدد السادسة العبارةأوردنا 

 .( (5)ينظر الشكل ) لأسرةالشهري لدى ا

أن يدرسها بمعزل عن ظاهرة  لا تقل عنها  ،ية معقدة إنسانيخفى على دارس  لقضية التدين كقضية ولا 

( (6)ينظر الشكل )التي وكلت إليها وظائف التنشئة الدينية. و المؤسسات  تعقيدا  كالجهات
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وث  ضمن قائمة  هذا القسم  والذي يحدد فيه المبح ةالسابع العبارةجود كان و وعلى هذا الأساس  

من المعارف الدينية في رحابها ،من أسرة معين في اكتسابه لقدر الكبير   الإسهامكانت لها ،أو جهة ما مؤسسة 

أو مؤسسات إعلامية أو مواقع في شبكات العالم الافتراضي.سواء أكانت هذه  ،أو مؤسسات تعليمية 

بحسب و  عيات المجتمع المدني(.تابع للدولة أم لقطاع مدني)جمالمؤسسات أو الجهات خاضعة لقطاع رسمي 

وسيلة هو كونه  البيانات العامة للمستجوب صلب الهدف من وراء إقحام هذا العنصر فيف ،اعتقادي

سيرة لمغاربة خاصة على المستوى المحلي.فقد صار ل ،دين المغربيتفي ال جانب من جوانب التميز لاكتشاف

 .يةسلامالإو عن غيرهم من البلدان العربية في التدين تميزهم 

السؤال الثامن ضمن القسم الأول والذي من خلاله يمكننا معرفة ما  فقد جاءوتبعا لطبيعة التدين هذه 

أم لا.ذلك النمط  إذا كانت طبيعة التنشئة الدينية لدى أفراد هذه العينة تتماشى ونمط التدين في المغرب

 كمنهاجبالاجتهاد المقاصدي   أساس الارتباط مكونات الدولة المغربية توافقا يقوم علىتوافقت عليه الذي 

 مذهبو  ،) العقيدة الأشعرية (قوامها التسامح دينية عقيدة و  ،)الفقه المالكي( المصالح فقهمبني على  متميز

على طريقة الجنيد الصوفية ) اتوالممارس الأفكارمستمد من  - لهيةكمدرسة في المعرفة الإ-خلاق الأ في

فراد  بعض المعطيات الدالة على مدى تشبع أتوفير محاولة ستحضار هذا العنصر هووالمغزى من ا.(السالك 

 .بالمغرب والمعلن عنهز هذا التوجه الديني المعتمد ائكالعينة بر 
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ن الاختراقات الطائفية والمذهبية بشتى أنواعها ،حتى أن نموذج التدين المغربي لا يعيش بمعزل عومعلوم 

 الأفكار والرؤىالفتاوى نتجه مجتمع المعرفة الحالي يعج بكم غفير من الذي أ "الرقمنة"صار نظام  

في  نينالأمن الروحي للمتدي وهددت على المعتقدات  شوشت .فكانت العاقبة أن تلكم الفتن التيالدينية

  .العديد من البلدان 

لأمر يتعلق بضرورة كما تم إدراج مؤسسة الأسرة مع تلك الروافد الثلاثة للتدين في هذا السؤال ،لأن ا

 ( (7))ينظر الشكلاستحضار الفعل الذي تمارسه العادات والتقاليد في التنشئة الدينية.

 

والهدف من يتعلق بتقدير المبحوث لدرجة الرضا عن الحياة لديه. سؤالاالأول أوردنا وفي ختام هذا القسم 

لة الرضا لدى المستجوب وباقي الكشف عن نوع العلاقة الجامعة بين حايات من شأنها معطذلك توفير 

ومستوى المعرفة ذات العلاقة بالتدين من حيث مصادر التدين والمؤسسات الحاضنة له،عناصر ال

 ( (8)ينظر الشكل )الدينية.
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 التدين مداخلالقسم الثاني :مقياس  -2.2.2

لا تنطبق علي  ،الا تنطبق علي مطلقبتقدير خماسي) عبارةمع مقابلة كل ثلاثين عبارة.يضم هذا القسم 

 2، 1(.ومنحت الفقرات على التوالي الدرجات )تنطبق علي مطلقاكثيرا،تنطبق علي  ،تنطبق علي أحيانا،كثيرا

بغرض  .ونظرا لكثرة مداخل التدين فقد ارتأيت ألا أخصص فقرات سالبة في مقياس التدين( 5 ،4، 3،

كفيلا بإحراج المتدين إذا كان جوابه لا   في العادة يبقىمهما كان مستواه ،أن الوازع الديني فالراجح . الإحراج

ثم إن عدد الأسئلة سيصبح مضاعفا في حالة اعتماد الفقرات يتلاءم ومستوى فرع من فروع تدينه.

وتم ترميز فقرات مقياس التدين بحرف "د " مع إرفاق .المبحوثينمما سينعكس سلبا على استجابة .السالبة

بمتوسط .150و 30بينعوامل التدين وتتراوح الدرجة الكلية لمقياس رة .الحرف بالرقم التسلسلي لكل فق

 ( (9الشكل ) ينظر ).75قدره 
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 ويمكن تقسيم عبارات هذا القسم إلى خمسة أبعاد نجملها كالآتي:

 البعد العقدي: -2.2.2.1

نب العقدي عن الجاأخذ فكرة .والهدف منها  الإيمانيتكون هذا البعد من ست عبارات تتعلق بأركان 

وكذا ،بالله وإفراده بالعبودية والتحرر من اخطضوع لغيره  الإيمانك  ،لدى المستجوب والذي يتأسس عليه تدينه 

تصالا مباشرا بحياتنا امنها ما يتصل ،الاعتقاد الراسخ بوجود الملائكة من خلال الإقرار بأن لهم وظائف عديدة

ل إلى أفضل ملائكته جبريل عليه السلام ،فكان الواسطة بين اليومية كوظيفة الوحي التي أوكلها الله عز وج

من اصطفاهم من أنبيائه ورسله كالرسول محمد صلى الله عليه وسلم الذي حباه الله برسالة بين الله عز وجل و 

 القرآن الكريم وارتضاه لعباده المؤمنين دليلا في حياتهم في الدنيا والآخرة .

رات الهادفة إلى معرفة رأي المبحوث بشأن إيمانه بعقيدة القضاء والقدر كما تضمن هذا البعد بعض العبا

وأثرها في حياته. وكذلك تصوره عن يوم البعث من خلال فعل الواجبات وترك المنهيات استعداد ليوم 

 الحساب.

 أو بعد التزكية البعد التربوي -2.2.2.2

تي يمارسها المبحوث بغرض تزكية نفسه عبر يتكون هذا البعد من أربع عبارات تتعلق بأنشطة التدين ال

من تسبيح وتكبير وتهليل واستغفار وأدعية وصلوات على الرسول صلى الله عليه ،الالتزام بالأذكار اليومية
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وسلم. وكذلك قراءة أو سماع ما تيسر من القرآن الكريم خلال اليوم الواحد. والتردد على المسجد بوصفه 

 .المتدين مكانا يقدسه 

 البعد التعبدي -2.2.2.3

تعكس سلوك تدينه ،استجابة عملية المبحوثمن سبع عبارات تتعلق بمستوى استجابة يتكون هذا البعد 

اعة،لمكانتها التي تفوق صلاة من خلال معرفة مدى الحفاظ على إقامة الصلاة خاصة حضور صلاة الجم

 بالمعلوم القيام  في العبادة منال المستجوب .كما تهدف بعض العبارات في هذا البعد إلى بيان قدر استرسالفذ

في  ،  التطوع بالنوافل ،خاصة على مستوى الصلاة والصيام. ومعلوم الإقبال على إلى بالضرورة من الدين

 ،أن المبحوث في هذه المرحلة العمرية لم يلج بعد عملا أو وظيفة تعينه على أداء فريضة الحج،الأعم الغالب

ما  ذلك حتى نستشف من إجابة المبحوث عنهاغت من أجل صيقد خاصة  عبارة ن ثمةكل،أو إيتاء الزكاة 

  الاستطاعة.الإمكان و ذلك عند إذا كان يحدث نفسه نية وعزما بالقيام ب

 البعد الحقوقي الديني -2.2.2.4

حكم ومقاصد .فقد كان قصد الشارع من سن فريضة  سلاملكل عبادة من العبادات في شريعة الإ

 الفحشاء والمنكر التي بإقامتها يصير للمصلي ذلك الوازع الديني الذي ينهاه عن الوقوع في دائرة صلاةال
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بـَر  ﴿ ر  اللَّهِ أَك  شَاءِ وَال م نكَرِ ۗ وَلَذكِ  هَىٰ عَنِ ال فَح  يرتقي  أنالصيام كما أنه من مقاصد  .40﴾إِنه الصهلَاةَ تَـنـ 

يَام  كَمَا ك تِبَ عَلَى الهذِينَ مِن قَـب لِك م  لَعَلهك م  يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آ ﴿ في مراتب التقوى مَن وا ك تِبَ عَلَي ك م  الصِّ

تحقق التي  ميةمن الشعائر الإسلا ةالحج كشعير وكذلك قول الزور والعمل به.يجتنب الصائم ،و41﴾تَـتـهق ونَ 

يه من المنافع الكثيرة التي جناس البشر. وفأونشر السلام والتسامح بين ،للفرد مستوى من الرضى النفسي

هَد وا مَنَافِعَ لَه م   ﴿أقر الله حقيقة وجودها  في كتابه العزيز   . 42﴾ليَِّش 

ة القيمي الجوانبه في تنمية اتتأثير و ستكون له تجلياتهسلوك التدين العملي ذلك يمكن القول إن وبناء على 

ات دالة على طبيعة الحس الحقوقي لدى عبارات لاكتشاف مؤشر ست للمتدين .لذلك أوردنا  الأخلاقية

في حالة ،ومع الوالدين طاعة لهما إلا  سلامبالانتساب إلى دين الإ زاالمبحوث في علاقته مع الله اعتزا

زالة بإفحسب بل  ليس بتجنب الإضرار بمحيطه ،إذهبيئتومع  ،مانات والعهودالشرك،ومع الغير بحفظ الأ

 الغير. همصدر قد يكون ضرر 

 البعد الأخلاقي الديني -2.2.2.5

                                       
 .45الآية  سورة العنكبوت، - 40
 .182سورة البقرة ،الآية  - 41
 .26 الآية،سورة الحج  - 42
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الرسول صلى الله عليه سنة هذا البعد ست عبارات تتناول العلاقة الروحية التي تربط المتدين بيضم 

يتأسى بها في المبادرة إلى ،اتخاده قدوة حسنة  وذلك من خلالصيل.نهج التدين الحق الأالذي سن موسلم،

 أن يثيروتجنب نشر ما من شأنه  ،لصفح عند الظلمونكران الذات وإيثار الغير على نفسه، وا،اخطيرفعل 

الكائنات من  مختلف معواللين بالإضافة إلى التعايش بالرفق ،في المجتمع  والمس بالأمن الروحيالفتن 

 الحيوانات والنباتات .

 جودة الحياةمجالات القسم الثالث : مقياس  -2.2.3

 ةفقر  خمس عشرة.وتم تخصيص فقرة (30)لدراسة منفي هذه ا جودة الحياة لمجالات يتألف المقياس المعد

لا تنطبق علي مطلقا ،لا تنطبق ) بتقدير خماسييست قِ كل فقرة و .سالبةالفقرات من ال ومثل ذلكموجبة 

نحت الفقرات الموجبة على التوالي (.وم  تنطبق علي كثيرا،تنطبق علي مطلقا،علي كثيرا ،تنطبق علي أحيانا

السابق للفقرات السالبة على التوالي  قياسعطي عكس الفي حين أ  .، ( 5 4، 3، 2، 1)ات الدرج

تنطبق علي مطلقا،تنطبق علي  )التالية  ماسيةاخطلتقديرات توافق ا (1،2،3،4،5الدراجات التالية )

جودة مز لكل عبارة من عبارات مقياس ور  (.لا تنطبق علي كثيرا،لا تنطبق علي مطلقا،كثيرا،تنطبق علي أحيانا

جودة وتتراوح الدرجة الكلية لمقياس رف "ن" مع إعطاء كل عبارة رقمها التسلسلي في المقياس .بح الحياة

 .((10الشكل )ر ظين) 75بمتوسط قدره  150و 30 بين الحياة
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،فقد تم  جودة الحياةوبناء على التحديد الإجرائي الذي تم اعتماده في هذه الدراسة بخصوص مجالات 

 ة مجالات كالآتي:تقسيم المقياس إلى خمس

 المجال الأول: الصحة العامة -2.2.3.1

ي لدى صحسلبية ،والهدف منها معرفة حالة الوضع الوأخرى  ويتألف هذا المجال من أربع عبارات إيجابية

 ة العلاج عند الإصابة بالأمراض.أفراد العينة،ووتير 

 المجال الثاني: الجانب النفسي -2.2.3.2

الحالة منها ما يروم قياس ،فقرات تتمحور حول الجانب الوجداني للمبجوث  تكون هذا المجال من عشري

المبحوث في حال اطمئنان وراحة ما إذا كان  أي معرفة والآخر بالحالة الوجدانية الرديئة، الوجدانية الجيدة،

ف يتعامل مع ظرو  أ ؟ هادئهل هو منفعل أم أو هل هو فرح أم حزين؟ .و بال أم في وضع مضطرب ومقلق 

 ؟بإيجابية مالحياة بسلبية أ

 المجال الثالث : الحياة الجامعية -2.2.3.3

في حياة المستجوب .فالدراسة الجامعية بالنسبة إليه  هاما جانبا المجال المكونة لهذا ةالفقرات الست تتناول

في أن  وهي حاضره الذي يعيشه ،وهي الأملفي الدرس والتحصيل. داالذي عمر سنين عد هاضيامتداد لم هي

في مدى ملاءمة  ةالفقرات أهم الجوانب في هذا المجال والمتمثل شملت يكون أو لا يكون في المستقبل .وهكذا 
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ى النتائج الدراسية المحصل ومستو ،التخصص الدراسي مع الرغبات الشخصية والقدرات الذاتية 

 .والجدوى من الدراسة. عليها

 الاجتماعيةالمجال الرابع: الحياة الأسرية و  -2.2.3.4

 التي تربط المبحوث بوسطه الأسري يتكون هذا المجال من ست فقرات تهدف إلى بيان طبيعة العلاقات

 ،محيطه الاجتماعيفي وكذلك علاقاته مع الآخرين ومدى شعوره بجو الألفة والتسامح ،خاصة مع الوالدين

 شعوره بالرضا وحسن الحال. فيذلك  تأثيرو

 دبير الوقتالمجال اخطامس:ت -2.2.3.5

وقت من طرف الطلاب حتى لا يشعروا ا معرفة مدى استثمار الغيّ تَ خصص لهذا المجال أربع عبارات ت ـَ

 ة وضيق الوقت المخصص لها.يبالضغط النفسي نتيجة تراكم المهام الدراس

 تفريغ المعطياتشبكة و جمع البيانات  -3

التي تعتمد العلمية  الأبحاثمتداولة في ة برامج معلوماتيالدراسة على  هذه تفريغ معطيات في دمِ اعت  

مع ( Excel )"كسيلالإ "على نظام  الواردة بالاستمارات قمت بتفريغ المعطيات.حيث الإحصائيالجانب 

إلى  "كسيل"الإ  المنجزة بصيغة .ثم بعد ذلك قمت بإدخال قاعدة المعطياتالمشار إليه سابقاترميز اعتماد ال

 Statistical) ا يعرف ببرنامج  الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية،أو م(SPSS)صائيالبرنامج الإح
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Package for the Social Sciences.)ترميز تقوم على أساس لبرامج استخدام هذه ا في واخططوة الأولى

 . (5)و( 1)إلى قيم عددية تتروح في مجملها بين  ذلك بعد هاتحويلالمستجوبون ،و  االمعطيات التي قدمه

يتمتع  .حيثومتداولة استعمالاته برنامج إحصائي مشهور الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية برنامجو 

مميزاته بساطة الاستخدام  أن من تبينالاشتغال به  فعند.للبياناتلمعلوماتية في مجال المعالجة ا بجاهزية متقدمة

 .م وسهولة الفه
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 منهج التحليل الإحصائي وعينة الدراسة -3

 (Factor analysis)حليل العامليالت -3.1

التحليل العاملي هو أسلوب إحصائي يستخدم في دراسة الظواهر بهدف إرجاع المتغيرات إلى عوامل  

دلالة إحصائية  لها رياضية تستهدف تفسير معاملات الارتباط الموجبة التي ذات طبيعة عملية وهو.فيه مؤثرة

 عن نمطين من التحليل: أن نتحدث أساساويمكن .بين مختلف المتغيرات

 Exploratory Factor)الاستكشافيالعاملي التحليل  -3.1.1

Analysis) 

ستعمل التحليل الاستكشافي في الحالة التي يكون فيها الباحث أمام جملة من المتغيرات لم يصنفها من ي  

هذه  منتستخرج  البداية إلى عوامل رئيسة.فيستعمل هذا النوع من التحليل ليكتشف عدد العوامل التي

 المتغيرات.

 Confirmatory Factor)التصديقيالعاملي التحليل   -3.1.2

Analysis) 
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أما التحليل التصديقي أو التوكيدي فيستعمل في الحالة التي يكون فيها الباحث على علم سلفا بعدد 

يعة الأداة الإحصائية التي وطبيعة العوامل التي تتألف منها المتغيرات.ويبدو أننا عندما نكون على دراية بطب

فإننا نكون على بينة من نوع التحليل الذي يجب تبنيه.ويمكن التمييز بين طريقتين من ،نستعملها في البحث

 أهم طرق التحليل وهي كالآتي:

 طرائق التحليل الإحصائي-3.2

ر على نوعين منها توجد مجموعة من الطرق الإحصائية المعتمدة في تحليل المعطيات .وسأركز في هذا المحو 

 عة هذا البحث.ينظرا لارتباطهما بطب

 (Principal Component Analysis)طريقة المكونات الأساسية-3.2.1

 إيجاد حل لجميع الاختلافات في المتغيرات المقاسة طريقة التحليل بالمكونات الأساسية تهدف إلى

(Durand, 2003, p. 3) إلى إيجاد ذلك الحل مع استقلالية تلك هذه الطريقة .كما تهدف

 .(Quantitative )حيث تستعمل  هذه الطريقة في الحالة التي تكون فيها المتغيرات كمية،المتغيرات

 (Principal Axis Factoring)عامل المحور الرئيسي طريقة -3.2.2

تقديرات   عبارة عن  المقياسلمتغيرات المعتمدة في يعتمد الباحثون  هذه الطريقة عندما تكون تقديرات ا

 .(Qualitative estimates)كيفية 
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 التدوير وأنواعه-3.3

التشبعات القوية وخفض   التدوير سيرورة رياضية تمكن من تيسير تأويل العوامل من خلال الرفع من قيم

 ,Durand) لمتغيراتدد بمجموعة محددة ووحيدة من احيث يظهر كل عامل وقد ح  .الضعيفة منها

2003, p. 7). ضمن عامل و إلغائه من بقية  هو الذي يحدد اعتبار متغير ماذلك أن التشبع  القوي

العوامل الأخرى. غير أن بعض الدراسين يرى أنه إذا حصلنا على متغير يتوفر على قيمتين متقاربتين للتشبع 

سيعطي قيمة مضافة لتفسير  الاختيارإذا كان هذا  اقل تشبعاختيار الأفإنه يمكن  ، أو أكثراثنين على عاملين

نوع يقوم على أساس :((11)الشكل  )ينظرنوعين من التدويرفي هنا وسينحصر حديثي .43العامل وتأويله

الترابط عندما تكون العوامل غير مترابطة وتنحصر قيم (  Varimax )طريقة التدوير باعتماد  تحليل

                                       
من محاضرة في "التحليل العاملي"ألقاها كل من د.نيكولا بركازي ود.هشام خباش  بكلية الطب بمناسبة انعقاد  - 43

 (. 2018ماي  9مؤتمر المعهد الربيعي  اخطامس يوم) 
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طريقة التدوير باعتماد .ونوع ثان يتمثل في (0.5-)و(  0.5 قيمة ) لديها بين

 (1)قيمتي: وتوجد قيم ترابطها بين عندما تكون العوامل مترابطة،وذلك ،( DirectOblimin)تحليل

 ..(0.5-)و(1-)قيمتي  بين وأ( 0.5)و

 (Determinant) محدد المصفوفة -3.4

الارتباط داخل المصفوفة  يجب أن يكون محصورا ن فإبشأن محدد المصفوفة  نالباحثو حسب ما درج عليه 

،خاصة بالنسبة للأبحاث في العلوم التربوية (0.5)و(0.2).أو تجاوزا بين(0.6)و (0.3)بين القيمتين 

 والاجتماعية.

 ((KMO    Kaiser-Meyer-Olkin قيمة -3.5

( أي ما  Kaiser-Meyer-Olkinاختبار) يةالدارسون  في  البحوث التربوية والاجتماعيستخدم 

 :يلي تتمثل فيما.والغاية من استعمال هذا المقياس  (KMOب ) ايعرف اختصار 

 .مدى كفاية العينة  بيانهو  -

 .التناسق الموجود بين المتغيرات التي تم قياسها (KMO)  ه درجة قيم تعكس -

 . تمكن أيضا من تكوين قياس أو قياسات معينة للمفاهيم -
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كان   (1)كلما اقتربنا منفقياس كيسر المرتفع يبن وجود حل عاملي مقبول من الناحية الإحصائية  -

 ذلك أفضل.

 المتغيرات.يظهر العلاقات بين  -

معطى إضافيا عن  المتغيرات. ويقدمالترابط بين  جودةالقياس يعطي رؤية عامة عن وبشكل عام فهذا 

 .ويمكن تأويله على الشكل التالي:(1)و( 0)ره بينمؤش ويتراوحاختبار مصفوفة الترابط .

KMO= 0,80 et plus  —> Excellent 

KMO = 0,70 et plus  —>Bien 

KMO = 0,60 et plus  —> Médiocre 

KMO = 0,50 et plus  —> Misérable 

KMO = Moins de 0,50  —> Inacceptable 

 (Bartiletts test of sphericity) الاختبار الدائري لبارتلي-3.6

والذي يعين على التحقق   حصائيالمتداولة في مجال التحليل الإ الاختبارات ضمن الاختبار يندرج هذا 

 للصفر. ومثلالتي على غرارها ستكون كل الترابطات مساوية و (Hypothèse Nulle)من الفرضية الوهمية 
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ب أن تكون قيمته أصغر بكثير من هذه الفرضية يجب حذفها ليكون للاختبار دلالته الإحصائية حيث يج

 . (Durand, 2003, p. 10) (0.05)القيمة :

 التحليل العامليإجراءشروط  -3.7

 :(4، صفحة 2016)فايد أ.،  جراء التحليل العامليمن الشروط التي يقتضيها إهنالك جملة 

 أن تكون المتغيرات موزعة توزيعا طبيعيا وألا يكون توزيعها ملتويا التواء شديدا أو متعدد المنوال. يشترط 

 ينبغي ألا تكون العينة صغيرة الحجم أو غير ممثلة للمجتمع المستهدف وألا تكون متحيزة أيضا . -

يستطيع الباحث  حيثالواقعية  العوامل الناتجة من التحليل العاملي عن المتغيرات بريجب أن تع -

 تفسيرها في ضوء إطار نظري أو نظرية معينة تؤكد وجود عوامل في الواقع.

يفضل تجنب استخدام المتغيرات غير المستقلة من الوجهة التجريبية و المتغيرات التي لا تتميز بالبساطة  -

 بالتحليل العاملي.

تشبعا إحصائيا و التي يجب أن لا يقل تعتمد عملية تفسير العوامل على عدد المتغيرات المتشبعة  -

خلال التحليل عند فرز المتغيرات التي انتظمت بالتشبع على المعتمد .وهو الأمر عددها على ثلاثة متغيرات 

بمتغيرين  على نفس جوازا ية فسيتم الاكتفاء نسانمن صنف  العلوم الإلبحث نظرا لكون هذا ا.و  معين عامل



105 
 

الثانية.وذلك بتحديد عتبة التشبع في قمة الأولى و تحليل العاملي من الدرجة العامل .وهو ما سأنهجه في ال

 . حصاءجميع برامج الإإليه  وفق ما تشير التشبع الدال إحصائيا،والتي تدل على أن (0.3)

 

 عينة الدراسة-3.8

 بعضع اتبا  عبرحاولت أن أجمع أكبر قدر من المعطيات  ،بعد الانتهاء من صياغة أدوات جمع البيانات

وهي .الطبقية العشوائية.وقد وقع اختياري على أسلوب العينة النفسي حصاءفي مجال الإ المعتمدة الأساليب

سلوب الأا هذ ويعتبراختيارها بأساليب مختلفة. طريقة لجمع البيانات من وعن عناصر وحالات محددة يتم

هذه مثل  (115، صفحة 2011)الزيباري،  كبيرا تمع الدراسة  مجعندما يكون الأنسب للأبحاث الميدانية 

 دي محمد بن عبدالله بفاس.يطلبة جامعة س العينة من

 من حيث الجنس الدراسةعينة  -3.8.1

من بريل أشهر إلى متم (  2019يناير )شهر مند  المقياسينبدأت الاشتغال على هذه العينة بتطبيق  لقد

،فيما وصلت 53.33%منها إلى  بلغت نسبة الذكور.و وطالبة  اطالب 540لت العينة .حيث شمالعام نفسه

 .((12)ينظر الشكل ).46.67 %نسبة الإناث إلى
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 عينة الدراسة حسب السن -3.8.2

( 33سن )و  (17 سن )بين  ترواحتالطلاب المستجوبين أعمار حصائية أن عطيات الإالميبدو من خلال 

 . ((13) الشكل ينظر)
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عمار تجعلنا نستحضر طبيعة مرحلة الشباب كنتاج لسيرورة  يخضع فيها الفرد لتنشئة طويلة وهذه الأ 

ويعتبر الدين من أهم تلك .المجتمعالفرد داخل  ذات روافد متشعبة، تفضي إلى تشكيل معالم هوية

ديني كنسق جامع للقيم العليا من مكانة الرافد ال،بحسب بعض الباحثين، ينبغي الأخذ بعين الاعتبارو الروافد.

سد سلوك التدين لدى هؤلاء الأشكال والتعبيرات  الدينية التي تج،عقائد وتشريعات من جهة.ومن جهة ثانية

 تطورا ملحوظا في هذه المرحلة العمرية.سيعرف هذا السلوك واضح أن .و (2013)الكلاخي،  الشباب

، فإن أعمار غالبية ( 13الشكل )لتي تتألف منها هذه العينة  كما هو مبين في وحسب الأعمار ا

ويطغى على هذه العينة فئة عمرية فتية كما بينها المنوال في (.24سن )و  (21سن ) المستجوبين محصورة بين

 عاما. 21

 عينة الدراسة حسب التخصص الدراسي-3.8.3

  ،في المئة 23.52 علوم بنسبةال تخصص منها تالتخصصامن مختلف كما شملت هذه العينة طلبة 

 في المئة، 15.93قوق بنسبة الحو ، في المئة 14.81  شريعة بنسبةالو ،في المئة  22.04دب بنسبة الأو 

فيما تمثل  في المئة، 6.48 قتصاد  بنسبةلاوا ،في المئة 6.85ندسة بنسبة الهو ،في المئة  7.59  طب بنسبةالو 

 وتظهر طبيعة هذا التوزيعفي المئة . 2.22 نسبةها لتي لم يتم الكشف عن طبيعتواباقي التخصصات الأخرى 
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لة بالنظر إلى عدد المؤسسات في كل تخصص و أن تمثيلية التخصصات في العينة تمثيلية متوازنة عموما ومقب

 .((14)الشكل )

يكون مثيرا له و  ،في الغالب  ويتفق مع شخصيتهلطالب ليشكل التحدي الملائم التخصص ومعلوم أن  

لبحث عن اجس امحكوم غالبا به هو في الواقع ،تخصص مال الطالب ولا ننسى أن اختيارويضفي عليه معنى.

 .ليوالتحص تعلقة بطلب العلموضمان العيش.وفي المقابل قد يضيع مقصد من المقاصد الشريفة المالدخل 

عتقدات القيم الم موتشربهلدن الطلاب  منفي الديني امتلاك الرصيد المعر  عن مدىولنا أن نقف ونتساءل 

ما  الطلابب خلال هذه المرحلة .وإن أردنا الدقة نطرح السؤال التالي: هل اكتس وترسيخها في أنفسهم
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الأسري  تؤطر نظرتهم تجاه ذواتهم وشكل تعاملهم مع محيطهم دينيةمعارف من التدين  يسد حاجتهم إلى

  ؟سلامالاجتماعي،وتمثلهم لدين الإو 

 عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي-3.8.4

 في المئة 68.89 هذه العينة مختلف المستويات الدراسية الجامعية  من شهادة البكالوريا بنسبة شملت

ينظر )الذين هم بصدد التحضير لنيل شهادة الاجازة ثم الماستر والدكتوراهيشكلون غالبية أفراد العينة و و 

 . ((15الشكل )

 سة حسب الوضع الصحيعينة الدرا-3.8.5

بالصحة والعافية في تنعم هذه الفئة العمرية من الشباب أن  الملاحظة الأولية المعطيات الإحصائيةتظهر 

 في المئة 30و86  وتصل النسبة إلى.( (16الشكل )ينظر ان )يالواردة في المب وهذا ما تظهره النتائجالغالب.
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المرض  إنمن الذين قالوا  في المئة( 5 )خلا ما مرض معين. اءجر بعدم معاناتهم  اأقرو  الذينالمستجوبين من 

أكدت  مرض مزمن وفئة أخرى  من المئة يعانون من يناثننجد  ومن ناحية أخرىيصيبهم يرجى شفاؤه.الذين 

من هذه  في المئة 4بمرض نفسي .والشيء المثير في هذه العينة من حيث الجانب الصحي وجود نسبة ها إصابت

 كالسرطان مثلا. مرضا آخر  العينة تعاني

 تدعو إلى اسخلاص ما يلي :وهذه المعطيات 

 على وجود وضع صحي مستقر لدى غالبية العينة .التأكيد  -

تعدد المقاربات في  بنسبة تستدعي التنصيص على تنامي المرض النفسي في صفوف فئة الشباب  -

 .الأخرى العلاجية النفسيةبات إلى جانب المقار المقاربة الدينة اعتماد  معالجتها ومنها
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ية متنامية تفتك رضة مظاهر  مهددة من  ت باتوالتيالشباب  من الوضع الصحي لفئةلفت الانتباه إلى  -

طالبا وهم في ريعان شبابهم ليس  20هذا النوع من الأمراض  ،والحالة هذه،يحصد.فأن )السرطان...(بحياتهم

 مر الهين.بالأ

 لوضع الماديعينة الدراسة حسب ا -3.8.6

فئة الالمادي  لدى أفراد هذه العينة فإننا نجذ  ومع استحضار الوضعل عصب الحياة وقوامها.المايعتبر 

الإنفاق الشهري بينما تمثل الفئة ذات .في المئة 2.16   المرتفع لا تشكل سوى الإنفاق الشهريذات 

رغم و . في المئة 28.37 المنخفض نسبة الإنفاق الشهري. في حين يمثل ذوو في المئة 69.47 المتوسط نسبة

الدخل لدى غالبية الطلبة هو الدخل  ن مستوىإف، 1.74محدد في سري للدخل الأكون المتوسط الحسابي 

 ((17)ينظر الشكل ) .2 قيمته بمنوال المتوسط
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 هأن .غيرالدخل الفئات الاجتماعية محدودةالمستجوبين في الغالب الأعم من  بين أنوهذه المعطيات ت 

إذ لظروف معينة.قدار الإنفاق الشهري الأسري سؤال يتعلق بم جابة عنالإلوحظ نوع من عدم الصدق في 

الحيلولة دون  وأ ،بالطلاحياة  جودة على له ذلك التأثير البليغ يكون لا قدلجانب المادي ان إ القوليمكن 

من  وما يخلفه ،أو العزوف عنه لتديناك مقارنة مع باقي المؤثرات الأخرى في سعادة وتفاؤل ورضا عيشهم

أن الجانب المادي لا يجلب السعادة فحسب ،بل قد يكون أيضا  إلى بعض الدراساتوتشير .فراغ روحي

وفق الدراسات التي استند إليها،أن كثيرا ،(  Ed Diener) "ينراإد د" ى الباحثمصدر تعاسة وشقاء.إذ ير 

وصلهم الثراء إلى حالات من البؤس والشقاء لم ينفع معها إلا أفمن الأشخاص كانوا بسطاء وأصبحوا أغنياء 

هو أن مقدار  ،الباحث ذاته .والسر في ذلك بحسب(125_124، صفحة 2011)داينر،  اللجوء للتدين

ريد ه في جلب ما يحاتمن متوسطي الدخل وطمو  نافإذا ك. ريديمقارنة مع ما الفرد لكه يمالسعادة هو ما 

في المزيد من  ار من مرتفعي الدخل ورغبتهأما إذا ص الحياة. عنشعر بحسن الحال والرضا يلك فسيمأقل مما 

)داينر،  لكه من الثروة المادية فسيكون عرضة للشعور بالضيق والتعاسةيمالترف والرفاهية فاقت  قدر ما 

 .(130 ، صفحة2011
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 الدينية مصادر المعرفةعينة الدراسة حسب  -3.8.7 

مواقع التواصل الاجتماعي المنابع التي ينهل منها  وأالمواقع الإلكترونية   تتبوألقد كان منتظرا أن 

مؤسسة الأسرة تصدرت  أن(( 18)ينظر الشكل )يبدو من خلال المبيان المستجوبون معارفهم الدينية،لكن 

معارفهم الدينية ،ويأتي بعدها في الترتيب مؤسسة   نو ة المستجوببالطلالتي يستقي منها سسات باقي المؤ 

المبحوثين  عريضة من فئة لاطمئنان  ثمةليس  يعني ذلك أن وقد ثم دار القرآن.ثم بعد ذلك الكتاب المسجد 

تحولات الكبرى التي في سياق ال ،رغم غزارتها وتنوعها المصادر الإلكترونيةلمعارف الدينية التي توفرها تجاه ا

 نتائج
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مؤسسات  فييجدونه  الديني الذي المحتوىأن المبحوثين يثقون في  يلاحظوفي المقابل .عرفها الحقل الديني

هذه في إذ المبحوث  ووحدتها.دور القرآن رغم محدودية هذه المعارف  وأمسجد  وأالتنشئة من أسرة 

للمضمون الديني كما كان نفسه في الاستمداد والتلقي مرجعاً ل لم يكن،الشابوهو في مرحلة ،العينة

بأن حاليا، لا يدع وجاهة للرأي القائلقد .الشي الذي  المذكورة  الدينيةالمرجيعات  لبعض انحازبل .متوقعا

 التدين الفردي على حساب التدين الجماعي. اديد يهيمن فيههناك حالة من التدين الج

 ةالديني نشئةأسس التعينة الدراسة حسب  -3.8.8

 اختار أغلب المستجوبين عليه نمط التدين .وقد الأساس الذي بني حولالحديث في هذه الفقرة  سيتمحور

في المئة ( 67)بنسبة تفوقوالذي كان له الحصة الأوفر  ،لأسرةالأساس  التربوي الديني الذي تنهض به اأولا 

الأساس العقدي المبني  وثالثا ،في المئة( 25)ة تقوقالمتمثل في المذهب المالكي بنسبلأساس الفقهي أ ،وثانيا

الأساس الأخلاقي الصوفي  المبني على طريقة  ،ورابعامن المئة ( 2)على منهج العقيدة الأشعرية بنسبة تقارب

غير التي  أخرى للتنشئة الدينية لبعض المبحوثين أسسا كان كما.لم تذكر له نسبة الجنيد السالك والذي 

 . من المئة( 5)نسبتهاوقاربت  ذكرت 

بالنظر إلى الأساس  الأساسين العقدي والأخلاقي لا أثر لهما في الواقعأن  بشأن هذه المعطياتوالملاحظ 

 الأول المتمثل في الفقه المالكي.



115 
 

نموذج لصياغة تصور لعادة النظر فيهما كي تقوم الجهات المعنية بتأهيل الشأن الديني بإ  حان الوقتوربما 

  ((.19)ينظر الشكل )عام غربي بشكلالتدين الم

 

 

 حسب مستوى الرضا عن الحياة الدراسةعينة -3.8.9

وتتمتع الفرح  :فئة تعيش متكافئتينيمكن تقسيم العينة بحسب مستوى الرضا عن الحياة إلى فئتين اثنتين 

تعاني وفئة .وحسن الحال  حالة من الرضا و نفوس أفردها معنى الحياة على  يضفيبقسط من الأمل الذي 

أسهمت :ماهي العوامل التي .وهنا نتساءل حرمت طعم  الرضا التام عن الحياةوالتوتر ف وخيبة الأملالقلق 
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)ينظر الشكل حالها ومعاشها؟لا تظفي معنى على عن حياتها والأخرى  راضيةم العينة إلى فئتين:فئة يقسفي ت

(20)) 
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 الثالثالفصل 

 الاستكشافي التحليل العامل
 وجودة الحياة التدين يلمقياس 
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 تمهيد

 ي :كما يللقة بالتحليل العاملي الاستكشافي  جرائية المتعسنتناول خلال هذا الفصل اخططوات الإ

 ،و هل يوجد ترابط وحيد على الأقل بينها؟ الترابط بين الأسئلة و مدى التناسق فيما بينهادراسة  -

 .مصفوفة هذه المتغيرات محدد ق من دلالةالتحق -

 .معرفة مدى صلاحية العينة للدراسة -

 دراسة الاشتراكيات . -

 وتسميتها ودراسة ثباتها وتفسيرها.امل التدين فرز عو  -

هو  اتباع هذا اخططوات والغرض من ثباتها.كما سيتم التركيز على فرز عوامل التدين وتسميتها ودراسة 

تطبيق هذه وسيتم التي اعتمدتها. ،الاطلاع على مدى نجاعة وفعالية العناصر المكونة للأداة الإحصائية

 .جودة الحياة مقياسعلى عبارات أيضا  اخططوات 
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 منهجية التحليل -1

 دراسة الارتباطات -1.1

( 0.3)داخل المصفوفة  محصورا بين القيمتين عموما يجب أن يكون الارتباطحسب الدراسات الإحصائية 

. ومن خلال مصفوفة الترابط التي حصلنا عليها من التحليل (0.5)و( 0.2) .أو تجاوزا بين(0.6)و

( 0.3)ينحصر بين ،مترابطة فيما بينها ترابطا  جيدا  العباراتن أغلب نلاحظ أ،الاستكشافي

 الأخرى مثل  المتغيرات التالية: العباراتارتباطا ضعيفا بباقي  فهي ترتبط العبارات.باستثناء بعض (0.6)و

 ."أحرص على صيام التطوع": 14 د التدين عبارة -

 ."حتي الذاتيةأقدم مصلحة الآخرين على مصل":26 د التدين عبارة -

 ."أعفو عمن ظلمني": 27د  التدين عبارة -

 لا تحققان هذا الترابط وهما: عبارتان -

 ."ألتزم بالذكر والتسبيح باستثناء الصلاة": 7دالتدين  عبارة -

 ."أتصدق على الفقراء والمحتاجين":16د التدين  عبارة -

يشير اختبار  إذ.المقياس عبارةى الأقل بين ثم بعد ذلك نعود إلى التحقق من مدى  وجود ترابط واحد عل

) في المئة   5من  بكثير إلى أن مستوى الدلالة أصغر( Bartlett's Test of Sphericity )الدائرية
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.وليس مطلوبا منا العباراتومعنى ذلك أنه يوجد ارتباط واحد على الأقل بين .مستوى الدلالة يقارب الصفر(

ا الارتباط.مما يبين أن الارتباط بين متغيرات مقياس التدين له دلالة إحصائية معرفة درجة هذفي هذه المرحلة 

 عالية.

 (Multicolincarity)التحقق من دلالة محدد المصفوفة -1.2

وتتحدد قيمته في هذه .( في المئة5)ب أن يقل عنمحدد المصفوفة يج يؤكد الدارسون في مجال الإحصاء أن

رتباطات قوية وهي قيمة جيدة .فلو كانت الا( Determinant = 4,004e-6)في  المصفوفة التي حصلنا عليها

 (  في المئة.5)على التحليل. وبالتالي فهامش اخططر أو الشك أقل من سلبا  ذلك يؤثروف بين الأسئلة فس
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 صلاحية العينة للدراسة الاستكشافية -1.3

فهي في المئة،  50قل من ألى قيمة إأن المقياس إذا أشار  "ومايكر والكر كيسر  يؤكد الباحثان "

في  70 طة ومقبولة.أما إذا كانت أكثر منفهي متوس، في المئة 70 و  في المئة 50مرفوضة.وإذا انحصرت بين 

 جدا. فهي جيدةئة الم

 إلى  "KMO"وبحسب النتيجة المحصل عليها كما هو مثبت في الجدول أسفله، وصلت قيمة

 .((21))الشكل  التحليل العاملي جراءمشجعة لإوهي نسبة جيدة جدا و   % 1,30 9

 

 

 



122 
 

(:قيم اشتراكيات متغيرات التدين22  الشكل) 

 Initial Extraction 

 472, 1,000 1د

 485, 1,000 2د

 554, 1,000 3د

 643, 1,000 4د

 498, 1,000 5د

 608, 1,000 6د

 224, 1,000 7د

 465, 1,000 8د

 519, 1,000 9د

 673, 1,000 10د

 722, 1,000 11د

 525, 1,000 12د

 500, 1,000 13د

 434, 1,000 14د

 387, 1,000 15د

 597, 1,000 16د

 613, 1,000 17د

 717, 1,000 18د

 557, 1,000 19د

 510, 1,000 20د

 671, 1,000 21د

 682, 1,000 22د

 491, 1,000 23د

 412, 1,000 24د

 588, 1,000 25د

 565, 1,000 26د

 570, 1,000 27د

 355, 1,000 28د

 476, 1,000 29د

 626, 1,000 30د

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 

  (Communalities)دراسة الاشتراكيات  -1.4

تساهم ( 0.3) اشتراكياتها المتغيرات التي تفوق  قيمة

 قيد دراستناالتدين  أي عوامل ،في تفسير  البعد المدروس

ومن خلال جدول الاشتراكيات نجد جميع  هذه الحالة. في

،تفوق  هذه العواملن المعد لقياس بعد متغيرات الاستبيا

 خاصية اشتراكياتها هذه القيمة خاصة على مستوى

(Extraction  ،) حيث تعمل هذه اخطاصية على رفع

:" ألتزم بالذكر 7التدين د  عبارة ويلاحظ أنقيمة التباين.

سهم في تفسير هذا تلا  ،والتسبيح باستثناء الصلاة"

قي المتغيرات الأخرى  مع با االبعد،خاصة وأن ترابطاته

ا .وفي هذه كانت منعدمة  كما أشرنا إلى ذلك سابق

قق شرط المرحلة نفترض أن هذه العبارة لا تح

غير أن إمكانية . ايمكن الاستغناء عنه .حيثالترابط
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المتعلق بهذا  معامل الثبات ألفا كرونباخراجعة مرهونا بم يظل في صلب المقياسكمتغير  اأو إبقائه احذفه

 .تغير في علاقته بالعامل الذي ينتمي إليه الم

 فرز عوامل التدين -2

الحزمة برنامج الاستكشافي ،نكون أمام خيارين :إما أن نترك لالتحليل العاملي  إجراءخلال سيرورة 

 مند نتبنىمن جهة أخرى ،وإما من جهةبتحديد العوامل آليا  القيام( SPSS )م الاجتماعيةو حصائية للعلالإ

سأعتمد الاختيار هنا .و ( Nomber Of Factors ) من خلال خيار تحديد عدد العواملالبداية 

 الثاني .

 التحليل العاملي لا بد من الإشارة الى أمرين هامين: إجراءقبل 

طريقة تحليل المكونات في هذه السيرورة مبني على وسيكون اختيارنا ،أولهما: ويتعلق بطريقة التحليل  -

(Component Analysis Method )لة البحوث التربوية حيث تستعمل  هذه الطريقة في حا

 .والاجتماعية

 وثانيهما يتعلق بطبيعة التدوير: -

 عندما تكون العوامل غير مترابطة.(  Varimax)باعتماد  تحليل ويرطريقة التد -أ 

 .،عندما تكون العوامل مترابطة(Direct Oblimin)طريقة التدوير باعتماد تحليل -ب 



124 
 

 (Varimax) تحليل اعتمادابطة .مما يستدعي العوامل غير متر  نلاحظ أن وبحسب النتائج  المتوصل إليها 

 .((23)الشكل  ينظر )

كشافي بواسطة البرنامج استعمال اخطيار المناسب للتحليل العاملي الاستعلى  اعتمدت في البداية 

 بواسطة ،تم اختبار هذه العباراتلق بالتدين عبارة تتع ثلاثينوبعد القيام بإدخال . ( SPSS)الاحصائي 

 في المئة. 91.30 محددة في نسبة :قيمة جيدة جدا فكانت قيمة المعامل  .لثباتمعامل ا

في خيار التحليل من البرنامج الإحصائي.ويمكننا أن بإدخال كل متغيرات التدين  قمتبعد هذه اخططوة و 

بني على  مقياس التدينريقة التي يتيحها البرنامج.ومعلوم أن آليا بالط حصرهاأو  نختار تحديد عدد العوامل

بالطريقة  ختيار أوسواء بالاأبانت أنه  والمحاولات التجريبية التي أتاحها البرنامج الإحصائي خمسة أبعاد.

جدول التدوير)ينظر الوقوف عند  هذه اخططوة هو .وما يهمنا فيفإننا نحصل على خمسة عوامل  الآلية،

 (.(24)الجدول
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العوامل اخطمسة التي سنعمل على تحليلها من خلال تسميتها و دراسة ثباتها، وفرز المبيان حيث يظهر 

 مقياس التدين عباراتسبقة عند وضع العبارات التي تندرج تحت كل عامل، مع مراعاة مدى تطابق الرؤية الم

 بعاد التي حصلنا عليها بعد التحليل العاملي الاستكشافي .والأ
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 ثبات متغيرات مقياس التدين  -3

على معامل  قمنا بدراسة ثبات متغيرات عوامل التدين من خلال معامل ألفا كرونباخ.وفي المجمل حصلنا

.وهي قيمة جيدة في المئة 30 ,91كرونباخ يساوي  الثبات لدى متغيرات مداخل التدين على معامل ألفا

  ك سابقا.في المئة كما تمت الإشارة إلى ذل 70لأنها تفوق  

من  (Cronbach's Alpha in case of element deletion)" لفا كرونباخ عند حذف العنصر"أ لتقنية وعند ملاحظتنا 

نجد أن درجة معامل ثبات جميع المتغيرات تبقى عالية وتقارب قيمة معامل ، ( SPSS)البرنامج الإحصائي 

 .((25الشكل ))ينظر  في المئة 30 ,91الثبات الذي هو 
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 التدين صراعنأحد ألفا كرونباخ عند حذف (:معامل 25الشكل )

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

 901. 470. 243.972 104.87 د 1

 901. 482. 243.102 104.91 د 2

 899. 595. 241.735 104.62 د3

 900. 565. 244.564 104.41 د4

 900. 537. 242.564 105.22 د5

 900. 524. 244.238 104.39 د6

 905. 293. 247.801 106.01 د7

 902. 451. 244.964 105.67 د8

 900. 537. 243.796 104.61 د9

 901. 479. 239.630 105.78 د10

 903. 402. 245.713 106.34 د11

 902. 437. 245.004 106.35 د12

 901. 478. 246.320 104.34 د13

 903. 353. 247.863 106.24 د14

 904. 326. 247.566 106.09 د15

 905. 238. 253.068 105.55 د16

 898. 676. 238.006 104.94 د17

 898. 646. 239.349 104.29 د18

 901. 488. 242.324 104.47 د19

 902. 422. 247.343 104.83 د20

 901. 477. 245.656 104.59 د21

 901. 492. 245.065 104.45 د22

 902. 432. 246.523 104.89 د23

 901. 461. 244.853 105.34 د24

 898. 643. 236.897 104.68 د25

 904. 321. 248.805 105.45 د26

 903. 360. 246.708 105.31 د27

 902. 413. 244.499 104.94 د28

 902. 402. 246.871 104.70 د29

30د    104.81 237.577 .684 .898 
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لا يسهم ذلك الحذف في خفض أو رفع  ملحوظين  ،حيث إذا  قمنا بحذف متغير من تلك المتغيرات

ربع أو ،في المئة 90  نسبة بقليلتتجاوز  عبارة وعشرين استن أكما يتضح من خلال الجدول لمعامل الثبات.

حذفها أو الاستغناء على  ه العبارات،لأنمما يعني ضرورة الاحتفاظ بكل هذ. اتهاذعبارات تقارب القيمة 

 لفا كرونباخ.أواحدة منها لن يرفع من قيمة معامل 

وبالرجوع إلى الملاحظات التي تقدم ذكرها سابقا حول عدم الجدوى من وجود بعض العبارات ضمن  

أحرص على ":14كان ارتباطا ضعيفا )عبارة التدين د  المتغيرات،لأن ارتباطها بباقي  مقياس التدينقائمة 

)عبارة  منعدماكان الارتباط  لأن  أو."(أقدم مصلحة الآخرين على مصلحتي الذاتية:"26 ود،" التطوع صيام

أثبت أنه لا داعي لإلغاء هذه  بمعامل الثبات فإن هذا التمحيص"أعفو عمن ظلمني"(. :27التدين د

  من القائمة،لأن معامل الثبات لديها جيد. العبارات

صياغة عبارات المقياس في عمومها كانت صياغة موفقة،ويمكن أن تؤتي  وهذه النتيجة مشجعة ،وتؤكد أن

في  أن ننظر ويبقى ما سيترتب عن ذلك من نتائج. إلىوالاطمئنان  ،التحليل العاملي إجراءأكلها من خلال 

 .كخطوة موالية بات المتغيرات على صعيد كل عاملث
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 ودراسة ثباتها وتفسيرها تسمية عوامل التدين-4

 تمهيد

نفع   وهذا الاختبار لهمدى نجاعة الأداة الإحصائية. اختبارفي  هذه الدراسة الاستكشافيةتتجلى أهمية 

مل يجب أن تندرج في عا العباراتأن بعض  كنت أعتقد . ذلك أنه في البدء فقرات المقياسكبير في تجويد 

التي شابها قصور  العباراتعض إلى إمكانية تجويد ب ضافة.بالإآخر غيرها معين بينما كشف التحليل موضعا

 .المتغيراتوقيم الترابطات مع باقي  على مستوى الرفع من قيم الاشتراكيات

 وتفسيره تسمية العامل الأول ودراسة ثباته -4.1

 تسمية العامل الأول ودراسة ثباته -4.1.1

 وهي على الشكل التالي: يتضمن هد العامل عشر عبارات

 ."أعتز بأني مسلم" 18د  -

 ".أطيع والدي إلا في حالة الشرك" 19د  -

 ."أتحرى الصدق في كل معاملاتي"  20د  -

 ."أحرص على الوفاء بالعهد" 21د  -

 ."ألتزم بأداء الأمانات إلى أهلها" 22د  -
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 ." أقوم بإماطة الأذى عن الأماكن العمومية" 23د  -

 ."أحب رسول الله أكثر من نفسي" 25د  -

 ."كة في إشاعة الفاحشة في الناسأتجنب المشار " 28د  -

 .أتعامل بلطف ورفق مع الحيوانات والنباتات 29د  -

 ." من أجل التحلي بمحاسن الأخلاقأقتدي برسول الله" 30د  -

سواء أتعلق الأمر بحق الله أم بحق الغير  )المعاملات(وأغلب هذه العناصر  تصب في اتجاه الجانب الحقوقي

فيها المبحوث.ونلاحظ أن بعض العبارات أضافها التحليل الإحصائي إلى هذا بحق البيئة التي يعيش  أم

العامل والتي تدل على ارتباط المبحوث الوجداني بشخصية الرسول صلى الله عليه وسلم وجعلها أسوة 

.لذلك آثرنا أن نسمي هذا العامل باسم :" الإلتزام الأخلاقييقتدي بها في حياته خاصة على المستوى 

 .R1  بالرمز: ق والتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم" ونرمز لهبالحقو 

 لديه يصل إلى وجدنا أن معامل الثبات (R1)وإذا استعملنا خيار معامل الثبات على صعيد هذا العامل

 (.(26الشكل )ر )ينظفي المئة  88

وهي نسبة ذات دلالة إحصائية 

ثبات العامل تقارب النسبة ،نجد أن قيم معامل اختبرنا كل عبارة على حدة  بحذفها من العامل وإذا.عالية

 R1للعامل  إحصائيات الموثوقية(:26الشكل ) 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,880 10 
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في الارتباط العضوي الداخلي للعامل ويبرر  كل هذه العبارات  .مما يبين إسهام((27الشكل)ينظر )السابقة

 ا لاحقا.التفسير الذي سيبنى عليه

 

  
 R1إحصائيات إجمالي عناصر(:27الشكل )

 Scale average 

when an item is 

deleted 

Scale variance 

when an item is 

deleted 

Complete 

correlation of 

corrected 

elements 

Cronbach's 

Alpha in case of 

element 

deletion 

 861, 705, 41,081 36,18 18د

 868, 611, 41,220 36,37 19د

 871, 563, 43,450 36,73 20د

 862, 702, 41,823 36,48 21د

 860, 724, 41,485 36,35 22د

 873, 536, 43,470 36,78 23د

 866, 631, 40,846 36,57 25د

 879, 474, 42,829 36,83 28د

 873, 545, 43,024 36,59 29د

 868, 614, 41,914 36,71 30د
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الإلتزام بالحقوق والتأسي "R1مل الأول:تفسير العا -4.1.2

 " صلى الله عليه وسلمبالرسول 

قيم الوسط الحسابي لعبارات هذا العامل  وكذا (4لمقياس التدين)الملحق  الإحصائيات الوصفية عند تتبع

 4 )( نجد أن أغلبها تساوي(28الشكل) ينظر)

على القيم حازتها عبارة تتعلق بحق من وأ (.5من 

عتزاز بالانتماء إلى حقوق الله على عباده وهو الا

وحق آخر يتمثل في طاعة  .سلامدين الإ

عز وجل. ثم حق تجاه  الوالدين فيما يرضي الله

مانات إلى أهلها.ومعنى هذا أن هناك صلة قوية بين الالتزام بالأمانة من خر بصفة عامة يتجلى في رد الأالآ

 الذي يعتز المبحوث بالانتماء سلامن الإلدن المستجوب وبين طاعته للوالدين الذين ربياه على ذلك وفق دي

كان الهدف   المقياسوجود عبارات  في متن هو والجديد الذي أظهره التحليل على مستوى هذا العامل إليه.

وبذلك يمكننا .منها قياس مدى تأسي أفراد العينة بالرسول صلى الله عليه وسلم في التحلي بمكارم الأخلاق

.ففي حدود هذه الحقوقيالحس بشكل ينمي في نفوسهم  حباة رسول يحبونه ن الطلاب يتمثلون سير إالقول 

يطبق في حياتهم بالشكل المطلوب ما لم يكن ذلك مرفقا  قد لا (القانوني)العينة نستنتج أن الجانب التشريعي
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ية تلزم بقواعد أصل سلامجاء دين الإفلقد  الديني أو التوجيه السلوكي على منهاج السيرة النبوية . بالإرشاد

. لكن في المقابل أتت الرسالة بقواعد مؤيدة تسند وتعضد وبمحيطه الاجتماعي بغيرهعلاقته  وتنظمتدين الم

ر  تَـب ذِيرًا ﴿ كقوله تعالى:  تلك القوانين الأصلية  صلية في النهي عن الأقاعدة ال الشارع جعل ذ.إ44﴾وَلَا ت ـبَذِّ

إِنه  ﴿التي تليها ؤيدة يمكن استنتاجها من الآية الكريمةبقاعدة م عن التبذير وألحق هذا النهيالتبذير 

وَانَ الشهيَاطِيِن  ريِنَ كَان وا إِخ  اعدة مؤيدة تكره . فالسياق جاء بقاعدة أصلية محرمة للتبذير وق45﴾ال م بَذِّ

 لى درك السافلين مع الشياطين.إالقويم  الإيمانبه من درجة  يهوين أنه أللمتدين ما من ش

سيرا على نهج  ،صيص عبارات تتعلق بطبيعة التوجيه السلوكي والتهذيب الأخلاقي للمستجوبكما تم تخ

الذي كان في معظم سيرته  صلى الله عليه وسلمإنه المعلم والهادي رسول الله .صية أحبها واتخذها أسوة في حياتهسيرة شخ

د والتفكير الشريفة يبني سلوك التدين لأصحابه بطريقة قوامها الحس والتطبيق العملي بعيدا عن التجر 

 التأملي .

  

                                       
 .26راء الآية :سورة الإس - 44
 .27سورة الإسراء الآية :  - 45



134 
 

 وتفسيره  تسمية العامل الثاني ودراسة ثباته -4.2

 تسمية العامل الثاني ودراسة ثباته -4.2.1

 يتألف هدا العامل من تسع عبارات  نوردها كما يلي:

 ."أتمثل مفهوم الحرية من خلال إيماني بوحدانية الله تعالى " :1د  -

 . "يرة في حياتناأومن بأن للملائكة وظائف كث": 2د -

 ."أتخذ  القرآن الكريم دليلا في حياتي" :3د -

 ."أفوض أمري إلى  الله عند الشدائد وأناجيه كي يفرج عني" :4د -

 . "أكثر من الطاعات استعدادا ليوم الحساب:" 5د -

 ."أومن أن الأمور تسير وفق قضاء الله وقدره:" 6د -

 ."راءأحمد الله كثيرا على السراء والض :"9د -

 ."أصوم رمضان إيمانا واحتسابا :" 13د -

 ."أحرص على أن تكون عباداتي صحيحة كما أمر الله بها:" 17د -

التعبدي .لذلك أطلقنا على  ن تتعلقان بالشقعبارتا هناكو  .لغيببا لإيمانتتعلق أغلب هذه العبارات با

 (R2 )بالغيب وصيام رمضان  ونرمز له ب الإيمانهذا العامل اسم: 
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 R2للعامل  إحصائيات الموثوقية(:29الشكل ) 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,870 9 

 

من خيار البرنامج  (Statistiques de fiabilité)ثبات الإحصائيات  جدولوعند النظر في 

وهي ،في المئة 87 يصل إلى  معامل الثبات لديه نجد أن ،لذي يخص هذا العاملا،( SPSS)الإحصائي 

 .(( 29الشكل ))ينظر نسبة جيدة جدا

في معامل الثبات لدى العامل ذاته  تأملناوإذا 

ينظر )في المئة 86  و في المئة 85و بين تتراوحقيم معامل الثبات لديه  ،نرى أناحدة من عباراتهعند حذف و 

في  حضور كل من هذه العبارات أنمما يؤكد  .تي يضمهاال الثبات عاملقيمة  دون  قيموهي (،(30الشكل )

 مركزي عند القيام بالتفسير وبناء النتائج.حضور وازن و هذا العامل 

 

  

 R2للعامل  إجمالي العناصرإحصائيات (:30الشكل ) 

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppressio

n d'un 
élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppressio

n d'un 
élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach 
en cas de 

suppressio
n de 

l'élément 

 861, 562, 30,994 32,39 1د

 858, 591, 30,456 32,42 2د

 851, 662, 30,677 32,14 3د

 850, 690, 31,298 31,92 4د

 859, 578, 31,132 32,74 5د

 851, 662, 30,874 31,90 6د

 855, 627, 31,189 32,13 9د

 860, 564, 32,169 31,85 13د

 863, 542, 31,406 32,46 17د
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 R2بالغيب وصيام رمضان   الإيمانفسير العامل الثاني: ت -4.2.2

( أن البعد العقدي لدى أفراد العينة  (31ينظر الشكل )بين قيم الوسط الحسابي لمتغيرات هذا العامل)ت  

من الثوابت في تصوراتهم وأفكارهم.فهم يؤمنون بالله إلها واحدا يشعرهم بمعنى الحرية عندما يخصونه بالعبودية 

ه من الموجودات .ويتخذون كتاب عن غير 

الله الذي أنزل على محمد صلى الله عليه 

وسلم خاتم الأنبياء والمرسلين بواسطة الملك 

جبريل عليه السلام الذي فضله الله على 

البعد  ويزداد سائر ملائكته بوظيفة الوحي.

ى المستجوبين ثباتا عندما يتعلق العقدي لد

من 5وتفويض الأمر لله كما يتضح ذلك من قيم الوسط الحسابي )  ،القدربالقضاء و  الإيمانالأمر بعقيدة 

5.) 

نلاحظ أن هناك عبارة تقرر في البداية وضعها في البعد التعبدي ،ويتعلق الأمر بصيام شهر رمضان كما 

 البعد العقدي .ويمكن أن نفسر ذلك أن صيام رمضان عباراتإيمانا واحتسابا.لكن التحليل أدخلها في زمرة 

أفراد العينة ليس كباقي العبادات والشعائر من صلاة وزكاة وحج وغيرها ،وإنما له المستجوبين من  في تصور



137 
 

.فيمكن مثلا أن ترقى إلى الأفق العقدي الذي لا يقبل معه المتدين مساسا بحرمته وقدسية شعيرتهمنزلة خاصة 

لأنه بمنزلة باقي الصلاة لكنه لا يستطيع أن يفرط في صيام رمضان  نجد من بين هؤلاء من يتهاون في أداء

 وكذلك لمنزلة هذه الشعيرة التي خصها الله عز وجل بخصيصة السر بينه وبين عبده.غيب ،أركان ال

 وتفسيره  تسمية العامل الثاني ودراسة ثباته -4.3

 تسمية العامل الثالث ودراسة ثباته -4.3.1

 العبارات التالية :يتكون هدا العامل من 

 ."ألتزم بقراءة أو سماع ما تيسر من القرآن الكريم يوميا:" 8د  -

 ".المسجد فضاء ضروري في حياتي اليومية:" 10د  -

 ."أصلي الفرائض في جماعة:" 11د  -

 ".أحرص على أداء صلاة النوافل:" 12د  -

عبارة ثالثة تعكس علاقة المستجوب اليومية و ،بالصلاة الواجبة و المسنونة  ن من هذه العباراتتتعلق اثنتا

 .سماعا  مع كتاب الله تعالى قراءة أو

 ثم عبارة رابعة  تبين طبيعة صلة المستجوب بفضاء مؤسسة المسجد.

  .(R3)ب: إليه  ورمز القرآن الكريم والصلاة والمسجد": " هوالعامل م المناسب لهذ ن الاسيبدو أو 
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 R3للعامل يات الموثوقية إحصائ(:32الشكل ) 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,766 4 

 

وهي نسبة لها ،في المئة 76 نسبة يفوق نلاحظ أنه (R3)للعاملكرونباخ  ألفاالثبات وعند فحص معامل  

)ينظر دلالة إحصائية مرتفعة 

 .((32)الجدول

أثناء  في المئة 63قد تنزل إلى  معاملاتهانسبة ،فإن  R3وعند النظر في معامل ثبات متغيرات العامل 

خاصة  (Alpha de Cronbach en cas de suppression de l'élément) بعض من فقراته نالتخلي ع

 . ((33ينظر الشكل ) )."أصلي الفرائض في جماعة":  11 د :إذا حذفنا عبارة التدين 

 

 R3(:إحصائيات إجمالي العناصر للعامل 33الشكل )  

 Moyenne 
de 

l'échelle 
en cas de 
suppressi

on d'un 
élément 

Variance 
de 

l'échelle 
en cas de 
suppressi

on d'un 
élément 

Corrélatio
n 

complète 
des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach 
en cas de 
suppressi

on de 
l'élément 

 765, 454, 8,235 7,71 8د

 690, 609, 6,313 7,82 10د

 639, 699, 6,819 8,38 11د

 732, 524, 7,772 8,39 12د
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القرآن الكريم والصلاة :الثالثتفسير العامل -4.3.2

 (R3)والمسجد

.فهناك ((34ينظر الشكل ) )على مستوى هذا العامل 5من  3لم تتجاوز قيم الوسط الحسابي عتبة 

 .(5من  2 وسط بقية المتغيرات أقل من ذلك أي) و(  5من  3 )لىإوسطهما الحسابي  وصلان متغير 

ن المسجد فضاء أبالورد اليومي من القرآن الكريم ويعتبرون حد ما أفراد العينة ملتزمون إلى فالملاحظ أن 

في المقابل نعاين حيوي في حياتهم.لكن 

ة التقصير من جانبهم في أداء الصلاة المكتوب

من جانب  وإذا كان التقصير .جماعة

في حضورهم الصلوات المفروضة  المبحوثين

جماعة فوارد ألا يحرصوا  على الإتيان 

إلى وربما يعزى الأمر بالنوافل كما ينبغي.

اصفات تيسر الإقبال المكثف عليها كإسناد مهمة إعمارها مدى إمكانية توفير المساجد برحاب الكليات بمو 

وهذا قد يحل  وفق  سياسة تأهيل الشأن الديني. ،كما هو معمول به في باقي المساجد  دينينإلى قيمين 
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في سسة المسجد مشكلة التنازع بين بعض الفصائل الطلابية حول حرية التدين  من جهة، ويفعل وظيفة مؤ 

 .هذا الفضاء الحيوي من جهة ثانية

 فيإيجابي  تأثيرتوقعنا بأن يكون لهذا العامل لعامل لا تطمئن ذا اقيم الوسط الحسابي له إنكن القول ويم

  ،إن لم نقل العكس بحسب هذه القيم المتواضعة. جودة الحياةمجال من مجالات 
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 وتفسيره ودراسة ثباته تسمية العامل الرابع -4.4

 تسمية العامل الرابع ودراسة ثباته -4.4.1

  يحتوي هذا العامل على خمس عبارات كالتالي :

 ."م بالذكر والتسبيح باستثناء الصلاة ألتز :" 7د  -

 ."أحرص على صيام التطوع:" 14د  -

 . "لدي معرفة كافية بمناسك الحج :"15د  -

 ."أتصدق على الفقراء والمحتاجين:" 16د  -

 ."صلى الله عليه وسلملدي معرفة كافية  بسيرة محمد رسول الله :" 24د  -

والثالثة ،بصيام النافلة والثانية،اليومي  الأذكارورد دى مواظبة المبحوث على ارة الأولى بمتتعلق العب

 علما حاطتهإثم مستوى ،والرابعة بقابلية المستجوب للإنفاق والتصدق  ،بالمعرفة الدينية اخطاصة بشعيرة الحج

الدينة " نفاق والمعرفة الذكر وصيام التطوع والإ"سم:هذا العامل با يمكن تسميةذلك وب .صلى الله عليه وسلمبسيرة الرسول 

 .(  R4 )لرمز:رمز إليه بايو 
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 R4(:إحصائيات الموثوقية للعامل 35الشكل )

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,567 5 

 

 

وهذه النسبة لها دلالة إحصائية .في المئة 56.70نسبة إلى يصل ثبات هذا العامل  والملاحظ أن

 .((35)ينظر الشكل )مقبولة

 الثبات لدىمعامل نسبة إلى  وبالنظر

عن عبارة  عند الاستغناءهذا العامل  عبارات

دلالة إحصائية  ذاتوهي قيم لمئة.في ا 48.40نسبة  قد تنزل إلى قيم معاملاتهافإن  ،من عباراته

ينظر الشكل ) مجتمعة في صلب هذا العامل أمرا ضروريا مرفوضة.الشيء الذي يجعل اعتماد هذه العبارات

(36)). 

 R4(:إحصائيات إجمالي عناصر العامل 36الشكل ) 

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 554, 265, 7,369 11,69 7د

 486, 370, 7,415 11,91 14د

 490, 361, 7,113 11,77 15د

 538, 276, 8,403 11,22 16د

 484, 375, 7,493 11,02 24د
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نفاق الذكر وصيام التطوع والإ"تفسير العامل الرابع:-4.4.2

 (R4")الدينيةوالمعرفة 

المتغيرات المكونة لهذا العامل تكافأت  أن (37)كل في الش تظهركما نتائج التحليل  الملاحظ من خلال 

فأفراد العينة  .(5من  3) قيم وسطها الحسابي المحدد في

الزمن يذكرون فيه الله  لهم حين منبحصب هذه النتائج،

م حريصون على صيام التطوع عكس أنهكما ويسبحونه.

 نوعا ما إقبالهم على أداء صلاة النافلة.كما تهفو أنفسهم

راء والمحتاجين رغم قلة الإمكانيات قصدق على الفإلى الت

المعرفة الدينية لدى المبحوث خاصة المعرفة بسيرة  تأثيرالمادية.ويرجع الفضل في ذلك على الأرجح إلى 

 عندما تلين بالذكر والتسبيح ،وتزكى الأنفس فتؤجلأن القلوب  ومعلومالرسول عليه أفضل الصلاة والسلام.

بنور الهادي الأمين،فإن المتدين يصير ميالا إلى البذل والعطاء  غير إلزام، وتستنير العقولرغباتها بالصيام من 

 بناء مجتمع يسوده التكافل والتضامن.ا للانخراط في الإنفاق.ومستعدو 

إحداث ترقى إلى  قد التي اتسمت بالتكافؤ العاملهذا  قيم أن على وجه التوقع، لي يبدو وفي المقابل

 .جودة الحياةمن مجالات ما تحسين ملحوظ لمجال واضح في  تأثير
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 R5(:إحصائيات موثوقية العامل 38الشكل )

Alpha de 
Cronbach 

Nombre d'éléments 

,584 2 

 

 وتفسيره تسمية العامل اخطامس ودراسة ثباته -4.5

 تسمية العامل اخطامس ودراسة ثباته -4.5.1

 : اثنتين يحتوي هذا العامل على عبارتين

 ."ن على مصلحتي الذاتيةأقدم مصلحة الآخري :"26د   -

 ."أعفو عمن ظلمني :" 27د  -

 لحلم والتسامح.درجة تحليه باأما الثانية فتخص .الإيثاردى تشبع المبحوث بفضيلة رة الأولى بمتتعلق العبا

والاسم الذي نراه مناسبا لهذا العامل 

 الأخلاقي الديني تجاه الآخر" هو :"البعد

 .(R5 )ونرمز له :

)ينظر الشكل في المئة 58.40 لفا كرونباخ لدى هذا العامل نجدها محددة فيوإذا نظرنا إلى نسبة معامل أ

لدى معامل  ويمكن اعتماد دلالتها الإحصائية.في حين لن تكون،وهي نسبة لا بأس بها على العموم،((38)

العبارة المتعلقة بالعفو عند الظلم أو العبارة عند حذف ،العامل أي دلالة إحصائية لمتغيرات هذا  الثبات

 لالتهمما يفقد هذا العامل د،في المئة 41.30نزل  إلى تيجعل النسبة قد هما يف إحدذاخطاصة بالإيثار.فح

 (.(39ينظر الشكل )) لإحصائيةا
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البعدالأخلاقي الديني تجاه تفسير العامل اخطامس: -4.5.2

 (R5)الآخر

 من حيث قيمة الوسط ين في القصد ومتكافئتين في المعنى ومتقاربتين متكاملتبين عبارتينهذا العامل  جمع

وهي قيمة تعكس قدرا معتبرا من جوانب ،((40ينظر الشكل )) ،(5من  3 )ديهما المحدد في لالحسابي

التسامح والإيثار في شخصية المتدينين من 

أفراد العينة.فإعطاء الأولوية للغير على 

حساب المصلحة الشخصية خلق نبيل 

 R5ي عناصر العامل (:إحصائيات إجمال39الشكل )

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète 

des 
éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 . 413, 1,268 3,42 26د

 . 413, 1,131 3,27 27د
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ار الذي يتمتع به المستجوبون فهم وعلى قدر الإيث.يترى  عليه المتدين وفقا لما تنص عليه الآيات والأحاديث 

 عطية من عطايا حليم عندما يصفح الصفح الجميل. والمظلمة. فالعف عنديتحلون بخلق العفو 

 تغيرات جودة الحياةلمالعاملي الاستكشافي منهجية التحليل -5

 متغيرات جودة الحياة رتباطاتدراسة ا-5.1

(  0.2 )و تجاوزا بين( أ 0.6 (و ) 0.3( القيمتين يكون محصورا بين أنالارتباط داخل المصفوفة  يجب 

 ،((41ينظر الشكل ))ومن خلال مصفوفة الترابط التي حصلنا عليها من التحليل الاستكشافي .( 0.5 )وأ
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باستثناء بعض  (،0.6 ) و(   0.3 )مترابطة فيما بينها ترابطا  جيدا ينحصر بين العباراتنلاحظ أن أغلب 

 :الأخرى مثل   العباراتارتباطا ضعيفا بباقي  التي ترتبط المتغيرات

 ."عنيالدي لسعادة  لرضا و أشعر با:" 11ن   -

 ."أتمتع بشخصية محبوبة من جانب الآخرين:" 12 ن  -

 ."أعيش بروح الألفة والتسامح في الوسط الذي أعيش فيه:" 13ن -

طها جد ضعيف مثل ترابكان  التي  تغيراتبعض المهناك أن ( 41من خلال الشكل ) نلاحظ و 

 :المتغيرات

 ."أصاب بمرض عندماأشعر بأن جسمي يتعافى  بسرعة :" 1ن  -

 ."تطول مدة الشفاء  عندما أصاب بمرض"  : 16 ن -

 ."أتعرض للإصابة بأمراض كثيرة :"17 ن -

إلى أن مستوى الدلالة يجب أن (  Bartlett's Test of Sphericity )يشير اختبار الدائريةو 

.ومعناه أنه يوجد ارتباط واحد على الأقل بين الأسئلة ،دون معرفة درجة هذا  %5ر من يكون أصغ

المقياس الارتباط. وعندنا في هذه الحالة مستوى الدلالة يقارب الصفر مما يبين أن الارتباط بين متغيرات 

 له دلالة إحصائية عالية. جودة الحياةاخطاص بمجالات 
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  Indice KMO et test de Bartlett(:42الشكل ) 

Indice de Kaiser-Meyer-Olkin pour la mesure de la 
qualité d'échantillonnage. 

,847 

Test de sphéricité de 
Bartlett 

Khi-carré approx. 5400,5
90 

Ddl 435 

Signification  ,000 

 

 (Multicolincarity)لمصفوفة التحقق من دلالة محدد ا -5.2

اخطاصة  أن يقل محدد المصفوفة يجبكما سبقت الإشارة إلى كيفية تحديد المصفوفة المتعلقة بعوامل التدين ،

 = Déterminant) .وعندنا في هذه المصفوفة  قيمة المحدد مثبتة في 5 %عن  جودة الحياةبمجالات 

3,625e-5) ت قوية بين الأسئلة فسيشكل ذلك خطرا على وهي قيمة جيدة .فلو كانت الارتباطا

 في المئةو 5 التحليل. وبالتالي فهامش الشك أقل من  

 للدراسة صلاحية العينة -5.3

لى إأن المقياس إذا أشار  (Kaiser-Meyer-Olkin)والكر ومايكر كيسر   الباحثان حسب ما توصل إليه

مؤشر كايسر واختبار الدائرية  نا عليها بإعمالوالنتيجة التي حصل. جيدة جدافهي   %70من  أكثر قيمة 

وهي .  KMO= % 84,70نسبة  إلى المعامل  ةقيم وصلت (Indice KMO et test de Bartlett) لبارتيي

 .((42)ينظر الشكل )التحليل العاملي جراءنسبة جد مشجعة لإ
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 جودة الحياةشتراكيات عناصر (:ا43الشكل )

  Initiales Extraction 

 0,546 1,000 1ن

 0,548 1,000 2ن

 0,392 1,000 3ن

 0,598 1,000 4ن

 0,579 1,000 5ن

 0,474 1,000 6ن

 0,482 1,000 7ن

 0,492 1,000 8ن

 0,549 1,000 9ن

 0,349 1,000 10ن

 0,484 1,000 11ن

 0,591 1,000 12ن

 0,536 1,000 13ن

 0,395 1,000 14ن

 0,440 1,000 15ن

 0,518 1,000 16ن

 0,597 1,000 17ن

 0,319 1,000 18ن

 0,533 1,000 19ن

 0,604 1,000 20ن

 0,611 1,000 21ن

 0,567 1,000 22ن

 0,443 1,000 23ن

 0,515 1,000 24ن

 0,449 1,000 25ن

 0,463 1,000 26ن

 0,480 1,000 27ن

 0,475 1,000 28ن

 0,454 1,000 29ن

 0,320 1,000 30ن

Méthode d'extraction : Analyse en 
composantes principales. 

 

شتراكيات دراسة ا -5.3

 متغيرات جودة الحياة

 ،0.3 شتراكياتهاقيم االمتغيرات التي تفوق   

تساهم في تفسير  المجال المدروس الذي هو عندنا 

ومن خلال  .جودة الحياةمتغيرات في هذه الحالة 

نجد  ((،43)ينظر الشكل )جدول الاشتراكيات

،تفوق جودة الحياة مقياسأغلب متغيرات 

خيار  خاصة على مستوى، 0.3  يمةق اشتراكياتها 

(Extraction)   قيم التي تعمل على رفع 

 . للمتغيرات التباين
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 (: إحصائيات الموثوقية لعناصر جودة الحياة44الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,870 30 

 

 جودة الحياةمتغيرات مقياس  دراسة -6

معامل ألفا كرونباخ.وفي المجمل حصلنا على قيمة  من خلال  جودة الحياةقمنا بدراسة ثبات متغيرات 

.وهي قيمة جيدة لأنها  % 87معامل الثبات لدى متغيرات جودة الحياة على معامل ألفاكرونباخ يساوي 

 .((44ينظر الشكل )) %70تفوق  

 

 

معامل ثبات المتغيرات قيم  نجد أن درجة ( Item Total Satistics )وعند ملاحظتنا للجدول

حيث أنه إذا  قمنا بحذف متغير من .% 87ثبات العامل الأصلي المحدد في نسبة  قيمة معامل مقاربة ل تبقى 

ننظر في ثبات العامل الثبات. ويبقى تلك المتغيرات لا يسهم ذلك الحذف في خفض أو رفع  ملحوظين لم

 . ((45)ينظر الشكل )كخطوة موالية   مجالالمتغيرات على صعيد كل 

  



152 
 

  
 لحياةجودة ا:معامل ألفا كرونباخ عند حذف أحد عناصر (45الشكل )

 Moyenne de 
l'échelle en cas 
de suppression 

d'un élément 

Variance de 
l'échelle en cas de 
suppression d'un 

élément 

Corrélati
on 

complète 
des 

éléments 
corrigés 

Alpha 
de 

Cronbach 
en cas de 
suppressi

on de 
l'élément 

 870, 231,  224,279 104,27 1ن

 866, 396, 220,069 103,84 2ن

 867, 374, 218,144 104,60 3ن

 863, 514, 216,188 104,42 4ن

 863, 524, 216,364 104,26 5ن

 864, 483, 215,940 104,08 6ن

 863, 537, 215,143 103,99 7ن

 866, 394, 216,238 103,94 8ن

 864, 477, 218,309 104,25 9ن

 868, 310, 220,866 103,78 10ن

 869, 282, 226,385 103,02 11ن

 868, 316, 224,296 103,62 12ن

 868, 286, 224,517 103,69 13ن

 867, 373, 220,106 104,49 14ن

 867, 374, 220,402 104,78 15ن

 871, 168, 226,762 104,02 16ن

 871, 186, 226,411 103,60 17ن

 868, 342, 219,967 104,33 18ن

 865, 442, 215,753 104,49 19ن

 865, 454, 217,651 104,37 20ن

 862, 534, 213,309 103,81 21ن

 862, 539, 213,299 103,79 22ن

 867, 360, 217,519 103,59 23ن

 865, 458, 216,715 103,74 24ن

 865, 424, 214,910 103,84 25ن

 866, 415, 217,021 103,54 26ن

 866, 382, 220,464 103,35 27ن

 865, 457, 216,043 103,60 28ن

 865, 454, 216,759 104,38 29ن

 865, 448, 213,458 104,28 30ن
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 جودة الحياة فرز مجالات -7

 سنسلك في هذا المحور نفس اخططوات المتبعة في محور عوامل التدين.ومن خلال التحليل العاملي

أما نوع التدوير .(Principal Companents)الاستكشافي تم اختيار  طريقة تحليل المكونات 

 . ((46)ينظر الشكل ) لأن المجالات  غير مترابطة(،Varimax)باعتماد  تحليل  فكان

يتيحه برنامج فحص متغيرات جودة الحياة باستعمال التحليل العاملي الاستكشافي الذي  ومن خلال

(spss حصلنا على خمسة، )رتأيت اعتماد لفظة مجال عوض عامل في عوامل.وتجنبا لكل خلط أو التباس ا

تنفيذ ،وبعد لمتغيرات جودة الحياة التحليل العاملي الاستكشافي جراءوفور إ وعلى هذا الأساسهذا المحور.

 ((.47)ينظر الشكل)حصلنا على خمسة مجالات ،نكون قد (Rotation)خيار التدوير
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 بعد التدوير  جودة الحياة(:مصفوفة مكونات 47الشكل )
 Composante 

1 2 3 4 5 

     744, 21ن 

     711, 20ن 

     706, 22ن   

     665, 19ن 

     566, 28ن 

     507, 18ن 

   347,  497, 26ن 

  388,   469, 27ن  

    692, 334, 4ن 

    685,  5ن 

    628,  6ن  

    580,  7ن 

    574,  3ن 

   343, 541,  15ن 

   358, 486,  14ن 

   669,   24ن 

   634,   23ن 

   622, 302,  8ن 

   611, 369,  9ن 

   602,   25ن 

   561,  308, 29ن 

   417,  332, 30 ن

  315, 392,   10ن 

  734,    12ن 

  651,  329,  13ن 

  629,    11ن 

 717,     17ن 

 673,     16ن 

 626,   373,  1ن 

 542,   484,  2ن 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser.
a 

a. Convergence de la rotation dans 15 itérations. 
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 ودراسة ثباتها وتفسيرها جودة الحياةتسمية مجالات  -8

 وتفسيره هثباتودراسة  المجال الأول  تسمية -8.1

  هثباتودراسة  المجال الأول  تسمية -8.1.1

 عبارات : ثماني المجاليتضمن هذا 

 . "أفشل في ضبط انفعالاتي ":18ن  -

 ."أشعر غالبا بالحزن بدون سبب واضح:" 19ن  -

 ."أشعر بالقلق والتوتر:" 20ن  -

 ."أنا لست شخصا سعيداً :" 21ن  -

 ."أعيش مشاعر اليأس والملل:" 22ن  -

 ."أشعر بالتباعد النفسي  بيني وبين والدي:" 26ن  -

 ."أشعر بعدم الاحترام والتقدير من لدن الآخرين:"  27ن -

 ."جد في نفسي النفور من الآخرينلأ:" 28ن  -

تمحور حول تالمتبقية  والثلاثة،خمس عبارات من هذا المجال تتعلق بالبعد الوجداني للمبحوث نلاحظ أن 

العواطف السلبية ":الذي أراه ملائما لهذ المجال هو طبيعة علاقة المستجوب مع الوالدين والآخرين .والاسم
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 (:إحصائيات الموثوقية لجودة الحياة48الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,812 8 

 

 Q1(:إحصائيات إجمالي مكونات المجال 49الشكل )

 Moyenne de l'échelle 

en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de l'échelle 

en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation complète 

des éléments 

corrigés 

Alpha de Cronbach 

en cas de 

suppression de 

l'élément 

 810, 388, 30,176 26,10 18ن

 782, 584, 27,504 26,26 19ن

 778, 621, 28,273 26,14 20ن

 771, 651, 27,075 25,58 21ن

 775, 630, 27,372 25,56 22ن

 800, 462, 29,068 25,30 26ن

 807, 400, 30,876 25,11 27ن

 796, 489, 28,957 25,37 28ن

 

معامل  أن حسب "إحصائيات الموثوقية" لمقياس جودة الحياة نلاحظو .Q1ورمزه  "وسوء التقدير الاجتماعي

 إلى يصل المجال الثبات لدى هذا 

)ينظر الشكل  .81.20%نسبة 

 واستخراج النتائج. المجالويمكن الوثوق بدلالتها الإحصائية في تفسير جد مرتفعة، قيمة.وهي ((48)

فإن ذلك لن يؤدي إلى الرفع من قيمة معامل ألفا كرونباخ ،المجالوإذا قمنا بإزالة بعض من عبارات هذا 

ن "كما هو الشأن بالنسبة للمتغيرات ، سلبا من خلال خفض قيمته ذلك بل سيؤثراخطاص بالمجال الأول ،

أقل من  نسبة إلى قيمة معامل ثبات المجال،حيث تنزل "28ن "و "22ن"و"21ن "و "20ن "و "19

 .((49ينظر الشكل ))بالمئة   20و81

النفسي الاجتماعي  المجالوجود هذه الأسئلة ضمن هذا وبناء على هذه المعطيات الرقمية يمكن القول إن 

 المدروس. المجاليعطي قيمة مضافة عند ممارسة التأويل لمتغيرات من شأنه أن 
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تفسير المجال الأول:العواطف السلبية وسوء التقدير  -8.1.2

 (Q1)الاجتماعي

ينظر الشكل من خلال الجدول )(،و 5)الملحق  لإحصائيات الوصفية لمتغيرات جودة الحياةاستئناسا با

 الأول من المجال عبارات ثلاثأن لاحظ ن( (50)

من  3: )على نفس الوسط الحسابي قيمتهحصلت 

يعيشون حياة وهي قيمة تبين أن المستجوبين ،( 5

 .ويظهر الحزن أو الشعور بالغضبعادية يتخللها 

لا يصل إلى درجة أن يعكر صفو الحياة  لقلق والتوترباأن منسوب الشعور  قيم الوسط الحسابيمن خلال 

 هذه القيم تبينو (. 5من  4 :)متغيرين قيمة وسطهما الحسابي أيضا لمجالتضمن اكما الطبيعية لدى الطلاب.

أن المستجوبين ينعمون بقدر معتبر من الإحساس بحسن الحال ومتعة الحياة.لكن الملاحظ في هذا العامل أنه 

ن ن أفراد العينة يعيشو هذه القيم بأ تفسرو (،5من  5):يتضمن متغيرين  كانت قيمة وسطهما الحسابي عالية

بعيد عن كل أشكال الشعور بالوحدة والتباعد العاطفي بينهم وبين آبائهم  ،واجتماعيفي جو أسري 

 أنهم ينعمون بتقدير اجتماعي من لدن الآخرين. ام. كموأمهاته

 



158 
 

 وتفسيره دراسة ثباتهالمجال الثاني و تسمية  -8.2

 دراسة ثباته المجال الثاني و تسمية  -8.2.1

 :وهي كالآتي ن سبع عباراتمالثاني  المجاليتكون 

 . "أشعر بأنني متزن)ة( وهادئ)ة(  ولا أنفعل بسرعة" 3ن  -

 ."أشعر بالفرح أغلب الأوقات "  4ن  -

 ."شعر بطمأنينة القلب وراحة البالأ" 5ن  -

 . "أشعر بالرضا بما أنا عليه اليوم" 6ن  -

 ."أشعر أني متفائل)ة( ولي نظرة إيجابية للأمور" 7ن  -

 ".لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي " 14ن  -

 ."أقوم بإنجاز كل مهمة في الوقت المحدد" 15ن  -

 مدى تتعلق بمشاعر تعكسمنها  اخمسأن  ،يظهرالسابقة الذكر العباراتكما هو ملاحظ من خلال فرز 

  دى استغلالهللوقت ،وم المستجوبواثنتين منها تتمحوران حول كيفية إدارة  ،سن الحالإحساس المبحوث بح

الدراسية .لذلك قمنا بتسمية هذا العامل باسم :"العواطف الإيجابية  لإنجاز مهامهالمخصص الزمني  لحيزل

 ."Q2الوقت" ورمزه " وتنظيم
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 Q1(:إحصائيات الموثوقية للمجال 51الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,791 7 

 

 Q1ل (:إحصائيات إجمالي مكونات المجا52الشكل )
 Moyenne de 

l'échelle en 
cas de 

suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach 
en cas de 

suppression 
de l'élément 

3ن   19,44 19,676 ,410 ,789 

4ن   19,26 18,802 ,628 ,744 

5ن   19,10 18,875 ,643 ,742 

6ن   18,92 18,649 ,589 ,751 

7ن   18,83 19,289 ,551 ,759 

14ن   19,33 20,571 ,400 ,786 

15ن   19,62 20,325 ,444 ,778 

 

وهي نسبة ذات ، 79% لفا كرونباخ لديه هوأمعامل الثبات  نلاحظ أن المجالر هذا اختبباالقيام  عندو 

 .((51ينظر الشكل )) عبارات المجال ضمن مقياس جودة الحياةتماسك بين قوة وي مرتفع إحصائي مغزى

 

 (Statistiques De Total Des Eléments)من خلال خيار عناصر لالعام ل حصاءالإ ثم استعملنا بعد ذلك

لا تصل إلى النسبة المذكورة أعلاه عند حذف  (Alpha de Cronbach)لاحظنا أن قيم ألفا كرونباخ ف 

أمرا  بتلك العباراتوهذا ما يجعل الاحتفاظ . 74%القيم لتصل إلى نسبةبل تتدن ، صرهعنصر من عنا

  .((52)ينظر الشكل ) مطلوبا
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"العواطف الإيجابية وإدرة تفسير المجال الثاني: -8.2.2

 "(Q2)الوقت

)ينظر الشكل  يتضح من خلال الجدول

الثاني  من المجال عبارات أن  خمس ((53)

على نفس الوسط  ت حصل ودة الحياةلج

.وتظهر هذه القيم ( 5من  3 :أي)الحسابي

من الهدوء  معتبرأن المستجوبين على قدر 

لا يعانون كثيرا من م بالفرح وراحة البال ،خاصة وأن أجوبتهم تفيد أنهم والاستقرار النفسي المتمثل في شعوره

 ضغط الحياة اليومية وإنجاز المهام الدراسية.

نفس المجال أن أفراد العينة يشعرون في من لمتغيرين آخرين  (5من  4 )الحسابي قيمة الوسط تظهركما 

ما يصادفهم من الأمور  إيجابي معويعيشون حالة من التفاؤل ويتصرفون بشكل  ،الغالب بالرضا عن أحوالهم

 في حياتهم.
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 دراسة ثباته وتفسيرهو  الثالثالمجال تسمية  -8.3

  دراسة ثباته الثالث و  المجالتسمية  -8.3.1

 عبارات : ثماني المجاليتضمن هذا 

 ."تخصص الذي يناسب  رغبتي وكفاءتي اخترت ال" 8ن  -

 ."أنا متفوق في دراستي الجامعية"  9ن  -

 ." أعتقد أن الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية"  10ن  -

  ."اخترت التخصص بشكل عشوائي"  23ن  -

 ."ةأحصل على نتائج دراسية ضعيف" 24ن  -

  ."أعتقد أن دراستي الجامعية لن تحقق طموحاتي"  25ن  -

  ."أعجز عن إعطاء  كل مادة دراسية حقها من الوقت " 29ن  -

 ."ليس لدي برنامج لأنشطتي اليومية" 30ن  -

 المستجوبون من خلالها أجاب وقد .تتعلق بالجانب الوجداني هامن است نجد أنالعبارات عند التأمل في هذه 

طبيعة النتائج العبارة المتعلقة ب عن ثم من حيث الميولات والقدرات،التوجيه الدراسي  ملاءمة ىمد عن

مسارهم  لآفاق المستقبلية بعد إنهاءبا تتصلعن عبارة الإجابة كذلك .و يهالع يحصلون الدراسية التي 
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 Q2(:إحصائيات الموثوقية للمجال 54الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,760 8 

 

 Q3(:إحصائيات أجمالي مكونات المجال 55الشكل )

 Moyenne de 

l'échelle en cas 

de 

suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en 

cas de 

suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète 

des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

8ن   25,19 27,221 ,475 ,731 

 725, 540, 28,766 25,50  9ن  

 759, 313, 29,997 25,03 10ن

 734, 463, 27,365 24,84 23ن

 719, 552, 27,631 24,99 24ن

 728, 493, 26,903 25,09 25ن

 730, 489, 28,270 25,63 29ن

 751, 380, 28,082 25,54 30ن

 

نا على هذا المجال اسم .لذلك أطلقها تدبير المهام والأنشطة الدراسيةعبر وعن الكيفية التي يتم ،الدراسي

 (.Q3)".ورمزنا إليه ب:التوجيه والغاية والوقتالدراسي  المجال:"

حصلنا على معامل فقد  (Alpha de Cronbach) ألفا كرونباخمعامل وبخصوص ثبات هذا المجال،وباستعمال 

 وهي نسبة لها دلالة إحصائية مهمة.،((54)ينظر الشكل ) 76 % قيمته

 

 

فإن معامل الثبات ،عند حذف عنصر من عناصره  "الإحصائيات الإجمالية خيار" ناأما إذا استعمل

نلاحظ أن   "أحصل على نتائج دراسية ضعيفة". 24ن  :.فمثلا عند حذف المتغيراملحوظ انخفاضا ينخفض

وهذه النسبة . 71.90% إلىئة في الم 76 نسبة تتراجع من  جودة الحياةنسبة معامل الثبات لدى مجال 

 ((.55)ينظر الشكل ) المتغيرات ضمن هذا العامل لدى هذه التماسكصفة د تؤك
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:التوجيه والغاية الدراسي المجال"تفسيرالمجال الثالث: -8.3.2

 (Q3")والوقت

يم نلاحظ من خلال قيم الانحراف المعياري أن ق

العلامات التقديرية التي أدلى بها أفراد العينة قيم 

ثلاث عبارات  (Q3)يتضمن هذا المجالو متقاربة.

 5من  3) في متساوية من حيث قيم وسطها الحسابي

وتظهر القيم أن نسبة التفوق الدراسي مقبولة  .(

بالنظر إلى عدم كفاية الحيز الزمني المخصص 

 ((.56)ينظر الشكل ) للدراسة وتنظيمه بالشكل المطلوب.

 (.ويتضح من خلال ذلك5من  4) في أخر تعادلت قيم وسطها الحسابي عباراتكما تضمن المجال أربع 

وطموحاتهم.كما شمل  رغباتهم وقدراتهمبشكل يناسب  اختاروا في الغالب المسار الدراسي المستجوبينأن 

 المناسب،بحسب  تخصص الدراسي الثمة فئة من عينة البحث توفقت في اختيار  عبارة واحدة تبين أن المجال

 .(5من  5 )القيمة العالية للوسط الحسابي المحددة في
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 دراسة ثباته وتفسيره و  الرابع المجالتسمية  -8.4

 دراسة ثباته  و  الرابع المجالتسمية  -8.4.1

 عبارات : المجال  من ثلاثيتألف هذا 

 ."أشعر بالسعادة  لرضا والدي عني": 11 ن -

 ."أتمتع بشخصية محبوبة من جانب الآخرين": 12 ن -

  ."ح في الوسط الذي أعيش فيهأعيش بروح الألفة والتسام": 13 ن -

من لدن المستجوبين.حيث يبدو درجة الشعور بالسعادة  عن ودة الحياةمن المجال الرابع لج الأولى الفقرة  تعبر

يحظى به يمكن أن الثانية مستوى القبول الذي تعكس الفقرة و  .رضا الوالدينأن ذلك الشعور نابع من 

المبحوث مدى تجسيد  من نفس المجال ةالأخير  الفقرة  وتبينن .المستجوب ويجعله محبوبا من طرف الأخري

 في الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه.  تآلفالتسامح و سلوك الل

العلاقات الأسرية نوعية فقد ارتأينا أن نصطلح على هذا المجال اسم "، وبناء على هذا التوضيح 

 .(Q4 )والاجتماعية" ورمزنا إليه ب
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 Q4(:إحصائيات إجمالي مكونات المجال 58الشكل )
 Moyenne de 

l'échelle en 
cas de 

suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 

d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 660, 394, 2,301 7,85 11ن
 443, 556, 1,728 8,45 12ن
 559, 479, 1,742 8,51 13ن

 

من البرنامج  "العام للعناصر حصاءالإ"باستعمال خيار  المجالهذا  ثبات ملمعاوإذا أردنا اختبار 

ي نسبة ذات دلالة وه، 66 % نسبة تصل إلىلديه معامل الثبات  قيمةأن  فنجد،( Spss)الاحصائي 

 .((57الشكل ))ينظر إحصائية مقبولة

 

 

هذا  لعناصر(  Statistiques de total des éléments" )جمالية "الاحصائيات الإيار خطلنا اتعمسوبا

 %أي ) لا تتجاوز النسبة السابقة،في أحسن الأحوال قيمة معامل الثبات لدى المجال،و أن  نلاحظالمجال،

 12ن  :وذلك في الحالة التي يتم فيها حذف المتغير، 44.30 % نسبة إلىفي أسوء الأحوال و تنزل  (.66

حوريا في صلب ـجعل حضور هذه العبارات حضورا  مـا ما يوهذ".أتمتع بشخصية محبوبة من جانب الآخرين:"

  ((.58)ينظر الشكل ) المجالهذا 

 Q4ال (: إحصائيات الموثوقية للمج57الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,660 3 
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 العلاقات الأسرية والاجتماعيةنوعية :الرابعتفسير المجال  -8.4.2

Q4 
أن قيم الانحراف المعياري تقترب من الصفر،ومعنى ذلك أن العلامات التقديرية  نلاحظ من خلال الشكل

 ،( 5من  4 ) حسب قيمة الوسط الحسابي،يحتوي هذا المجال على متغيرين يفيدان توسط.و أكثر قربا من الم

الاجتماعي تصرفا  مفي وسطه ونويتصرف،القبول الاجتماعيمن  كبير  حدبـ ونيحظ ينالمستجوب أغلب أن

 ((.59)ينظر الشكل ) موسوما بالتآلف والتسامح

ويمكن تفسير هذا الترابط 

لقبول بين المتغيرين هو كون ا

الاجتماعي ليس هبة أو عطية 

بقدر ما هي أثر لسلوك 

التسامح والتآلف الذي يبديه المستجوب في وسطه.وهنا يمكن أن نطرح السؤال :ما العامل الأساس الذي 

ة الاجتماعية؟ أهو الوسط الاجتماعي  أم تمنحهم تلك المكانجعل المستجوبين على درجة من التسامح 

 ذلك إلى جانب الوعي والثقافة؟. أم مرد،العامل الديني 
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قيمة  حازت ".وقدأشعر بالسعادة  لرضا والدي عني:" 11ن  عبارة:ونرى من جهة أخرى أن المجال يتضمن 

المستجوب يعيش في ظل ثقافة مغربية   ونظرا لكون.( 5من 5 ) ى درجة عاليةلهذه الفقرة علالحسابي الوسط 

في أنفسهم أكثر من أي  تأثيرسيكون لها من ال  الوالدين ي فلا شك أن مسألة سخط ورضاإسلاموتدين 

في القرآن الكريم على  على ذلك كما هو منصوصي  سلامبتعاليم الدين الإ الوثيقعامل آخر بحكم ارتباطها 

وَقَضَىٰ ربَُّكَ  ﴿: قال تعالى بمكانة متميّزة، الله خصهم.إذ طاعة الوالدين والبر بهم وجه الفصل والقضاء في

سَاناً أَلاه  ه  وَبِال وَالِدَي نِ إِح   .46﴾  تَـع ب د وا إِلاه إِياه

لسعادة عندما ينعم برضا أن المبحوث تغمره ا قيم الوسط الحسابيمختلف  ويمكن قراءة  العلاقة بين

ل المستجوب يشعر بالسعادة كثيرا عندما يظفر برضا الوالدين بخلاف رضا الآخر المشروط بتبادالوالدين.ف

الأخوة و التعايش السلمي  ه يمكن عزو تشبع الفرد بقيمنم.وعلى هذا الأساس نستطيع القول إلاحتراالود وا

باعتبارهما الركيزة الهامة  ،الوظيفة التربوية النبيلة التي يقوم بها كل من الأب والأم  إلى ...قبول الآخرو والمحبة 

 نفعها الكبير لا محالة  على  الأسرة والمجتمع.  في تنشئة الأبناء على القيم الدينية السمحة.وهي تنشئة يعود

  

                                       
 .23سورة الإسراء الآية  - 46
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 Q5(:إحصائيات الموثوقية للمجال 60الشكل )

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,633 4 

 

  ه وتفسيرهودراسة ثباتالمجال اخطامس تسمية  -8.5

 دراسة ثباته  و  اخطامس المجالتسمية  -8.5.1

 :وهي كالآتي من أربع عباراتالمجال اخطامس يتألف 

  ."أشعر بأن جسمي يتعافى  بسرعة عندما أصاب بمرض" :1ن -

 . "جيدة أتمتع بصحة" :2ن -

  ."تطول مدة الشفاء  عندما أصاب بمرض " :16ن  -

 ."أتعرض للإصابة بأمراض كثيرة: " 17ن -

منها تتمحوران  اثنتينحول الصحة العامة للمستجوب .والملاحظ أن  هذا المجال الأخير فقرات تتمحور

ن بالحالة الصحية ن المتبقيتا.وتتعلق العبارتا معين ضحول بطء وسرعة الشفاء لدى المبحوث عند الإصابة بمر 

 المجالهذا  تسمية يمكنمراض .وعلى ضوء ما سلف المستجوب في مقاومة الأ لدى الذاتية ناعةوقدرة الم

  .(Q5 )باسم :"الصحة الجسدية والشفاء من الأمراض".ورمزنا إليه ب

نظر الشكل )ي وارد في الجدول وكما ه  وإذا تحققنا من معامل الثبات لدى هذا العامل حصلنا

معامل  على((.60)

 .مغزى  إحصائيمقبولة وذات  نسبة  وهي، 63%ثبات المجال نسبته 
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 المجال لعناصر (   SPSS)"  من البرنامج الإحصائيالإحصائية الإجمالية "خيار   وإذا استعملنا

 ليهالا تصل إلى النسبة المحصل ع معامل الثبات قيمنرى أن ، المدروس عند حذف عنصر من عناصره 

: "أشعر بأن جسمي 1ن ) ،كما هو الشأن بالنسبة إلى فقرة:53.50 %نسبة  بل تتدن إلى(،%63)

ولن ،لن يفيد  ت هذا المجالعبارة من عباراالقيام بحذف  وبالتالي فإن (.يتعافى  بسرعة عندما أصاب بمرض"

 ((.61)ينظر الشكل ) للدراسة يعطي أي جديد

 

  
 Q5المجال (:إحصائيات إجمالي مكونات 61الشكل )

 Moyenne de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Variance de 
l'échelle en 

cas de 
suppression 
d'un élément 

Corrélation 
complète des 

éléments 
corrigés 

Alpha de 
Cronbach en 

cas de 
suppression 
de l'élément 

 535, 451, 4,869 11,27 1ن

 563, 414, 5,286 10,84 2ن

 572, 401, 5,278 11,02 16ن

 583, 385, 5,432 10,60 17ن
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الصحة الجسدية والشفاء من "س:تفسير المجال اخطام -8.5.2

 (Q5" )الأمراض

تبين قيم يلاحظ أن قيم الانحراف المعياري صغيرة جدا،مما يدل على أن العلامات التقديرية أكثر تقاربا.و 

ببنية يتمتعون إلى حد كبير ،بوصفهم في مرحلة الشباب،الوسط الحسابي لعبارات هذا المجالأن أفراد العينة 

مقاومة للأمراض.وقد كان  صحية ومناعةجسدية سليمة،

الواردة في الجدول منتظرا أن تشير قيم الوسط الحسابي 

بحكم ، (5من  5أي ) إلى أعلى القيم في هذه المتغيرات

 .((62)ينظر الشكل ) صفوف أفراد هذه العينةالتي يجب أن تسود  للجانب الصحي  الحالة الطبيعة 

في منأى عن  من القوة الجسمية والسلامة الصحية ما يجعلهمم له الفئة العمرية الفتيةفأفراد هذه  

وفرة مؤن و تطور  الأمراض،أو التجاوز السريع لكل وضع مرضي.خاصة مع ما بات ينعم به الشباب من 

 ...وجهود وقائية وعلاجية الحياة من سكن ولباس وتغذية
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 الرابعالفصل 

 النتائج ومناقشتها
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 تمهيد

وامل تتعلق بالتدين والتي جاءت على على خمسة ع ةالاستكشافيلقد حصلنا في الدراسة التحليلية 

 الشكل التالي :

" ورمزنا له  صلى الله عليه وسلمبالرسول  الالتزام بالحقوق والتأسيالعامل الأول :أسميناه ب:" -

 .(1R)ب

 .(2R ) " ورمزنا له برمضان صيامبالغيب و  الإيمانب:" ويتعلقالعامل الثاني : -

 .(3R )والمسجد " ورمزنا له بوالصلاة آن الكريم :" القر ويتمحور حولالعامل الثالث : -

 .(4R )" ورمزنا له ب والمعرفة الدينيةالذكر وصيام التطوع والإنفاق :" موضوعه العامل الرابع : -

 .(5R)" ورمزنا له ب  الأخلاقي الديني تجاه الآخر البعد:" عنوانهالعامل اخطامس : -

لدى  ودة الحياةعلى خمسة مجالات تتعلق بج ،اسةمن خلال نفس الدر و  ،كما حصلنا في المقابل

 والتي جاءت على الشكل التالي : ينالمستجوب

 .(Q 1 )ب:"العواطف والسلبية وسوء التقدير الاجتماعي" ورمزنا له بموسوم الأول : المجال -

 .(Q 2 )ية وتنظيم الوقت" ورمزنا له بيجابب:"العواطف الإ معرف الثاني : المجال -

 .(Q 3)الدراسي :التوجيه والغاية والوقت" ورمزنا له ب  المجالالثالث:أطلقنا عليه اسم:" المجال  -
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 (Q 4 )" ورمزنا له بالأسرية والاجتماعية اتالعلاقنوعية :" سمبا ددح  المجال الرابع : -

 .(Q 5 )من الأمراض" ورمزنا له ب والشفاء الصحة الجسديةاخطامس :أسميناه ب:"  المجال

 ل العاملي من الدرجة الثانيةالتحلي -1

عوامل حصر عدد  جراءمنهجي تم القيام به سلفا.وشمل هذا الإ إجراءهذا المحور على  الاشتغال في يتوقف

استقر الفرز الإحصائي  الجزء الأخير من نفس الفصل، فيو في خمسة عوامل. الثالثفي الفصل التدين 

من ثمرات حصر تلك العوامل وتحديد تلك المجالات  خمسة مجالات.و تحديد على  جودة الحياةلمتغيرات  

 .من الدرجة الثانية التحليل العاملي إجراءتفسيرا وتحليلا هي الوثوق والاطمئنان إلى 

هو تقليص المتغيرات التي بلغت الثلاثين في كل مقياس،وحصرها في  المنهجي جراءالإ هذاوالغرض من 

 مسألة التحديد هذه ،خطوات منهجية علمية قائمة على عدد محدود من العوامل اخطفية.وقد اتبعت في

مجالات في عوامل التدين ل التأثيرية ،كي تسهل معاينة نوع العلاقةوالاستكشاف والتحليل والتركيب حصاءالإ

 .اخطامس والسادس قد لاحت في أفق الفصلين تأثير.وإن كانت بعض بوادر هذا الجودة الحياة

في البرنامج  جودة الحياةصل عليها من عوامل التدين ومجالات من خلال إدخال العوامل المحو 

)ينظر كما هي مبينة في الشكل التالي ،جديدة رئيسة حصلنا على خمسة عوامل قد ،ف( SPSS)الإحصائي

 ((63الشكل )
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 (: مصفوفة تحويل المكونات بعد التدوير63الشكل )
 Composante 

1 2 3 4 5 

Q4     0,777 نوعية العلاقات الأسرية والاجتماعية         

R2       0,763 يب وصيام رمضانالإيمان بالغ         

Q2        0,776   العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت       

R3        0,754   القرآن الكريم والصلاة والمسجد       

Q5     0,704-     الصحة الجسدية والشفاء من الأمراض     

R4     0,686     الذكر وصيام التطوع والإنفاق  والمعرفة الدينية     

R1      0,674       الالتزام بالحقوق والتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم   

Q3     0,674       المجال الدراسي :التوجيه والغاية والوقت   

R5     0,689         البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر 

Q1  0,682-         العواطف السلبية وسوء التقدير الاجتماعي 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  
 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation Kaiser. 

a. Convergence de la rotation dans 7 itérations. 

 

 

 ما يلي :ويتضمن  (F1 )الأول أطلقنا عليه الرئيسالعامل  -أ

 "  رمضان امصيبالغيب و  "الإيمان ( R2 )عامل التدين -

 "الأسرية والاجتماعية ات العلاقنوعية " (  Q4)جودة الحياةمجال -

 يلي : ما ويتضمن (F2)الثاني ونرمز اليه ب  الرئيسالعامل  -ب

 "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت"(  Q2)جودة الحياةمجال  -

 .والمسجد "والصلاة " القرآن الكريم  R3عامل التدين - 
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 ما يلي :ويتضمن  ( F3 ) اسم طلقنا عليهأ الثالث سالرئيالعامل  -ت

 .من الأمراض" والشفاء الصحة الجسدية" (Q5 )جودة الحياةمجال  -

 ."المعرفة الدينيةذكر وصيام التطوع والإنفاق و ال" ( R4 )عامل التدين -

 ما يلي : ويتضمن (F4 تمت تسميته ب)الرابع  الرئيسالعامل  -ث

 ."  صلى الله عليه وسلمبالرسول  لتزام بالحقوق والتأسيالا"( R1)عامل التدين  -

 ." الجانب الدراسي :التوجيه والغاية والوقت" (Q3 )جودة الحياةمجال  - 

 ما يلي : ويتضمن  ( F5 )اسم  اخطامس أطلقنا عليه الرئيسالعامل  -ج

 " البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر".( R5 )عامل التدين -

 ."العواطف السلبية وسوء التقدير الاجتماعي"( Q1 )ياةجودة الحمجال  -

 

  



176 
 

 نتائج ومناقشة الفرضية الأولى -2

الستة سيجنب  الفرد الانغماس في  الإيمانإيمان الفرد بأركان  أن ضيتيق كان التوقع في الفرضية الأولى

ة وإقبال راحة نفسي سيعش في الكراهية والحقد والرضا بوجوده في أحضان أسرته ومجتمعه وبيئته.وبذلك

باستعمال البرنامج  جودة الحياةعوامل التدين في مجالات  تأثيروعند دراسة  ياة.على مشروعه في الح متواصل

ا واضحا تأثير بأركان الغيب كعامل يؤثر  الإيمانوجدنا فعلا  أن ، (AMOS )وبرنامج(  SPSS )الاحصائي

،حيث كلما "العلاقات الأسرية والاجتماعيةنوعية  "جال،ويتعلق الأمر بم جودة الحياةفي مجال من مجالات 

( Q4) جودة الحياةركان الغيب وصيام رمضان" تغير مجال بأ الإيمان"  R2) (تغير عامل التدين المسمى ب

الفرضية  مضمون من كبيرا  .وهذا يثبت جزءً %29 قدار نسبتهالعلاقات الأسرية والاجتماعية" بمنوعية "

كما هو مبين في   (Q4) صيام شهر رمضان أيضا في نفس المجال تأثيرأغفله الافتراض هو  الأولى.والجزء الذي

)ينظر  .( AMOS )و برنامج(   SPSS)بواسطة البرنامجين "تحليل المسارات"المبيان المستخرج من 

لجانب تأثيرا واضحا با.ومعنى ذلك أن الحياة الأسرية والاجتماعية في المجتمع المسلم تتأثر ((64الشكل )

على مستوى التوحيد اخطالص  العقدي كأحد أهم عوامل التدين في الإسلام.لذلك ينبغي تحصين هذا العامل

 والبعث والقدر. والرسلوالكتب بالملائكة  الإيمانو 
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 47 (Darren E. Sherkat)"ات"شارك الباحث يؤكدوهناك من الباحثين من قال بهذه النتيجة.حيث 

والانسجام ة حساس بالسعادمنح الفرد الإ تتمثل فيانب العقدي في الجانب العلائقي الج تأثيرأن طبيعة ،

يوفر ة واحد ةطار عقيدفي إ الزواج إلى أنيشير الباحث فالأسرية.وانفصام الروابط  ،حالات اخطصام وقلة

 .(31فحة ، ص2012)دارن أ.شركات،  وإحساس الأزواج بالسعادة ،منالأ

على مجال آخر  تأثيرلغيب وصيام رمضان" له با الإيمان" ( R2  )كما أظهر التحليل أن عامل التدين 

 (:R2) .فكلما تغير العامل"العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت"والمتمثل في مجال  جودة الحياةمن مجالات 

"العواطف (:Q2) جودة الحياةمجال تغير  (Unity" )الوحدة"بمقدار  لغيب وصيام رمضان"با الإيمان"

 .%16 الإيجابية وتنظيم الوقت"  بنسبة 

 ؟فعلا حصائية لإإ تهدلال تأثيرذا اللههو :هل الذي ينبغي طرحه في هذا السياق  والسؤال  

إحدى خيارات البرنامج  سنعمل على توظيفومفصل،هذا السؤال بشكل دقيق  عنقصد الإجابة 

خيار حساب  (،وعلى وجه التحديد استعمالSPSSالإحصائي) البرنامجالمدمج في ( AMOS)الإحصائي

                                       
 السلوكات العامة بجامعة إلينوا الجنوبية بالولايات المتّحدة الأمريكية.و  الدينيعلم الاجتماع باحث في  - 47
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لغيب با الإيمان": (R2) تأثيرفنحصل على بيانات تخص مستوى ،48( Calculates Estimate)" التقديرات

 . ودة الحياةالمجالات اخطمسة لج فيوصيام رمضان" 

، صفحة P-value"  (Chris Gratton ،2004" هذه البيانات هو ملاحظة قيم والمستفاد من

 . ((65)الشكل )كما هو ممثل في   (***) نجوم خاصة القيمتين الموسومتين بثلاث  (207

                                       
( ثم خيار textoutput(ثم خيار) view(ثم خيار) amosيتم الولوج  لهذا اخطيار عبر واجهة برنامج)  -48

(Estimates) 
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حاصل ودال بشكل كبير.حيث نتعرف على تلك الدلالة بشكل مفصل  من خلال  تأثيرأن ال ذلك عنيوي

وهكذا مكننا هذا النوع من (.AMOS) لتي يتيحها البرنامجمن اخطيارات ا انطلاقا الواجهة المفسرة

 .الدلالة  ونوعية،تأثيرطبيعة الالاطلاع على  للبرنامج الاستعمال

 مجالفي متغيرات  لغيب وصيام رمضان"با الإيمان"(:R2)عامل التدين  تأثيرأن قوة  فعلا تضحلقد ا

لها دلالة إحصائية مخالفة للصفر عند هي قوة  العلاقات الأسرية والاجتماعية"نوعية "(:Q4)جودة الحياة 

 : ((66)الشكل )في  وقد وردت  صيغة ذلك.0.001مستوى 

" 
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ع متغيرات أركان  صيام شهر رمضان  الذي صنفه التحليل الإحصائي م إنويمكن القول ،وبنفس الطريقة،

فهذا الجانب  لذلكو .طمئنان ويشعر بالراحة والا.، يجعل مشاعر الفرد في تحسن ،ويصير لحياته معنى الغيب

حسن تصريف الإيقاع من جهة،وفي  المناحي الوجدانية ذات الطابع الإيجابي في بينِّ  تأثيرله  يالحيوي التعبد

صلى الله عليه  هقول بدليلبمنزلة خاصة  شعيرة الصيام  خص ومعلوم أن الله.من جهة ثانية الزمني

يَام  ج نهةٌ، فَلَا يَـر فث  وَ «وسلم: ِ  -لَا يَج هَل ، وَإِنِ ام ر ؤٌ قاَتَـلَه  أَو  شَاتَمهَ ، فَـل يـَق ل  إِنّيِ صَائمٌ الصِّ وَالهذِي  -مَرهتَـين 

وَتهَ  مِن   -تَـعَالَى  -نَـف سِي بيَِدِهِ خطَ ل وف  فَمِ الصهائمِ أَط يَب  عِن دَ اِلله  ر ك  طعََامَه  وَشَرَابهَ  وَشَه  كِ، يَـتـ  مِن  ريِحِ ال مِس 

رِ أَم ثاَلِهاَأَ  سَنَة  بعَِش  زِي بهِِ، وَالحَ  يَام  لي وَأَنَا أَج  لِي، الصِّ  49.(564، صفحة 1999)البخاري م.،   » ج 

 

                                       
 صحيح البخاري،كتاب الصوم،باب فضل الصوم - 49
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"العواطف (:Q2) جودة الحياة مجال لغيب وصيام رمضان" في متغيراتبا الإيمان"(:R2)العامل تأثير  إن 

 ((67)ينظر الشكل ) .001و0دال إحصائيا ومخالف للصفر عند مستوى  تأثيرهو ظيم الوقت" الإيجابية وتن
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 نتائج ومناقشة الفرضية الثانية -3

أداء العبادات كإقامة الصلاة إذا واظب الفرد على أنه يفيد التنبؤ في الفرضية الثانية  مضمون  كان

كون له القدرة على امتصاص رمضان فسوف ت صيامكذلك ،و جد  االتردد على المس)الواجبة والمسنونة( مع 

كما سيتمكن تلقائيا من   ،بطمأنينة القلب وراحة البال .وبفضل ذلك يشعرصدمات المشاكل التي تعترضه

 تنظيم الوقت .

 "القرآن الكريم( :R3)يتبين أن عامل التدينالسالفة الذكر، ومن خلال إعمال البرامج الإحصائية

.حيث كلما تغير عامل "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت"(:Q2) في مجالجلي  تأثيرله  والصلاة والمسجد"

)ينظر الشكل .%27يتأثر بنسبة   (Q2)جودة الحياة  فإن مجال (،Unity) بمقدار الوحدة (R3)التدين

(68.)) 
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 خاصة خيار (AMOS) ويمكن التأكد من صحة هذا القول بالرجوع إلى قائمة برنامج

(ESTIMATES)، القيمة الاحتمالية ظ أن اخطانة الوحيدة من خانات فنلاح(P-value)   والتي
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في  "القرآن الكريم والصلاة والمسجد"(:R3)عامل التدين  تأثيرتتضمن ثلاث نجوم هي التي تقابل  خانة 

 .((69)ينظر الشكل ) .."العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" (Q2)مجال جودة الحياة 

 

 تأثير)ينظر المبيان(،فإن قوة   تأثيروالذي يفسر طبيعة ال،يار الذي يتيحه البرنامج الإحصائيوحسب اخط

لها دلالة إحصائية مخالفة للصفر عند  "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت "(:Q2)في المجال (R3)العامل

 . ((70)ينظر الشكل ) . 0.001 مستوى 
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وواظب على الصلاة في وقتها  ،اليومي قراءة أو سماعالقرآني اأي أنه كلما حافظ المتدين على ورده 

تجاوز نمط العيش العشوائي  من دركها جماعة ،فإنه ينعم بالمشاعر الإيجابية وحسن الحال.كما سيتمكنأو 

وبناء على النتائج المحصل عليها يمكن صبح  لحياته معنى .ويوبالتالي .حتى لا يقع في الملل  ،يمه للوقتبتنظ

 .إن هذه الفرضية  صحيحة في مجملها القول

 أنتفيد  التي ما تشهد به النصوص الدينية وبعص أعمال الباحثينويتوافق ما صح من هذا الافتراض مع  

على الحياة  هقباللدى الفرد وإمشاعر الفرح والتفاؤل  تنمية في تأثيرله  العامل الديني بعضا من عناصر هذا

المتدين يتحسن كلما تردد على المسجد بوصفه بيت الله المعبود الفرد وضع إضفائه معنى على ما يقوم به.فو 
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فيحييه بركعتين عند ما يدخله ويشهد حلق الذكر والمواعظ وخطب الجمعة وقراءة الحزب الراتب بعد صلاة 

نه ألاشك  ذإ المصلين.إلى ما يربطه المتدين من اتصال مع باقي  ةبالإضاف .المغربالصبح وبعد صلاة 

)مَا : رسول الله صلى الله عليه وسلم صحيح مسلم أن ن. وموالاطمئنانوالسكينة  الراحةشعر بحالة من سي

نـَه م  إِلاه نَـزَلَت  عَلَ  ل ونَ كِتَابَ اللَّهِ وَيَـتَدَارَس ونهَ  بَـيـ  مٌ في بَـي تٍ مِن  ب ـي وتِ اللَّهِ يَـتـ  تَمَعَ قَـو  ه م  اج  ي هِم  السهكِينَة  وَغَشِيـَتـ 

ه م  ال مَلَائِكَة  وَذكََرَه م  اللَّه  فِيمَن  عِن دَه (الره   .حم َة  وَحَفهتـ 

رِ فَـهَل  مِن  ﴿:وتلاوة آياته ويسرها لقوله تعالىكما أن الله تعالى سن لعباده الذكر  وَلَقَد  يَسهر نَا ال ق ر آنَ للِذكِّ 

اتصال دائمين مع اخطالق انسجاما مع طبيعة والغرض من ذلك هو  أن يبقى العبد في ارتباط و .50﴾ مُّدهكِرٍ 

َر ض  وَمَن  ﴿:هذا الكون الذي تسبح جميع اخطلائق فيه بحمد ربها قال تعالى ت سَبِّح  لَه  السهمَاوَات  السهب ع  وَالأ 

بِيحَه م  إِنه  دِهِ وَلَكِن  لَا تَـف قَه ونَ تَس  ءٍ إِلاه ي سَبِّح  بحَم   .51﴾ه  كَانَ حَلِيمًا غَف وراً فِيهِنه وَإِن  مِن  شَي 

حيث يسوق أنحاء المعمور. أغلبه في تأثير بل تسري خاصية بلد معين،التدين في  تأثيرولا يقتصر 

 ( Psychothérapie de Dieu)انفسي امعالج بوصفه الله بحثا حول  (Cyrulnik, Borisبوريس)

الباحث من  أحد هؤلاء الأطفالطلب .فقد عندما عايش بعض المجندين من الاطفال بدولة "الكونكو" 

                                       
 .18: الآيةسورة  القمر  - 50
 .44 :الآيةسورة الاسراء    - 51
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باستمرار  ونر حيث ي. فقط في الكنيسة ونعندما يكونبالرضا  مشرح له سبب شعورهيأن  "سيرولنيك"ذاته

تبعث على  أشياء جميلة ونر ي مفإنه إلى الكنيسة مدخوله. ولكن بمجرد في غيرها من الأماكن مخيفة مظاهر

 ن للدين أهمية كبيرةبأ القول الشيء الذي قاده إلى.(Cyrulnik, 2017, p. 7) الارتياح والاطمئنان

من  مليارات قرابة سبعتجاهل موقف من يلنيك" و "سير الباحث استغرب وقد لدى هؤلاء الأطفال المجندين.

ع ا من بق  العديدفي كل يومإليه   يلجؤونو يخشون حكمه،و  الله بالقرب الوجداني منيشعرون  الناس الذين

 والنتيجة حسب.(Cyrulnik, 2017, p. 8) والمعابد المختلفة والأديرة الكنائسو  المساجدالأرض ك

رغم ما يبدو من توجه كاسح نحو العقلانية  لا يمكن تجاوزها في حياة الغربيينأن مكانة الدين  الباحث  نفس

الصحة الجسدية  يظل قائما في يجابي للدينالإ تأثيرفالعن أغلب مناشط الحياة. والحداثة، وفصل الدين

في حياة لدين بقوة تأثير ا بعض المفكرينأقر  ومن جانب آخر فقد،وحتى على معدل الوفيات أيضا . والعقلية

، 2012)دارن أ.شركات،  باعتباره صمام أمان يجنب الأفراد الوقوع في الأوضاع المولدة للخطرالناس ،

الشاذة والمنحرفة بل  تلا يشجع على السلوكيا"شاركات" .كما أن التدين بحسب الباحث (36صفحة 

)دارن  يفتح أمام الفرد نمطا من الحياة يجنبه التعرض إلى المكاره أو الوقوع في حالات الضيق والاضطراب.

 .(37، صفحة 2012أ.شركات، 
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 نتائج ومناقشة الفرضية الثالثة -4

حرص المتدين على صيام التطوع والتصدق على  ه كلماأنعلى حسب الفرضية الثالثة استقر الرأي 

حياة طيبة مفعمة بالصحة  )المتدين(يعيشس ،والتزام الذكر مع الاسترشاد بالسيرة النبوية الشريفة،المحتاجين 

 والهناء.والعافية 

الذكر (:"R4)ربط بين عامل التدين،تعلاقة ما ثمةقد أظهر التحليل العاملي الاستكشافي أن وفي المقابل ف

الصحة الجسدية والشفاء من (:"Q5)جودة الحياة  المجوالمعرفة الدينية" وبين  نفاقوصيام التطوع والإ

تحليل المسارات ال إعم،خاصة دقيقإعمال التحليل الإحصائي بشكل عند  الأمراض".لكن

(Pathdiagram تبين أن ،)التدين  عامل(R4الذكر وصيام التطوع والإ ":) نفاق والمعرفة الدينية" له

وهو تأثير  ،" الصحة الجسدية والشفاء من الأمراض"(:Q5)جودة الحياة  الفي مج  في المئة  6بنسبة  تأثير

  ((.71)ينظر الشكل ) ضعيف على ما يبدو.
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وهو مجال  جودة الحياة آخر من مجالات قوي في مجال تأثيرحظ أن العامل المدروس له كما نلا

(Q2:)ومن أجل تمحيص الفرضية الثالثة ،فقد كان  . %16ية وتنظيم الوقت" بنسبة يجاب"العواطف الإ

"  (R4)التدين  عاململموس أن تأثير شكل .وهكذا تعرفنا ب ينبغي اعتماد خيار "حساب التقديرات"

الجسدية والشفاء من الصحة (:"Q5)غير دال في المجال تأثيرنفاق والمعرفة الدينية" ذكر وصيام التطوع والإال

 ((.72)ينظر الشكل ) .الأمراض"

 

ا تأثير "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" (:Q2)جودة الحياة  مجالهذا العامل المدروس في  تأثيركان  بينما

 ((.73)ينظر الشكل ) . 0.001حة مخالفة للصفر عند له دلالة إحصائية واضو ،هاما 
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ما أجريناه من التحليل الذي قادنا إلى جملة من ما أبديناه من ملاحظات حول طبيعة المعطيات و من خلال 

وقد يكون السبب في ذلك راجع غير مقبولة في عمومها .الثالثة أن الفرضية   نستنج  ،نتائج في هذا المحورال

هم في ريعان شبابهم ،فمن الطبيعي أن يتمتعوا بصحة  لهذه الفئة من الطلاب إذ ضع الصحي إلى طبيعة الو 

عمرها جاوز يت بالنسبة لفئة عمرية أخرى ،أقوىبشكل مضمون هذا الافتراض الثالث ،و وربما يصح .جيدة 

 الصحة فييجابيا وإ،بل ا واضحا تأثير  سوف يؤثرالعامل .ولاشك أن هذا الدراسة هذه عينة بكثير عمر أفراد 

شواهد عديدة من القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة إلى صحة  مضمون .وتشير الجسدية وسلامتها
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وَن ـنـَزِّل  مِنَ ال ق ر آنِ مَا ﴿  تعالى: ،قال الله .وسنقتصر على ذكر البعض منهاموضع في أكثر من الثالثةالفرضية 

مِنِيَن   .52 ﴾ وَلَا يزَيِد  الظهالِمِيَن إِلاه خَسَاراً ،ه وَ شِفَاءٌ وَرَحم َةٌ لِل م ؤ 

إعادة التوازن الصحي للفرد عند وردت أحاديث نبوية تؤكد إمكانية الاستعانة بالجانب الديني في كما 

رقى به المريض المعوذات )سورة الإخلاص، من قبيل الرقية الشرعية.فمما يتعرضه لبعض الاضطرابات 

رَأ  عَلَى  «ورد .وقد وسورتا المعوذتين(  تَكَى يَـق  عَن  عَائِشَةَ ، أَنه رَس ولَ اللَّهِ صَلهى اللَّه  عَلَي هِ وَسَلهمَ كَانَ إِذَا اش 

رَأ  عَلَي هِ ، وَأَم سَح  عَ  تَده وَجَع ه  ، ك ن ت  أَنَا أَقـ  سِهِ بِال م عَوِّذَاتِ وَيَـن فِث  ، قاَلَت  : فَـلَمها اش  هِ رجََاءَ لَي هِ بيَِمِينِ نَـف 

 .53(580، صفحة 2006)الأصبحي،  »ابَـركََتِهَ 

خاصة وطيدة بين التدين وجودة الحياة . ةأن هناك علاق الباحثين علىمن أكد غير واحد  المضماروفي هذا 

نه وَالا   ﴿الله تعالى خلق الإنسان للعبادةوأن   كما تحكي سور القرآن.54﴾  ليِـَع ب د ونِ نسَ إِلاه وَمَا خَلَق ت  الجِ 

من معجزات في تعالى وهم يستعينون بما أيدهم الله بعض تفاصيل تلك العلاقة تجارب الأنبياء والرسل الكريم و 

مَهَ وَأ ب رِئ  الاَ ﴿الأكمه والأبرص استشفاء حالات مرضية استعصت حتى على الطب الحديث كإبراء ك 

                                       
 .82سورة الإسراء ،الآية  - 52

ِ ، موطأ مالك بن أنس - 53 يَةِ مِنَ ال مَرَضِ  ،كِتَاب  ال عَين   .بَاب  التـهعَوُّذِ وَالرُّقـ 
 .56ت ،الآية سورة الذاريا - 54
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يِ وَالا َ  تَىٰ بإِِذ نِ اللَّهِ ي اب ـرَصَ وَأ ح  شفاء مرض عمر طويلا في جسد نب الله أيوب عليه السلام،قال  و. أ55﴾ل مَو 

 . 56﴾وَاذ ك ر  عَب دَنَا أَيُّوبَ إِذ  نَادَىٰ ربَهه  أَنّيِ مَسهنِيَ الشهي طاَن  بنِ ص بٍ وَعَذَابٍ  ﴿:تعالى

لعمرية المتقدمة في الفئات ابصفة عامة على  ل الدينيإلى مسألة تأثير العام اأيض أشار بعض الباحثين الغربيينو 

ومن غير تحديد نسبة تأثير  (،.هل هو عقدي أم تعبدي أم أخلاقي..)دون تحديد طبيعة العامل الدينيالسن 

هناك مجموعة من الدراسات اثبتت أثر التدين في دعم الصحة  أنشارك " أكد الباحث إذ.كذلك  كل عنصر

.وذلك (38، صفحة 2012)دارن أ.شركات، ئات شعبية معينة كالطاعنين في السن العقلية والبدنية لدى ف

للانتماء  الذي ينبثق عن الصلاة والتأمل والولاء من خلال ما يسميه الباحث بالتسامي الذاتي الإيجابي،

خاصة الذين  ،الأفراد في حياةيظهر للتدين  الأثر الإيجابيالباحث إلى أن  نفس ومن جانب آخر يشيرالديني.

أهمية الوعي الديني في تكوين آليات يتم من خلالها تفسير  تتضحينتابهم نوبات القلق الحاد والمزمن .كما 

على الصحة  يجابي للتدينالإوجود المفعول  بالإضافة إلىالمصائب والابتلاءات على أن لها معنى في الحياة.

، 2012)دارن أ.شركات،  ل العواطف الإيجابية كالمحبة والفرح والتسامح والأمل.النفسية خاصة في مجا

                                       
 48سورة آل عمران الآية: - 55
 .40سورة ص ،الآية  - 56
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يتوافق إلى حد ما  هو تنصيص على هذه المعطيات "شاركات"  الباحث تنصيصيمكن اعتبار و  .(39صفحة 

 الفرضية الثالثة.المشار إليها في  تحليل ومناقشة  نتائجالتوصلنا إليه من  مع ما

 نتائج ومناقشة الفرضية الرابعة -5

في والتشبع به على استلهام النموذج النبوي  المتدين حرصكان التنصيص في الفرضية الرابعة يفيد أن 

مواقفه تجاه الالتزام بما عليه من الواجبات بمختلف أنواعها،سيتمكن المتدين  بفضل ذلك سلوكه  اليومي و 

القدرة على  كما ستكون له  .(مثلا ةدراسأعباء الك)  حياته اليوميةالتي قد يصادفها في من تجاوز العقبات 

 الوقت. تنظيممرودية أفضل في عمله والتمكن من  .وتحقيقأنسب المواقف اتخاذحسن التصرف و 

"الإلتزام (:R1)بين عامل التدينتربط من خلال التحليل الإحصائي الاستكشافي يتبين أنه ثمة علاقة 

"المجال الدراسي:التوجيه (:Q3) جودة الحياةوالتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم " وبين مجال  لحقوقبا

 تأثيرأظهر أن ،(Amosمن البرنامج الإحصائي ) "تحليل المساراتتقنية " استعمال والغاية والوقت".غير أن

.في حين كان لهذا في المئة 4سبة بنمحدود جد  اتأثير كان   (Q3في مجال جودة الحياة ) (R1 )التدين  عامل

 تأثيرمثل في المئة ، 19 قيمة إلى وصلتفي المجالات الأخرى وبنسب أكبر  ه الواضحتأثير العامل 

 ((.74)ينظر الشكل ) ." نوعية العلاقات الأسرية والاجتماعية"(Q4)جودة الحياة  في مجال (R1)العامل
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يظهر من  "حساب التقديرات"مبيان نحصل على  ،حصائيج الإ" بالبرنامتحليل المسارات"وباعتماد خيار 

مجال في يؤثر   الإلتزام بالحقوق والتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم "" (R1)التدين  عامل ه أنخلال

كل كبير كما تظهره النجمات الثلاثة  الواردة بش العلاقات الأسرية والاجتماعية"نوعية "(:Q4)جودة الحياة 

 ((.75)ينظر الشكل )( في جدول التقديرات Pعمود )ال الرابعة منفي اخطانة 

 

 

كبير ( بشكل  Q4)مجال جودة الحياة في يؤثر  (R1) عامل التدين السابق هو كون لومما يعضد  القو  

 ((.76)ينظر الشكل )     .0.001 الدلالة دال ومخالف للصفر عند مستوىو 
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العامل  تأثيرعن مواطن  لكن كشف لي التحليل. توقعكما كنت ألم يكن صحيحا  وبالتالي فهذا الافتراض 

ويمكن تفسير ذلك  جاءت النتائج بشأنه متواضعة .حيث .( في غير ذلك المجال من جودة الحياةR1)الديني 

مستوى  أن ينحصر فيلا  ،السلوكيين والتوجيه ةالتربيعلى  اائمديني الذي يجب أن يكون قبمسألة النموذج ال

 .المجردة لمعرفة الدينيةالفكر وا

غير أن على الفرد والمجتمع .يرجع بالنفع الكبير في المعاملات الشريف لهدي النبوي باتزام لالاصحيح أن 

 مثلا الإيثارفي ترسيخ القيم والسلوكيات كللرسول صلى الله عليه وسلم مع بعض أصحابه  التربوي  النموذج

بالحس  من خلال تجربتهم في الحياة إياه ميعلمهسب ،بل كان فحوالترف الفكري لم يكن على سبيل القول 
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أبا ففي الحديث أن  .هذا القولتؤيد ة وأهل الصفة ر .وقصة أبي هريوالمثالية لا بالتجريدوتجربة التعايش 

 الذي لا إله إلا هو، إن كنت لأعتمد بكبدي على الأرض من الجوع، وإن كنت الله « :كان يقول هريرة

ى بطني من الجوع، ولقد قعدت يوما على طريقهم الذي يخرجون منه، فمر أبو بكر، فسألته لأشد الحجر عل

عن آية من كتاب الله، ما سألته إلا ليشبعني، فمر ولم يفعل، ثم مر بي عمر، فسألته عن آية من كتاب الله، ما 

تبسم حين رآني، وعرف ما في سألته إلا ليشبعني، فمر فلم يفعل، ثم مر بي أبو القاسم صلى الله عليه وسلم، ف

ومضى فتبعته، فدخل،  «الحق» :قال قلت: لبيك يا رسول الله، «أبا هر يا :ثم قال نفسي وما في وجهي،

قالوا: أهداه لك فلان أو  "من أين هذا اللبن؟ " :فقال ح،دَ ، فأذن لي، فدخل، فوجد لبنا في قَ فاستأذن  

قال: وأهل الصفة  "لحق إلى أهل الصفة فادعهم ليأ:"قال ،قلت: لبيك يا رسول الله "أبا هر " :قال فلانة،

، لا يأوون إلى أهل ولا مال ولا على أحد، إذا أتته صدقة بعث بها إليهم ولم يتناول منها سلامأضياف الإ

وما هذا اللبن في أهل  :فقلت شيئا، وإذا أتته هدية أرسل إليهم وأصاب منها وأشركهم فيها، فساءني ذلك،

نت أحق أنا أن أصيب من هذا اللبن شربة أتقوى بها، فإذا جاء أمرني، فكنت أنا أعطيهم، وما الصفة، ك

عسى أن يبلغني من هذا اللبن، ولم يكن من طاعة الله وطاعة رسوله صلى الله عليه وسلم بد، فأتيتهم 

قلت: لبيك يا رسول  «يا أبا هر» :قال فأقبلوا، فاستأذنوا فأذن لهم، وأخذوا مجالسهم من البيت، فدعوتهم

قال: فأخذت القدح، فجعلت أعطيه الرجل فيشرب حتى يروى، ثم يرد علي  «خذ فأعطهم» :قال الله،
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القدح، فأعطيه الرجل فيشرب حتى يروى، ثم يرد علي القدح فيشرب حتى يروى، ثم يرد علي القدح، حتى 

القدح فوضعه على يده، فنظر إلي انتهيت إلى النب صلى الله عليه وسلم وقد روي القوم كلهم، فأخذ 

قلت: صدقت يا رسول  «بقيت أنا وأنت» :قال قلت: لبيك يا رسول الله، «أبا هر» :فقال فتبسم،

حتى  «اشرب» :قولي فما زال فشربت، «اشرب» :فقال فقعدت فشربت، «اقعد فاشرب» :قال الله،

طيته القدح، فحمد الله وسمى وشرب فأع «فأرني» :قال قلت: لا والذي بعثك بالحق، ما أجد له مسلكا،

 .57(2026، صفحة 1999)البخاري م.،   »الفضلة

  

                                       
 .باب: كيف كان عيش النب صلى الله عليه وسلم وأصحابه، وتخليهم من الدنيا، كتاب الرقاق ،صحيح البخاري - 57
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 نتائج ومناقشة الفرضية اخطامسة -6

التحلي بالأخلاق الحسنة النابعة من روح  هو كون لقد كان مضمون الفرضية اخطامسة من هذا البحث 

السقوط ضحية عواطفه  الفرد سيجنب  ،والعفو والصفح عنهم ،وفعله للناس من خلال حب اخطير ،الدين

 السلبية من حقد وكراهية وغضب،لينعم بالهدوء والفرح والتعايش بسلام في محيطه الاجتماعي.

أن هناك علاقة عكسية بين  يبدو من البرنامج الإحصائي، "تحليل المسارات"مبيان خيار وبالرجوع إلى 

السلبية وسوء التقدير "العواطف (:Q2)والمجال (R5) لبعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر""ا(:R5) العامل

كلما انخفضت مستويات المشاعر   ،خرخلاقي الديني تجاه الآ.أي أنه كلما زاد منسوب البعد الأ"الاجتماعي

 .ابية وانتظمت الحياة اليوميةيجالمشاعر الإجودة ة وارتفعت في المقابل السلبي

 التدين كلما تغير عامل،إنه   بعد التحليل أدق بصريح النتيجة المتوصل إليهالقول بمعنى ويمكن ا

(R5:)"جودة الحياة تغير مجال "الوحدة"بمقدار  "البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر (Q2:) العواطف"

 ((.77)ينظر الشكل ) .في المئة 20 قدرها الإيجابية وتنظيم الوقت" بنسبة
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حساب "خلال مبيان  يظهر من، (Amos)بالبرنامج الاحصائي "تحليل المسارات" تقنية وباعتماد

مجال جودة الحياة في يؤثر " البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر" (R5)التدين  عاملأن  "التقديرات

(Q2العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" بشكل كبير كما تظهره النجمات الثلا":)نة الرابعة الواردة في اخطا  ثة

 ((.78. )ينظر الشكل )( في جدول التقديراتPعمود )من ال

 

،وهذا  (Q2)مجال جودة الحياة في  تأثيرله (  R5)التدين  أن عامل "حساب التقديراتتقنية "ظهر وت

 ((.79)ينظر الشكل ) .0.001دال ومخالف للصفر عند مستوى  تأثيرال
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.كما أن حة في عمومهاكانت صحياخطامسة   أن الفرضية ،ورالتحليل في هذا المحنتائج ويتضح من خلال 

لم يقتصر ،(R5)التدين  عاملفي كون تلك القيمة ظهر قيمة مضافة وغير متوقعة،وتتجلى تحليل البيانات أ

من  ثان في مجالواضح  تأثيرله  بل كان، (Q1)الذي هومن مجالات جودة الحياة  مجال واحد فيه تأثير 

 ."نوعية العلاقات الأسرية والاجتماعية"(:Q4)وهو  لامجالات جودة الحياة،أ

  



205 
 

 استنتاجاتخلاصات و  -7

 مجال في رمضان صيامبالغيب و  الإيمانعامل التدين" تأثير -7.1

 "ةوالاجتماعي ةسريالأ العلاقات"

صيام متغير تعبدي يتعلق ب إلى جانب الستة، لغيببا الإيمانالمتمثل في  العقدي  الديني العاملصدر ت 

مستوى تجويد خاصة على  ،لفردل  جودة الحياةمجالات المؤثرة  في  التدين عواملجملة  شهر رمضان 

في هذه  تدين المبحوث يتأسس أن  من البديهيلقد كان في اعتقادي أنه و .ةوالاجتماعي ةالأسري العلاقات

أن  أظهرت ئج الدراسةنتالكن .من صلات وصيام وزكاة وحج.. على أداء العباداتبالدرجة الأولى  العينة

 عقديأساس ذات ية إسلام دينية ومبادئ من قيمالمتدين  ما يحمله هو   الأساس والركن الأصيل في تدينه

في  وتكويناً ، في الأسرة والمحيط الاجتماعي تربيةً  ،الاجتماعية تنشئتهتشربها من خلال  والتي قدإسلامي 

الجانب  تأثيريفوق ما  ة المستجوبحيا في تأثيرمن ال لقيموا ئلتلك المباد .حيث كان..المؤسسات التعليمية

ظروف بالغيب تحسنت  الإيماننما شعور كلما قد بينت النتائج أنه  ف ،ومن جانب آخر.بشكل كبيرالتعبدي 

ينعم بشخصية إيجابية ،و بالسعادة لرضا الوالدين عنه رديشعر الف إذ.سرية والاجتماعيةالأ الحياةنوعية 

شأن ذلك  من الاخرين .و  ائمة على التقدير والاحترم معقنسج علاقات يو ،ه الاجتماعيمنسجمة مع محيط

 .قعه المعيشالفة في و متسامحا يعيش بروح الأ يجعل المتدين فرداأن كله 
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هذا القوي في   بتأثيرهإيجابيا إسهاما  هم بدورهيس  _من أركان العبادات _بوصفه ركناكما أن الصيام 

  الدراسة.هذه  لنتائجالدالة  المؤشراتتماعي بحسب المجال الأسري والاج

( الصلاة والمسجدو القرآن الكريم ) تدينال عاملل الإيجابي تأثيرال-7.2

 .(العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت) مجال في

 والتردد على المساجدالتدين المتمثل في إقامة الصلاة عامل إذا رجعنا إلى نتائج هذه الدراسة يمكن اعتبار 

المتعبد على امتصاص صدمات مشاكل الحياة من عوامل التدين التي تعين  وقراءة أو سماع القرآن الكريم ،

واصبر على ما ﴿  :قوله تعالىأو يسمع وعدم الانفعال بالعابر والطارئ من الأمور ما دام يقرأ  ،باتزان وأناة

من خلال هذا  المتدينيشعر كما .فيتعظ بذلك فيهدأ ويطمئن، 58﴾ أصابك إن ذلك لمن عزم الأمور

خاصة عندما يقيم صلاته  بالطمأنية وراحة البال  بالإضافة إلى إحساسه،لب أوقاتهغبالفرح في أالعامل 

الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله ﴿  تعالى : الله قال .لذلك هأو يسمعالكريم أو يقرأ القرآن  فيها ويخشع

هو ويعرف أن خالقه ما هي عليه حياته. لرضا علىباالمتدين  يشعر حيث. 59﴾ ألا بذكر الله تطمئن القلوب

                                       
 17الاية:سورة لقمان، -  58 

 28:سورة الرعد،الآية  -  59
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 الإيجابيالنظر  وينظر .لن يتخلى عنه.فيعيش على الأمل والتفاؤلو  العيشله يضمن  الذي الصمدو  الرازق

 إلى الأمور.

لا  «: صلى الله  عليه وسلم قاَلَ أَن النهبِه  ،مِن حديث أنس رضي الله عنه هروى البخاري في صحيحيو  

سَنَة  ،ي ـع جِب نِي ال فَأ ل  الصهالِح  عدوى ولا طيرة ،و   .60  (1837، صفحة 1999)البخاري م.،  » ال كَلِمَة  الحَ 

ذلك التدين في نمط الإيقاع الزمني للفرد.سلوك  تأثيروتتعلق ب ،كدتها نتائج الدراسةأ أخرىوهناك فائدة 

وانتظام تردده على إقامة الصلاة في أوقاتها من خلال تعوده على لمتدين ا التي راكمها برة الدينيةاخطأن 

في مهامه إنجاز ذي يعينه على على استغلال وقته واستثماره بالشكل اليعمل ،بشكل تلقائي ،و علهتجالمساجد 

 قي مجالات حياته.في باعامة بصفة  الدراسية ومجال 

وتؤدي وظائف كثيرة .في الحياة الشخصية للفرد الفراغ لأتم العباداتأن  ،السابقة نستنتج من التحليلات

والقرآن الكريم والتردد على الصلاة تعتبر شعيرة كل من إذ .الضيق النفسي و القلق  ة منيوقامنها وظيفة ال

 .النفسي والروحي صمام أمان يجعل الفرد في حالة من التوازن المساجد بمثابة

  

                                       
 صحيح البخاري ،كتاب الطب،باب الفأل. - 60
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والإنفاق والمعرفة )صيام التطوع والذكر  عامل التدين تأثير -7.3

 الصحة العامة للمتدينمجال في  الدينية(

قيام المستجوب بالذكر وصيام التطوع والاسترشاد بالهدي النبوي ظهر التحليل أن ثمة علاقة ترابط بين أ

تفيد أن وهر هذا الترابط لج ءة الفاحصةالقرا غير أن.من جهة ثانية حالة الصحة العامة لديهوبين  ،من جهة

سدية الجالصحة "مجال في "والإنفاق والمعرفة الدينيةصيام التطوع الذكر و  "عامل لاضعيف لهذا  تأثير ثمة

وظيفة على سبيل أ،سواء هذا العامل بدت محدودة  فوظائف.للمستجوبين بالنسبة "والشفاء من الأمراض 

له من يتعرض قد الوقاية في حماية الفرد مما وظيفة على وجه  أم ،البناء في جعل الفرد متمتعا بصحة جيدة

ينة من فئة مر يتعلق بعالأ أن،باعتبار تفسير محدودية هذه الوظائف قد أمكن و سرعة الشفاء منها.أو مراض أ

 تأثيراليمكن ملاحظة  حتىليست فئة عمرية متقدمة في السن،.إذ كامل قوتها وفتوتهاعمرية في ريعان شبابها و 

 .اضح لهذا العامل على المستوى الصحي العام للمتدينالو 

هذا ترتبت عن معالجة لا يخلو الأمر من فائدة  نهإالقول ،يمكن  تأثيرالهذا على الرغم من محدودية و 

 ،صيام التطوعأكثر من و  ،كلما سما المتدين في مراتب الذكره  نأ ،التحليلنتائج  تالعامل ،حيث أظهر 

 مجال الصحة النفسية. على قوياانعكاسا إيجابيا و انعكس ذلك  ،يةبالسيرة النبو اقتدى و 
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لرسول صلى باوالتأسي الالتزام بالحقوق " التدين عامل تأثير-7.4

 في مجال" العلاقات الأسرية والاجتماعية" الله عليه وسلم

ع الديني في الواز  استحضارأن   اتضح ، والتوكيديةالاستكشافية  يليةالتحل الدراسات بالرجوع إلى نتائج

بالمجال الأسري  وثيقةعلاقة له  ،والتأسي برسول الله صلى الله عليه وسلم،مسألة الحقوق والواجبات 

ومعنى مرة . ةر بقدر الوحدة تغير المجال المؤثر فيه بتسع عش  الديني  والاجتماعي.حيث كلما تغير هذا العامل

مع المحيط الذي يعيش  وأمع نفسه  أو مع خالقه المستجوب عند استحضاره للبعد الديني في تعامله نذلك أ

أداء في و ، في المعاملاتالصدق  فيه سلوك يتحرىبتبني كل ،فإنه يكون ملزما مع الناس أجمعين  وأفيه 

والبيئي على ضوء السيرة أن يعود بالنفع على محيطه الاجتماعي  والوفاء بالعهد،والتحلي بما من شأنهالأمانة،

في ملاك ذلك   عز وجل واستحضار مراقبة الله  ،شمائل الهادي الأمين صلى الله عليه وسلمو ،الشريفة النبوية 

ستكون له نتائج طيبة على مستوى سلوك ،هذا التمثل للبعد الديني على هذه الهيئةلا ريب أن كله.و 

 سرة وأفراد المجتمع من حوله.فراد الأتصرفه مع الوالدين وباقي أ مستوى  فيأيضا و ،المتدين

د في جو هادئ مع المحيط الأسري سوف يعيش الفر ،المتدين  سلوكالذي يحكم  المناخ الديني نتيجة لهذا و 

 والاجتماعي.
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 في "تجاه الآخر البعد الأخلاقي الديني" التدين عامل تأثير-7.5

 وتنظيم الوقت" يجابيةلمشاعر الإامجال"

وتقديم ي من حيث حب اخطير للناس مسلاإن التحلي باخطصال الحميدة التي هي من صميم الدين الإ

لنفسه ولمجتمعه .فكلما نمت  والتعامل بروح العفو والصفح سيجعل الفرد المتدين فردا صالحا إليه،المعروف 

على مستوى الفشل في ضبط الانفعالات وقلة الشعور كلما قلت المشاعر السلبية ،وتحسنت سريرة أخلاقه 

وبين وتجاوز مشاعر اليأس والملل،وتقريب المسافة بين الفرد المتدين ر.والتوتبالحزن ،وانخفاض منسوب القلق 

 .خرينبين الآه و أهله وذويه.وتضييق مساحة التنافر بين

بهدوئه وانشراح الفرد ال ححسن مؤشر فيزداد ،يجابية ر الإسن في صنف المشاعتحفي المقابل كما يلاحظ 

بعد يتعامل والقبول بالحالة التي هو عليها ،ل الرضا لديه شعور .كما يتطورقلبه وراحة بالهواطمئنان سريرته 

 حياته.صفو خاصة التي تكدر ،مورالعارض والطارئ من الأ معيجابي  إذلك بنفس جدي و 

مشاعر الفتور أغلال  من تحرروالعلى الهمة والنشاط  الفرد المتدين يتعودذلك كله وفوق 

الزمان،وإنجاز أنشطته اليومية بشكل يشعره بالوجود  استثمار عنصر بدل الوسع في،فيقوى على والإحباط

 .ويجعل لحياته معنى وقيمة
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 من خلالا جدولين توضيحيين : مضامين هذا الفصل  ويمكن تلخيص

تنص على مدى تأثير مداخل التدين في مجالات التي مقتضيات القراءة الافتراضية الأول يبن الجدول 

 .جودة الحياة
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 :هاليصل إو يوضح مجمل النتائج التي تم التلذي واثم الجدول الثاني 
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 خاتمة
دين في حياة تالأبحاث الميدانية التي تهدف إلى سبر معالم وظائف البعض يندرج هذا البحث ضمن 

الانتقال من دراسة أهمية التدين في حياة هي  إنجاز هذا البحثحيث كانت الغاية من وراء الإنسان المعاصر.

 بصفة خاصة. جودة الحياةمجالات التدين في عوامل تأثير دراسة إلى  الإنسان بصفة عامة

منهج استقرائي،لاستخلاص  فيه فظِّ و   الذيالأول  لصفوالمقدمة من  هذا البحث معمار وقد تشكل

منهجا يقوم على التحليل  ذاته الفصلفي  تيكما تبن.التحديدات المطلوبة لمفهومي التدين وجودة الحياة

لاع على الاطحين ،و  ،وأثناء بيان العلاقة بينهماالمتعلقة  بالتدين وجودة الحياةالتعريفات  تناول والمقارنة عند

 .التي لامست قدرا من جوانبهمابعض الدراسات السابقة 

منهج إحصائي  استخدامالأمر تضى .حيث اقعمارذلك الم المتبقيةالثلاثة فصول ال تأكملكما 

  مج وأساليب إحصائية،قصد فحص مدى الثبات والصدقية في المعطياتاستكشافي، يروم إعمال أدوات وبرا

إلى اتخاد التحليل العاملي الاستكشافي  أيضا .كما كانت الحاجة ماسةعليها أطوار الدراسة ب نيتالتي 

(Exploratory Factor Analysisمنهجا،لاختبار القراءة الافتراضية للموضوع ) هذا .ويتجلى

فرز عوامل التدين وحصر عددها، وبيان طبيعتها من  أي:ائج تحليل  المعطيات،معرفة نت الاختبار في

 جهة.وتصنيف مجالات جودة الحياة وحصر عددها وإظهار نوعيتها من جهة ثانية.
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خلال الاستعانة بمنهج تحليلي وصفي عند تحليل العوامل وتفسيرها من  كما تمت في الفصل الثانــي

  صائية كالاشتراكيات ومحد المصفوفة ومعاملات الثبات والوسط الحسابي...الإح نتائج العملياتاستقراء 

عند العرب يشير حيث بمعان عديدة. عملاستقد الدين  أن الفصل الأولفي بداية استنتجت لقد 

 والفلاح الصلاحسعيا إلى  توجيههم نحو ،المكلفينمن الأحكام والشرائع لعباده الله ما شرع  إلىوالمسلمين 

يين عند الغربالدين مفهوم توى التصورات والأفعال.وبغية تحقيق سعادتهم في دنياهم وأخراهم.أما على مس

 معرفة الإنسان هو الدين أنيطغى عليه طابع التجريد والتعميم، من قبيل النظر  فهو يميل إلى نوع من

 ..الإيمان بكائنات روحية. ،أوأوامر إلهية ه باعتبارهابواجبات

تطبيق مضامين  أساس يقوم على إنسانيعل وعمل فهو  الإسلام فيخاصة  التدينفهوم د لمالمعنى المستفاو 

نفاق إبدل الجهد و ،و لطلب والتكلف ا أساس.فهو فعل تنفيذي يقوم على ()الكتاب والسنةالنص الديني

ضا من يأ.ثم لابد (السلوك الديني)اتجراءالكيفية التي يتم بها ذلك التنفيذ وتلك الإ ةمراعا مع.الوقت

دون  ،)العبادات والمعاملات والأخلاق(ين القيام  بهادعمال التي وجب على المتاستحضار الالتزامات والأ

غفال إ. كما لا يجب )القدوة(تدين عند تطبيقه وممارسته للتعاليم الدينيةالمننسى النموذج المقتدى به لدى  أن

خير .وفي الأ)المعرفة الدينية(الدينية وتصوراته العقديةفه لينهل منه معار  المتدين ليهإالمعرفي الذي يرجع  الإطار

 )التأثير(.مر بجدوى ممارسة التدينذ يتعلق الأإ.الوقوف عند الغاية من التدينمن بد  لا
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تحديد تفكيك عناصره.أي عبر خلال من ،وبناء على ذلك فقد تمت صياغة التعريف الإجرائي للتدين

 أخلاقي. واخطامس،معرفي  فيثقاالرابع و ،حقوقي الثالث و ،تعبدي  الثانيو  ،قديعالأول :مداخله اخطمسة

يتجاور مع بعض المفاهيم الأخرى  كمفهوم ،ياةفهوم جودة الحالتطرق لمتم دائما فقد  الأول الفصلوفي 

تعريفا له كل دارس قد وضع   أنإلى  تعددت تعريفاته بالنظر.كما ..كالرضا عن الحياة والصحة النفسية

 جتماعيةالانفسية و ال وطبية ال المقاربات :بعض ل ي،من قبيناسب تخصصه العلمي بالشكل الذي

 الميل نوعا ما مع،في مختلف الفروع العلمية المشار إليها آنفا تم الاستئناس بتعريفات الدارسين وقد...تربويةالو 

 عريف إجرائيبغرض وضع ت،لمفهوم جودة الحياة تعريف منظمة الصحة العالميةمقتضيات  إلى تبني بعض

في  ،والتي تم حصرهامن خلال تحديد مكوناتهفي هذا البحث، للمفهومالإجرائي  تعريفال.وقد استقر له

الثالث يتعلق بالتربية ،و والثاني يخص الصحة النفسية ،يتعلق بالصحة العامةالمجالات اخطمسة :الأول 

في الحياة وعلاقة  الفرد لنشاطه تبط بتدبير اخطامس ير و ،والاجتماعيةة ييهم العلاقات الأسر  الرابع،و والتكوين

 ذلك بالإيقاع الزمني.

،مع  ياةالح وجودةالعلاقة بين التدين هذا البحث إلى  الفصل الأول الجزء الأخير من كما تم التطرق في

فقد أمكن ،جودة الحياةو التدين  العلاقة بين إلى بالنسبةفاستحضار الدراسات السابقة في الموضوع .

من صلاة وصيام وإنفاق وحج وذكر لله عز  من خلال الوقوف عند وظائف بعض العبادات اتشخيصه
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 جودة علاقاته وضمان ،للمتدين الاطمئنان تحقيقك شتى ائف... وما تقوم به تلك العبادات من وظوجل

من  وقايتهو زر.آالت و التكافل من في جو خرينوالعيش مع الآتقاسم اخطير مع الناس ،عبر جتماعيةالاالأسرية و 

 .الحرمان والمنع ةعلى مواجه النفستدريب بفعل والجسدية الأمراض النفسية 

نسق الدراسات السابقة التي تيسر  الاشتغال العلمي ضمن رقعة،ومن أجل تحديد  الفصل الأولوفي نهاية 

تائج التي النالاطلاع على حيث أمكن .وتعليقاً  ،فقد تم الوقوف عند البعض منها مناقشةً الاطلاع عليها

تناول  اتجانب من هذه الدراسف.الجانب الديني في حياة المسلمين تأثيرليها بعض الباحثين بخصوص إتوصل 

الواضح خاصة تأثيره نسان،في حياة الإ أهمية التدينفي مجملها عكست بالمغرب ايا الدينية جملة من القض

أهمية الدين من هذه الدراسات  ينت بعضٌ بكما .والنساء( الشبابفي بعض الفئات الاجتماعية)والمتزايد 

لتكيف مع ،لودفعه الى النشاط وبذل الوسعحفزه ،و في النفسلثقة با مدادهإ من خلال بالنسبة للفرد

في علاج الاكتئاب والقلق تأثير التدين من خلال وظيفة الدين كذلك تناولت الدراسات السابقة  و الواقع.

لصحة وى اعلى مستعدة أن للدين وظائف  من الدراسات تلكنتائج  كشفته بالإضافة إلى ما.والوقاية منهما

 الجسدية والعقلية.

 من بدأ دقف لهذا البحث، الإجرائيالجانب ما مدار الحديث عن .أالفصلين الأولما ع ولج في مجمل  هذا

 ةجوبين بصفأهمية التدين في حياة المست مدى هو،و لهذه الدراسة الأساسي الافتراض العام الذي كان المنطلق
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.وتلك هي المهمة  ةفرضيات جزئيإلى تفريعه  تمهذا الافتراض العام و بصفة عامة . نسانوفي حياة الإ، ةخاص

 هذه الفرضيات. خطأو أمن مدى صدق  تأكدفي هذا الدرس الميداني لل هابتنفيذ قمتالتي 

 كالآتي:خمس فرضيات جزئية وهي  إلى الفرضية العامة  تقسيممر على وهكذا استقر الأ 

في  تأثيرلغيب خير با الإيمانالمتمثل في و كون لمدخل العقيدة ي أنمن خلالها  وتوقعناولى:الفرضية الأ 

والكراهية.وذلك والقدرة على التحلل من الضغائن والأحقاد ،الوقوع في الضجر ومنجاة له من،سلامة المتدين

سم من حوال وما ق  كتب من الأ  ايم والرضا والقبول بملوالاعتقاد بالمجال الغيب من التس الإيمانلما يوفره ذلك 

 على مشروع الحياة. قبالالنفسية والإ ةينعكس بالإيجاب على  تحسن في الراح الشيء الذيظروف  المعاش.

قامة الصلاة والتردد على كإحياة المتدين   في لوظائف العبادات يجابيالإ تأثيرتوقع ال الفرضية الثانية: مفادو 

 بطمأنينةوالعيش ،في القدرة على امتصاص صدمات المحن والمصائب تأثيرادة.ويتجلى ذلك الماكن العبأ

 .يقاع الزمني للفرد في الحياة اليوميةلإوانتظام نمط ا،وراحة البال

وذكر  إنفاقتيان بأعمال التطوع من صيام و أنه كلما حرص المتدين على الإالفرضية الثالثة:ومقتضى 

بالصحة  والعافية والسلامة من سينعكس كل ذلك على حياته ،الله عليه وسلم س بسيرة الرسول صلىوتأ

 دخال البهجة والسرور على القلب.إو ،مراض الأ
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وخاصة استلهام النموذج  ،ي سلامدين الإلتيكون ل نبأ توقع يقتضيتم التصريح ب الفرضية الرابعةوفي 

في تربية وتنشئة الفرد على التعامل مع  لتتمث وظائفواستحضاره في مسألة الحقوق والواجبات ،النبوي

أيضا على  تأثيريثار.كما سينعكس  هذا الالعدل والقسط والاستحقاق والإ أساسعلى ،الظروف والمواقف

 للواجب . تقانخلاص والإل العلاقات الاجتماعية ومستوى الإمجا

ي سلاممن الدين الإالنابعة  خلاقالتشبع بالأ في كون الفرضية اخطامسة والأخيرةوتجلى مضمون 

النبوية الشريفة ستجعل من  ةوالكريم والسن قرآنت عليها كثير من نصوص الضوالقيم النبيلة التي ح،الحنيف

 يا ينشد التعامل بفعالية وتفاؤل مع وضعيات الواقع وظروف العصر. وبذلك سينعم بعيشإيجابالمتدين فردا 

 .شاعر السلبية من ضغائن وكراهية وأحقادوتجنب الم ،خرينهادئ قوامه التعايش بسلام مع الآ

 تينكآلي  بمقياسي التدين وجودة الحياةومن أجل التأكد من صلاحية هذه الفرضيات فقد استعنت 

.وتمت الاستعانة خلال مرحلة جمع البيانات ومعالجات المعطيات ببعض البرامج الاحصائية منها  تينإحصائي

وبرنامج ( SPSS )مة الإحصائية للعلوم الاجتماعية" وبرنامج الحز  Excel كسيلالإ  برنامج"

الإحصائية مكنتنا من تحليل المعطيات وفق التحليل  العاملي  الوسائلوهذه . (AMOS)وسمأ

ت صحة أكدفرز معطيات  إلىالاستكشافي والتحليل العاملي التوكيدي .وقد قادنا هذا النوع من التحليل 

الاشتغال على هذه العينة بعدما  خر.وقد جاءالآوعدم وجاهة البعض بعض ما ذهبنا اليه في التحليل النظري 
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.وقد كان هذا بمثابة تدريب 2018والثانية سنة  2017ولى سنة ت الدراسة على عينتين سابقتين الأجريأ

بعض المختصين في هذا  أستاذي المشرف ومع شكلا ومضمونا بالاستشارة مع المقياسينوتقويم .فعدلت 

دته من بعض الدورات التكوينية ذات الصلة بالبرامج الإحصائية  فوء ما استض علىو  ،المجال

بالطريقة ختيارها االتي تم وهكذا استقر الاشتغال على هذ العينة الثالثة والأخيرة  .(SPSS)كبرنامج

سيدي محمد بن عبد  ةكليات جامعإلى  طالبة وطالب ينتمون  540 أفرادها والبالغ عدد، الطبقية العشوائية

يث حبالمئة.  47 منهم ثنافي المئة.فيما ناهزت نسبة الإ 53وبلغت نسبة الذكور منهم حوالي  .الله بفاس

ومن مختلف  ،من مختلف التخصصات العلمية والمستويات الدراسية ،سنة  33و  17عمارهم بين أتتراوح 

حيث امتدت فترة توزيع الوضعيات والحالات الاجتماعية. وتبعا لمشارب تكوينهم الديني والاجتماعي...

التحليل العاملي تبين  إجراءشهر أبريل من السنة نفسها.وعند إلى  2019الاستمارات من شهر يناير عام 

ما نسبة صلاحية العينة للدراسة على مستوى أالمئة .في محدد مصفوفة العوامل يقل بكثير عن خمسة  أن

كان .و "ميكر ولكر"و "كيسر"جدا بحسب الباحثان وهي نسبة جيدة  .ةالمئفي  91مقياس التدين فقد بلغت 

التحليل العاملي والاطمئنان لنتائجه.ومن النتائج  إجراءعلى  شجعت أنمن شأن هذه النسبة العالية جدا 

التي أسفر عنها التحليل أنه قد أفرز لنا العوامل اخطفية التي اختصرت فقرات مقياس التدين البالغ عددها 

 .لى خمسة عوامل للتدين،فحصلنا عثلاثين فقرة
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% ،وهي نسبة 5فقد حصلنا على قيمة محدد مصفوفة المتغيرات أقل من  جودة الحياةأما بالنسبة لمقياس 

على  ويتعلق الأمر بمسألة صلاحية العينة للدراسة ،%   84.87لة إحصائيا .كما حصلنا على نسبة اد

 ( .KMOاس ).وهي أيضا نسبة جيدة بالنظر إلى مقي مستوى هذا المقياس

، وكذا  على حدة  قمنا على التوالي بفرز وتسمية وتفسير كل عامل من عوامل التدين ،وبعد هذه اخططوة

.والهدف من ذلك هو تمحيص صلاحية وصدقية العبارات التي شكلت جودة الحياةكل مجال من مجالات 

في هذا الصدد  ذكره روالجذي مله.بأكالبناء الأساس الذي بنيت عليه نتائج الدراسة برمتها ومخرجات البحث 

البيانات رقام أتغيير  كان يكفي  كان ميسرا أن نتحاشى تكرار بعض العبارات في متن البحث حيثأنه  

للفهم  تيسيراحقها من التحليل الإحصائي بإعطائها  كل فقرة ل بالوصف والتحليل الوفاء كانلكن  .فقط

 .الاستنتاجو 

ل التحليل العاملي إلى فرز خمسة من العوامل على صعيد مقياس وهكذا تم التوصل عن طريق استعما 

 وهي  كالآتي: ،جودة الحياةالتدين ومثل ذلك من المجالات بالنسبة لمقياس 

 تم فرز ما يلي: التدين بالنسبة لعوامل

 ."لحقوق والتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم:"الالتزام باسميناه أول: العامل الأ

 بالغيب وصيام رمضان" الإيمانت تسميته ب" العامل الثاني:تم
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 العامل الثالث:" القرآن الكريم والصلاة والمسجد".

 "الدينيةالعامل الرابع:" الذكر وصيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

 العامل اخطامس والأخير:"البعد الأخلاقي الديني تجاه الأخرين"

 التالي: فنذكرها على الشكل جودة الحياةوفيما يخص مجالات 

 التقدير الاجتماعي"سوء  المجال الأول والذي سمي ب" العواطف السلبية و

 المجال الثاني "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" 

 التوجيه والغاية والوقت":الدراسي  المجالالمجال الثالث:ويتعلق ب " 

 العلاقات الأسرية والاجتماعية"نوعية المجال الرابع: ويهم " 

 من الأمراض " والشفاءل اخطامس والأخير والمسمى ب"الصحة ثم المجا 

( مع Qبالرمز) جودة الحياة( ولكل مجال من مجالات Rوقد رمزنا لكل عامل على حدة بالرمز اللاتيني)

مجال رقمهما الترتيب.ليتسنى لنا في الأخير تطبيق التحليل العاملي من الدرجة الثانية.  وكلإعطاء كل عامل 

 خمسة عوامل رئيسة وهي :ذا النوع من التحليل هحيث أفزر 

عامل وعلاقة ذلك ب "العلاقات الأسرية والاجتماعيةمحال "نوعية : ويضم F1))العامل الرئيس الأول

 ."بالغيب وصيام شهر رمضان الإيمانالتدين "
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امل التدين" في علاقته مع ع "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت":ويضم مجال  F2))العامل الرئيس الثاني

 القرآن الكريم والصلاة والمسجد".

وارتباطه بعامل  "مراضمن الأ والشفاء" الصحة الجسدية  :ويتكون من مجالF3))العامل الرئيس الثالث

 ".الدينيةالتدين "الذكر وصيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

والتأسي بالرسول صلى الله عليه لحقوق الالتزام با:ويتألف من عامل التدين " F4))عبالعامل الرئيس الرا

 توجيه والغاية والوقت".الالدراسي:  المجال"مع وسلم" في علاقته 

وعلاقته بمجال "عد الأخلاقي الديني تجاه الآخر:ويضم عامل التدين "البF5)) العامل الرئيس اخطامس

 "العواطف السلبية وسوء التقدير الاجتماعي".

رضيات من خلال الاعتماد على تقنية التحليل العاملي من الدرجة وهكذا تم التأكد من مدى صحة  الف 

( من جهة ثانية.فتم AMOSكخيار يتيحه برنامج  )  "تحليل المسارات"الثانية من جهة،وتوظيف طريقة 

 استنتاج ما يلي :

 جودة الحياةلغيب" عامل مؤثر بشكل واضح في با الإيمانوجدنا على مستوى الفرضية الأولى أن " -

 الإيمانالعلاقات الأسرية والاجتماعية" ،حيث كلما تغير عامل التدين المتعلق ب"نوعية لتحديد في مجال "وبا

العلاقات الأسرية والاجتماعية" بنسبة  نوعية "جودة الحياة لغيب وصيام رمضان " بمقدار الوحدة تغير مجال با
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 متغير تأثيرستوى القراءة الافتراضية هو بالمئة.والجديد الذي أظهره التحليل والذي تم إغفاله على م 29

إلى جانب المتغيرات العقدية ،رغم كون هذا المتغير من صميم العامل التدين " صيام رمضان" في نفس المجال 

 التعبدي.

العلاقات الأسرية نوعية ه في مجال "تأثير لم ينحصر  R1كما أظهر التحليل أيضا أن العامل  المدروس 

" العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" Q2 في مجال آخر وهو مجال تأثيرتعداه إلى ال بل،والاجتماعية" فقط 

 16حيث كلما تغير العامل المدروس بمقدار الوحدة تغير مجال " العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" بنسبة .

. % 

آن الكريم والصلاة " القر  R3أما بالنسبة إلي نتائج دراسة الفرضية الثانية فقد تبين أن عامل التدين 

 "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت". حيث كلما تغير عامل التدين Q2 فعال في مجال تأثيروالمسجد" له 

R3 جودة الحياةتغير مجال  ،الوحدة بمقدار Q2  بالمئة. وبناء على هذه النتائج يمكن القول إن   27بنسبة

 الفرضية الثانية فرضية صحيحة في مجملها.

 R4عامل التدين  أنفقد كان التوقع يقوم على أساس  ،لنسبة لمعاينة نتائج الفرضية الثالثةأما با -

من  الجسدية والشفاء" الصحة  Q5 في مجال تأثيرعامل له  الدينية""صيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

رابط بين هذا العامل وإذا كان التحليل العاملي الاستكشافي من الدرجة الثانية قد أظهر أن ثمة ت الأمراض".
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كخيار   "حساب التقديرات"وذلك بالرجوع إلى تقنية .ضعيفة بدتوذلك المجال ،فإن دلالة ذلك الترابط 

 ضعيف في المجال المعني تأثيرله  R4حيث تبين أن هذا العامل  .(AMOS) الإحصائي برنامجاليتيحه 

Q5  صفحا عن مقتضيات الفرضية وعدم  ضربن مبدئيابنسبة أربعة في المئة فقط. وهو استنتاج يجعلنا

"العواطف Q2 الالمجواضح في  تأثيرله  R4 المدروسقبولها.لكن الجديد في هذا التحليل أن العامل 

 الإيجابية وتنظيم الوقت ".

والتأسي ."الالتزام بالحقوق R1عامل التدين  تأثيرما بالنسبة للفرضية الرابعة والتي مفادها توقع أ -

حيث أظهرت تقنية .والغاية والوقت " التوجيهالدراسي: المجال" Q3 في المجال  عليه وسلم"بالرسول صلى الله

ط .أي قفي المئة ف 4ا محدودا بنسبة تأثير كان   ،Q3المجال في   R1التدين  عامل تأثيرأن  "تحليل المسارات"

أن لهذا  التحليل ذاته من خلال واضح في جودة الحياة الدراسية.لكن يبدو تأثيرأن هذا العامل ليس له 

.وبناء بالمئة 19بمقدار  "العلاقات الأسرية والاجتماعيةنوعية "Q4ه الواضح في مجال تأثير   R1العامل 

أي ن التنبؤ في الفرضية الرابعة لم يكن صادقا، لكن مكننا في نفس الوقت من معرفة إعلى ذلك يمكن القول 

 .R4العامل من لدن تأثير ال كان موضعالذي   جودة الحياة  لاتمجال من مجا

عامل التدين المتمثل في " التحلي  تأثيروبالنسبة لنتائج الفرضية اخطامسة والأخيرة والتي تتمحور حول 

ية من بر وعفو وصفح" في عدم استجابة الفرد والاستسلام للمشاعر السلبية من أحقاد سلامبالأخلاق الإ
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أنه كلما زاد مستوى التحلي بالأخلاق الحسنة كلما  "اراتتحليل المس"وضغائن وكراهية.وقد أظهر مبيان 

انخفضت مستويات المشاعر السلبية وتحسنت باطراد المشاعر الإيجابية.حيث تشير المعطيات عندنا في هذا 

"البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر" بمقدار الوحدة تغير مجال  R5الدرس الميداني أنه كلما تغير عامل التدين 

Q2بالمئة.وانخفضت بالمقابل نسبة مجال"العواطف السلبية  20واطف الإيجابية وتنظيم الوقت" بنسبة "الع

بالمئة. ويتضح من خلال هذا التحليل أن ما توقعناه في الفرضية اخطامسة   4وسوء التقدير الاجتماعي" بنسبة 

عامل التدين ل الإيجابي أثيرتالكان وجيها على العموم .مع تحصيل قيمة مضافة  يمكن الاعتداد بها وهي  

 المرتبط ب"البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخرين  في مجال"العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت ".

نظرا لطبيعته ،في متن هذا البحث المبالغة في ذكر هذه المعطيات والأرقام المتشعبةمن  يمل القارئ ربما

جمع ومعالجة المعطيات ت الدراسة الميدانية القائمة على غير أن ذلك يعد من مقتضياالإجرائية والتفصيلية.

 الذاتوقد يعد ذلك أيضا من صميم طبيعة البحث الذي صارت .يل البياناتلتحق الأرقام و ااستنطعبر 

فسها، مند ن الذات ميداني أسهمت بحثموضوعية المعطيات الناتجة عن عناد و بالإرغام أمام  فيه تتحدث

تلك ذلك الدراسة و وجب وضع وبالتالي .لموضوعه الافتراضية والقراءةالنظرية  لدراسةا،في نسج معالم البداية

وضعت إذا  الذاتولا ريب أن إحصائية. وأساليب وبرامجأدوات  ت فيهاعتمد تجريب محكالقراءة على 

 من نتائج. عن ذلك بما سيترتب الأخيرفي كانت ملزمة ،مامنهجية لمقاربة موضوع أسسا 
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فهم التدين أولها:و .تقديم الدراسةتم التنصيص عليها في  قاصدلمإن هذا البحث استجاب ويمكن القول 

 عوامل التدين المؤثرةمعرفة وثانيها:.بوصفه سلوكا مرتبطا باخطبرة الذاتية للفرد، لا نصا خاضعا لروح الدين

 في  ضمان رمضانوصيام  البعد العقدي وظائف معرفة تحيث تمومقدار تأثيرها في مجالات جودة الحياة.

من   ةجتماعيالأسرية والا هعلاقاتتجويد و في الحياة اليومية للمتدين،الاستقرار النفسي ،و الرضا عن الحياة

كقراءة القرآن ،ديةعمال التعببعض الأ ائفإدراك وظوثالثها:خلال الاشتغال على عينة من مجتمع الطلبة.

في تحقيق الأمن والاطمئنان خير يتجلى مال من .لما لهذه الأعوالصلاة والتردد على المساجد الكريم

صيام التطوع والإنفاق فهم حجم التأثير الذي يحدثه رابعها:و .للمتدينوالشعور بمعنى الحياة بالنسبة ،والانتظام

 رصد تأثير القيم الأخلاقيةخامسها:و .بالاطمئنان هشعور للفرد و في ضمان الراحة النفسية  الدينةالمعرفة و 

 .الرفع من مستوى نوعية العلاقات الأسرية والاجتماعيةفي  ة النبوية الشريفةوالتأسي بالسير 

من قبيل المشاريع العلمية  وقوته، على أن تبقى بحول الله.تحقيقهالم يتيسر السعي في  مقاصد أخرىهناك و 

في  يميةسات التنشئة الدينية والتعلإسهام مؤسوحجم طبيعة دراسة ،كمستقبلاالتي يمكن الاشتغال عليها 

 رهم النفسي وإقبالهم على الحياة.واستقراوالجماعات،حياة الأفراد  ذلك على وانعكاس،إمداد الحياة الدينية

والتي ،الموجات الجديدة للإعلام الديني الناتج عن الثورة التكنولوجية دراسة أثرالقيام بأبحاث تتعلق ب أو

يؤديها النموذج المغربي  يمكن أن الوظائف التيابل ،في مقأصبحت تفرز  نماذج وسلوكات  وقيم دينية جديدة
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وقد الاجتماعية والثقافية والسياسية.بالنسبة للفرد في مجتمع تتسارع فيه الظروف الاقتصادية و  ،في التدين

أقروا بأهمية كل من المستجوبين  من قبيل كون بعض نتائج التحليل بعض المؤشرات الدالة على ذلك تأظهر 

 .معارفهم الدينيةغالبا كأطر مرجعية يستقون منها عض المؤسسات الدينية  مؤسسة الأسرة وب

الأكاديمية  العلمية المبادراتالكثير من  تقدم أن -عصر الفرص والتهديدات-في هذا العصروالمأمول 

 يمتلك المتدين لماكشف سرار التي تتتلك الأ.ومعاشهم دين قد تجهل في أحوال الناستأسرار جمة لل لسبر

ناصية اتخاد القرار في امتحان الحياة وسنة الابتلاء المبنية على اخططأ و  السليم، قالذو 

 .)الحرام(والصواب)الحلال(

ليبث نفحاته الربانية في شؤون العباد وأمور ،مضى عهدأكثر من أي ،دينللت نَ كه أن يم  وقد آن الوقت 

والنفخة الروحية ،وجود بالأصل المادي الترابيالهذا في  الإنسان   است خلِفلقد .خاصة في زمن المثبطات،البلاد

 إلا أن يخوض تجربة الإقصاء.إقصاء البعد الروحي من حياته.فلم ،في أحايين كثيرةو ،الربانية.ومع ذلك فقد أى 

العليم وهو أكبر صانع.وهو .الصانعهو الله ونسي أن ثوبا لا يتسع لمقاصه. خلالها فصل إلا أنتجرته تكن 

لتصنع على عينه،بمشيئته .دليلامنهجا و لما ارتضى لصبغته الآدمية دينه الحنيف نعته،بصاخطبير الأدرى 

 وهدايته ورحمته.
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 قائمة الملاحق
 لمقياسي التدين وجودة الحياة بيانات عامة 1: الملحق
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 التدينمقياس  :2الملحق
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  جودة الحياةمقياس : 3 الملحق
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 : الإحصائيات الوصفية للتدين4الملحق 
 

 Moyenne Ecart type Analyse N 

 540 1,062 3,86 1التوحيد  د  

 540 1,092 3,82 2الملائكة د  

 540 974, 4,11 3الكتب د 

 540 870, 4,32 4القضاء و القدر  د   

 540 1,022 3,50 5يوم البعث د  

 540 951, 4,34 6القضاء والقدر د  

 540 1,232 2,71 7الدكر  د  

 540 1,037 3,06 8قرآن دقراءة ال  

 540 954, 4,11 الحمد والشكر  9د

 540 1,305 2,95 10المسجد  د   

 540 1,095 2,39 11الصلاة المفروضة د     

 540 1,064 2,38 12صلاة النوافل د  

 540 904, 4,39 13صوم رمضان د  

 540 1,056 2,49 14صيام التطوع د  

 540 1,152 2,63 15المعرفة بمناسك الحج  د  

 540 901, 3,18 16الصدقة د  

 540 1,037 3,79 17العبادة بعلم  د  

 540 1,017 4,44 18حق الله د  

 540 1,125 4,25 19د  حق الوالدين 

 540 940, 3,90 20حق الغير د   

 540 946, 4,14 21حق الغير د  

 540 955, 4,27 22حق الغير د  

 540 975, 3,84 23د  حق   البيئة  

 540 1,026 3,39 24معرفة السيرة  د  

 540 1,137 4,05 25د  حب الرسول  

 540 1,063 3,27 26الائيثار د  

 540 1,126 3,42 27العفو  د  

 540 1,153 3,79 28الإشاعة د  

 540 1,014 4,03 29الرفق المتعدد د  

 540 1,045 3,91 30الاقتداء د 
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 ودة الحياةئيات الوصفية لج:الإحصا 5الملحق 
 

 Moyenne Ecart type Analyse N 

 540 1,099 3,31 1ن   المرض والشفاء  

 540 1,019 3,73 2ن الجسدية الصحة  

 540 1,219 2,98 3ن الانفعال والسكينة   

 540 1,046 3,16 4ن الفرح  

 540 1,016 3,32 5ن   الراحة النفسية  

 540 1,119 3,50 6ن  الرضا 

 540 1,067 3,59 7ن  التفاؤل والإيجابية  

 540 1,306 3,64 8ن   التخصص  والرغبة  

 540 980, 3,33 9ن  التفوق الدراسي  

 540 1,174 3,80 10ن  جدوى الدراسة 

 540 728, 4,56 11السعادة والوالدين ن 

 540 852, 3,96 القبول من لدن الآخر   12ن   

 540 903, 3,89 13ن التآلف والتسامح  

 540 1,068 3,09 14كفاية الوقت ن  

 540 1,044 2,80 15العمل المزمن ن   

 540 1,037 3,56 16مدة الشفاء ن  

 540 1,009 3,98 17الإصابة بالأمراض ن 

 540 1,159 3,24 18ن  ضبط الانفعال 

 540 1,220 3,09 19ن   الشعور بالحزن  

 540 1,067 3,21 20ن    الشعور بالقلق  

 540 1,179 3,76 21ن   الشعور بالشقاء  

 540 1,170 3,79 22ن   الإحساس باليأس  

 540 1,306 3,99 23نالتوجيه الدراسي    

 540 1,121 3,84 24ن    الدراسي التحصيل 

 540 1,320 3,74 25ن  الدراسة والطموح  

 540 1,197 4,04 التباعد النفسي مع الاباء 26ن 

 540 1,021 4,23 27انعدام الاحترام  من لدن الآخر ن 

 540 1,166 3,98 28النفور من الآخرين ن  

 540 1,126 3,20 29جودة ضبط الوقت  ن  

 540 1,358 3,29 30تنظيم الوقت ن 
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 فهرس الآيات القرآنية
 الصفحة رقم الآية طرف الآية السورة
كَ نَـع ب د  وَإِياه ﴿ الفاتحة تَعِين  إِياه  64 5-4 ﴾...كَ نَس 
يَام    يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آمَن وا﴿  البقرة  93 182  ﴾... ك تِبَ عَلَي ك م  الصِّ

هَه  لِلَّهِ وَه وَ مح  سِنٌ فَـلَ ﴿  البقرة   لَمَ وَج  ر ه  عِندَ بَـلَىٰ مَن  أَس  ه  أَج 
 ﴾...ربَهِِّ 

112 58 

تَعِين وا بِالصهبر ِ يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آمَ ﴿  البقرة   64 153 ﴾...الصهلَاةِ وَ ن وا اس 
ينَ عِن دَ اللَّهِ الإ  ﴿  آل عمران  31 19 ﴾... سلامإِنه الدِّ
مَهَ وَالا َ وَأ ب رِئ  الاَ ﴿ آل عمران يِ ك  تَىٰ بإِِذ نِ اللَّهِ ب ـرَصَ وَأ ح   192 48 ﴾ي ال مَو 

رَ الإ  ﴿  آل عمران  تَغِ غَيـ  بَلَ مِن ه   سلاموَمَن  يَـبـ   32 84  ﴾...دِينًا فَـلَن  ي ـق 
مِن ونَ حَتىه ﴿  النساء  يح َكِّم وكَ فِيمَا شَجَرَ  فَلَا وَربَِّكَ لَا ي ـؤ 

نـَه م    ﴾...بَـيـ 
64 27 

لَ ال كِتَابِ لَا تَـغ ل وا في دِينِك م  وَلَا تَـق ول وا عَلَ ﴿  النساء ى يَا أَه 
قَه    ﴾...اللَّهِ إِلاه الح 

170 32 

كَ اللَّه  بِض رٍّ فَلَا كَاشِفَ لَه  إِلاه ه وَ ﴿ الأنعام   67 17 ﴾ وَإِن يَم سَس 
ن ـيَا ﴿  الأعراف يََاة  الدُّ ذَ وا دِينـَه م  لَه وًا وَلَعِبًا وَغَرهت ـه م  الح  الهذِينَ اتخه

مِهِم  هَذَا  مَ نَـن سَاه م  كَمَا نَس وا لِقَاءَ يَـو    ﴾...فاَل يـَو 
50 32 
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 الصفحة رقم الآية طرف الآية السورة
قَِّ ليِ ظ هِرَه  ﴿  التوبة ه وَ الهذِي أَر سَلَ رَس ولَه  بِاله  دَى وَدِينِ الح 

ينِ ك لِّهِ    ﴾...عَلَى الدِّ
33 33 

يَا أَيّـُهَا الهذِينَ آمَن وا مَا لَك م  إِذَا قِيلَ لَك م  انفِر وا في ﴿  التوبة 
َر ضِ سَبِيلِ اللَّهِ  قَـل ت م  إِلَى الأ   ﴾...اثاه

38 46 

قاَل وا وَلَو  أَنهـه م  رَض وا مَا آتَاه م  اللَّه  وَرَس ول ه  وَ ﴿  التوبة
ب ـنَا اللَّه  سَي   لِهِ وَرَس ول ه  إِناه إِلَى اللَّهِ و حَس  تيِنَا اللَّه  مِن فَض 

  ﴾ راَغِب ونَ 

59 46 

رِ الهذِينَ آمَن وا وَتَط مَ ﴿  الرعد ۗ  أَلَا بِذكِ  رِ اللَّهِ ئِنُّ ق ـل وب ـه م بِذكِ 
  ﴾ اللَّهِ تَط مَئِنُّ ال ق ل وب  

28 57 
204 

مِنٌ ﴿  النحل مَن  عَمِلَ صَالِحاً مِن  ذكََرٍ أَو  أ ن ـثَى وَه وَ م ؤ 
يِيـَنهه  حَيَاةً طيَِّبَةً   ﴾ فَـلَن ح 

89 45 

ه  وَبِال وَالِدَي نِ  وَقَضَىٰ ربَُّكَ أَلاه تَـع ب د وا﴿  الإسراء  إِلاه إِياه
سَاناً   ﴾...إِح 

23 169 

ر  تَـب ذِيرًا ...﴿  الإسراء   132 26  ﴾وَلَا ت ـبَذِّ
وَانَ الشهيَاطِيِن ﴿  الإسراء  132 27  ﴾إِنه ال م بَذِّريِنَ كَان وا إِخ 
َر ض  وَمَن  فِ ﴿  الإسراء يهِنه ت سَبِّح  لَه  السهمَاوَات  السهب ع  وَالأ 

دِهِ  ءٍ إِلاه ي سَبِّح  بحَم   ﴾...وَإِن  مِن  شَي 
44 185 

وَن ـنـَزِّل  مِنَ ال ق ر آنِ مَا ه وَ شِفَاءٌ وَرَحم َةٌ ﴿  الإسراء
مِنِينَ   ﴾...للِ م ؤ 

82 191 

قَ ... ﴿ طه   26 1 ﴾ ىمَا أَنزَل نَا عَلَي كَ ال ق ر آنَ لتَِش 
هَد وا مَنَافِعَ لَه   ﴿ الحج  92 26 ﴾... م  ليَِّش 
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 الصفحة رقم الآية طرف الآية السورة
لِكَ مِن  عَز مِ  مَا أَصَابَكَ  وَاص بِر  عَلَى ...﴿ لقمان إِنه ذَٰ

 ﴾م ورِ الا  
17 204 

ر  ...﴿ العنكبوت شَاءِ وَال م نكَرِ وَلَذكِ  هَى عَنِ ال فَح  إِنه الصهلَاةَ تَـنـ 
بـَر    ﴾...اللَّهِ أَك 

45 92 

اذ ك ر  عَب دَنَا أَيُّوبَ إِذ  نَادَىٰ ربَهه  أَنّيِ مَسهنِيَ وَ  ﴿ ص
 ﴾الشهي طاَن  بنِ ص بٍ وَعَذَابٍ 

40 192 

مَ ال قِيَامَةِ عِندَ ربَِّك م  تَخ تَصِم ونَ  ﴿ الزمر  35 31 ﴾ ثم ه إِنهك م  يَـو 
 9 21 ﴾رضفي الاَ  ثاراًءاو هم أشده منهم قوة كانوا ﴿ سورة غافر

تَجِب  لَك م  إِنه  د ع ونِ ٱقاَلَ ربَُّك م  و ﴿ غافر سورة   لهذِينَ ٱأَس 
بِر ونَ عَن  عِبَادَتِى تَك  خ ل ونَ جَهَنهمَ دَاخِريِنَ  يَس   ﴾سَيَد 

60 66 

تـَقَام وا تَـتـَنـَزهل  عَلَي هِم  ﴿ فصلت إِنه الهذِينَ قاَل وا ربَّـُنَا اللَّه  ثم ه اس 
 ﴾ ...اف وا وَلَا تَح زَن واال مَلَائِكَة  أَلاه تخََ 

30 58 

ك م  في كَثِيٍر وَاع لَم وا أَنه فِيك م  رَس ولَ اللَّهِ ۚ لَو  ي طِيع  ﴿ الحجرات
نَ الا    ﴾ ..م رِ لَعَنِتُّم  مِّ

7 26 

نه وَالاوَمَ  ﴿ الذاريات  191 56 ﴾نسَ إِلاه ليِـَع ب د ونِ ا خَلَق ت  الجِ 
رِ فَـهَل  مِن مُّدهكِرٍ وَلَقَد  يَسهر ناَ  ﴿ القمر  185 18 ﴾ ال ق ر آنَ لِلذكِّ 

لِح ونَ ﴿ الجمعة  َ كَثِيراً لَعَلهك م  ت ـف   68 10 ﴾وَاذ ك ر وا اللَّه
ل وكَ  ﴿ الملك يََاةَ ليِـَبـ  تَ وَالح  سَن  الهذِي خَلَقَ ال مَو  م  أَيُّك م  أَح 

 ﴾  وَه وَ ال عَزيِز  ال غَف ور   عَمَلًا 
2 11 

تَحَمَ ال عَقَبَةَ ﴿  لدالب  59 11 ﴾ فَلَا اقـ 
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 فهرس الأحاديث

  

 الصفحة طرف الحديث

 24 » ...ال كَيِّس  مَن  دَانَ نَـف سَه   «

، فإَِنهه  » تَطاَعَ البَاءَةَ فَـل يـَتـَزَوهج   65 »...أَغَضُّ للِ بَصَرِ  يَا مَع شَرَ الشهبَابِ، مَنِ اس 

 205 » ال فَأ ل  الصهالِح  دوى ولا طيرة ،وي ـع جِب نِي لا عَ «

يَام  ج نهةٌ، فَلَا يَـر فث  وَلَا يَج هَل ، وَإِنِ ام ر ؤٌ قاَتَـلَه  أَو  شَاتَمهَ  «  179 »...الصِّ

ل ودٍ ي ولَد  عَلَى ال فِط رَةِ،«  8 »...ك لُّ مَو 

 197 »... الذي لا إله إلا هوالله :كان يقول أبا هريرة «

سِهِ  عَن  عَائِشَةَ ، أَنه « رَأ  عَلَى نَـف  تَكَى يَـق   191 »...رَس ولَ اللَّهِ صَلهى اللَّه  عَلَي هِ وَسَلهمَ كَانَ إِذَا اش 

 63 »...اللهم إليك أشكو ضعف قوتي وقلة حيلتي وهواني على الناس«
إن أول ما يحاسب به العبد يوم القيامة من عمله صلاته،فإن صلحت فقد أفلح   «

 62  » ...وأنجح،

لِي  « لَه  وَش ر بهَ  مِن  أَج  وَتهَ  وَأَك  زِي بِهِ يَدعَ  شَه  م  لي وَأَنَا أَج     » ... الصهو 
64 

ينزل ربنا تبارك وتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل   «

 67  »،...الآخر
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 لائـــــحــــة الـمــصــادر والـــمـراجـــع
 القرآن الكريم بروية الإمام ورش.

 العربية-1

(. نهضة مصر للطباعة والنشر 3(. الروح والنفس والعقل والقرين )ط 2007. )إبراهيم أحمد شوقي -

 والتوزيع.

(. القاهرة، 3 طهـ(. المرشد المعين على الضروري من الدين ، ) 1433بن عاشر عبد الواحد. )ا -

 مصر.

،الدار  (. الدار التونسية للنشر3هـ(. التحرير والتنوير )المجلد  1984ابن عاشور محمد الطاهر. ) -

 الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان.

 (. بيروت: دار صادر.2، المجلد 2 طهـ(. لسان العرب ) 1414بن منظور جمال الدين. )ا -

(. تونس: الدار المتوسطية للنشر 1، المجلد 1(. لسان العرب )ط 2005ابن منظور جمال الدين. ) -

 والتوزيع.

افري.السيرة النبوية.تحقيق محمد شحاته إبراهيم.القاهرة.دار المنار ابن هشام أبو محمد عبد الملك المع -

 للطبع والنشر والتوزيع.
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(. دار الفكر 1(. مدخل علم النفس في ضوء القرآن والسنة )ط 2003بو سوسو سعيدة محمد. )أ -

 العربي.

يروت: دار إحياء (. ب29، المجلد 3 طهـ(. مفاتيح الغيب )1420أبو عبد الله محمد بن عمر الرازي. ) -

 التراث العربي.

سرار الثروة النفسية. )ترجمة مها بكير( القاهرة: الهيئة المصرية أ(. السعادة:كشف 2011إد داينر. ) -

 العامة للكتاب.

الولايات المتحدة الامريكية: -(. فرجينيا 1 ط(. الدين والصحة النفسية )2014سماعيل. )إازاد علي  -

 لاسلامي.المعهد العالمي للفكر ا

(. صيدا.بيروت، لبنان: 1، المجلد ج 3(. صحيح البخاري )ط 1999البخاري محمد بن اسماعيل. ) -

 المكتبة العصرية للطباعة والنشر.

(. صيدا.بيروت: المكتبة 2، المجلد ج 3(. صحيح البخاري )ط 1999البخاري محمد بن إسماعيل. ) -

 العصرية للطباعة والنشر.

(. صيدا.بيروت: المكتبة 3، المجلد ج 3(. صحيح البخاري )ط 1999إسماعيل. )البخاري محمد بن  -

 العصرية للطباعة والنشر.
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(. صيدا.بيروت: المكتبة 4، المجلد ج 3(. صحيح البخاري )ط 1999البخاري محمد بن إسماعيل. ) -

 العصرية للطباعة والنشر.

(. بيروت: دار 2، المجلد ج 1مي )ط سلا(. دراسات في علم النفس الإ1988) البستاني محمود. -

 البلاغة للطباعة والنشر والتوزيع.

هـ،(. أنوار التنزيل وأسرار التأويل )الإصدار  1418البيضاوي ناصر الدين أبو سعيد عبد الله. ) -

 ( بيروت: دار إحياء التراث العربي.)تحقيق محمد عبد الرحمن المرعشلي(. 2الطبعة: الأولى، المجلد 

باد، الهند: مطبعة آ(. حيدر 4، المجلد 1)ط  هـ(. السنن الكبرى 1352قي أحمد بن الحسين. )البيه -

 مجلس دائرة المعارف العثمانية.

(. بيروت، لبنان: 2، المجلد 1م(. كشاف اصطلاحات الفنون )ط: 1996. )التهانوي محمد علي -

 مكتبة لبنان ناشرون.

 جم التعريفات. القاهرة، مصر: دار الفضيلة.الجرجاني علي بن محمد. )بلا تاريخ(. مع -

(. مصر، القاهرة: 1(. التجديد والتجويد،تجديد الدين وتجويد التدين )ط 2014الريسوني أحمد. ) -

 دار الكلمة للنشر والتوزيع.

 بدون(. الدار العربية للكتاب. ط(. مختار القاموس )1983الزاوي الطاهر أحمد. ) -
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(. اربيل، كلية 1(. أساليب البحث العلمي في علم الاجتماع )ط 2011الزيباري طاهر حسو. ) -

 الآداب الإنسانية جامعة صلاح الدين: المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع.

(. الجيزة، مصر: 1 ط(. جودة الحياة لدى مرضى السكري )2017الشريف عبير بنت عبد الله. ) -

 أطلس للنشر والإنتاج الإعلامي.

(. التدين والصحة النفسية. الرياض: الإدارة العامة للثقافة والنشر 2000لصنيع صالح بن ابراهيم. )ا -

 بجامعة الإمام بن سعود الإسلامية.

(. مقياس الرضا عن الحياة للمراهقين المكفوفين. القاهرة، مصر: دار 2016الفحل نبيل محمد. ) -

 العلوم للنشر والتوزيع.

(. بيروت، دار 1(. القاموس المحيط )ط 2005الدين بن محمد بن يعقوب. )الفيروز آبادي مجد  -

 المعرفة.

(. أسس الصحة النفسية )الإصدار الطبعة الرابعة(. القاهرة: مكتبة 1952القوصي عبدالعزيز. ) -

 النهضة المصرية.

لموضحة للكلم القرآنية هـ (. الفواتح الإلهية والمفاتح الغيبية ا 1419النخجواني نعمة الله بن محمود. )  -

 ، مصر: دار ركابي للنشر.(1، المجلد ج:1ط والحكم الفرقانية )
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(. بيروت: منتدى 1 ط(. الدولة والدين في الاجتماع العربي الإسلامي )2015له. )عبدالإ بلقزيز -

 المعارف.

. دار الحامد (. جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعيين2013جوان إسماعيل بكر. ) -

 للنشر و التوزيع.

 (. الدار البيضاء: المركز الثقافي العربي. 2 ط(. الصحة النفسية )2004حجازي مصطفى. )  -

(. قياس جودة الحياة لدى الأشخاص ذوي الإعاقة، وتأثير بعض 2018حلمي محمد خلف حمدان. ) -

 المتغيرات الديموغرافية عليها. مصر: دار نشر يسطرون.

( دمشق: عزالدين عنايةترجمة )(.1 طق الدينية في الغرب )(. السو 2012آخرون. )و  أ.شركاتدارن  -

 دار صفحات للدراسات والنشر.

دار القلم للنشر  دبي،(. الدين،بحوث ممهدة لدراسة تاريخ الأديان.2010دراز محمد عبدا لله. ) -

 والتوزيع.

 رف.ا(. القاهرة: دار المع4علاج النفسي )ط (. الصحة النفسية وال1988زهران حامد عبدالسلام. ) -

(. جامعة 2 ط) spssحصائي باستخدام بنامج . )بلا تاريخ(. التحليل الإأسامة ربيع أمين سليمان -

 المنوفية.
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(. إجتماعيات الدين والتدين: دراسات في النظرية الاجتماعية 2010شحادة حسين أحمد. ) -

 ة لتنمية الفكر الإسلامي.(. بيروت: مركز الحضار 1الإسلامية )ط 

(. الدار البيضاء، 4ط (. روح الدين،من ضيق العلمانية إلى سعة الائتمانية )2017طه عبدالرحمن. ) -

 المغرب: المركز الثقافي العربي.

طه فرج عبدالقادر. )معجم علم النفس والتحليل النفسي(. بيروت: درا النهضة العربية للطباعة  -

 والنشر.

 (. الطريق إلى السعادة. الكرمة للنشر والتوزيع، العراق.2015. )عكاشه أحمد -

(. الرياض، دار 1 ط(. الأخطاء الشائعة في استعمالات حروف الجر )1998عمار محمود إسماعيل. ) -

 عالم الكتب.

(. التحليل العاملي : مفهومه أهدافه شروطه أنواعه خطواته ،مثال تطبيقي 2016. )فايد أبو أحمد -

 (. غزة: جامعة الازهر. SPSS )ة استخراج التحليل العاملي بنظاملكيفي

(.الموطأ.تحقيق طه عبدالرؤوف سعد.القاهرة.توزيع شركة 2006مالك بن أنس أبو عبد الله الأصبحي) -

 القدس.
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(. 1 ط(. رعايتنا الصحية خياراتنا.. مساراتنا .. قراراتنا )2013محمد بوحجي وآخران. ) -

 .وبةالرياض:مكتبة الت

 (. بيروت: دار العلم للملايين.1(. معجم الرائد في اللغة والإعلام )ط 2003مسعود جبران. ) -

 (. تهذيب الأخلاق. بيروت: دار الكتب العلمية.1985مسكويه أحمد بن محمد بن يعقوب. ) -

 (. القاهرة: دار1(. الدراسات النفسية عند علماء المسلمين )ط 1994نجاتي محمد عثمان. ) -

 الشروق.

(. بيروت: المركز الثقافي 2جماع )ط الدين والتدين،التشريع والنص والإ(. 2014الجواد. ) ياسين عبد -

 العربي.

 مقالات وتقارير

(. هل التدين والتعاسة وجهان لعملة واحدة؟ تم الاسترداد من الجزيرة: 2018و 8 19إسلام عمرو. ) -

https://www.aljazeera.net/blogs/2018/8/19/ 

(. الدين ودافعية الانجاز دراسة نفسية مقارنة لمستوى دافعية 1990ينايرو  29حسن علي حسن. ) -

 المسلم المعاصر: "المسلم المعاصرموقع "الإنجاز. تم الاسترداد من 

https://almuslimalmuaser.org/1990/01/29/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86-%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%82%D8%A7/%D8%A3%D8%A8%D8%25A


249 
 

تم  (. دراسة: النساء أكثر تدينا من الرجال في معظم دول العالم.2016و 3 25خرباش سكينة. ) -

 https://www.maghress.com/al3omk/8529الاسترداد من مغرس: 

(. الدراسات السوسيولوجية حول التدين بين النزعة الوصفية 2014يوليوزو  5رشيد جرموني. ) -

، من هبة بريس: 2019غشتو  20والطموح التفسيري. تاريخ الاسترداد 

http://howiyapress.com/4228-2 

(. تقرير يرصد الإقبال على التدين ويحذر من تفكيك 2018و 7 23) الشامخ عبد السلام. -

"الإسلام المغربي. تم الاسترداد من هسبريس: 

https://www.hespress.com/orbites/399729.html 

. تم 24(، صفحة 14(. الدين والصحة النفسية. مجلة حراء)2009مصطفى كويلو. )مارسو  -

 /https://hiragate.comالاسترداد من مجلة حراء: 

. برنامج 2016(. تقرير التنمية الإنسانية العربية للعام 2016المكتب الإقليمي للدول العربية. ) -

، من موقع الأمم المتحدة: 2019غشتو  22الأمم المتحدة الإنمائي. تاريخ الاسترداد 

https://www.un.org/ar/esa/ahdr/ahdr16.shtml 
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(. ارتفاع على مستوى التدين في المغرب و النساء يتفوقن على 2012و 3 13يحيى. )بن الطاهر ا -

الرجال في أداء الشعائر الدينية. تم الاسترداد من مغرس: 

https://www.maghress.com/mohammediapress/16010 

(. الشباب المغربي وواقع التدين. تم الاسترداد من الحوار المتمدن: 2013و 2 3يوسف. )الكلاخي  -

http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=343868&r=0 
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 فهرس المحتويات
 1 _________________________________________________ كلمة شكر

 3 ___________________________________________________ لإهداءا
 4 ________________________________________________ خطة البحث

 4 ____________________________________________________ مقدمة
 8 ______________________________________________ الدراسة موضوع

 10 _____________________________________________ إشكالية الدراسة
 12 _______________________________________________ أهمية الدراسة

 14 ______________________________________________ أهداف الدراسة
 14 ____________________________________________ :اخطاصةالأهداف 
 14 _____________________________________________ :العامةالأهداف 

 15 ______________________________________________ حدود الدراسة
 17 ______________________________________________ مناهج البحث

 18 __________________________________ الإحالة على المصادر والمراجع منهجية
 20 _______________________________________________ الفصل الأول

 20 ______________________________________________ مفاهيم الدراسة
 20 _________________________ وعلاقة التدين بجودة الحياة من خلال الدراسات السابقة

 21 ___________________________________________________ تمهيد
 21 ___________________________________________ الدين و التدين- 1

 21 ___________________________________________ مفهوم الدين - 1.1
 21 ________________________________________ الدين في اللغة: – 1.1.1
 25 ______________________________________ الدين في الاصطلاح-1.1.2
 31 _____________________________________ الدين وبعض الأديان -1.1.3
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 34 __________________________________________________ خلاصة
 34 ___________________________________________ هوم التدينمف -1.2
 34 ___________________________________________________ تمهيد

 35 ________________________________________ التدين في اللغة -1.2.1
 36 _____________________________________ صطلاحالتدين  في الا -1.2.2

 39 ____________________________________ العلاقة بين الدين والتدين -1.3
 41 _____________________________________ المفهوم الإجرائي للتدين -1.4

 43 __________________________________________ مفهوم جودة الحياة -2
 43 _________________________________جودة الحياة في اللغة والاصطلاح -2.1
 45 ____________________________________ مفاهيم مرتبطة بجودة الحياة -2.2

 45 ________________________________________ الرضا عن الحياة -2.3.1
 48 _______________________ (Mental Health)مفهوم الصحة النفسية -2.3.2
 50 _________________________________ لإنسانيةجودة الحياة والعلوم ا -2.3.3

 .Erreur ! Signet non défini ________________ المفهوم الإجرائي لجودة الحياة -2.3
 57 ____________________ علاقة التدين بجودة الحياة من خلال بعض الدراسات السابقة -3

 57 ___________________________ الدين وتأثيره في البعدين النفسي والاجتماعي-3.1
 57 _________________________________ تأثير الدين في الجانب النفسي-3.1.1
 61 ________________________________ تأثير الدين في المجال الاجتماعي-3.1.2

 62 ________________________________ من وظائف الدين في حياة الإنسان-3.2
 62 ______________________________ الوظائف الوقائية والعلاجية للوضوء-3.2.1
 63 ______________________________ الوظائف الوقائية والعلاجية للصلاة-3.2.2
 65 _______________________________ للصوم والعلاجية الوظائف الوقائية-3.2.3
 67 ______________________________ أهمية الذكر في حياة الإنسان المسلم-3.2.4

 69 ____________________ وظائف الدين في حياة الإنسان من خلال بعض الدراسات-3.3
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 69 __________________________________ سانأهمية الدين في حياة الإن-3.3.1
 72 ____________________ وظيفة الدين في علاج الاكتئاب والقلق والوقاية منهما -3.3.2
 73 ___________________________ وظيفة الدين في الصحة العقلية والجسدية-3.3.3

 79 _______________________________________________ الفصل الثاني
 79 ________________________________________ سة الميدانيةإجراءات الدرا

 79 ____________________________________ والتحليل الإحصائي وعينة الدراسة
 80 ______________________________________________ الفرضيات -1

 80 __________________________________________ الفرضية الأولى -1.1
 81 __________________________________________ الفرضية الثانية -1.2
 81 ___________________________________________ الفرضيةالثالثة -1.3
 81 __________________________________________ الفرضية الرابعة -1.4
 82 _________________________________________ الفرضية اخطامسة -1.5

 82 _______________________________________ منهجية الدراسة الميدانية -2
 82 _________________________________________ آلية جمع البيانات -2.1
 83 ___________________________________ أسس بناء الأداة الإحصائية -2.2

 84 __________________________ القسم الأول :بيانات عامة عن أفراد العينة -2.2.1
 89 ______________________________ القسم الثاني :مقياس مداخل التدين -2.2.2

 91 _______________________________________ البعد العقدي: -2.2.2.1
 91 ________________________________ البعد التربوي أو بعد التزكية -2.2.2.2
 92 _______________________________________ البعد التعبدي -2.2.2.3
 92 ____________________________________ الديني البعد الحقوقي -2.2.2.4
 93 ___________________________________ البعد الأخلاقي الديني -2.2.2.5

 94 _________________________ القسم الثالث : مقياس مجالات جودة الحياة -2.2.3
 96 ________________________________ المجال الأول: الصحة العامة -2.2.3.1
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 96 ________________________________ المجال الثاني: الجانب النفسي -2.2.3.2
 96 _______________________________ ياة الجامعيةالمجال الثالث : الح -2.2.3.3
 97 __________________________ المجال الرابع: الحياة الأسرية والاجتماعية -2.2.3.4
 97 _________________________________ المجال اخطامس:تدبير الوقت -2.2.3.5

 97 ________________________________ جمع البيانات وشبكة تفريغ المعطيات -3
 99 ______________________________ منهج التحليل الإحصائي وعينة الدراسة -3

 99 ___________________________ (Factor analysisل العاملي)التحلي -3.1
 99 ________(Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكشافي) -3.1.1
 99 ______ (Confirmatory Factor Analysisالتحليل العاملي التصديقي)  -3.1.2
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  البحثخطة موضوع و 

الإنسان ووجوده المزدوج والمتأرجح بين  ةفي حياعنصرا فاعلا في كل الأزمان والأوطان  الدينظل 

بب من الأسباب التي هي في س الغيب الذي اختص الله بعلمه.ولا يدُرك هذا العالمم ببذل عالمين:الأول :عالم

خلق على هيئة تحفظ ارتباطه بهذا العالم بمقتضي مبدأ الفطرة  .فالإنسانالمعروفة إلا بالوحي الإنساناستطاعة 

والثاني:عالم الشهادة الذي تتم فيه عملية تنزيل العالم الغيبي إلى .الذي يسري على كل مولود من بني آدم 

من وعملية التنزيل هذه عملية تخضع للكيفية التي يدبِر بها الفرد فعل التدين).مستوى العالم المرئي والمحسوس

التكلف والاجتهاد.وكل تنكر لطبيعة هذا الوجود المزدوج في حياة الإنسان،خاصة  التفعل(،كطريقة تحيل على

محاولة إنكار البعد الغيبي،سوف تكون له عواقبه الوخيمة على مستوى فقدان الشعور بالاطمئنان والعيش في 

ن التعميم وعلى سبيل التوقع ،إنه على والحرمان في الدارين الأولى والأخرى.ويمكن القول بشيء م ضنكال

ولذلك فالموضوع .المتدين في التعبد والتقرب إلى الله،ستزداد درجة  جودة الحياة لديه نحو الأفضل تدرج رقد

 الذي اخترته لهذه الأطروحة هو:" التدين وتأثيره في جودة الحياة ،دراسة ميدانية".

وتطرقت .تعلق بتقديم الدراسةتف المقدمة.فأما وخاتمة فصول  وسبعةمقدمة  لىإ قد قسمت هذا البحثو 

ها.كما خصصت حيزا ورائ هداف منهمية الدراسة والأأإلى موضوع البحث وتحديد إشكاليته مع بيان  افيه
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إلى  المقدمة في هذه أيضا أشرتو .عة كل فصلطبيقتضى هج المتبعة وفقا لمللحديث عن جملة المناها من

 .حالة على المصادر والمراجعجية الإمنه إلى،ثم حثبالمحدودية 

 يوذلك من خلال الشرح والتحليل لمفهوم،ةصته لمعالجة مفاهيم الدراسقد خصف الأول،لنسبة للفصل باو 

الحياة  جودةوتم اعتماد نفس المنهجية في شرح وتحليل مفهوم .والاصطلاح اللغةحيث  الدين والتدين من

اللغوي  ين.وعقب التحديد..والصحة النفسيةم الرضا عن الحياة اهيكمف،المفاهيم المرتبطة بها بعض و 

الصلة ومن أجل بيان جرائي لكل منهما.المفهوم الإ تم تحديد، جودة الحياةوالاصطلاحي لكل من التدين و 

الوظائف التي  بعض للحديث ضمن هيكل البحث  الثانيالفصل  وضعتفقد ، جودة الحياةو التدين  بين

سلامية من صلاة وصيام وحج شعائر دينية إما يقوم به المتدين  من عبادات و من خلال التدين يؤديها 

  نماذج منبعض اللتقديم الفصل  هذا تخصيص تمقد ،الدراسات السابقة في الموضوع  لأهميةونظرا .وذكر..

في بعض الباحثين المحلية التي أنجزت من طرف الموضوع،بدء من الدراسات  التي قاربت الدراسات

 لبشكالتعليق أسلوب  مع اعتماد،لدراسات الغربيةانتهاء با،و ية سلاملدراسات العربية الإبا ومرورا،المغرب

تطرق إليه يستدعي أن يحصر المجال الذي  مناسبة لمحاولة مل على هذه الدراسات.وكانت هذه اخططوةمج

 .البحث موضوع هذا
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.حيث تم البدء تم فيه بسط الجانب الإجرائي ،إذالميدانيةللدراسة فاتحة بمثابة  الثالثكما كان الفصل 

طريقة بناء الاستمارة والتصور الذي كضع الفرضيات وتوضيح منهج الدراسة،وبيان آليات جمع البيانات  و ب

تم تخصيص جزء من هذا الفصل لتناول قضايا نظرية ومنهجية في التحليل  ا.كمحكم صياغة متغيراتها

والمتعلق بتحديد بعض المفاهيم ،أكثر ميلا للجانب التقني الصرف  لرابعاوكان الفصل الإحصائي.

الاستكشافي بشقيه والمنهجيات المعتمدة في التحليل الإحصائي.حيث تم تحديد مفهوم التحليل العاملي 

إلى شروط ،بالإضافة (KMO)والتدوير ومحدد المصفوفة وقيمةوالتوكيدي،وطريقة المكونات الأساسية 

التحليل العاملي الاستكشافي  جراءفقد خصص لإ اخطامسالتحليل العاملي وعينة الدراسة.أما الفصل  إجراء

وصلاحية العينة ، المصفوفةمحدد لمقياس التدين من خلال دراسة الارتباطات بين المتغيرات والتحقق من دلالة 

.ونفس ا ودراسة ثباتها وتفسيرها ،ثم بعد ذلك فرز عوامل التدين بغرض تسميته،ودراسة الاشتراكياتللدراسة

مجالات لتحليل واستكشاف  السادسقد تم نهجها أيضا في الفصل  اخطامسالطريقة المعتمدة في الفصل 

 اخطمسة. جودة الحياة

التحليل العاملي من  إجراءعقب لعرض نتائج الدراسة ومناقشتها  السابعوخصصت كذلك الفصل 

ومي هجرائي لمفحديد الإعها بناء على التتوضتائج وفق الفرضيات التي الدرجة الثانية .وقد تمت مناقشة الن

الإلمام قوامها  ثم أنهيت البحث بخاتمةالدراسات السابقة في الموضوع. أيضا على ضوءو  ،جودة الحياةالتدين و 
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واستشراف آفاق ،التركيب والتقويم  يرومج همنجمل اخطلاصات والاستنتاجات التي تم التوصل إليه وفق بم

كما خصصت قائمة من الملاحق المتعلقة بأجزاء الاستمارة اخطاصة بالبيانات الشخصية بحثية جديدة.

 . جودة الحياةومقياس ،ومقياس التدين 

وآخر للأحاديث النبوية  القرآنية للآياتوبخصوص جانب الفهارس ،فقد خصصت فهرسا 

التي ترددت على ذات الصلة بالموضوع و  لأهم المواقع الإلكترونية،وفهرسا للأشكال المبيانية،وفهرسا الشريفة

بفهرس . كما تم ختم سلسلة هذه الفهارس (APA)،ثم لائحة للمصادر والمراجع بنظامزيارتها بشكل كبير

 تويات .حللم

 إشكالية الدراسة

للدين من لدن  قا عملياتطبيعلى العودة القوية للتدين بوصفه اليوم إن المتتبع لأخبار الأمم والدول ليقف 

هو انتقال تصورا وسلوكا التدين  خبرةإلى اعتقادا وتشريعا فالانتقال من نظام الدين الأفراد والجماعات .

التي ،و نيللمتدوالثقافية والاجتماعية  النفسيةو ف الذهنية ائوظجملة من اليخضع بالأساس إلى اشتغال 

على اخططأ  ةالمبنيوسنة الابتلاء ك ناصية اتخاد القرار في امتحان الحياة امتلايستطيع من خلالها 

لتجويد سلوك التدين  وسعهالمتدين  نسانلإيبدل افسنة الابتلاء تقتضي أن رام(والصواب)الحلال(.)الح

شخصيته وحياته   ؤثر فيوي عتري الإنسانالذي يكغيره من السلوكات   .وهو سلوكالمرتبط بخبرته الذاتية
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يمكن أن لنفسية .و واة الجسدي ةصحال في الحسن الأثر تجويد السلوك الدينيفعل أن يكون لالمتوقع  ومن.هاكل

الأسري  وضععلى السيعود  والذي، المترتب عن السلوك الديني بالنفعنذهب أبعد من هذا إلى القول 

 يوميفي واقع المتدينين وبحكم الملاحظة يبدو كسلوك  التدينذلك أن  .والمحيط البيئي الاجتماعي والواقع

ويضفي على الإيقاع اليومي الحيوية ،بمثابة المحفز الذي يجعل الحياة مفعمة بالاطمئنان والاتزان يمكن اعتباره 

بالإضافة إلى القيام  ،داء جملة من المناسك من صلاة وحج وصوم وزكاةوالبهجة والنشاط.ويتجسد ذلك في أ

جودة  فيالإيجابي للتدين  تأثيربال وهذا ما يمكن وصفه.عاملاتالتحلي بالصدق والصفاء في المذكار و لأبا

 .بصفة عامة الحياة

 تلك وتعد. جودة الحياةالعلاقة الجدلية بين التدين و  علمي بشأنخلال ماسبق نستطيع فتح نقاش  ومن

جملة خلال طرح  من وبسطه مضمونهاتفكيكها يمكن إشكالية هذا البحث والتي  من صميمالعلاقة الجدلية 

ما و خاضعا لروح الدين؟ لا نصا الذاتية للفرد،نفهم التدين بوصفه سلوكا مرتبطا باخطبرة  كيف:من الأسئلة

تلك ماهي و حياة ؟ جودة مجالات التي تؤثر في بالتحديد التدينماهي عوامل و أهمية التدين في حياة الفرد؟

 ؟التدين تؤثر فيها عواملالتي بالضبط المجالات 

 وأهدافها أهمية الدراسة
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في حياة الأفراد والجماعات خاصة على ومدى تأثيره معرفة أهمية التدين في  الدراسة ههذ أهميةتتجلى 

والتربوية  والاجتماعيةالتي دأب الغرب على دراستها في أبعادها الصحية والنفسية  جودة الحياةمستوى 

 .البعد الروحي الذي يجسده الفرد من خلال تجربة التدينإلى حدما والزمانية ،متجاهلا 

في تخصص الدراسات  ةالنظري الدراسات وفرةالانتقال من كما أرى أن هذه الدراسة تندرج في إطار 

ة عطاء قيمإيمكن  حيثبحاث الجامعية.الأمستوى  يعرف ندرة علىقد الذي  ية إلى الدرس التطبيقيسلامالإ

 التقنيةساليب والمناهج ة من خلال حسن توظيف واستثمار الأيسلاملتخصص الدراسات الإبحثية مضافة 

يدانية المدراسة لمن خلال القيام با هذه الدراسةأهمية  تظهركما .خرىفي العلوم الاجتماعية الأ المستعملة

كل عامل من  لتقصي واستثمار مناهج العلوم الاجتماعية،مقاييس إحصائيةاعتماد تقوم على أساس التي 

إجمال يكمن و . جودة الحياةمجالات مجال ما من  مؤثرات فاعلة في والتي تعتبر بمثابة اخطفية التدين عوامل 

 فيما يلي:الدراسة  ههذ أهداف

  . والاجتماعي ضمان الاستقرار النفسيمعرفة دور البعد العقدي في -

 .لفرد والمجتمعلبالنسبة الحياة  والشعور بمعنى تحقيق الأمن والاطمئنان والانتظام إدراك وظيفة العبادات في -

 .مجال العلاقات الاجتماعية لسيرة النبوية الشريفة في با تأسي المتدين هدثثير الذي يحفهم حجم التأ-

 في الحياة. ةالديني ةالأخلاقي القيمتأثير رصد -



7 
 

 .جودة الحياةفي كل مجال من مجالات اخطفية والمؤثرة  عوامل التدين اكتشاف-

 حدود الدراسة

مدن  أكبر بمدينة فاس وهي من عينة الدراسة توجد به الذي المجاليندرج  هذا البحث في إطار خصوصية 

اخطصوصية التي  .تلك"العاصمة العلمية والروحيةصارت توسم ب " ،حتىودينا سكانا وأعرقها تاريخا المغرب

عنصرا هاما في تلك الهوية وستتناول فصول هذه الأطروحة تنهل من مكونات الهوية المغربية المتعددة الروافد.

،دراسة جودة الحياة تأثيره فيالتدين و :"موضوعها الموسوم بالتدين من خلال مقاربة  ألا وهو

طلاب جامعة سيدي محمد بن عبدالله  من مؤلفة عينة طبقية عشوائية.وذلك عبر الأشتغال على "ميدانية

ومن جهة أخرى يمكن القول أن مخرجات هذه الدراسة لا يستقيم أمر تعميمها على نطاق خارج نطاق بفاس.

 المجتمع الأصلي لهذا البحث الميداني.

 هج البحثامن

الاستقرائي  المنهجأولا:وهي كالتالي: مناهج بحسب طبيعة كل فصل خمسةعلى اعتمدت في هذا البحث 

وما يتعلق  "جودة الحياة"و "التدين"لاستخلاص التحديدات المطلوبة لمفهومي  الأولفي الفصل  اعتمدته و 

المنهج التحليلي ثانيا:و النظري والإجرائي. على المستويين،فهومينصياغة تعريف للم من ذلك غرضالو بهما.

لاستنتاج  ومقابلة بعضها ببعضوتحليلها،من خلال قراءة التعريفات  ةالمقارنو  والذي بني على التحليلالمقارن 
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ثم وضوع البحث.لم العناصر المشكلةمختلف و  جودة الحياةلمفهومي التدين و ثمرة التحديدات اللازمة 

المعتمدة في هذا الإحصائية  واتالأدلأساليب و الذي وظفته مستعينا با المنهج الإحصائي الاستكشافيثالثا:

في الفصول  خصوصا،عطيات لبنة أساسية تنبني عليها ركائز هذه الدراسة وطريقة فرز وتصنيف المالبحث ،

منهج التحليل العاملي :ورابعا.ةالإحصائي للأداةالمتعلقة بالشق الميداني قصد فحص مدى الثبات والصدقية 

الدراسات السابقة ا إلى فرضيات البحث بالنطر إلى الدراسة النظرية،واستنادرغم صياغة ،حيث  الاستكشافي

راك طبيعة وعدد  إدللموضوع من خلال  لاختبار القراءة الافتراضيةالحاجة كانت ماسة  فإن في الموضوع،

المنهج خامسا:.ثم التي يمكن أن يفرزها التحليل على مستوى" التدين" وعلى صعيد "جودة الحياة"  عواملال

العوامل وتفسيرها من خلال استقراء المقاييس الإحصائية  عند تحليل  به استعنت ،والذيالتحليلي الوصفي

 ...الوسط الحسابيالاشتراكيات ومحد المصفوفة ومعاملات الثبات و ك

 الدراسات السابقة

تم الوقوف في نهاية التحليل النظري لهذا البحث عند البعض الدراسات السابقة مناقشة وتعليقا.حيث 

ليها بعض الباحثين بخصوص تأثير الجانب الديني في حياة إلنتائج التي توصل أمكن الاستئناس با

الدراسات أن للتدين تأثير دال وإيجابي في الجوانب النفسية والاجتماعية،والصحية  ذهوقد أكدت هالمسلمين.

 والعقلية...بفظل وظائفه الوقائية والعلاجية والبانية.وبذلك اتضحت رقعة الاشتغال العلمي في هذا البحث .
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 لتدينلمفهوم االإجرائي  التعريف

 من خلال تحديد مداخله اخطمسة على الشكل التالي: في هذا الدراسة للتدينيتحدد المفهوم الإجرائي "

 المدخل الأول مدخل عقدي: من خلال تمثل الفرد لأركان الإيمان . -

 المدخل الثاني مدخل تعبدي: من صلاة وصوم وحج وصدقات.-

ويتعلق الأمر بالمعاملات أي الإطار الذي تتحدد فيه علاقة الفرد مع المدخل الثالث مدخل حقوقي: -

 نفسه وخالقه ومجتمعه وبيئته.

المدخل الرابع مدخل يهم  الجانب الثقافي المرتبط بالسيرة النبوية.فلا شك أن المتدين يستحضر جملة  -

 اته.من مضامينها وتفاصيلها  الفعلية والقولية والتقريرية لتوجيه سلوكه وتصرف

 "المدخل اخطامس مدخل أخلاقي:أي مجمل اخطصال والشيم التي ينبغي أن يتحلى  بها المتدين  -

 جودة الحياةلمفهوم التعريف الإجرائي 

 هو ذلك المفهوم الذي يتحدد من خلال عناصره أو مجالاته التالية : ":ودة الحياةنعني بج

 المجال الأول مجال يتعلق بالصحة العامة.-

 يخص الصحة النفسية الناظمة لكيان الفرد الوجداني.مجال الثاني المجال -

 يتعلق بالتربية والتكوين :أي ما له علاقة بتكوين الفرد وتنشئته.مجال المجال الثالث 
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 يهم العلاقات مع والأسرة والمجتمع والآخر بصفة عامة.  مجال المجال الرابع

 ."في الحياة لدى الفرد وعلاقة ذلك بالإيقاع الزمني يرتبط بتدبير سير الأنشطةمجال المجال  اخطامس 

 فرضيات البحث

الافتراض العام الذي كان المنطلق لهذه  أما مدار الحديث عن الدرس التطبيقي لهذا البحث، فيبدأ من

هذا و وفي حياة الإنسان بصفة عامة . ةخاص ةأهمية التدين في حياة المستجوبين بصف مدى هو،و الدراسة

في هذا الدرس الميداني  بتنفيذها قمت.وتلك هي المهمة التي  ةتفريعه إلى فرضيات جزئي تمعام الافتراض ال

 هذه الفرضيات. خطأو أللتأكد من مدى صدق 

 الفرضية العامة إلى خمس فرضيات جزئية وهي كالآتي: تفريعمر على وهكذا استقر الأ 

الوقوع في الضجر و القدرة  ومنجاة له منتدين لغيب خير تأثير في سلامة المباولى: الإيمان الفرضية الأ 

على التحلل من الضغائن والأحقاد والكراهية.وذلك لما يوفره ذلك الإيمان والاعتقاد بالمجال الغيبي من 

ينعكس بالإيجاب  الشيء الذيسم من ظروف  المعاش.حوال وما قُ كتب من الأ  االتسليم والرضا والقبول بم

 فسية والإقبال على مشروع الحياة.الن ةعلى  تحسن في الراح



11 
 

قامة الصلاة والتردد كإحياة المتدين   فيالفرضية الثانية:ومفادها توقع التأثير الإيجابي لوظائف العبادات أما 

 بطمأنينةماكن العبادة.ويتجلى ذلك التأثير في القدرة على امتصاص صدمات المحن والمصائب والعيش أعلى 

 .يقاع الزمني للفرد في الحياة اليوميةوراحة البال وانتظام نمط الإ

تيان بأعمال التطوع من صيام وإنفاق وذكر ومقتضاها أنه كلما حرص المتدين على الإ الفرضية الثالثة:

س بسيرة الرسول صلى الله عليه وسلم سينعكس كل ذلك على حياته بالصحة  والعافية والسلامة من وتأ

 دخال البهجة والسرور على القلب.إو مراض الأ

وخاصة استلهام ،دين الإسلامي لتن يكون لبأ كان التوقع يقتضيالفرضية الرابعة:خلال هذه الفرضية  

واستحضاره في مسألة الحقوق والواجبات دور كبير في تربية وتنشئة الفرد على التعامل مع  ،النموذج  النبوي 

يثار.كما سينعكس  هذا التأثير أيضا على القسط والاستحقاق والإعلى أساس العدل و  ،الظروف والمواقف

 خلاص والإتقان للواجب .مجال العلاقات الاجتماعية ومستوى الإ

الفرضية اخطامسة والأخيرة: ومفادها أن التشبع بالأخلاق النابعة من الدين الإسلامي الحنيف والقيم 

النبوية الشريفة ستجعل من المتدين فردا  ةكريم والسنالنبيلة التي حظت عليها كثير من نصوص القرآن وال

إيجابيا ينشد التعامل بفعالية وتفاؤل مع وضعيات الواقع وظروف العصر. وبذلك سينعم بعيش هادئ قوامه 

 .خرين وتجنب المشاعر السلبية من ضغائن وكراهية وأحقادالتعايش بسلام مع الآ
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 أدوات وأساليب الدراسة

صلاحية هذه الفرضيات فقد استعنت بالاستمارة كآلية إحصائية حيث تألفت هذه ومن أجل التأكد من 

التدين  مقياس عوامل جزء خاص بالمعلومات الشخصية وجزء آخر يتعلق بفقرات .الاستمارة من ثلاثة أجزاء

الاستعانة خلال مرحلة جمع البيانات ومعالجات  الحياة.وتمت جودةبمجالات وجزء ثالث وأخير يتعلق 

" وبرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  Excel كسيلالإ  المعطيات ببعض البرامج الاحصائية منها برنامج"

 . (AMOS)وسمأوبرنامج ( SPSS )الاجتماعية

 عينة الدراسة

طالبة  540 أفرادها والبالغ عدد، الطبقية بالطريقة العشوائيةعلى عينة في هذه الدراسة استقر الاشتغال  

في  53وبلغت نسبة الذكور منهم حوالي  .سيدي محمد بن عبد الله بفاس ةكليات جامعإلى  وطالب ينتمون 

من مختلف  ،سنة  33و  17عمارهم بين أيث تتراوح ح. في المئة 47 منهم ثالمئة.فيما ناهزت نسبة الإنا

من مختلف الوضعيات والحالات الاجتماعية. وتبعا لمشارب و  ،التخصصات العلمية والمستويات الدراسية

شهر إلى ( 2019يناير عام )تكوينهم الديني والاجتماعي...حيث امتدت فترة توزيع الاستمارات من شهر 

 .نفسه العامأبريل من 
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 سير الدراسة

ما نسبة أ. المئةفي محدد مصفوفة العوامل يقل بكثير عن خمسة  أنالتحليل العاملي تبين  إجراءعند 

وهي نسبة جيدة جدا بحسب  .في المئة 91صلاحية العينة للدراسة على مستوى مقياس التدين فقد بلغت 

التحليل العاملي  إجراءعلى  شجعت أنمن شأن هذه النسبة العالية جدا كان الباحثان كيسر وميكر ولكر.و 

ه قد أفرز لنا العوامل اخطفية التي اختصرت والاطمئنان لنتائجه.ومن النتائج التي أسفر عنها التحليل أن

 .،فحصلنا على خمسة عوامل للتدينفقرات مقياس التدين البالغ عددها ثلاثين فقرة

،ووهي  في المئة5فقد حصلنا على قيمة محدد مصفوفة المتغيرات أقل من  جودة الحياةأما بالنسبة لمقياس 

 ويتعلق الأمر بمسألة صلاحية العينة للدراسة ، في المئة  84.87لة إحصائيا .كما حصلنا على نسبة انسبة د

 ( .KMO.وهي أيضا نسبة جيدة بالنظر إلى مقياس ) على مستوى هذا المقياس

، وكذا  على حدة  وبعد هذه اخططوة  قمنا على التوالي بفرز وتسمية وتفسير كل عامل من عوامل التدين

هو تمحيص صلاحية وصدقية العبارات التي شكلت .والهدف من ذلك جودة الحياةكل مجال من مجالات 

  بأكمله.البناء الأساس الذي بنيت عليه نتائج الدراسة برمتها ومخرجات البحث 

 نتائج الدراسة
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وهكذا تم التوصل عن طريق استعمال التحليل العاملي إلى فرز خمسة من العوامل على صعيد مقياس  

 وهي  كالآتي: ،جودة الحياةياس التدين ومثل ذلك من المجالات بالنسبة لمق

 تم فرز ما يلي: التدين بالنسبة لعوامل

 ."لحقوق والتأسي بالرسول صلى الله عليه وسلم:"الالتزام باسميناه أول: العامل الأ

 بالغيب وصيام رمضان" الإيمانالعامل الثاني:تمت تسميته ب" 

 العامل الثالث:" القرآن الكريم والصلاة والمسجد".

 "الدينيةالعامل الرابع:" الذكر وصيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

 العامل اخطامس والأخير:"البعد الأخلاقي الديني تجاه الأخرين"

 فنذكرها على الشكل التالي: جودة الحياةوفيما يخص مجالات 

 التقدير الاجتماعي"سوء  المجال الأول والذي سمي ب" العواطف السلبية و

  "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت"المجال الثاني 

 التوجيه والغاية والوقت":الدراسي  المجالالمجال الثالث:ويتعلق ب " 

 العلاقات الأسرية والاجتماعية"نوعية المجال الرابع: ويهم " 

 من الأمراض " والشفاءثم المجال اخطامس والأخير والمسمى ب"الصحة  
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( مع Qبالرمز) جودة الحياة( ولكل مجال من مجالات Rاللاتيني)وقد رمزنا لكل عامل على حدة بالرمز 

مجال رقمهما الترتيبي.ليتسنى لنا في الأخير تطبيق التحليل العاملي من الدرجة الثانية.  وكلإعطاء كل عامل 

 خمسة عوامل رئيسة وهي :هذا النوع من التحليل حيث أفزر 

بالغيب  لإيمانسرية والاجتماعية وعلاقة ذلك باالعلاقات الأجودة: ويضم F1))العامل الرئيس الأول

 وصيام شهر رمضان.

في علاقته مع عامل التدين"  "العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت":ويضم مجال  F2))العامل الرئيس الثاني

 القرآن الكريم والصلاة والمسجد".

وارتباطه بعامل  "مراضمن الأ والشفاء" الصحة الجسدية  :ويتكون من مجالF3))العامل الرئيس الثالث

 ".الدينيةالتدين "الذكر وصيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

لحقوق والتأسي بالرسول صلى الله عليه الالتزام با:ويتألف من عامل التدين " F4))عبالعامل الرئيس الرا

 توجيه والغاية والوقت".الالدراسي:  المجالوسلم" في علاقته مجال "

وعلاقته بمجال "عد الأخلاقي الديني تجاه الآخر:ويضم عامل التدين "البF5)) اخطامسالعامل الرئيس 

 "العواطف السلبية وسوء التقدير الاجتماعي".
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وهكذا تم التأكد من مدى صحة  الفرضيات من خلال الاعتماد على تقنية التحليل العاملي من الدرجة  

( من جهة ثانية.فتم AMOSكخيار يتيحه برنامج  )  "تحليل المسارات"الثانية من جهة،وتوظيف طريقة 

 استنتاج ما يلي :

 جودة الحياةلغيب" عامل مؤثر بشكل واضح في با الإيمانوجدنا على مستوى الفرضية الأولى أن " -

 الإيمانالعلاقات الأسرية والاجتماعية" ،حيث كلما تغير عامل التدين المتعلق ب"نوعية وبالتحديد في مجال "

العلاقات الأسرية والاجتماعية" بنسبة  نوعية "جودة الحياة وصيام رمضان " بمقدار الوحدة تغير مجال  لغيببا

 متغير تأثير.والجديد الذي أظهره التحليل والذي تم إغفاله على مستوى القراءة الافتراضية هو في المئة 29

،رغم كون هذا المتغير من صميم العامل إلى جانب المتغيرات العقدية التدين " صيام رمضان" في نفس المجال 

العلاقات نوعية ه في مجال "تأثير لم ينحصر  ( R1)كما أظهر التحليل أيضا أن العامل  المدروس التعبدي.

" العواطف الإيجابية وتنظيم (Q2) في مجال آخر وهو مجال تأثيرتعداه إلى ال بل،الأسرية والاجتماعية" فقط 

حيث كلما تغير العامل المدروس بمقدار الوحدة تغير مجال " العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" .الوقت" 

 . في المئة 16بنسبة 

" القرآن الكريم والصلاة  (R3)أما بالنسبة إلي نتائج دراسة الفرضية الثانية فقد تبين أن عامل التدين 

 الإيجابية وتنظيم الوقت". حيث كلما تغير عامل التدين"العواطف ( Q2) فعال في مجال تأثيروالمسجد" له 
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(R3) جودة الحياةتغير مجال  ،الوحدة بمقدار (Q2 ) وبناء على هذه النتائج يمكن في المئة  27بنسبة .

 القول إن الفرضية الثانية فرضية صحيحة في مجملها.

 ( R4)عامل التدين  أنم على أساس فقد كان التوقع يقو  ،أما بالنسبة لمعاينة نتائج الفرضية الثالثة -

من  الجسدية والشفاء" الصحة  (Q5) في مجال تأثيرعامل له  الدينية""صيام التطوع والإنفاق والمعرفة 

كان التحليل العاملي الاستكشافي من الدرجة الثانية قد أظهر أن ثمة ترابط بين هذا العامل   الأمراض".وإذا

وذلك المجال ،فإن دلالة ذلك الترابط صارت ضعيفة وذلك بالرجوع إلى تقنية حساب التقديرات كخيار 

 (Q5) ضعيف في المجال المعني تأثيرله  ( R4)حيث تبين أن هذا العامل  .(AMOSيتيحه برنامج )

صفحا عن مقتضيات الفرضية وعدم قبولها.لكن  نضرب مبدئيابنسبة أربعة في المئة فقط. وهو استنتاج يجعلنا 

"العواطف الإيجابية (Q2) الالمجواضح في  تأثيرله  ( R4) المدروسالجديد في هذا التحليل أن العامل 

 وتنظيم الوقت ".

والتأسي ."الالتزام بالحقوق ( R1)عامل التدين  تأثيرما بالنسبة للفرضية الرابعة والتي مفادها توقع أ

حيث أظهرت .والغاية والوقت " التوجيهالدراسي: المجال" (Q3) في المجال بالرسول صلى الله عليه وسلم"

في المئة  6ا محدودا بنسبة تأثير كان   ،(Q3)المجال في   ( R4)التدين  عامل تأثيرأن  "تحليل المسارات"تقنية 

أن  من خلال التحليل ذاته واضح في جودة الحياة الدراسية.لكن يبدو تأثيرففط .أي أن هذا العامل ليس له 
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.وبناء في المئة 19بمقدار  "العلاقات الأسرية والاجتماعيةنوعية "Q4ه الواضح في مجال تأثير لهذا العامل 

أي ن التنبؤ في الفرضية الرابعة لم يكن صادقا، لكن مكننا في نفس الوقت من معرفة إعلى ذلك يمكن القول 

 .( R4)تأثير العامل  جودة الحياة كان موضع لاتمجال من مجا

عامل التدين المتمثل في " التحلي  تأثيروبالنسبة لنتائج الفرضية اخطامسة والأخيرة والتي تتمحور حول 

فو وصفح" في عدم استجابة الفرد والاستسلام للمشاعر السلبية من أحقاد ية من بر وعسلامبالأخلاق الإ

وضغائن وكراهية.وقد أظهر مبيان تحليل المسارات أنه كلما زاد مستوى التحلي بالأخلاق الحسنة كلما 

انخفضت مستويات المشاعر السلبية وتحسنت باطراد المشاعر الإيجابية.حيث تشير المعطيات عندنا في هذا 

"البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخر" بمقدار الوحدة تغير مجال  R5س الميداني أنه كلما تغير عامل التدين الدر 

(Q2) وانخفضت بالمقابل نسبة مجال"العواطف في المئة 20"العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت" بنسبة.

. ويتضح من خلال هذا التحليل أن ما توقعناه في في المئة 4السلبية وسوء التقدير الاجتماعي" بنسبة 

 الإيجابي تأثيرالالفرضية اخطامسة كان وجيها على العموم .مع تحصيل قيمة مضافة  يمكن الاعتداد بها وهي  

 عامل التدين المرتبط ب"البعد الأخلاقي الديني تجاه الآخرين  في مجال"العواطف الإيجابية وتنظيم الوقت ".ل
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 خاتمة
رج هذا البحث ضمن بعض الأبحاث الميدانية التي تهدف إلى سبر معالم وظائف الدين في حياة الإنسان يند

المعاصر.حيث كانت الغاية من وراء هذه الدراسة معرفة مدى تأثير التدين في جودة الحياة .وهكذا ابتدأ 

التدين عن مفهوم الدين  مسار الرحلة في هذا العمل أولا من الجانب النظري الذي تم خلاله فصل مفهوم

وتمييز جودة الحياة عن باقي المفاهيم المرتبطة بها،وكذا إبراز العلاقة بين التدين وجودة الحياة.ورصد الدراسات 

السابقة التي لامست بعضا من مجالاتهما.وانتهى ثانيا بالدراسة التطبيقية عبر التحديد الإجرائي لمفهومي 

تم توظيفها  إحصائية وطرق أدوات وأساليبقراءة الافتراضية باعتماد التدين وجودة الحياة وتمحيص ال

تم اختيارها بالطريقة العشوائية  ةعينالاشتغال على  بواسطةلاستكشاف وتعليل المعطيات التي تم جمعها 

 .من طلاب جامعة سيدي محمد بن عبدالله بفاس 540تتألف من الطبقية والتي 

اخطمسة كان لها التأثير الواضح في إليها في هذا البحث عوامل التدين  لوأهم الاستنتاجات التي تم التوص

مجالات جودة الحياة وخاصة مجال العلاقات الأسرية والاجتماعية،وكذا مجال العواطف الإيجابية وتنظيم 

العامة،إذ ل التدين خاصة مجال الصحة الات الثلاثة لما تكن محل التأثير البين من جانب عوامالوقت.أما المج

 الفئة العمرية التي تتشكل منها هذه العينةالراجح أن ذلك يرجع إلى طبيعة 
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والمأمول في هذا العصر أن تقدم الكثير من المبادرات العلمية، لسبر أسرار جمة للدين قد تجهل في أحوال 

دين ليبث نفحاته ن للك  الناس.وأنه قد آن الوقت أكثر من أي وقت مضى ،وخاصة في زمن المثبطات، أن يمُ 

الربانية في شؤون العباد وأمور البلاد.فالله الصانع وهو أكبر صانع.وهو اخطبير الأدرى بعلمه لما ارتضى 

  لصبغته الآدمية دينه الحنيف دليلا، لتصنع على عينه،بمشيئته وهدايته ورحمته.
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