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 متقديم عا

تعتبررا عاعرر اعغ عايةعأحررا سلررا عالرر يم غ عاتررن ان وتررل  عن لرر   لت ت رر، فررو ف رر    ارر  ف رر      ايترر  

اعليا لهرةع عخترت ل ارلا ع برا ون نيعرا فرو عاعيعفرع عا بح حرا عا ب ن ا ت ، ع   عاننر ق  عالرل حا لعا ر 

يجبر غ لعابشايا عاتن تؤثا  ن عانن وت غ عايةعأحا ا ن تنع   ن ت ج عازوععن لعا ييع ن اشكع ف اوع اتنييع عا

 لعلأقب ق.

ل ينظررا  ارر  عايررةعق  فررو بررااى عاررزفو ع رر  ع ررلا لترري ا  ارر  عا رر ا لعايرريأ ال  عاتعررال ع رر  تاميبررلا س  

اوعتا عن صاه   لالإ ل   لالا ت ص و ا ع م ا ب سصن    ليكاه سصن    ستاى ليعتبراه لتري ا عجتن ةحرا  رن 

 عغ ب علألح    ذ ا تنع عان س  ن عانن تب غ لعلأةح ا ع   ف أاأ لعلاأ.

يضر ق اا نةلو لتحنن   ا  الله  ي التعنع  ن بيئ غ فتب ينا  اف قجزعق سل عي ب له أ با اكي  عا ع م آاع  

يت رراا عا  جر غ   فرو هنر  م  ررا عاعر اعغ عايةعأحرا لعانعتيرراعغ عااينحرا ت ر ه عا عر م تتيعوثلرر  علأجحر   عا ايراأ ل 

 .ئا لفت  ب غ عا ض وأ عانتيياأليبتكا فنل  عاكثيا تبع  انيتضح غ عاظالل لقبحعا عابي

سبييرلا سل بيئترلا عرو قاير  تر حى لصر ن ينتيرع غ ابر   ار  عافراا فرو  هي عاع اعغ عايةعأحا بيو ف  ت ت ،

ليعتيرررا س  عا اييرررا عا  صرررا ون نيعترررلا صررر ح ا لتررر حنا   عاتي يرررا عا ررررعيوف ات رررا  غ علأتررراأ سل علأ ررراعا 

لينظررا  ارر  ورر بن عا رراق لعاننرر ذج ع رر  س لرر  فلررزلقأ لغيررا فكتن ررا لبررا اعتيررا و  لرر   رر وأ لاررةع  لرري يررا   

غ خ سترر س الرر  فررو عا رر ا صررابل  عافرراا لف وتررل  عاتيييررا. لفررو عاعرر اعغ فرر  هرري  رر و ياتكررز ع رر  فعتيرراع

 فرر  لأ لرر  ت تررة عا رربيا عااينحررا  رر  الررت حع فن بشررتل  لمفرر  لأ لرر  وسف عا ن عررا لخ   و اترراويب ال  س  ين بشررل 

ي ي  ولا ع  اشا عنلا سل لأ لا يت يع لي أ  لباعهيو با تكي  فو  لج عا ح   سل عات يو   صبح فو عا عب 
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نع و ا فو تيااى ت  ايع عاام .لت ايى سكع عا  رى عرو عا  فرع لعابرح  عرو عا فرع لعنكثر و عبت عل  لفنل  عا

 .علأكع  ن ل   عنص وا و نتل   فو تن ل  عا ن قى لفنع علأقف   فو

لستيرراع فررو   س فثررع عايررةعق عان كررن لعاك  حرر و لفررع ذاررت اعتنيررلا عانرر  لفررو عاعرر اعغ فرر خ افيررا لخ ينفررع  

فعررالل عانترر أج فثررع سكررع قرريو علأوف ففيررا ااقفرر    ررن تررو عاننرري لعكررع علأم عا  فررع  عاعرر اعغ فرر  هرري غيررا

منرر  س  وعرر  عالب أررع  ررن س ايلحرر  اشررابي  ام وعرر  عا ييع رر غ وعررا   عا يررا لعا ب ررريا لبضررى عاررث ج لغياهرر 

 1لتزه  وإبا ت صا سل ام عال  ف أ.

يك عا نر عن عانتكراو  رن  عراعا لتنر ل  فو جلا ث  حا تعتبرا عاعر اعغ عايةعأحرا تعبيرا عرو فظر ها عالر 

عا ع م   لهن تعتنا ع   فزيج فو عاعيعفرع عانفلرحا لعخجتن ةحرا لت ت ر، فرو ليرش فراى ررييعل  لع تشر وه  

لبعضرل  عر م الريا عان تنرع م رلا   لاكرع ف تنرع ع اعترلا   ص اليا فن ق  فعينا سل ف نيع غ   بعضل  ت

 .لعا    لعا اعم لعا  حح لعا      لحا عا يا لعاشا عايةعأحا عاتن تنل ى فع قحنلا لفب األا فو
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  الأول مقدمة الباب

ت  رن  هرةع عاني رع عاب ثرن  ات ايرا عنقر و عاننل رن عارةف هري ونث ورا بنر ق اتي رحح عا  ريعغ عاترن 

لعاتررن ل لانرر  فررو ت الرر  عرراف ف نيعررا فررو عاعن صررا م نرررك احا عاع فررا   فررو ت الرر  فع ا ررا عاني رري  

عان ر    ا نفر يحى عااأحلرحا لعاث  ييرا و عتب وهر  ذارتكنر  ت ابنر   رن عا رزق عاثر  ن   لعافا ح غ ثى عاننلج عانتبرع

ت عاةف انكنن  فو  لى لعتتحع ب عنريع  عاب رش فرو ليرش ررك لا لفضرني لا   لرن فلر عا  ف راا ا نعر  ن لذار

  . اعااعو  بيو ف ت ، فاعلع عااوعت

ع رر  ل ررن ج  ررب آتررا ساوجنرر  عانظايرر غ لعاني وبرر غ عاتررن ت ترريف ع رر  اوعترر غ بب حررا فياع حررا فلرر عاأ 

كحفحا عاب ش لبن ألا ععتن اع ع يل   يا لظفن  ف ت ، عايجلر غ عاع نحرا ونت   ريو  رن عراأ فحر ايو جياع حرا 

 .ت وي حا ل  لفحا لعبت  ااا لعجتن ةحا

اترن سف  عا زق علأتيا ل لانر  ت  ح رلا ا تعايرج و ياع حرا عاتيةارا و عتب وهر  تنتنرن ا  ياع حرا عابشرايا ع

 يةعأحا عبا ت  يع عن حا عن ت ج عاف لن لعختتل ك عايةعأن.  فكنا فو اوعتا علأ ظنا عا
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 مقدمة الفصل

ع اج عاني ري  ترنفو ت ال  ح عا  يعغ عاتن ست ت  بن أح  اتي حلعانف يحنن  اشكع عنق و عاننل ن 

لعاتن ل لان  فو ت ال  عاف ف نيعا فو عاعن صا  ذ  ف  عنرك احا عاتن اع ا لر  في ري  عااوعترا م لفر  

لثررا لعانفرر يحى عانؤ  معينررا عااوعتررا  سهنيتلرر  لسترربب عتتح وهرر  م لفرر  هرري عانررنلج عانتبررع  يلرر م لمحررج تررى عتتحرر و

 ا ني ي م

 طار المنهجي : الإالمحور الأول

    الاشكالية العامة للبحث -1

تعتبا عانن ق  عا ب حا ف  خغ جياع حا تتي ا ع   فيعوا قبح حا فتنيعا ت  حا لب قنحرا عاترن تشركع 

ا يرراتب  ست ترر  و اعيعفررع عا ياع حرر لع بتلرر  و ن ترر جبررع    فلرر اا عاتيةاررا   عان رراو عااأحلررن ا ررحه تررك  ل  

ع مرتب  و انيبع لعاني ع ثى  يةحا عاتابا لعانن خ  ض  عو بنحرا لعر اعغ عان تنرع  عانتنث ا  ن عا   ب عانا 

يعجراأ هةه عانؤثاعغ ال  ع عك س ع   عخ ت ج عاف لن لعخلتح ج غ عايةعأحا و ن   ا  ا  قبحعا علأغةارا عانت

 .لعانعاأ و انن ق  عا ب حا

ا ابشاف التاعن فو ذات عااجي  ا  فح غ  ظاي   عات اق ات ايا عاعيعفع عا ياع حا وشييل  عا بحعن لع

ن ت ت ، فو ليش تفلياه  ا بعا عا ياع ن  ن ع بتل  و اع اعغ عايةعأحا فو فنظيو تض ويلر  فتعااأ علأوع ا

   رب فرو ج  رب س ريع  عن تر ج عاف لرن  و انلربا ا زوععرا لتابحرا عان ررحا   يحرت عال   الا ع برا و ا بيغاع حرا 

ويرا لفنر ق  عارايا لذارت عبرا ت ايرا عانؤرراعغ عا اع  ع ر  عن تر ج عايرةعأن و الرفيج عا ب حرا عانن تن لتر ثياه 

 . ييا  ا  بحا سل ت بحايا منعلعان ا 



 

 

7 

فررو جلررا ث  حررا ارراين  ع فررع عاشرربكا عان أحررا منرريوا وأحلررن  ررن عن حررا عالررين هررةع علأتيررا عاررةف انثررع  

عاترررن تتضرررنو   ا فررر  يررراتب  و ازوععرررا عالررريييا عن ررراع ست ترررح   رررن تنررري  عاننت ررر غ م ا ضرررا لعافيعكرررلا ت صررر

 عاعن صررا عايةعأحررا علأت تررحا   سفرر   حنرر  ا ررة ع فررع عاتابررا  ع بتررلا و اتيةاررا تت  رر   ررن مي لرر  ترر ح عن ترر ج

غ  ك نرر  ترري اغ تابررا جيرراأ ونيعصررف غ خأيررا  خ لمرر   عن ترر ج فتنيعرر  فررو ليررش عا ررياأ لعارري اأ لب اترر ان لجبرر 

 .عص ن ةحا تعكس صيوتل  عا بح حا ت حنا لص حا ف  اى تتاتع  يل  فكي  غ لسقب ق غةعأحا فتنيعا

لفررو ج  ررب ستررا تتنيبررع عاعيعفررع عابشررايا  ررن ت ثياهرر  ع رر  ف رر   عاعرر اعغ عايةعأحررا فررو عرراأ جيع ررب 

حا عخبت ر ااا   عانفلرحا   عافلرييايج للر   فرو جنحرع عازلعار  عخجتن ةحرا ل ي ا بل  جنحع ف  تاتع  حرلا عن 

ع هةه عاعن صا ت ثياعغ ع   عانظ م عايةعأن ل ن لا فو فن يا لأتراى لهنر  ترنامز  رن اوعترتن  هرةه ع ر    ك

عان    عا ب ن عاةف برالوه يتري ا ع ر  جنحرع هرةه عاعيعفرع عاترن تنتنرن اننظيفرا عاع فرع عابشراف لعاترن تعكرس 

 .ةعأحا ا ل كنا عانن يا عاناولتاف نيعا فو عال يم غ لعات ا  غ عاي

س  عاب رررش  رررن ف ررر   عاعررر اعغ عايةعأحرررا يت  رررب عاتعرررال سلخ ع ررر  عاتيةارررا  رررن ف  خترررلا عانتنيعرررا كنررر  

ف  تعرال فرو ت ارلا ع ر  تل لرع علأغةارا للرب سهنيتلر  ل يعيتلر  ةت صا ف  ياتب  و   ب عالام عايةعأن عار

تيا  ن عا بخ هةع علأ ثى سرك ال       ا عن ح غ عات زيو لعات فحج ا نيعا عايةعأحا لف  او عا  با عانيظفا

عاةف   اه ا ت ، فو فنز   ار  فنرز  سترا للرب قبحعرا عان ربخ لعايتر أع عانلرتعن ا  رن ت ضريا علأقبر ق 

  ذ  :من  تيع ف نيعا فو عات يخغ ع   عاع اعغ عايةعأحا   تيعق م  ا تي يااا سل ع ايا 

ع احررا عاعرر اعغ عايةعأحررا  و  رري لت تيجحررلا ررن بنرر ق ل  ارر  سف لررا تلرر هى  عان ررااعغ  عا بح حررا لعابشررايا 

 ليف سلويكام 

  ذ  ع   ب  فو عالؤع  عانامزف تن اج ف نيعا فو عاتل ؤخغ عافاةحا علآتحا : 
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 ليف سلويكامع احا كحج تيجلا عان ااعغ  عا بح حا لعابشايا عن ت ج عاف لن و 

 كحج ييجلا عن ت ج عاف لن عاع اعغ عايةعأحا ون    عااوعتا م 

  مخغ عا  وأا ع   عاع اعغ عايةعأحا و يف سلويكا لف اعيعفع عانل هنا  ن ذات عات ي  هنف 

  ف ت ، عاع اعغ عايةعأحا عاث بثا ون    عااوعتا م هنف 

  فرضيات البحث -2

   ت ايا عافا ح غ اعا فرو  رنو عا  ريعغ علأت ترحا عاترن ت راا عاعنرع عانيراع ن عان براف و عتب وهر  

عانن تررب نجرراعق اعن حررا  غ فبنحررا ع رر  عات كيررا سل عانفررن  لررن ذاررت عانفترر جتتضررنو ت رريوع  للحيررا عتررتب قحا 

 :تن اا   ب  فو هةع عانع   تتح و علأالعغ علأ لب ات نحع عانع ح غ عاكنحا لعانيةحا   ذ  عععالح س ل 

 عافا حا علأت تحا 1-2

 ويكاا ليف سل ع احا لت ي  ع اعتلا يؤثاع   ن عخ ت ج عايةعأن ل عابشايا عا بح حاان ااعغ ع. 

 عافا ح غ عاث  ييا 2-2

   لعان تنعتعكس قبحعا عان     غةعأحا فتنيعاوننتيج غ  يزتا   عا ب ن عان. 

  ليف سلويكا وبن  يتلى و اتني  فو جن عا لأتاى.ع احا اعختتل ك عايةعأن 

  فلررر هنا  رررن ت ررري  عيعفرررع ل رررربك غ عاتيعصرررع عخجتنررر عن  اررر  ج  رررب عالرررح لا عنعررر م لتررر أع

 اع اعغ عايةعأحا اع احا ليف سلويكا.ع

 عاتع ل ح غ لتي ا اتليي  لتش حع فنتيج غ عاع اعغ عايةعأحا عاتي يااا اع احا ليف سلويكا. 

  وأساب اختيارهاأهمية الدراسة  -3

   سهنحا عااوعتا تتضح فو تر    ررك ايتل   ني ري  عاعر اعغ عايةعأحرا ترى عات راق  احرلا فرو عراأ قلير  

 ذ  ل   الو   م يراع ييو س   راوس هرةع عاني ري  و عتبر و عاتيةارا تبتراس   بت  ااا ثى ت وي حاس ثالبيايجح  لع
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لتررت كى  حررلا عرراأ ف ررااعغ فن تحررا تيجلررلا   منرر  س  ا عيعفررع  (عن ترر ج عاف لررن عاتضرر ويس  ارر  عان أرراأ    فررو

لعترب ب  ت  ة سهنحا عااوعتراعابشايا ت ثياعغ ف ت فا ع   تيجحلا عاع اعغ عختتل كحا لعال يك عايةعأن  ذ  ت

  حن  ا تن : عتتح وه 

 عاثر ثيا  تي حا عانية  ن عااوعت غ عا ياع حا  ن ف    عاتيةاا ت يص  عاع اعغ عايةعأحا لفظر ها

 عا بحعن لعابشاف ع يل . 

 ت ج و ش اع اج  رك احا عات يخغ عا  وأا ع   عاع اعغ عايةعأحا و لأليعف عان أحا  .  

 ات ي  عاع اعغ عايةعأحات أج ع نحا ف كنا ففلاأ ف  لاا عاتيصع ان.  

  عاتعايج و اثي  ا عايةعأحا جياع ح  و ان    عا ب ن ااق س عاكبيا علألت.  

 أهداف البحث  -4

تعتبا سهاعل عاب ش فو  نو علأتس عاتن تل عا ع   ت يي  عااؤي  عاع فا عانل اأ ان  ج عااوعت غ 

 ع عاننل ن لع حلا  اوعتتن  هةه تت  ة سها ل   حن  ا تن :عاع نحا من  ال  الو مبيا  ن عاتل ل

  لعاع اعغ عايةعأحا  نش ط عاف لنا لعانيجلا عفع عا بح حا لعابشايا عانؤثاأت ايا عاعي. 

 لعانظى عايةعأحا. تعال عنق و عاع م ا ياع حا عاتيةاا 

  عتناأ  ن اوعتا عاع اعغ عايةعأحاعان عانظاي غ لعاني وب غت ايا. 

 او يف سلويك   عن ت ج عاف لن لعختتل ك(اوعتا فياع حا اتش حة عاع اعغ عايةعأحا  جاعق. 

 .عتتكش ل فظ ها ت ي  عاع اعغ عايةعأحا لعاعيعفع عانت كنا  ن ذات 

 .تنث غ عال كنا عان  حا ا ع اعغ عايةعأحا عال حنا 

 .عانظ م عايةعأن عانيتاج 
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  ابقةالس تالدراسا -5

لا فررريوا ع  ررر ق ااوعترررتن  هرررةه ليرررش تتلررر عا   ع ررر  تي رررحح ف نيعرررا فرررو تعتبرررا عااوعتررر غ عانشررر ب

اتر ان عا  فح غ عانظايا لعاعن حا عاتن تى عخعتن ا ع يل  لعا اق عانيظفا  ن صح غا عنرك احا لعافا ح غ لب 

 :  يا لجا   ث ث اوعت غ ال  تيايب  ص ا وإرك احا و ثن  لعاتن تن اا ه  ع   عاشكع علآتن

  رررن ت  رررة ع رررى عخجتنررر   لعلأ ثابيايجحررر  : ااترررت ذأ   حنرررا عانرررا ن وعنررريع     :الأولةةةىالدراسةةةة 

عان ررااعغ عخجتن ةحررا لعاثي  حررا ات رريخغ عاعرر اعغ عايةعأحررا و اعرر اى عايررالف    و ررش انيررع رررل اأ عاررامتيعوه   ررن 

 .2ع ى عنجتن   اوعتا فياع حا و اع اى عايالف عاعاعأه

 : ست تحا  ةما فنل  ف ا تنتضنو هةع عاب ش عاأ ف  لو 

ف ااعغ عاع اعغ عايةعأحا فو ليش عابعا عابييايجن ثى عايةعق بيو ت  ا عاع اأ لوفزيا عا يس لذات  -

 .فو فنظيو عاكيايجن

عاكيايجحا عاع اعغ عايةعأحا بيو عايلاأ عا ياع حا لتعاا عاثي   غ    يحت عو الو عاتيةاا  ن عاتعبيرا  -

 .عو عالييا

 . ا عاناسأ و اتيةاا عبا ذما س يع  عان  بحخ عايالياع ب -

 . عايةعق فو فنظيو ت وي ن فو ت   عتتعاعف مال يايجحا عايةعق عانيابن -

 ا  اب عاب لش بو عن وأ ف نا وت اا امتيوعه  ن ع ى عجتن   عابيئا ت را عنريع     :الدراسة الثانية

 ةحا عايةعأحا   اوعتا فياع حا و  اعق لعاف تيل لعاف عاع ناأ ت ثياعغ س ن ط عابيئا  ن تيييا عاع اعغ عخجتن

  3. نيذج 

                                                           
الاجتماع  ي " المحددات الاجتماعية والثقافية لتحولات العادات الغذائية بالعالم القروي" دراسة ميدانية بالعرائش  بحث لنيل الدكتوراه في علم نعيمة المدن 2

2009-2010  
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ت ررراق عاب لرررش  اررر  عايرررةعق عانبررر تن لعا يررريع ن ليرررش ومرررز ع ررر  ف نيعرررا فرررو عا ضرررالعغ لعافيعكرررلا ثرررى 

 .عافيعكلا عا   ا فو  ننل  عاثنا

(  ل عايرةعق ثرى عاعشر ق فو لجلا ث  حا تن لاا عااوعتا ذما سصن ل عايجب غ عايةعأحا عانن حا   عاف ريو

 لقاق تن لالر   فر  وشركع جنر عن سل  رااف  منر  تنرا عنرر وأ لأهرى عانن ترب غ عخجتن ةحرا لعاعر اعغ عايةعأحرا

 .عاناتب ا بل 

 ا ررامتيو عبررا عاالنرر   ف ررحيا لقعوأ عا رر ا عاب ررايو بلررى عاتيةاررا و ررش وعنرريع     :الدراسةةة الثالثةةة

 4. عانن وت غ عايةعأحا لعانن تب غ عخجتن ةحا –و اوعتا  ن عاع اعغ عايةعأحا  ن عاب اي

تضررررننا هررررةه عااوعتررررا عاعيعفررررع عانررررؤثاأ  ررررن عاعرررر اعغ عايةعأحررررا فررررو عان لحررررا عانفلررررحا لعخبت رررر ااا ثررررى 

 . عخجتن ةحا

سفر  عاشر    عيعفرع عانرؤثاأ  رن عن حرا تيياهر  فو ج  رب آترا سرر وعاب ش لأفراعف تريق عاتيةارا   ر  ا ا

و لرري  اوعتررا عا  رر أة عخجتن ةحررا اابرر غ علأتررا لعايجبرر غ عاييفحررا ثررى فيبررع عاعرر اعغ عانيرراع ن فنلرر  تن رري 

 . عايةعأحا  ن عانن تب غ عخجتن ةحا

 وت اا و ش ف جلتا  ا   اب عاتريم عبراعيحى  قرلا صرب ن و  فعرا عريو ررنس بلرى  :الدراسة الرابعة

 .19805ف حا عا ياع ح    ت ا عنيع   جياع حا عايةعق  ن عالياع    عالنا عا  

                                                                                                                                                                                                                       
بحث لنيل شهادة الدكتوراه في علم محمد بن عمارة " تأثيرات أنماط البيئة في تغيير العادات الاجتماعية الغذائية " دراسة ميدانية بصحراء وادي سوف.   3

 .2015-2014اجتماع البيئة 
الصحة العامة غبد الرجمن عبيد مصيقر" دراسة في العادات الغذائية : الممارسات الغذائية والمناسبات الاجتماعية " دولة البحرين وزراة الصحة إدارة   4

 .1981قسم التغذية سنة النشر 
 .1980ية الغذاء في السودان" كلية الآداب قسم الجغرافيا. رسالة ماجستير التوم ابراهيم طه صبحي "جغراف 5
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و اعيعفرررع عانرررؤثاأ  رررن   تررر ج  ع ررر  فلرررتيى هرررةه عااوعترررا ترررى عات ررراق ان نيعرررا فرررو عاعن صرررا عاناتب رررا

    يحرررت سصرررن ل عاننت ررر غ عاف لحرررا عالررر أاأ و ان ررر   عاتاعبرررن  حرررا لبشرررايالعتررتل ك عايرررةعق فرررو عيعفرررع قبح

 . اشاعأحا ا نيعقنيوا لياع  ل ن  عنتتل ك عايةعأن  ن ع بتلا و ااتع عافااف لعاياوأ ع

كن  تضنو هةع عاب ش سوع ا عا اي ا عانلتيب حا ا يرةعق عرو قاير  تي رحح عابعرا عن تر جن فرو ليرش عاتيترع 

 ق.ععلأ ين لعااستن ااوع ن لعابعا عختتل كن عبا راج عاتيبع غ عانلتيب حا ا لك   ا يوأ عاية

 منهجية البحث  -6

  عاننلج عانعتنا 1-6

ا ن ت رت عنجراعقعغ عانتضرننا ا ييععرا  عاترن يتبعلر  عاب لرش ا يصري  ا  لحيرا  ع نحراعتبا عاننلج عاع نر

 فعينا ت كنل  عرك احا ف ااأ لع حلا  اوعتتن  ه تلا ت  ن  ال  عاننلج علآتن :

ليش تنعنع ع    عاعا اايع ا ني ب را   فو ت   و ش فياع ن  لعايصفن ع   عاننلج عات ايبن تيل  عتنا

 .و سجع عا  ي  ع   فع ح غ  ل  أحا  عزق بل  و ثن لربكا ا ن لظا ف

 تينح غ عاب ش    2-6

عان لظرررا : و عتب وهررر  لتررري ا اف رررة عاظررر هاأ عاناولترررا عبرررا عخترررت اعج فنلررر  عانع حررر غ عاكنحرررا  -

 .ليف سلويكاعايةعأحا ال كنا لعانيةحا ت صا ف  ياتب  و ن ت ج عازوععن لفش هاه   يحت  يةحا عال يم غ 

ا : تعرررا فررريواع فكنررر  اعن حرررا عان لظرررا عبرررا عترررت يعب سرررر  ص ذل فعا رررا فعنيرررا ون ررر   عاني ب ررر -

بررر ق عااوعترررا لهنررر   ي رررا عاشرررييخ لعانلررر ق انررر  الرررى فرررو اوعارررا بب حرررا باانرررا فيولثرررا لررري  س ررريع  عايجبررر غ لعلأق

 .عايةعأحا عاننتشاأ و انن يا
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عرررا فرررو علأترررئ ا عانيجلرررا الررر كنا عنترررتن وأ : ساعأ ات نحرررع عانع حررر غ  لرررن لثحيرررا لوقحرررا تضرررى ف ني  -

  ترر جعان ر   عانراولس هررةه علأترئ ا ترراتب  و انع يفر غ عاش  ررحا ثرى و انلربا ااوعتررتن   ن را ف رر لو تتع ر  و ن

 .عاف لن لعاع اعغ عايةعأحا

هةه عايتي ا تنن ن  فع ح غ فكن ا فتنيعا و صن ل منحا ل يةحا   حغ فو ت ال  عراأ  تر أج ت ي نر  

اتي ياارررا انررر  الررر  فرررو لظحفرررا  ررري  فلررر عاأ ع ررر  عا فررر ت ع ررر  عاعررر اعغ عخجتن ةحرررا عايةعأحرررا عع ررر  عبتررراعج ل

 6.ص حا

 لت أع عاب ش 3-6

 ت  يرع عانع حر غ لم  ر ق عا راعأ  لعات ر فحى لفروةه ع ر  عراأ سالعغ فع يف تحرا اععتنا    ن اوعتتن  ه

 ف  ا تن: سهى هةه عاباعفج

  ظ م عانع يف غ عا ياع حا (sig)  ام خ   ق عا اعأ .عتت 

 عنل  أن   ظ م تبحلس(spss)  .عتتعنع  اتفايغ لت  يع عانع ح غ عانياع حا 

  با  فج(sasplanet) .ف  ة خاتي ط عا يو عا ييا 

  با  فج  كليع(exel) .ا تنثيع عابح  ن 

 العينة -7

ب ررا ا تعنررحى عاعينررا ةبرر وأ ع رر  عتتحرر و ا ررزق فررو ف تنررع عاب ررش و يررش اكرري  عاتنثيررع  لتع ررن  ترر أج ب 

أحا اعينررا عاعشرريعو رراق فتفرر  ع يلرر  فررو عان لحررا عاع نحررا   لت رراو عنررر وأ س نرر   ررن اوعتررتن  هررةه ععتنررا   ع رر  ع

 ش عاتن يتى عا  يق  ا  هةع عاني  فو عاعين غ  ن ل اا تي ا راقيو س  تكي  جنحع س اعا ف تنع عابعابلح ا 

 تح و هةه عاعينا ل   علأت ايب عات احا: فعال يو لس  ت   س بيو هؤخق علأ اعا   ليتى عت

                                                           
واره في علم اجتماع بن عمارة محمد " تأثيرات أنماط البيئة في تغيير العادات الإجتماعية الغذائية " دراسة ميدانية بصحراء وادي سوف بحث نيل شهادة الدكت   6

  43-40ص  2015-2014ة السنة الجامعية البيئ
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  تي رع ست يب عاياعا: ليش يتى تراقحى س راعا عان تنرع علأصر ن لمت ورا هرةه علأوبر م  رن و  بر غ

  ن صنالق ليتى ت ب عاعاا عان  يب وشكع عشيعأن.

   جال  علأوب م عاعشيعأحا: يتى تاقحى جنحع س اعا ف تنع عااوعتا علأص ن ليتى ل على  رن جرال

 7و فنل  ت ل ا فو علأوب م عاعنيااا سل علأ لحا  ا  س  يتى عتتح و ل ى عاعينا عانن تب.ا ت 

 قاييا عال ب 1-7

 عينا عااوعتا ليش بنن  ون  ا تن:اي  حا  ن ت ب ت بي  عاع ب غ عا   ععتنا    ن هةه عاعن حا ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 5ص  1998السعدى الغول السعدى " مناهج البحث  : العينات وأنواعها "   7

 انئييا لبا ع عاا عنتتن وعغ عاا عالك       عا ن ع غ

 %56 373 37316 لويكاعثنيو س

 %36 241 24120 تتن    نا

 %8 50 4795 سلم انا 

 %100 664 66231 عان ني 

بعالية حوض أوريكة : عينة الدراسة 1الشكل رقم  

2018والعمل الميداني 2014المصدر : إحصاء   
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 ليف سلويكاع احا تيقيع عا ياع ن اعاا عختتن وعغ اعا 2-7

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : التوزيع الجغرافي لعينة الدراسة 2 الشكل رقم

2019ي المصدر : العمل الميدان  
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 عانلتلا ا فو عااوعتا  عاالعليا 2-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018التحريات الميدانية المصدر :    

 : توزيع الدواوير المستهدفة دراسيا3الشكل رقم
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 أقسام البحث  -8

ارر  سبرريعب يتضررنو مررع لعلررا فنلرر  ف نيعررا فررو عاف رري  عاتررن تررن  ل  فررو ايررا بلررنن  اوعتررتن  هررةه  

 ت ال  ت ايا ف نيعا  فو عانع ح غ عانظايا لعاعن حا عانياع حا لعاتن   ااه  ع   عاشكع علآتن :

 الفصةةل الأولاوعتررا  عبررا عتررتعاعف ث ثررا   رري  سفرر   ت ابنرر   حررلا  عا   ررب عانظرراف ا :البةةاب الأول

فررو ترر   ت ايررا عنرررك احا لعافا ررح غ لغيررا ذاررت فررو عاعن صررا  لعانفرر يحنن عاننل ررنعنقرر و  تن رريو لرري  

 عانف يحى علأت تحا عانؤثثا ا عنيع  لعاناعا  غ عات وعا ال . ت ايا لبا تىعاننل حا عانلنا.

لري  علأ ظنرا عايةعأحرا غ عاني وبر غ عاترن برافا عراأ فع حر عتتعا ن   حلا فعظى  الفصل الثاني لب  يص 

 .جياع حا عاتيةاانحا  سف  عاف ع عاث اش ت ة لأهى عن صا عاع ا

 .لنلفظ ها عن ت ج عاف ليف سلويكا ع احا وفظ ها عات ثيا عا بحعن لعابشاف ع   عاع اعغ الباب الثاني :

فعتنررايو ع رر   لرريف سلويكرراع احررا و عرر اعغ عايةعأحررا ررااعغ  عا بح حررا ا ت ابنرر   حررلا اررةما عان ولالفصةةل الأ 

  .اع ن لفع ح غ  اعويا فتنيعا لعاب يث عا  ف حا لعاني خغ عاع نحاعاب ش عاني

لررريف ع احرررا ت رررة ات ايرررا فظررر ها عان رررااعغ عابشرررايا لعخجتن ةحرررا ا عررر اعغ عايةعأحرررا و :نيالفصةةةل الثةةةا

 سلويكا.

لرريف سلويكررا ليررش ذما رر  عا   ررب عازوععررن لتابحررا عان رررحا ع احررا فظرر ها عن ترر ج عاف لررن والفصةةل الثالةةث: 

 .انيالت غ عاش ايا     ا  ا  فل لا عختتي اح غ لغياه لع

لةةول والعةةادات الغذائيةةة التابثةةة والمتحولةةة والحالبةةاب الثالةةث: خصةةس لدراسةةة الاسةةته   الغةةذائي 

 المقترحة 
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انيةحرا عا ضرالعغ ليف سلويكا فو ليش عات راق ع احا فت  ح غ عختتل ك عايةعأن ولأول: الفصل ا

فرو تر   ذمرا عات ليرزعغ لت أع عختتل ك عايرةعأن  ا  يبكا لمةات عا  يم لفشتي غ علعانزولع غ عانلتل 

 عان ب حا لتيقيعل  عا ياع ن.

 لفظ هات ايج عانف ا غ. ثن أحاعاع اعغ عايةعأحا عااعأنا لعختت :الفصل الثاني          

 عن نر  ع ر  ت رنحفل  ع عانلرتيى هرةع ر  انظر ها عاعر اعغ عايةعأحرا عاث بثرا لعانت يارا  الفصل الثالث: خصةس 

عاتيقيرررع عا ياع رررن الرررةه علأقبررر ق  لت ايرررا عيعفرررع  لتررراعأ فرررع  اوعج ف نيعرررا فرررو عا ررريو عانعبررراأ عرررو ذارررت 

 ت يال  لتب ثل   ل ن علأتيا ل عن  ت يوع عبتاعلح  ا نليف بي  حا عانظ م عايةعأن ا ن    عاناولس.

 خاتمة عامة          
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 لإطار المفاهيمي المحور الثاني:ا

اعتبررا عنقرر و عانفرر يحنن ذاررت عان رر   عاررةف انكننرر  فررو  لررى لعتررتحع ب عنرريع  عاب ررش فررو ليررش رررك لا 

لفضرني لا   لرن تلرر عا   ع ر  ت ايررا عانعر  ن  رن ايييتلرر  لعصر  لل   لررن ونث ورا ذارت عارراعو  بريو ف ت رر، 

  يير   تفكحكر  فف هنحر  وأحلرح  لث  عاعنريع فاعلع عااوعترا  ر  انكننر  س   شرا   رن سف في ريعن  هرةع  خ بتفكحرت

غ فرر  عاعرر اع  ذ  فرر  عاني رريا سلخ و ياع حررا عاتيةاررا م  ونعنرر  عاك نرر غ عاع فررا لعانفرر يحى عات وعررا الرر  ت صررا

 لف ذع تعنن م نا سلويكام   عات وعا ال  م عانف يحى عاث  يياعايةعأحا ل 

 التعريف  بجغرافية التغذية -1

فرو ليرش عن ت جحرا عازوعةحرا لعانف ار غ عايةعأحرا   تف لت غ بيو عاشرن   لعا نريبتاوس جياع حا عاتيةاا عا

 8.ن لت ثيا عانني عااانياع ن ع حلالعالننا من  تلع  اتي حح ع با عات نحع و ات يو عايةعأ

   جياع حرررا عاتيةارررا ت نرررع  رررن قح تلررر  تررراقحي  ا رررالعو  عا  صررر ا بررريو عاظرررالل عا بح حرررا لعان  صررريع 

لترر ثيا  ل رر  عاتي أحررا ا  ياع حررا عاايفحررا لعازوعةحررا لمع رر ق  كرراأ ع نحررا لرري  عاررنظى عايةعأحررا  ييع حررالعاثررالأ عا 

 .تيا عاعيانا ع يل  لع با عانيبع عا ياع ن و ا ع م من  ايي  عانث     ستبا ن ف ذع ت كع  ت تباك فو سيو س

ش ف راو اوعترا علاحرا اننبعلر  فرو ليرالتضرح س لر    لع حلا  إ  عا ياع حا  ذع سوا   س   اب ل  و اتيةاا

ل يةحرررا عاننررر خ عانرررؤثا لقبح حرررا عانالاارررا فرررالوع و  ررريأ عات رررنحع    يةحرررا عاتضررر اس عانلرررتي ا  رررن عازوععرررا 

 لعات  وأ لعختتل ك ونعن  عاياوأ عاشاعأحا ا  نيعقنيو.

 اف لعجتنر عن ع رى فامرب جر فع لرر فع بريو فر هي ع فرع قبحعرن لبشراف عبت ر  وشكع ع م جياع حا عاتيةارا

 .ن  لمحف لت وي ن افلى اين فحا عانظى عايةعأحا م

 

                                                           
8 https://Espaceprépas « Géographie de l’alimentation ,un programme à croquer » 2018 vu 24/01/2021 a 11h00  

https://Espaceprépas 
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  مفهوم العادات الغذائية -2

لهرن تعتنرا   اي ا بل  ذات عاتعبيا عو فظ ها عالر يك عخجتنر عن عانتكراو  رن  عراعا لتنر ل  عا عر م

لع تش وه   بعضل  لت ت ، فو ليش فاى رييعل    ع   فزيج فو عاعيعفع عانفلحا لعخجتن ةحا لعخبت  ااا 

تر ص الريا فنرر ق  فعينرا لبعضرل  عرر م الريا عان تنررع م رلا  لاكرع ف تنررع ع اعترلا عايةعأحرا عاتررن تنلر ى فررع 

 9قحنلا لفب األا فو   لحا عا يا لعاشا لعا    لعا اعم ثى عا  حح لعا   .

ل  لعتررتعن   ل رن تعايرج بريوجس لايررو ععتبر و عاعر اعغ عايةعأحررا و  لر  عا راق عانتبعرا  ررن عتتحر و لتنر 

 10لهن تشنع جنحع عن ح غ   ت ج عايةعق لت زينلا لت نحعلا لتيقيعلا ثى تن لالا.  علأغةاا عانتي اأ 

  لفو جلا ستاى   اع اعغ عايةعأحا ف  هن  خَ ت يمح غ تع ن  ل  لف وتن ه  قيي  لت  صر وغ م بحعرا ث  حرا

ثيرا لتكحفن  ع   لجياه  فعن    لعاع اأ فثرع ملأ ن  ف وتن ه  ع   عاناى عا ييع   ل  و  شعا و  ل  جزق فن 

 نلر    اعر اأ فر  هرن سخ تر يمح غ  تع  فو عانل وعغ عاترن تع نن هر  سثنر ق فاعلرع عاننري مر اك م لعلأكرع لعانشرن

 عو قاي  فاعقبا لتي يا علآتايو لأ ن   اى محج ت عع علآتايو اظلال  وشكع جيا لتشعاهى و اا  .

حرا   س  عاعر اعغ عايةعأحرا للرب  ررك احا و ثتنر  س لر  ف نري  عانن وتر غ عايةعألع حلا  انكنن  عايي  ع ر 

يعا ترراتب  سلخ و انشرر ط عاف لررن من رراو ا يررةعق لب اترر ان عن ترر ج عانتع رر  ورر ان  ذعغ س نرر ط ترر يمحا ف تن حررا 

ا ا ف رنعا ب ب ر  يحت عن حا عا بخ ميتي ا ت ييرع انر  هري قبحعرن  ار  سقعنر   عايةعأحا عازوعةحا ثى عا ييع حا

 ثرى ار تن وعرا ذارت عاتنظرحى عايريفن لانن ترب تن ااكرع عارةف ا ت ر، ا تتل ك  ف  و اق تي ياارا سل ع رايا  

 . ط عا حه تيعق م   لضاف سل ويفنللب علألت ط عا ياع حا لس ن

                                                           
  2مرجع سابق  ص  1981" سنة النشر   ت الغذائية )الممارسات الغذائية والمناسبات الاجتماعية(دراسة في العادابد الرحمن مصيقر " ع   9

10 Burgess and Dean : «  Mal Nutrition and Food Habits » Publication 1962 p 19 - 28 
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 فررع عانررؤثاأذاررت عالرر يك عخ لرر  ن انظرر م غررةعأن فتعرراا علأوعرر ا للررب قبحعررا عاعيع  لعنيفرر    اعرر اعغ عايةعأحررا

 . حلا وكحفحا تنتج ع اعغ  ا  بحا سل ت بحا ع فا سل ت صا تنعكس ع   ص ا عن ل  

 أوريكة معنى كلمة  -3

هررن م نررا ذعغ صررحيا عابحررا اك نررا سلويكررو علأف قيوحررا ل ااهرر  سلويررت  لبررا اكرري  فعن هرر  ورر أع عا  ررن 

نيبر   ليرش مر   فن  ر  لفنتلر  لعاةهب   لفع يم س  لعاف سلويكا م   فرو قراق وبر  عا ريق بريعاف اوعرا ج

   وأ عالياع  عانؤتلا ع   عاةهب. ت

لبا ت اث    فيع خلتا  ياف   س  سصرع عاك نرا جر ق فرو   وك( ونعنر  عايراو  ليافرز ورلا  ار   ري  

ف رراى عارريعاف لتعنيررلا برريو فن رراويو صرر اييو عرر اييو   ح ررحه عالررك    ررن بعررا عارريعاف مرر  لى  ررن برراو. منرر  

 11 لويكو ونابن عان ع   خ س  هةه عاتلنحا ت    ف  ح  ع   ت كنا ليف سلويكا. اب لثيو م ناافلا ع

   الوجبات الغذائيةمعنى   -4

  عايجب غ علأت تحا   1-4

للب جيوج ف وتن     عايجبا عايةعأحا علأت تحا هن لجبا سفنلن  عاعش ق( سل لجبا عانلر ق منر  هري 

 ا يرع هري و عايةعأن اعيا اكي  س اعا عختاأ خ ا تنعي   لر وع.  علأفا  ن ولف      اتفليا عاعن ن الةع عختتح 

عاررةف اعيرراهى  ارر  عانلرركو  لهرري عاررةف ا نعلررى .سفرر  ترر   عانلرر و  لررى ينتشررال   ررن علأوف ترر ح  لوعق اينررا 

 سرري خ  ق ثى عاع زأ   لةه عافئا خ تبتعا عو عان لى لت  لم  ف وتالعا حه  عا لى  ذع عتتثنين  علأقف   لعان

 .لي حا سل وعييا  لن  ن عاي اب خ تب وج عانلكو وعياع

                                                           
ماسيتر فيي جغرافيية التهيئية كليية الآداب والعليوم الإنسيانية ميراكش  عادل ايت زويت " التهيئة الجبلية وأشكال التدخل بيين السيكان والدولية بحيور أوريكية " بحيث  11

 10ص  2008-2007جامعة القاضي عيار 
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  ذ فلنرر  ت رراك     لرر  اايررع عختررتياعو   عانرراسأ هنرر  هررن فامررز عاعرر اى   هررن عاتررن تنررنح عاررالق لعا حرر أ

 –عااجررع سل عانتررزلج  إ ررلا خف  اررا  ارر  عابيررا ع أررا    ارر  هنرر  فامررز ع انررلا فنررلا ين  رر  لماحررلا اعرريا  عانلرركو 

 (. ععا ف –عاناسأ 

 خعنراف   يري  عاعشرر ق سل  سفنلرن  و لأف قيوحررا لجبرا ست ترحا  لررةع خ ينبيرن س  افلررى فنرلا  س  عن لرر   

  يتن ل  لجب غ ث  ييا   لببع عا ل  لاوعتتل  خبا فو عايبيل عنا ف تريى عايجبرا علأت ترحا لقاييرا تن لالر

وتن     لأل  ا نع فو ابي  عاينح . ن  لن اى اعا علأفا فيت اع ع    عاكلكس  سل  سب بي   من  ت ع ف 

 لرريو عاثرر  ن ا ررنع فررو ابيرر  عاشررعيا لسلح  رر  فثرري  النرر  فررو ابيرر  عاررةوأ. لترريعق تع رر  علأفررا ورر لأل  لعاثرر  ن

 ك هنرر  يلحرر  ورر ا  ى لعا ضررا عانترري اأ .لت ررنع ساضررر  لجبرر غ سترراى ت  رر  ع يلرر  تلررنح غ  بررزيو   سلايرررا  

   اني يا بةاتم

  ا ررنع   فررو ابيرر  عاينررح  ل ررن ت ضررياهن  عتررت ل   ذاررت س   بررزيو  اعرراف    رر لايا ل بررزيو  "

ك اكلكس  ا ب  و ليلي  و ا  يب لينلى بزباأ عا  يب   عالنو ال لف اياعم ( سفر    سلايرا   فرن ررك لا اشربلا 

  يرب علأل   بزيو(    لا ةب وأ عو لب غ غ حظا ريئ  ف  عو   عاكلكس  يلح  و ان ق عالر تو ليضر ل  احرلا عا

 سرف ف( فع تنلحنلا بزباأ فلت   ا فو ل يب عان عز سل عابيا سل عايرنى .سفر    سلر ل   لرن لجبرا فرو ابير  

  .12عاشعيا سل عاينح سل عاةوأ هن لجبا تلي  و ا بو وعا عا لا ا ب  و فاعغ فتعااأ
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   عايجب غ عاث  ييا 2-4

 ااارررا  لينكرررو س  تكررري  جن ةحرررا.  ي رررا بلررر  لجبترررن عاف ررريو لعايرررةعق لهرررن لجبررر غ انكرررو س  تكررري  

اع: يتن لال  عخ ل   وشكع فتفاا سل ون حا ستراتلا. انكرو س   عتبرا هرةه عايجبر غ  عر باأ  اكي لر  خ تت  رب جلر

و. لبت  لفيعا  لبيو عايجب غ عاث  ييا لعلأت تحا يتن ل  عن ل   لجب غ فيعقيا  ليش ايت غ  ن مع لبا للري

هرةه  ل عنا سه لا سل جياع لا...( لبا يتن ل   ن عا يع سل عاناعر  سل عالريق  لجرع يا يتن ل   ن عابيا  بيئتلا س

عا  ظر غ ت ت رر، ور تت ل عانيعتررى لظال لرر  ثرى للررب عاي ررع  ل راأ   ب ررا   جفرر ل(.   نير، عنررا ف تييرر غ 

 : لجبتن عاف يو لعايةعق ل عاتيةحج

ا عاشرر ف  عا  يررب لفشررتي تلا ثررى عازيرر  رر اف يو هرري عايجبررا عانتن لاررا صررب ل   لغ ابرر  فرر  ت ترريف عايلرريأ سل

 راعا لهرن لجبرا خ تك ر، علأتراأ مثيراع لأ  علأ عنرا فنت ر، عانلر و  لعازيتي    سف  عايةعق هي عايجبا عانتن لاا

خ ا نعلى عابيا  ن هةع عايبا   لى  رن عاي ارب فنلكري   رن عن لرى لفيقعري  للرب سالعوهرى .سفر  عاتيةحرج 

 ةعق لببع لجبا عاعش ق لهن لجبا  تفحفا  تضرى  رن عاي ارب عا برز ل عاراهنح غ لن لجبا تتن ل  وعا لجبا عاي

 . لعلأاب  

  لتتر ثا عايجبر غ عاتررن ترب  ذماهر  فررو ليرش ف تيي تلر  لت يختلرر  و انيعترى علأوبرع عاتررن اعا لر  عن لرر 

 :لعان   

  فن   ع عاشت ق : اي ب عتتعن   عاي   ن لبع  عا ضا م ايا . 

 عابيياررررا  ل ف  حرررر  م اب ررر قس  عافرررري    عاب ررررع لررررتل ت وكثررراأ عانرررريعا عاننت ررررا  رررن   ررررع عاابحررررع : ت

 ...13عا  يب لفشتي تلا م اب   عان عز لعابيا
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   نير، فررث  عنرا عا  يررب لفشررتي تلا  انراى ورر   هررةه عانر اأ ت ظرر  ولحنرا مبيرراأ ارراى سه اينر   لييرري  فثررع

 فخ  ن عا  يب تحفتياه    اةات  رإ  عانراق  رعبن سف قيين:  ل  ال ي  اك غن آغ اف ا  سف ف  فعن ه   فو

ه هن   خ انكو س  يبحع عا  يب ل فشتي تلا    ان س تفضع   اعغ عا  يرب  رن علأوف عريف بحعرلا   رإ  جئرا 

 .ق اب  عا بو  اننح ات ف     لت  لم  م   عاناق  يياع سل ف ت ج 

 ايرا    لهري عانيترى تكثرا  حرلا  فن عا حج: تلتل ت وكثاأ عاب  قس  عاب رع   عا نر قى  عاف فرع   ع

 ) عافيعكلا  ك اعنب   عاتيو   عاب حخ   عااخج   عااف  

 .14تايف  : عتتل ات عافيعكلا لعابع  عا ضالعغ م اب  قس لغياه  فو علأصن ل علأتاى 

   عوتبررر ط ففلررريم عايجبررر غ عايةعأحرررا وإررررك احا و ثنررر  تت  ررر   رررن مي لررر  فن وتررر غ عترررتل كحا ان تنرررع 

لررى انرريعيو ست تررحا لث  ييررا تنرر وس ل يرر  اعرر اعغ تي يااررا ت ضررع ت كررى تع بررب عاف رري  ل عنقرر و عااوعتررا تني

  عازفنن من  اعتبا عنع وب علأتاأ ع ف  وأحلر  يرنظى عن حرا تنر ل  عايجبر غ   لع حرلا  لرةع عانفلريم تحلر عا 

  ن تعال س ي  عايجب غ عاييفحا لعانعتناأ  ن عانن تب غ عخجتن ةحا.

 الأكل عنى م -5

اي ررا وررلا للررب عاتعايررج عافا لررن  ع   برر  فررو اوعتررا ف نيعررا فررو عابرر لثيو ااوعتررا تررحن أحا اك نررا 

  ليررش برر فيع بت ايررا عااخاررا عخرررتي قحا الررةه عاك نررا عاتررن سصرر ل  ختينررن (manger) سكررع( و ا يررا عافا لررحا 

(mander) و  ررلا   ب ررع عا عرر م   لعاتررن فعن هرر  عانضررغ   يحررت عررو عا ررلى اتعايررج وعرر  عايرريعفحس ا ك نررا

تيعق م   ص ب  سل فع و ( سف  ب فيس ولبيا عاكبيا  عارةف عا رلا وكي رلا  ت رت عاعن حرا عاترن تراتب  ور اب ع فرو 

 15قال عن ل   فو سجع عخبتح غ(.
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لياتب  ففليم علأكرع وإررك احا و ثتنر  فرو تر   ععتبر وه عن راع فرو  رنو عن صرا عاعر اعغ عايةعأحرا   

ت ت رر، للررب  يةحررا عا عرر م عانيررام  ررن عان أرراأ  لنرر ك سكررع تررايع لعلآتررا ثييررع  ظرراع ليررش   ررا محفحررا علأكررع 

اا ات ثيا عيعفع ذعغ صبيا قبح حا سل وشايا ال  ع با بت ويخ عانن يا فو هن   لتنتج ع  اني يا علأكع اخ

 .مفعع  جاعأن تت او عن حا عا ع معنحيا  ن سصي  عاتيةاا ل 

 الغذاء معنى -6

 :يتيةى ولا  لبيع: ف اكي  ولا  نر ق عا لرى لبيعفرلا فرو عا عر م لعاشراعب لعا ربو لبيرع اي ا ولا اييي  ف  

 عا بو غةعق عا ييا لت فا عاكبيا  لغةعه ايةله غةعق. 

 ي را ورلا ت ررت عاعن حرا عاناتب را ون كررع لفشراب ف تنررع      ففلريم عايرةعق  ررن ع بترلا وإررك احا عاب ررش

غ منيييرر غ ا بنحررا عا لررن  حا لهررةع اررلا ع بررا لقيرراأ و اعرر اعغ عااوعتررا انرر  ينت ررلا فررو سقبرر ق لتنظررحى ا يجبرر 

 .انيعا عايةعأحا قوعةح  للييع ح لعانن وت غ عختتل كحا غةعأح  عاتن تتضنو ف نيعا فو ع

      الطبخعنى م -7

هري عن حرا ا عرع عانريعا عايةعأحرا جر هزأ ااكرع بتلر ينلا.  عا بخ سل عا لي سل عا لن سل   ضر ج عا عر م

سَ قلرريا عا عرر م ع رر  عانرر و عررو قايرر  عتررت اعم عا شررب سل عاف ررى  فررع فيبررا الررت ام عابالبرر   سل انكررو عانرر 

  16عاي ق عا بحعن  سل فع فيبا الت ام عاكلاب ق.   افا   فك   ولا   و اشبلا عا نالق.

لع   بر  فرو عاتعر ويج عالر ويا  حنكننر       ففليم عا بخ  ن ع بتلا وإرك احا عاب رش للرب ت ريو    

 يري  ع رر  س ررلا ذاررت عاترراتع عابشرراف عانرراتب  وعن حرا ت ضرريا لمافرر ج فرر هي قوععررن ليرريع ن ووحررا عا  رري   س 

 لررري فرررو جلرررا ستررراى فن وترررا ييفحرررا تتن رررر  فرررع  ع ررر  سقبررر ق تلرررتلال ترررا عا  جحررر غ عايةعأحرررا الإ لررر    

 . يم غ عتتل كحا ستايا سل  ااااعايجب غ عااأحلحا لعاث  ييا عاتن تعا ت
                                                           

16  http// Mawdoo3.com / date : 15/11/2018 . heure : 12 h 39 min 
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اكو    بخ يتنيز و قالعجيتلا  لن ك قبخ تي ياف يت ، ببل قتلا فو ليش عات ضيا لعاتيااىلعنيف    ا

لبررنن  عا ررحه لفررو هنررر   رر ا بخ عانلررتلال فرررو   عا رربخ عاع رراف اررلا ت صرررحا وعقحررا ترراتب  ورر لع ن عان ررربخ 

 .ياف جب ن و قب ق لسك غ ت وي حااوعتتن  عانياع حا هي قبخ تي 

 مفهوم المطبخ   -8

  لهرري غا ررا يررتى  يلرر  قرربخ عا عرر م لت ضررياه ليرراتب   ذاررت عانكرر   عان  ررة ا  رربخ  ان بخاي ررا ورر

ت يو عان بخ  ت وي حر  ور تتاع    ر ق عا لرن سل عانيبرا لت رييا بنحرا عانحر ه عات تحرا عاير اوأ ع ر  تري يا عانحر ه 

عا عرر م  ررن  عا  ويررا  ارر  عاننرر ق  عا  صررا. تررى قلررن عا عرر م ع رر   رر و ففتيلررا. عات رريوعغ عاتينحررا  ررن تلرر يو

عايا يو عاث فو عشا لعات تع عشا غياغ هناتا عان بخ. ببرع ف رنق علأ  بيرب عا ايثرا   ترى ج رب عانحر ه فرو 

 17ف او ت وجن فثع علآو و لعانض  غ لعاين بحع.

عنيفرر   رر ان بخ للررب عرررك احا عاب ررش ذعك عان رر   عانعتنررا  ررن ت ييررع عانرريعا عايةعأحررا فررو صرربيا   

ا  لي و انلبا ان  فامز ع ت ج عايةعق للتي ا  الويا ات ضري  عا علأرك   لعانكي  غقبح حا  ا  سقعنا فتني 

 علأكع. 

عاةف ينتنن ايت  ويفن اضى ف نيعا فو علألع ن     ان بخ عانلتلال فو و ثن  هي عان بخ عا ب ن 

ع ترن ف قعارا تشركلعا  عاتي يااا لعاع ايا عانتعااأ عختتعن   اعن حا ت ضيا علأقعنرا عانيولثرا تر   ترنيعغ

  عنا  بحررا ع ررعا ررزق عاكبيررا فررو عانظرر م عايررةعأن عاننرر وس  ررن عان  برر غ عا ب حررا  ظرراع لأهنيتلرر  لع عك ترر تل  

 .عابنحا عا لن  حا

 

                                                           
17 http// Mawdoo3.com / date : 15/11/2018 . heure : 12 h 39 min 

file:///C:/Users/pc/AppData/Roaming/Microsoft/Word/http/%20Mawdoo3.com%20/%20date%20:%2015/11/2018%20.%20heure%20:%2012%20h%2039%20min
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 الفصل   صةخ

عوتب ررا ست ترر  ونرر  اررلا ع بررا   عنيفرر  تعا نرر   ررن هررةع عاف ررع ع رر  تاي ررا فف يحنحررا فتعررااأ عانعرر  ن

لترر ثيا ذاررت   ايةعأحررا  ررن ررريل  عا بحعررن فررو ليررش عا   ررب عاتض ويلررن لعاننرر تن فب ررراأ وني رري  عاعرر اعغ ع

لمررةات عاعيعفررع عابشررايا عاتررن تلرر هى وشرركع سل ورر تا  ررن   عايررةعأن ت صررا  ررن عاننرر ق  عا ب حرراع رر  عانظرر م 

اأ ثررى عبت رر ااا تتظرر  ا  حنرر  بينلرر  نع رر ق عرر  تكررييو هررةه عاعرر اعغ ترريعق فررو لجلررا عجتن ةحررا سل اانياع حررا 

   رر  ا ا رراق ن ةحا نرر ذج لأ ظنررا غةعأحررا ت ت رر، فررو ليررش س رريع  عايجبرر غ لعلأقبرر ق  ررن عانن تررب غ عخجت

غ خترريعق  ررن عان رر   علأكررع لعا رربخ عاتررن ترراتب  بنيةحررا عايترر أع لعانرريعا عاتررن تيجررلا علأ نرر ط عايةعأحررا ا لرر كنا

 .عا ياع حا عالل حا سل عا ب حا
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 لمقاربتي للعادات الغذائيةالإطار ا : الفصل الثاني

     والاقتصادية  الجغرافيا اتالمقارب -1

  ياع  الخب ش  في وبا 1-

 عاني وبا عان اتيتحا 2-1  

 الاجتماعية  المقاربات -2

 عاني وبا عا  ال حا 1-2

    عاني وبا عايظحفحا لعابنييا   2-2

 ف كس  يبا  في وبا   3-2

 ف وتيع فيس    حش ا لآتال  في وبا  4-2

 

 المقاربة الفلسفية -3

 عاني وبا علأ  قي حا 1-3  

 المقاربة التاريخية -4

 المقاربة الآدبية  -5
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 الفصل مقدمة 

 لررن ت ترريف ع رر  اوعترر غ   عاني وبرر غ ونث وررا  ي ررا ع  رر ق افلررى ليثحرر غ عاني رري  عانرراولس تعتبررا 

ت رررر، عايجلرررر غ عاع نحررررا بب حررررا فياع حررررا فلرررر عاأ ع رررر  محفحررررا عاب ررررش لبن أررررلا ععتنرررر اع ع يلرررر   يررررا ساوجنرررر  ف 

لذارت اي رع في وبرا تشر ومحا ت وي حا ل  لرفحا لعبت ر ااا لعجتن ةحرا  جياع حا   ونت   يو  ن عاأ فح ايو

 رن ت  يرع عنرررك   عان رالج  ذ  فر هن هررةه عانظاير غ لعاني وبر غ م لفرر  علأ كر و عا ياع حرا عاناف ررا  رن مررع 

 لعلاأ فنل  م

 والاقتصادية  المقاربات الجغرافيا -1

  ياع  الخب شفي وبا  1-1

سكررا س    عاترراعب هرري عنقرر و عايليررا الإ ترر ج لعات ييررع ثررى عاتيقيررع   : 1952 يرراع  الخ برر ش للررب 

من  هي عنق و عاةف  عبا فو ت الا عو عانظ م عايةعأن عاةف اعال ب   ربكا فتاعو را   لعختتل ك اتيةاا

 نظن غ عاع فا ل عا  صا (  ف الاأ  رن عانكر   عا ياع رن فو عاف ع يو   عاني لخغ   عانؤتل غ عان احا   عان

يتشرر ومي  ليتعرر ل ي  و رراق فب ررراأ لغيررا فب ررراأ ع رر  ت رر   رر أ  فررو عاثررالعغ لعا رراف غ  عنب ررحى  عا لررا 

ف  ح  سلت وج عانن يا   فو عا  جح غ عايةعأحا لألا سل ف نيعا فو عانلتل كيو عخكتف قعانيجلا   ي ت يي  

 18.عاناغيب  يل 

 لاتي حح ذات تنلتا  و ااتى  عاتي ح ن علآتن : 

 

 

                                                           
18 Caroline Brand. Alimentation et métropolisation : repenser le territoire à l’aune d’une problématique vitale oubliée. 
Géographie. Universite Grenoble Alpes; Laboratoire PACTE, UMR 5194 2015. P 18 
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  عاني وبا عان اتيتحا 1-2

ررع  يرر  وشرركع للرر بن   ررن عانلرربا  و فترراعا    للررب تيفرر س فرر اثيس صررانج ورر  ن  رر تج عايررةعق  انكررو س  يتيتن

هرررةه عانظايرررا عاترررن   ن اثيترررحا.علأوف عازوعةحرررا ( بيننررر  عالرررك   انكرررو س  يَز يررراَ وشررركع هناترررن   كننررريذج عاك وثرررا عا

 : المكونات الرئيسية ل نظمة الغذائية4الشكل رقم

 FAO 2017المصدر:
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فنرة عاثريوأ عا رن ةحا اوعترا عايرةعق تشركن ا ع ر    ري فتزعيرا  سترة عابعرا عانكر  نَ  رن ل  تنب غ و ان  عا علآياانااا

 19.سغ ب علألح  

 الاجتماعية  المقاربات -2

 عاني وبا عا  ال حا 2-1

عاررةف اي ررب ع رر  ف حشررتلى علأفرراعف لمثاتلرر  برريو تررك   عا ضررا    بررلا عبررو ت ررال   ارر  ستررب ب لبرري  

ق وع عاتال عانت  ن  ن ت ب عا حه لتني  عانآكع لمثاتلر  ليرش بر     للبري  علأفراعف فرو سهرع عا ضرا 

سكثرا ارةات ا  رب ةحشرلى لمثراأ فرآك لى لب را عبت ر وهى ع ر   ري  لعلرا فرو علأغةارا  لعرام تريبيتلى اتن لالر   

ت ا  ن عافيعكلا وقب  لي ول   ن تبيع عاع ج و ا بخ لخ ايلمثياع ف  ا   ي  و لأغةاا فو عاتيعبع لعابيي  ثى 

 ذاررت ع رر   رري  ل س رريع     ابنرر  عرراا    ررن عايرريم عايعلررا فررو سارريع  عا رربخ سوبعرريو  يعرر  فررو عانبرر غ لعا يرريع  

 . ح يا ا يةعق فزعج غايب  

لب قنيلر  ل يةحرا فنر  يرنعكس ع ر  ع اعتلر  عايةعأحرا الرك  ل    سف  سهع عاب ااا  ب لب قبحعتلر  عاي ل را

  قع فلى عاةف يت ، و ابل قا لعاتيش، ليش آث و  ن بيارلا :  لسفر  سهرع عاب اارا  نر كيالى ب يرع  رن عاي ارب 

 20لعا ي  ع يلى سغ ب اي ا عا بيب .

 عاني وبا عايظحفحا لعابنييا 2-2

باوعترر غ عا عرر م  –فررو عارريظحفييو لعابنيرريييو  –برراس عهتنرر م عاعايررا فررو ع نرر ق عخجتنرر   لعلأ ثالبيايجحرر  

ترر   عايررا  عاعشررايو. لفررو برريو عارريظحفييو   ررن برراعا تلى علألارر   مرر   عنفبيايييرري   عاررةيو لصررفيع عرر اعغ 

عا ع م  عاع اعغ عايةعأحا( و عتب وه   ي  فرو عالر يك عا يلرن لعاعا رن عارةف يراعى  عر اأ ع تر ج ف تنرع فلرتيا 

                                                           
19 www.wikipedia.org « la géographie de l’alimentation » vu 12/07/2020 a 15 h00 

 38" مقدمة ابن خلدون ص  بن خلدون "في اختلاف أحوال العمران في الخصب والجوع وما ينشأ عن ذلك من الآثار في أبدان البشر وأخلاقهم   20

http://www.wikipedia.org/
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فعينرا  رن س نر ط علأكرع تاعرا وفريقًع ابنر قعغ سلترع اعترع (. لبا لاالع قحنًر  لفعر ييا Lupton, 1996 ع ظا: 

عان تنررع مكررع  لبررا جرر اايع ورر   عرر اعغ عا عرر م عاتررن تبررال ف ت فررا و انلرربا ا يابرر ق عررو عان تنررع   إ لرر   ررن 

 (.Goody 1982عا لحيا با تكي  ال  لظحفا تل عا ع   تاعو  عان تنع فعً   ع ظا: 

يوأ  ا   لى سلتع لسعن  انعر  ن عاعر اعغ عايةعأحرا لسترب بل   لب ر  ا س  عابنيييا با تعا   لب اني و ا

:  ع ظرا” كحج س  عانةعق  تةلق عا ع م( يتشركع ل يًر  اييععرا ثي  حرا ليكري  ف كيفًر  وييععرا عجتن ةحرا“ت صا 

Mennel, Murcott and van Otterlo 1992 ليرتى عاتي يرع فرو قحنرا عانكلرا  لعان نرس  لعاننيرزعغ .)

ا  رر أة عابييايجحررا علأترراى ا رر اح عالررح ق عخجتنرر عن عاررةف تكرري   حررلا. لهنرر ك فرراتع  ررنو عايةعأحررا لع

افلى ثي  ا عا ع م. لع   لجلا عا  يص  ب م  عابنيييا عرتنع ع   ت بي  س ك و تيتيا لي  عات  يع عا ييف 

ث رش عا لرن(: ( بت  يرع ع انحرا عانعر  ن عانتضر اأ   حنر  سترن ه ف1908ك يا احفن ترتالس  عانياريا  رن عر م 

ع عانيئ لعان بيخ لعاف تا. لبا ععتيا تتالس س  هن ك ت يمح غ فعينا  قعق عا ع م الر  جرةلو وعتر ا  رن عاعير

 .عابشاف  لب ات ان  إ ل  تياا بن قعغ ع انحا فو عافكا لعافعع

( لعلررراًع فرررو عابنيررريييو علأكثرررا عفت عررر  لم  رررا  ظاترررلا ث قبرررا. ايرررا 1980 – 1919لمررر   ولخ  وررر وغ  

ن لتر أع عتت ام و وغ عينلا عالحنح أحا  لللا عالحنح أن( اح  ل  تفليا تفضي غ عا ع م عاشرعبحا لعا عر م  ر

لم ف ايا    انظ م عايةعأن ااالا  ايا  ظا و وغ  ا  عا ع م و عتب وه  ظ فً  فو عنر وعغ  عنع م م نع   غ

عررا ل كنررا انعرر  ن عاترراعو   فثررع محررج ا ررب بيععررا الإب رر ق  لعارراخخغ عانتن بضررا  فثررع فرر اح  ل رري(  لبيع 

 21لبيعأى عا ع م  لقييس عختت اعم.ت نحع علأقب ق عافاااا 

 

                                                           
 56 ص المعارف سكة موقع عن نقلا سرحان نزار نرمين ترجمة " والجغرافيا والثقافة الاقتصاد : المجتمع في الطعام " بولر وأيان أتكينز لبيتر  21
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   يبا كسف في وبا   3-2

ع ر  س    عخترتل ك عايرةعأن لعا  ارا عاتيةليررا يتر ثاع  و ا بيرا عخجتن ةحرا  ذارت س رلا يرراى  اشريا  يبرا 

 حر  و غةارا س ضرع لب  ارا صر حا س ضرععاتنتع منحر  ل يةس  عا ةيو يتنتعي  و يا فامز عجتن عن الت حعي  

وعررام عا رريل لعا رري  لين ررال  ارر  عخهتنرر م   س  عان تنررع عازوععررن خاعرر  ن فررو عافيررا لعاي رر   كنرر  ععتبررا

 22بتيييا قبحعا علأغةاا لمحفحا تنلحيل .

 ف وتيع فيس    حش ا لآتال  في وبا   4-2

 وعر  عانبر اا علأت ترحا عاترنمثيراًع  رن عالرنيعغ علأتيراأ   ريو ايا فكو ع رى عجتنر   عايرةعق   عارةف ت 

 تلنح ان  وفلى تعييا للحيا عايةعق وشكع س ضع.   ايةعق احس الا لظحفرا تيةليرا   لرب   برع ساضًر  عبت ر ااا

  ارر  عالررن ج و ا حرر أ عان تن حررا لعجتن ةحررا لثي  حررا لاينحررا   ايررةعق  ظرر م عجتنرر عن   سف فنظنررا وشررايا تلررال

 ت ايا ف  انكو تلنيتلا  عانظ م عا  اح ااكع . هةع اعكرس عاتاتيرب عانيجريا  رن عان تنرع عانعنرن.ال هى  ن 

ييص  ببع  علأقعنا   ليتى عتتبع ا عابع  علآتا   لهةع  ن وع  علألح   وشكع ف  ر  لاكرو غ ابًر  فر  

عا ورررإاوعك عانظررر م اعتنرررا ع ررر  عايبرررا لعانكررر   لعاظرررالل. لتشررركع هرررةه عاعايرررا فرررو عانعررر اى عاترررن تلرررنح اا رررا 

 .عخجتن عن عاي أى لعخفتث   الا

 ين غ تررةما   ع رر  عانلررتيى عاافررزف    قاييررا ت ضرريا عا عرر م لقاييررا تن لاررلا هررن ساضًرر  في رري  تررال 

فك   وعضل  عابع  اعتع عاننظنا عاي أنا   لمةات عارالعو  بريو هرةه عاننظنرا لتاتيرب عا بحعرن سل عنالرن. 

(   وعرررررا  عا لحيرررررا عخجتن ةحرررررا 1950 رررررن عاتعبيرررررا عاشرررررليا ان وتررررريع فررررريس  لهكرررررةع ا ترررررة بررررر  ي  عايرررررةعق   

 23 .عاش ف ا

                                                           
استر جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان كلية العليوم الإنسيانية شهرزاد بسنوسي" ثقافة التغذية وعلاقتها بانتشار مرر السمنة بمنطقة تلمسان مقاربة انثربولوجيا "بحث م  22

 19-18ص  2011-2010والاجتماعية 
23 Jacques Barou  « Alimentation et société » Article de novembre 2001 p 1  
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 (:  لتر  علآ    خ تيجرا ثي  را فعال را1990هةه عاظ هاأ ع انحا و بحعتل    من  يترةما م ريا  حشر ا  

كرع فر ذع ت ت احا تن فً  فو جل ق عافئ غ لعاييععا عايةعأحا   لعاتن خ تعرال لصرفا قبحرا سل لظرا  حنر  يتع ر  

  . لمحج ا ب ع  ت كع

لفرع فرو ت ك لر  سل   لفر ذع خ ت كرع   لفتر    لمحرج ت اا جنحع عاثي   غ علأقعنا عاترن ا رب تن لالر  

خ ت ك لررر . تشررركع هرررةه عان نيعرررا فرررو عاييععرررا لعا يررريس لعاافررريق   ظ فًررر  ا  لرررن  الررر عا ع ررر  ت ايرررا هييرررا 

 .عان نيعا عاتن تشيا  ايل 

غ  ررن جنرريب ررراق آتررح  ليررش يررتى عاتعبيررا عررو بيععررا عتررتل ك عا عرر م لترر   ررن  نررث   ررن عان تنعرر 

عان    عا ييف. سف   عالنا   ع   تبيع عانث     هن ف تنع قبين جيهاف   ليش تعتبا فف يحى عانلحا لغيا 

سعضر ق عان لا ست تحا افلى عاع ب غ عخجتن ةحرا.  رن هرةع عان تنرع   خ ا كرع س راعا عا بير غ عاع حر   ير  فرع 

عا بيرررر غ عاررررا ح    لاكررررو ترررريتى عاتعبيررررا عررررو  عررررع علأكررررع وك نرررر غ ف ت فررررا ععتنرررر اًع ع رررر  فرررر   ذع مرررر   يتع رررر  

و لأر  ص عاع اييو سل علأر  ص عانلنيو عجتن ةحً . ارو  لرت ام  فرس عاك نرا اتعنرن  سكرع  ععتنر اًع ع ر  فر  

اتي ررحح هرررةه عختت  رر غ و اييرررا  ذع مرر   عاشرر ة عارررةف ا كررع ينتنرررن  ارر  قبيررا سع ررر  سل  ارر  قبيرررا سبررع. 

 24ولح ا  ا  لا ف    تيل  يي  ع   تبيع عانث  : عان ت  قعنلا  ل  عا ع م  عاك تح.

ليررش هنررا تييرراعغ   تعا ررا عان أرراأ عانيابحررا  ظرراع ا ت فررع عاعفرريف لعاني و ررا برريو علأفررس لعايرريم كنرر  

ى ثرى لفو عانبر تن  ار  عا لر   عا  ا  عافااع   فلتيى س ن ط عال يك عايةعأن لذات عوتب ط و خ تي   فو عا ن

نررا لهرةع عات ري  عا ريهاف لعالحك رن ان يحرا علأ ظنرا عايةعأحرا عانيابحرا ت ك  فرو عن تر ج عارةعتن  ار  عان عنرا

  يل  عاأ عيعفع فنل  :

 
                                                           

24 Jacques Barou  « Alimentation et société » Article de novembre 2001 p2 
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  .عاع فع عخجتن عن ل تن  عبا ت ايا عانؤراعغ عات وي حا لعاثي  حا ثى عالح تحا لعااينحا 

   عاتع حنررررن عانؤتررررس ا لرررر يك عايررررةعأن  ك نرررر  عوتفررررع  خ لترررري ا  نرررر  غررررةعأن فترررريعق  لفنررررتظى عارررراع ع

 عتتل كح  فن  ساى  ا  ظليو لبالق فع اى غةعأحا جاياأ.

  الع ع ت وي حا عتتعن ويا عاتن فكنا فو  ات   فكننا ف ب حا غياغ ف اى عا لن.  

  نرررزلج   ررري عانرررا  فنررر  ساى  اررر  تييرررا الع رررع تيترررييجياع حا   عال ررراأ( ليرررش تلررربب عا فررر ل  رررن عا

 . اعغ علأكع لع اث و ف هي تي يافع

     عاع فع عخبت  اف   ع   عبا عوتف   علأتع و ابع  عاننت  غ و ال عانظا عنل  من  هي عاش

 25اني و ا عا  يم عا ناعق فع عا  يم عابحض ق   عااج ج(.

 المقاربة الفلسفية -3

 عاني وبا علأ  قي حا 1-3

  ررا فشررليوأ  فنررة بررال  ف  ررحا    رر غ عانك  حررا  ررن فن وترر غ عنتررتل ك لم ترر ج علأغةاررا م   عختت

عنرراف  سررر و  ارر  تآكررع عاتابررا فررو تررفيج  عا برر   عاتررن   ع رر  س  قرري  ع رر  عا بحعررا عاتافيايررا ا زوععررا  ليررش

رررو عان ررر او   ت رررح  سثينررر    اوعترررا عايرررةعق ارررى تن  رررا  رررن ع ضرررب ط لليرررا  لعترررتاعا ع تب هرررً  ايررراو  ررر ى ف 

رررزَ عا ياع يررري  عا رررايثي  سلاحرررً  ع ررر  عايرررةعق منشررر ط عبت ررر اف  ت يصرررً  فرررو عان لحرررا  عانتنينعرررا.  ليرررش ومن

عا ياع حررا عازوعةحررا  هرري فرر  مرر   لترر   ترراأ بايبررا ف رريو ع تبرر ه عا يرراع ييو  ارر  عايررةعق عبررا  للرر س سلترررع: 

ي  رررام غ علأغةاررا سل  ررنو س ظنررا بنررا  ظلرريو جياع حررا  عايررةعق عازوعةحررا عاتررن تايررا   ررة عايضرر ا  ع رر  قرر

يا عخبت  ا عال  .ح تن  عاةف عبتاب  ن عاثن  ين غعايةعق عانشتيا جزأحً   فو تيي 
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كن  س   عايةعق هي جلا بيو عاع اى  عا بحعن  لعخجتن عن  عتتاع  عخ تب ه فو م ت  ع يم عا بحعا لع ى 

رول عان ر او  عاب يالباعقحرا عاترن عوتب را و ا ضر وعغ عاياانرا ان را عاياانرا عخجتن  .  إ ت ج  علأغةارا مر    ف 

  26لعنفباعقيويا عاالف  حا.

 المقاربة التاريخية  -4

  فظ ها عاتيةاا   ن ت ويخ عانياب عايتح   4-1

ت ثاغ عاتيةاا  ن عانياب علأب   ون نيعا فرو عاعيعفرع عات وي حرا عا ضر ويا    عنرا برالم عاعراب فرع 

م اررررى ا رررراث تيييررررا عنيرررر   ررررن  نرررر  عا ررررحه   لأ  لحرررر أ علأفرررر قيغ لعاعرررراب  681عافررررتح عخترررر فن ترررر   

عخجتن ةحا اى تكو ت ت ر، مثيراع فرو ليرش عا عر م لعالركو  يرا مر   فلرتيى ةرحه عاعراب  رن صراو عنتر م 

ولح   لعبت ا ع   اي  سل اي يو فو عا ع م ليرش م  را عا حر أ علأفييرا ترا  ع ر  عارةلق عابرالف عابلرح  ثرى 

عرراب  رن عاع ررا عا ب ترن  ارر  عر اعغ علأفررى علأتراى فررو هنر  ترر ثاغ علأ رااس بلررى   رتع ى سهررع باقبررا ع تيرع عا

سكثررا سارريع  عا عرر م تعييرراع  ررن عان رربخ عابيرراعاف لبعررا  ررى علأ ررااس فررو قررال عاناعو رري  لعانيلررال  عقاعاغ 

ن تنييررع عاتفررنو  ررلتف ع ررا ترر ثياعغ عاثي  ررا علأ االررحا ليررش لرراث ت رري   ررن  يةحررا فلررتيى عا ررحه فررو ترر   

 .سايع  علأقعنا لعلأرابا

لعتت ر، للرب ررراعأح عان تنرع ل ئ تررلا   تب ينرا عاتيةارا لع اعتلرر  بريو ف ت ر، فنرر ق  عانيراب علأب رر 

 ن ا عاالع اعتنال  ع ر  فر  ينت رلا عاي حرع  فرو ا ريم لسابر     لعوتكرزغ عنرا عالرك   عانلرتيايو  رن عا بر   
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لعا ضررالعغ لعازيريغ ثررى عافيعكرلا لع   برر  فرو هنرر  ترننيز  ررن علأقعنررا لعابلر أ  ع رر  فريعا قوعةحررا مر ا بيب 

 27.صع لييع ن فع ذما سايع  علأرابابيو صنفيو ف  هي فو سصع  ب تن لف  هي  فو س

 عا بيب:  

فررو ليررش   ت جلرر  لت يوهرر  لذاررت عوتب قرر    تفيررا عان رريص عا ياع حررا بتيررااى عل رر أح غ لرري  عا برريب

ترتل كن  لررن ا ظرالل عانن تحرا لع حررلا  رإ  عا بريب تشرركع سهنحرا فرو عا   ررب عخلتبعرر    و الرنيعغ لعاننر ق 

 .ست س سقعنا فتعااأ

 عا بز علأبح  لعا بز علأتيا: 

برز ع ر  عالريعق لسوبر  س يععرلا : عا ا  أحلحا ااى ترك   عابريعاف لعا يع رركع عا بز عان اأ عايةعأحا عاا 

ليلررتل ت فررو قررال  ئرر غ عا بيررا عانتا ررا سفرر  تبررز  علأبررح  فررو ابيرر  عارراوفت   عاررابي  عا رر  ن عا رر اة( 

فنر      لي تبز عاشعيا لي حلا تبرز عارةوأ   اراتو لغيراهغ  عا بيا  عاا ح     ن عان تنع ع فا عان س لب بن  ئ 

عاننر ق  عا ب حرا : تنبرا عا بريب اكرو عاينرح  يلر  ب يرع  سل علأتريا  فرن  تلا و ا بز علأترناعص  ح ع   تلني

  تبز عاشعيا ع   فراعو عالرنا  لرك   ل لر  ار ك ي  تبرز عاشرعيا هري  سبراب  ار  عاا حرج  اةات ا كع تك  ل

عترتل ك تبرز عاشررعيا  ع ر  عاع فرا فررو عانر س  برع اشررنع   رر  فير أ    ويرا لخايت رراينضرج برال  تنيراأ ع

ع سلح  ر  لترر  وعرر  علأةحرر   منر  هرري لرر   وعضررلى ور اايج لييرريم جب يرري   ررن  فرس عانن يررا و  رر  عارراتو فرر

 بةلو عاعنب ختت اعج ابي  ا نع فنلا تبز ب   عنلا عايقع       تبزع ستياع مايل  رنحع  لي   .

 ذع مرر   عاينررح ب رري   ررن عا برر     إ ررلا مرر   لع رراع  ررن عابلرر أ  ت يصرر  عاننترراأ برريو عالرر لع علأق نتررن 

عرو عاباغريعقييو  لجب   علأق س   لعو ل اتلا  ن ت فلن  ع   تربيع عانثر   مترب صر لب   لصر، ع ايلحر   
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 رر  :  تررةما متررب عاترر ويخ س ررلا  ررن علررا سلائررت عانبترراعيو ب يررا ل رراأ عاينررح اوجررا جع ررا عانرر س الررتبااي  سلح 

 لنع جنع مبيا فنلا بنع يو ... 

 ف أاأ عا ع م لقاييا تن لالا  4-2

ا ررة صرر لب  لصرر، ع ايلحرر    قاييررا لمحفحررا لتنرر ل  عا عرر م برر أ     لررى ارر ك ي  ع رر  علأوف  رريق 

فيعأررا فن فضررا  بررال   رريط لخ سغ حررا فررو سف  رري   لخ الررتعن ي  ساررا سالعغ غيررا سيررايلى ... تنلررت ب عررا 

 عا  ى و ايا لينله فنل  و لأتن   وياو عانلت       لى الاعي   ن علأكع ...  

لللررب  عبررو وقيررو عات ينررن سررر و  ارر  عتررتعن   ف عرر  عارربيس لأكررع علأوق ورر ا بو عا  يررب سل هايلررا 

ح   عانعال ا بلابع(  غيا س  ع اأ عتتعن   عان عيا لعالركيو ارى تكرو رر أعا ع ر    ر ق لعترع منر  مر   عاين

علأفا  ن سلوب  عاتن تى  يلر  تعنرحى عترتعن ال  فنرة عايرا  عالر اس عشرا   سفر  ع تشر و عاشريما  كر   و يئر  لارى 

 28.  تاع  خ  فع عايا  عاث فو عشااعنى عتتعن ال   ن  ا ل  لع 

 عن ت ج عايةعأن ببع عختتعن و 4-3

 ذ رك ا هةه علأتياأ فشلاع اليا  ن عابيعاف ل ريعلن   تنيز عان تنع عانيابن وكي لا ف تنع  قوعةح 

ليرش تن ريو جلرا عافر ج لري  عازوععرا عبرا   عانا  م اعاص غ لعابل تيو اةات رك ا علأوف ستر س عايرةعق

ياأ سل عاكلركس    خ س  عن تر ج عا يريع ن مر    رئي  عتت اعج عا ب فو علأوع ن ا رن عا عا برز سل عاع ر

 .  اع وييأ  ي   ن ف أاأ علأةح  ل

عشررا ع رر  س  سوع ررن  18 ررن قي وتررلا ا نيرراب ترر   عايررا  لسكررا عا بيررب عن   يررزف   لاحرر م خفبايرر و  

ق سلوبر  با تنتج ف  يخغ تلر لف ل اتلر  ف  ريخغ عايعبعرا ررا   عانياب ت با ع   عاعنيم بزوععا فن تبا
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 ررر انزعوعي  مررر  يع   هنررر  ت ررريبا عاتابرررا ل يرررة عاتينحرررا لغابلررر  لب اتررر ان هرررةه عاشرررل اأ تاتكرررز ع ررر  عن رررايو

  . اعبال  عو ت يبا سوع يلى   هن  اكفن س   افن و ا ب اكن ينبا 

فنرر    لرر ل  عاب لررش عختررتاخ  وعرراأ ل ررج تؤمررا ع رر  س  عاتابررا ورر انياب تتنيررز بتعررااه  لت رريبتل  

ع رر  عاناالااررا وشرركع  ا رر بن   اكنررلا عتررتاوك  حرر ب عانكننررا عانلرر عاأ ع رر  ت ييرر  عن ترر ج عازوععررن يررنعكس 

 .ينح غ علأتناأ للت أع عختت  جلعا ييع ن لختحن  ت

 ليررش ععتنرراغ عازوععررا  ع يلررنا عخ ترر ج عازوععررن عايررةعأن ببررع عختررتعن و انرريعيو برر ا عابرريو لعالرر قحا

   رررن عا بررريب عاينرررح عا ررر ب ف نترررا   لت رررااغ سهرررى فنتيج تلررر 400تيرررع عرررو  عابيويرررا ع ررر  علأف ررر و وكنحرررا

اأ لع يلنا هةه عاني  فو عازوععرا  ار  بيويرا فبكر  عاةوأ ثى عافي  لعاعاس     ا ا  نة لعاشعيا ل عاي   ن 

 .ت  عا اتع بب عاف ي  و انزلقف  تلن  و ابكاف لستاى بيويا فت تاأ  عتا

تعااف ان  هي   قوععا لبلتنا   يحت عو عاياعترا( ليرش ت برن ل جحر غ  سف  عازوععا عاليييا  لن  ل 

 .ثى عايا  ل عاثيم     ا ا ب ع( عاع أ ا فو عا ضا   عا زو ل عا فا

لت وي حر  تنيررز عان رر   عا ب ررن بتنرر لب قوععررن لظحفررن رركع  حررلا قوععررا علأررر  و ل يررا وأحلررحا لف رراو 

 29.عازيتي  جب ااعلأوم   سهع تيس ل عاثالأ من   ن عانث   ر ا 

عات وي حررا ببررع  عا لبررا  ذ   لررتنتج فررو ترر   ت يصررح غ عاتيلررحى عخقالعجررن ا زوععررا ورر انياب ترر  

س رررلا تررر هى  رررن ظلررريو ثن أحرررا غةعأحرررا  بيويرررا لتررريييا( ترررت كى  يلررر  عررراأ عيعفرررع قبح حرررا م اننررر خ   عخترررتعن و
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 رر خغ عان  ااررا لب ررا مث  تلرر   ررن عان  ا لعاشرربكا عان أحررا لعاتررن تامررزغ ست ترر   ررن عاننرر ق  عا ب حررا لعالررل ح

 30.ا نن ق  عا ضايا

يا سكا ع   تني  عن ت ج عاف لن ت صرا عانزولعر غ فنلر  م اشرع  كن  س  هةع عاتيلحى عابينيف  ا زوععا

عكرس عاينرح عارةف يرا  ع ر  عاثراعق   سفر  عا ضرالعغ لعاي ر  ن  يرا علت را   عاةف ركع ف ريو ةرحه عالر كنا

 .ت بحا عا  جح غ عاييفحابياأ  ن فك  ا م

 و انلبا ااقعنا عاييفحا عاتن م  ا ت أاأ  ن عافتاأ ف  ببع عختتعن و   ا ف  ا تن :

ليررش تررا  م نررا عا بررز ساضرر     ا عاع رريو ان  صرريع عاينررح لعاشررعيالهرري قعرر م ف ررني  بيعترر :عا بررز

ني  فرررو عاررراوفت  عاينرررح ع ررر  علأقعنرررا عالررر أ ا م اع رررياأ   ليرررش  رررن عاناينرررا الررريا عا برررز علأبرررح  عان ررر

 عا  اة( لساض  تيعجا  ي  آتا فو تبز عا ن ا عانكي  فو عاينح عاك فع.

لركع عا بز فؤراع بيي  ا تن يز عخجتن عن بيو عا بيا عاينحا لعافيياأ  اكو تاعتبحا عا ع م ذعغ عا حيا 

ا ترر بن    ييررا فررو ل فررو جلرر ح  ذل لجلرريو  ا رر بن  اةيررة لرررلن عاليتررييجياع حا جع ررا فررو عا بررز علأبرر

 31.أحا ولبب عن حا عا  و لعاياب ا(ليش عالحنا عايةع

قبرر  ا كررع  ررن عانلرر ق للررب عاننرر ق  عرريف عا بررز لعاع رريا  ليررش مرر   عانرر س ا ررنعي لا فررو  :عاكلرركس

و سل عانرررر ق برررراعق  لي ب ي ررررلا و الررررن عيا   عاب بياررررا( لي ررررنع فررررو عاررررةوأ عاينررررح   عاكلرررركس( لساضرررر  فررررو عاشرررر

 .  ىلي  ب و ا ضا لعا

يلرر  عيررا عبررا ععتنرر ا ثرر ث فؤررراعغ سلالرر  عان رر قو لث   ا تررع عا  ررى فك  ررا فلنررا  ررن عانظرر م عايررةعأن  :عا  ررى

 .علأ    لث اتل  عايقيعا
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عاتررن م  ررا تترري ا ع رر  سوبعرريو ف ررزوأ ترر   عايررا  عالرر اس   فررو ليررش عان رر قو  ررةما  نرريذج فاينررا  رر س 

 ف زوأ. 150عشا لت يوغ ات ع  ن عايا  عات تع عشا  ا  

اأ فاتفعررا لبرريثي  سفرر  عانؤرررا عاثرر  ن عيررا علأ رر   عاررةف اعتبررا فن ترربا تررنييا ختررتل ك عا  ررى وشرركع يرريفن 

 .لتنتلن و ن عا عايايا

يرررتى عا  ررريق  ايلررر  عنرررا عررررتح ق عانررر س ااكرررع عا  رررى ليرررش   ل رررن فررر  ا رررة عايقيعرررا عت رررةغ ررررك  عبت ررر اا  

فلتيى عان  ايو عاايفن  لتاتكز جياع ح  هةه عاظ هاأ ع    عي لاا تنعي  اشاعق مبه سل ع ع لياو ي لا لييق 

 32.لعا ضاف 

  لررب عا لررو عارريقع  عاررةف لصرر، سهررع  رر س برر أ  : ا تنررع علأةحرر    ررن جن عرر غ صرريياأ ليعلررالع 

 .عااسس لعلأكاع  ا  زعو سجاع الا عا زعو بةوح تالل ايتلني  ا نلا ت وميو

تلررا غنحررا فررو عان لحررا عاليتررييايجح    سلالرر  عاتضرر فو سفرر  للررب جرر ك بيرراك بررى بنعررا عايقيعررا   منؤ 

 لث  يل  عاتيتا عخجتن عن لث اتل  عاع اأ(.

 اب   ن قفو عان  ع غ و اني عانظ م عايةعأن 4-4

ن  ارر  سكررع عا رراعا ا رر  عانرر س  ررن قفررو عان  عررا  ظرراع اوحرر ب عاتلرر ب  غ لت ثياهرر  ع رر  عن ترر ج عاف لرر

 .لبع  عانب ت غ

 سببررع عاني وبرررا ع ررر  سكررع  بررر غ يا رررن عاررةف هررري ةبررر وأ عررو جرررالو   ب تررر غ ذعغ سلوعق للررب عررر   ومررريك  

  .عايضا م  ا تفيو لت ف، ثى ت  و
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لري  لبا سر و ف نا سفيو عابزعق   و   عاني وبا سبن قهى الإتن ا   و عا ي  لمر   سل  علرا تنيرز و الر ي لعات

   لعابي ق لع  ا آتال  خ تاعس عاك ب لعاي   لعا ن قيا

نا لذات ايص، ا لو عايقع  اي وا عاب يط   غ وا بل  سر  و و تيا تث  كن  ععتنا عاني وبا ع    ب غ عاب يط

  .ب يق  قيي  غ حظ  و  ى بابيق افش  

لفو   لحا  ب تحا ستاى عتتنا عاني وبا  ن  ظ فلى عايةعأن  ن للبا عان  عرا ع ر  عابيري  عانعرالل ور ا بيزأ 

 33ن اع ن عناف  ت اث عو   ع م عابيي  .كن  سر و  ا  ذات ع

 المقاربة الأدبية -5

و عتبر و سصر ل  تض ويلرن لهرةع فر    يت اث و لثيع عان    علأابن ب يا جياع حا لري  علأ ظنرا عايةعأحرا

ايي رر  وعنرريع    ايرريع  عان أرراأ : عا عرر م عنرر ا عا ضرر وأ فرررو تررال   عنرراف  سصرراو  تررعا  سررر و  احررلا عاب لررش

ارةات  رإ  … تر ويخ عا عر م هري تر ويخ عا ريا لعازوععرا لتابحرا عانيعررنناترا   لعارةف ععتبرا عاتض ويس  ا  عال

علأوف  بتض ويلل  عان ت فا  م  ا عانلاج عاةف رلا   يالا. لاعع ذات ف  افلا عاشبلا عاكبيرا بريو تيراعغ 

فررر  اي ب لررر  عنرررا  علأوف لبرريو علأولررر م عاترررن ت  .يرررا  يلرر .  فرررن عاح ولرررا  ت رررا علأغ ررر   لعلأررريعك لعلأل ررر و

 علأا أررررررررررررررع لعاين  ررررررررررررررة لعاثنرررررررررررررر و. ل ررررررررررررررن عاب ررررررررررررررا  اررررررررررررررو   ترررررررررررررر ج  ارررررررررررررر  مثيررررررررررررررا فررررررررررررررو عا حرررررررررررررر   انرررررررررررررراى 

 ن علأتيعق عاشعبحا  تاعاف عا ض و ع   ركع ت    لعاي   ن لعا بيب ع ر  رركع مثبر    لعاحي ريو ع ر  

 فيعليررررع   ررررإذع هررررن سترررريعق ذعغ تضرررر ويس تتررررااا  يلرررر … ررررركع جبرررر    لعا  رررريم لعافيعكررررلا ع رررر  ررررركع سكرررريعم

ل ررن عابيرريغ عاعتحيررا عاتررن م  ررا ت  ررة غا ررا ا نؤل ررا  يررتى ت ررزيو عا عرر م  ررن عا رريعبن لعارران    لعلألقرر ب 

اعوًع لهن عانيععيو عان نيعا فو عا  ا سل عاي ب سل عا ريو  لخ افيبلر  رربل  لريو … لسكح س عا حه له ى ج 
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ا  ار   ر و عان ربخ  اكري  لخؤه ا تضر ويس برا ا ع عا ع م  ا  عان أاأ  وعا ول تلا عاش با فرو وفضر ق عا بحعر

 34ح. بام  ح  فك ع عاينا فب ي  عالفعكتنع تن ف . لان   ي  س   ت فع ب عا عاكلكس اناى جب 

لللرب ف نرا رريال   فيافررا ت لحيرلا اكتر ب عبررو وقيرو عات ينرن عانلرن    وفضرر اا عا ريع   رن قيبرر غ 

لفررو جن ررا فرر  برر        سل  فرر  ا ررب س    ت اعم علألع ررنعا عرر م لعلأارريع   ليررش بررام عرراأ   رر أح ترراتب  و ترر

عاافحنررا لس  خا رربخ  ررن برراو عاف رر و فرراتيو  لبررا   ررح وعرر  يت نررب ف  لاررا عا رربخ  ررن عانيع ررحع عايتحنررا 

علأقب ق بةات  كن  ذما س  عا بخ  ن سلع ن عاةهب لعافضا ايسفكو لسو للا عاشا  س ضع  من  لاو فو عا بخ 

 . ن آ حا عا ايا 

لس  علأكررع لعاشرراب  ررن سلع ررن عازجرر ج     تنررا عنررر وأ  ارر  عتررتعن   سلع ررن عاي ررايا بررالوع لصرر    كنرر

 خ ونر  ا راج فنرلا عاب ر و  رإ لى قعنريع س    لعا بخ    سفكو ل لر  س  تع ر  عا عر م و ا ر  أ، وعرا قب رلا 

 35يؤمع فشيي . ت ت علأو اأ  ذع تاااغ لاى ت اج سلاثا  ن علأقعنا بيأ تنحا لت صا عالنت لمع ف 

 خ صة الفصل

فررو تررر   عتتعاع ررل  ليرررش جياع حرر  ععتبرررا عاتررراعب   عنيفرر  تيصررر ن  ان نيعررا فرررو عانترر أج عانظايرررا  

عان    عايليا ا  ت ج ليش يتاتع  ن ذات عاأ  ر ع يو سفر  ت وي حر  ت كرا ع ر  س  عاعر اعغ عايةعأحرا ور انياب 

عاننتيجرر غ عاف لحررا  ق ع رر  فلررتيى علأقبرر ق سل قبحعرراترريع  عا ررا ت رريوع ف  يظرر  ترر   عافترراعغ عات وي حررا

 تح ا لفو عا لا عاليتييايجحا عتضح ان  ظليو ت يخغ ت يمحا فو   لحا قاييا تن ل  عا ع م   لعا ييع حا 

تزعيا عالرك   لعانلر لا ف نيعا فو عاعيعفع عانؤثاأ   لذهبا عانظايا عنبت  ااا ان اتيس وب ا بيو ع با 

 عازوعةحا.
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 الفصلمقدمة 

عاتررن فكنررا فررو اوعتررا علأ ظنررا عايةعأحررا ع رر    تنرراوج جياع حررا عاتيةاررا  ررنو ليررع عا ياع حررا عابشررايا 

 عبررا ت  يررع عن حررا عن ترر ج عاف لررن لعختررتل ك عايررةعأن    يحررت عررو تنثيررع ظرر هاأ عايررةعق فلررتيى عاعرر اى 

 ل عان  عرا بنر قع ع ر  عانع حر غ عازوعةحرام الرننا   بيعت ا سعنر   تاعأ حرا لعصرفا لففلراأ اتر ثياعغ عا عر م

لفر   ل ن  عختتل ك  ذ  ف هن عاشيعها عات وي حا ا ياع حا عايةعق م لف هن عان  لو عاكبراى عاترن تلرتى بلر  م

 هن سهى  ن ذج عخعن   عا اعأ حا اظ هاأ عاتيةاا ع انح  م

 الع قة بين التأثيرات الطبيعية وتاريخ البشرية  -1

و و  اف جحررا عان رر خغ عا ياع حررا   ليررش ت رراق الررةع عاني رري   حشرر ا  ررن عاث ثنحرر غ عهررتى عا يرراع يي 

فلر ع  رن عا يرز عاتاعبرن لهري فنرافج ف  احر  : ل فرو عانؤمرا س نر  ترن ا   عع علأكع 1942لللب جي  بنز 

فب رراأ  ن مع غةعق   ل  ن جزق فو عاتي حا عانب تحا لأو لا.  يجب غ عن لر   تنثرع و اييرا فب رراأ سل غيرا 

 36.ق عانب تن   عا بحعن سل عازوععنبة عخفتاعاعغ عان  لوأ الا سل عابعياأ فو عاي  

لبنرر قع ع رر  هررةه عافكرراأ يؤمررا با ررز ع رر  س  هررةه عانررؤثاعغ تررؤاف  ارر  عاتييرراعغ عا ياع حررا  لاتررةميا  ررإ  

ئرا ( تر   عان ر، علأل  لن ارا عابي –عنفك  حرا  –عافئ غ عاتن ايا رعبحا مبياأ عنرا عا يراع ييو :  عا تنحرا 

. اترررةما ع برررا عن لررر   و ا بحعرررا   ررراعأن  ع   يرررا فرررو عا بحعرررا ا ع لررر  وهرررو  رررر وأ عن لررر   عنرررا 20ا يرررا  

عا تنييو م وتز   لاكو  ييبا لهياوميغ ل  يع محفحا تشكيع عان تنع غ عن ل  حا ا نب ت غ عانزولعا .لمن  

عالرب ق ا ن ارا عابيئرا لفرو   1952نعااا لوعثح  .سفر  فر كس صريو هي عا     ن علآل ا علأتياأ فع عاك أن غ عا

صرف ا ا تيةارا  رن مت ورلا    124 نو فل ن تلا عاع با عاثن أحا بيو عا بحعا لعاثي  حا لبا ت رة سكثرا فرو 

ت   ت ريأ جايراأ و ترةه وعريو عنعتبر و س  عن لر   فشركع  1955عا ياع حا عن ل  حا .لب انلبا بي  ميول 
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لب ا  رريص   س  عن لرر   عبررو بيئتررلاغ لعنفك  حرر غ عاثي  حررا لاررحس عا بح حررا لهررن عافكرراأ عاتررن تن ررن و اتينحرر 

 .عاش  عايةعأن

 ن رررا  فرررس عانيعبررر،  رررن عاع ررريم عن لررر  حا علأتررراى فثرررع علأ ثالبيايجحررر    نررر  هررري ثيررر  ن ارررحس  خ وعررراع 

عخلتح ج غ علألاحا فشالقا  اشيا  ا  س  1968عضيي  فشت  فو فن  هي بييايجن .   لب ف ايني لكن 

  س   و ا بحعا عابييايجحا لس  عخلتح ج غ عاث  ييا تاجع ات ثياعغ تيتييايجحا لبا تر وع مرع فرو  ااكرس لانتريو

 .تلى  خ عاا ب يع فو عانلتل كيوعاننتيج غ عايةعأحا عاثي  حا خ

ا اعغ عاثي  حرا لمرةات عايظحفحرل عيع علأص وع ع ر  عاتيير 1999  اناوتا عاثي  حا فع  فيا لبينااكا   

لب ا  ريص عااينحرا عاترن تي رح فيرزأ عاتكحرج  نرث    ت تة رك  ا تنحرا ور انيع ع عاثي  حرا  1985فع ه وف 

عا نزيررا و ررعيبا تابيتررلا  ررن علأوع ررن عاي ل ررا ا رربح فننيعرر  تن لاررلا  لعانرراهه س  عتررتعن   عن لرر   ا نرريعوا 

 ك  كاعه غ عختتعن  .عا بح حا عان ح ا ولا احس لتنح  ليش هن 

لاكرو هرةه عانريعا   بع  عاننت  غ عاف لحا م اينح لعاعنب احس فيجياأ  ن مع عان  خغ عا ياع حرا  

س  تررك   عايخارر غ عانت رراأ علأفايكحررا عتترر ولع  1973بررا تررى  شرراه  ثي  حرر   ارر  سوعررا عا ررالا .لبررا برريو ترر ايو 

 تح ررا ترر ثيا بييايجن  اكيارريجن سل عبت رر اف بررع هررن  لاحلررا و اضررالوأ  في وبررا  يةحررا ختتحرر و عانرر كيخغ

 تح ا تكحج   لن ا ت  وأ عاالاحا ل عاع با عاع انحا.  لب ف ب    إ  عانن  عايةعأن هي ع با فع عا بحعا 

اعتنا وشركع مبيرا ع ر   نريذج عايجبرا عاترن تتكري  و لأتر س فرو قبر  ا رى وأحلرن فا ريق ونشرالب غ غ قيرا 

 37عا اييا تنكو فو وؤيا ف ت فا لجاياأ ا ع با بيو عانك   لعايجبا..لهةه 1980ل ب تحا 
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 الأنماط الغذائية  كرأسمال جغرافي  -2

خ ظنا عن ت جحا  لرن احلرا  ت ابا عاع يم عن ل  حا ا تيةاا من نيعا فو علأ ن ط عانناف ا فع علأ  

 خيت زق فو عاتنظحى عا ياع ن ل عخجتن عن . جزق

 نرث    محج س  عا بحعا ت بح ف اا فريوا  ذ ترى عاف جلر  فرع عانظر م عاثير  ن 1954ل ع مي افينس 

 ا ل  سصب ا ةب وأ عو ليي  بنح  ن عاع ا عا رايش لأ  عاباجيعقيرا لعان كحرا  –عاللي   ن فن يا بيس 

 ععتباغ هةه علأوع ن منيوا اب ويس.

كو عن  وشاي  فلياع  ن ترح ق ع   س  عا بحعا ختفاف ريئ  لاكو تنكو سل ختن 2001سكا و ر و 

ثيرررر  ن فعرررريو  نررررث  : عا اي ررررا عازوعةحررررا  ررررن عاننرررر ق  عختررررتيعأحا هررررن وهررررو عتررررتعن   ب رررراع  عاشررررن   ليررررش 

ا حر   علهرةع ارى اكرو و نفكر    خ بيعتر ا عاتكنيايجحر  لعلأتريعق لعايرا عاع ف را لساضر    التي ي ل  باع ع فن تن

  ال  عان  خغ عا  اعليا ن ت ج  عا يعف   عانيق  ب ب عالكا عن ل  ن  ليش تى عتتي   هةه عانن ق

.)... 

جنيب عا يو لعاةيو  Taliعاةيو اي ني   ن  Min Kiaعنا اوعتتلا اشعب  1948لل ع مةات ميول 

برر    رريلى     لررى فزعوعرري  سذمحرر ق فتشرربتي  ورر ا حه مرر    ا حشرري   ررن عا برر   عاتررن ا ررعب  يلرر  قوععررا علأوق

 38احس ال  لجيا   زوععا علأوق هن سهى  ش ط جايا و هتن فلا  .عا ب   عايعاأ 

  لأ نرر ط عايةعأحررا تظلررا م  لرر  فع حرر غ بب حررا فاعيفررا و  ررج صرر حا  ع تن أحررا فك  حررا ترراب  عن لرر   

. ذ  عالحنرررا عاافزيرررا عاترررن ا  يلررر  علأكرررع  رررن فعنررر ه عاثيررر  ن   عالررر يك عايرررةعأنون تنعرررلا لبتاعورررلا ف تنرررا ع حرررلا 

ات بح قحنا ثي  حا فشتاما بيو جنحع عن صرا ف نيعرا   عالافن ااذلعق عاش  حا لعافاااا افاف عال لع 

وشايا فعينا عاتن تلتل ت عا ضالعغ لعافيعكلا عالر أاأ  رن عا يرز عانكر  ن    فرن عاح ور   تيجرا قاييرا فاهشرا 
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  لأ    ررن ف رر عى ت صررا ليررش س  قاييررا تي حررع هررةع عالررنت تشرركع ت ررا عانرريغ Fuguلأكررع عالررنت  رري  

 .ل  غيا فننيعا ا نياتل  عاافزياكبياه لسفع ه ت تيف ع   تنيم ت ياأ ( غيا س 

 ع رر  عا ررعيا عاعرر انن انكننرر  عاتعررال ع رر  ثرر ث سب رر ب جياع حررا اين فكحررا  ررن  شررا علأقبرر ق لقرراق 

 كع لعختتل ك  اياأ فو  يعل  :علأ

  ظ ع رر   ظرر م غررةعأن عرر أ ن غيررا فررو عا رريو  ارر  عالنررا لباانياع حررا فاتفعررا ت رر  عاي ررب علأتررييف 

 ف نع سل ب يع عات نحع لهةع اشكع وستن   ذلبن الإ ل  حا جنحع  .

 عارةف ععتبرا فنرة ترنيو مننريذج  ييرا ليرش  رن عاعيرايو علأتيراأ عترت  ب ولرلياا  عاي ب عانتيت ن

 ...(.  Pizza .Paellasا  جح غ عن ل   عالايع ختتل ك لعا اما  لعان ب لأقب ق فثع   

   ج عاةف ينشا  نيذجلا  ن جنحع فا  عاع اى عاتن بل  عاعيانا لعخ فت  ب ب عايت  لعاشن   علأفايكن

 ليرررش يت ترررس هرررةع عاننررريذج فرررو تع حنررر غ ع نحرررا غيرررا ف بيرررا ميجررريب سكرررع عا ضرررا ... لقنيلرررلا عاعررر انن 

 .( فو تك   عاع اى%20ا  ام بثي   غ باليا اعت حا بييا  ن عاب اع  عنت فحا   

 كع هةه عان     غ تضع  ن سلاييتل  قاييا ت ضيا عاننت  غ عان ت را عرو عاف لرا  رن ترح ق   ذ 

 39عا بخ عاةف هي فيتيم و اع اعغ لعاتي ايا عان  حا عايييا.

 المطبخ كمجال جغرافي  -3

عان رربخ هرري فررو ستررس عالييررا لعاع بررا فررع علآتررا.  نلرر اا عالييررا لأ ررلا اعتنررا و لأترر س ع رر   اعتبررا 

رررر ة ت يي رررلا ا ننت ررر غ عاف لحرررا .عفررر  جنرررب عاع برررا فرررع علآترررا لأ رررلا يت ترررس فرررو عترررتع وعغ  فلررر وعغ مرررع

 غ عا بحعررا لذاررت ونررزج فنتيجرر  ب وتحررا عن لرر  لتفرر ع غ سل و رر      ان رر بحخ  ررن مررع عاثي  رر غ تررابا سفررا 

تيعبع ه تلا علأ ظنرا ليش س  عن ل   بثي   تلا عتتنا  ن  باع  س ظنا عا لن  عا    غ لعاعانب تحا لعا ييع حا 
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ستلا عان كيخغ لس يع  عايجب غ عاع أ حرا    ايجبر غ هرن  تح را لتنحرا ا اييرا عاتي حرع لعا لرن لعاتيرااى ه ترلا 

ك ل  تشكع  تح ا س ك و  ن سقفنا ف ت فا لمةات تثنيو ثي  ن   قب  هيي تن( لتبي  عاا با  رن عا ربخ ثن أحرا 

عارةف سصربح  رن  عان ربخ عاتا يلرنعانلر ق  رن عاعر اى ثرى هنر ك عانفرالف ع ر  ف نيعرا فرو    ان بخ عاالتنرن

 علأل ا علأتياأ  ش ط تا يلن و انلبا ا ب اع  عانتيافا.

لتعتبا عان  خغ عا ياع حا فو  نو عانؤثاعغ علأت تحا لعانتيياأ للب عاب اع  لعاثي   غ لعانلرتيي غ 

لزأ عاننزاحا عا ايثا سج با ع   تل ؤخغ  وبا عابيا  لعاناتب ا و ان بخ  نث   ن عاب اع  عاينحا علآاح غ لعلأج

علأفايكحا  ن عايا  عشايو ع   علأفو عا  ن لبةات ستة عان بخ فظلا عان تبا عاع نن  ليش س لا لظحفرن 

 سف يتي ا ع   سالعغ اقحيا تل عا ع   عاتي حع لعات ضيا( كن  س  عا ي  علأبح   يافرز ا نظ  را(  سفر   رن 

   عا بخ سصبح اكتلن ل ا باليا و بيا لضايا  عااجي  ختتعن   عاناعتو لفيعا بن ق ع ا   عا  ان ف 

قبح حرررا م ا شرررب لصررر ا عا اع يرررا   يحرررت عرررو تيظحرررج علألع رررن عا ينحرررا عاياانرررا( .سفررر   رررن عاب ررراع  عافييررراأ 

ن ربخ للرب ثي  را لعان فحا   ان بخ و انلبا الى هي عتف ق بيو عنكاعه غ عاثي  حا  عتتعن   عالكيو  ي   ن عا

ب راع  عا نرريب لآترح  عاشرراقحا سل عات ايررا عاك رن اعن حررا عا ربخ ليررش اكتفررن ررعب علأقتحررت  رن سفايكرر  عا تينحررا 

 40.صفح ا فعا حا تي ع  يق عانياع  و ا بخ  يق 

 العامل الإيكولوجي لظاهرة التغذية  -4

س عا يع ررب عانن تحررا لعا بح حررا تعتبررا عاكيايجحرر  عاتيةاررا جررزق ينتنررن ا يررع عا ياع حررا عابيئحررا عاتررن ترراو 

من ربخ خيت ري  لب اتر ان ععتيرا س  عاتيةارا   لع حلا   لب جري   ا لريع  عرا عان ربخ عايرالف ون ربخ علأوف

ونعن  س ل  ف كيفا و ابعا عخاكيايجن  ذ  تن  ل  س  ت اق ان نيعا   عوتب ق  لثحي  و لأوفعاياليا تاتب  

 . فا اع با عاتيةاا و ناكيايجحافو عان لحا عاع فو عااوعت غ عاتن ت ب  ن في يعن  هةع
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( ترررؤعخ لررري  : انررر ذع ا كرررع عانررر س فررر  اررر ك ي    ينبيرررن س   تلررر   Kurt Lewinسكرررا مررريوغ افررريو  

م و لألاى: محج لص ا علأغةاا  ا  ف أراأ عا عر م  ارةات تبرال سهنحرا عاعيعفرع عا بح حرا  رن ت ايرا بنحرا عانظر 

زلا و لأغةاررا    نررث    لررظ و ن   رر و  ررن ف رر   جياع ررن  رري    محررج س  عايررةعأن عايررالف  ررن فال ررا عاترر

 حا ( تنيلرى عن لر Banquetعانيعوا عايةعأحا عان  حرا ترؤثا ع ر  عارةلق لعختتحر و عايرةعأن   فرن  ظرا و  كحرلا  

  ا  :

 ) آك ن عاينح : سلوب  عايابحا     ايلح  عاشن احا   سفايك  عاشن احا   عا يو 

  ايلح  عاشن احا (آك ن عاةوأ    : 

 )  آك ن عاب  قس:    ايلح  عايت 

ا لب ات ان  لتنتج ع   س  عاالق لعاشلحا فاتب    الف  بتيعجا فريعوا ف  حرا ايرةعق تي يراف ف  رن  ل  ر

ف  ررن ذعغ عاشرر   محررج تبررال عاييفحررا عاف لحررا  كاق  فررا   يةحررا ا تيبيررا عايررالف  لمرر   عانظرر م عايررةعأن عايررال 

   ظالل فع  أ تاصاه  هةه عاييفحا عناف  تنيلرى عالرنا عاف لحرا  ار  ف نيعرا فرو عافتراعغ  اليا ع    اي

 .فعيو سل وع  عات يخغ عانن تحا فاتب ا وعن حا عا   ا لعا نن عا  ص وننتيج   لن

غيا س ن  انكو س   تل   عو فاى عتتناعو الو عاييفحا عاف لحا  ن ظرع عا فر ل ل رع، عانشر ط عاف لرن  

ذع م  ررا ت ررتفظ و هنيتلرر   ررن عا ررالا عاتررن تشرراج محررج اشرركع عاننترريج عاف لررن عاررةف لررع فيتررنلا عايررةعق  ررإ

 عااأحلن  ن عايجب غ   تتاتع عيعفع ستاى ات عع عانظ م عايةعأن عايالف سبع صاعفا لسكثا فال ا.

تاأ فيترنل  عرو قاير  تيل تعنع عانل وعغ عانتع يا و اتينح غ عايةعأحا ع   لفظ علأغةاا فاأ قيي ا ت وج  

عات بيا لعات زيو    ذ تفاف وع  عات يخغ عانن تحا فث  عا  يق  ا  وع  علأغةاا عاناتاأ سلعان فيظا   

  41تيعق  ن ل اا عا ف ل عنا تييط عاث يج سللالث عافح     غ .
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عأحرا عاترن    ف  ا عع ف نيعا وشايا تشكع للاأ ثي  حا هي ف  ا ع لر  مرةات تنثرع ارةعغ عاعر اعغ عاية

 تا    فو بيو فر  ترا  ع حرلا فرو فشر عا عا  نرا لعخ تنر ق بريو س اعاهر   غيرا س رلا وغرى عاتنري  عارةف ا ر   هرةه

ا عاع اعغ اعتع عان تنع ذعتلا بع لاعتع علأتاأ ذعتل   سفكنن  عا ايش عو ت يط مباى ت برع عاعر اعغ عايةعأحر

 عاتن ت ة للاعغ جياع حا ف ااأ.

   لفي  رر  ن ف لظررا ه فررا فف اهرر  س  عااوعترر غ عانتن لاررا ا تيةاررا و رريف عاب ررا ايررا سررر ومع فررو    ي رراغ

علأبح  عانتيت  ب فا باصاه  ميلاأ فتك ف ا لفت   لا و كى ت   س لللراأ عاظرالل عا ياع حرا. غيرا س  

 ررلا ابالايررع وسف آتررا ففرر اه هررةه عانن يررا تنثررع مت ررا باانررا يبررال مررع رررنق  يلرر  فتيترر ح   غيررا س  عا لحيررا س

 للاه عازيتي   عاينح يت او ت ويخ عانن يا  ن ليو يت  لق ت ويخ جع عاع اعغ لالا عانك  .

و انلرربا اتشرركع عاعرر اعغ عايةعأحررا عانتيترر حا اعرريا خلتكرر ك و ضرر وعغ ف ت فررا لبعيرراأ و كررى عال رراعغ  

اعررر اعغ عايةعأحرررا عاتبررر ا  عات ررر وف  ضررر  عرررو  تررراعغ عخترررتعن و عاترررن ت فرررا سثاهررر  برررالوه   لبيرررا س  اوعترررا ع

 عانتيت حا تيتضن عا يف  ن اين فحا ع تش و هةه عاع اعغ انعا ا سصيال  لفك   ظليوه .

 ( و اتنييز بيو  تاعغ مباى قبعا ت ويخ عاع اعغ عايةعأحا عانتيت حا : Padillaب م و اا             

قرر جييو  هررةه عا ضرر وعغ عاتررن فال ررا ترر حيا تعرريا  ارر  فرر  ببررع عاترر ويخ  فتنث ررا  ررن علررا عافنحيرريو لعايا 

عا ررا و تررتل ك عازيترري   عاكررالم  عاترريو  عا رريق  عانلررتيواأ فررو آتررح   ضرر  عررو عاف فررع علأترريا  منرر  عا ررا 

 و.يحت عو عا يعف  لعان عز لعلأوي ظليو عا بيب ت صا عاينح   

ترري  لبعرر  عا ضررا تنيررزغ ترر ثياعغ عا ضرر وأ عاالف  حررا ع رر  عانن يررا عانتيترر حا  و  تشرر و قوععررا ررر ا عازي

سفر  عاياقر جيي   ياجرع الرى  عافضرع اح  عابحض ق لعا ضراعق ثرى عاعراس  ض  عو عاي   ن م ا نة   عاف صي 

 42 ن عتتل ك عا يعف  و انن يا.
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كن  ت هى عايجيا عاعابن و انن يا  ن اتي  ف نيعا فو عاع اعغ عايةعأحا  ليش تيتى ت    ي  جايا 

   ب  فو عاف فع علأفايكن  من  تتاتع قاق قلن جايراأ مر ا بخ و ترتعن   فو عاف فع هي عاف فع علأتضا ع

عالرررحخ لعاي رررن  ضررر  عرررو عاع ررر أو عانيوبرررا   منررر  ا فررر  سثرررا عاعررراب مرررةات  حنررر  ا رررة عترررتعن   عابلررر وعغ 

 43لعاننلن غ.

 ذيةالحتمية في جغرافية التغ -5

ع   ريوأ عا ير  ع يو عاتابرا لعاننر ختر ج ا ضرع ايري اعتيا عا ياع ييو س  ف    كع هري فر   نرتج سف س  عن 

 .ا الوأ عا ضا لعن ت ج عا ييع نتتنثع  ن عا  و عاةف انا عبا عاننتج لعاةف التفيا فنل  عانلتل ت عب

 اكو انكنن  س   تل   عو  ع با عاننرتج و انلرتل ت هرع هرن بايلحرا م  آترح  فرث  خ تيراو ع ر  قوععرا عاينرح

هى   لأكررع ا ترر و عانب ترر غ لعلأقبرر ق لعتتحرر و   ثيا تض ويلررل  لل ررعل  عاننرر تنلترر   ظرراع اتنيزهرر  بزوععررا علأوق

يو فرو جلرا ستراى  ر ا ياع ييو عابر لث  ني ايا عانعتناأ  ن عن حرا عا ربخانكو فني رتلا ع   ب  فو قوععتلى ا 

 يتل اي  ان ذع   كع  ن عا  و لان ذع خ   كع  ن علآتا لان ذع اعتبا ت بث م

بيايجحرر  عاتيةاررا  ررن ع بتلرر  و ا تنحررا عا ياع حررا  ررن ف رر   عاتيةاررا  سكررا  حشرر ا  ررن لفررو فن  رر  س ثال 

ا بر  كت ولا   عن ل   عاي وعغ   ل ح ان ذع عن ل   ا ت و هةع عا ب  لخ ا ت و علآتا سل هةه عا بيب الرةع ع

 لمحج يتى بن ق    كا غةعأن  .

ع رر  س ررلا   لأكررع غررةعق فرر  ا ررب سلخ  ررن  فررس عا رراج للررب   م رريا افررن تررتالس  عاررةف ت رراث ساضرر  

فعا تلا     لب اوعت غ سفايكحرا بر م بلر    بري  غريق    رن لامرا فاوترا  ور اي ساتري  لري  فبراس عنافر ج بريو 

  ايظحفا عايةعأحا ا رب عاتفكيرا  ( علأقعنا فو ت   س  عاش ة اييم و    ف  اضعلا  ن جلنلا   علأغةاا 

لهي ف  ينعكس ع   عا ر ا لع ر  عابنحرا عا لرااا .  نر    تب ا ون    كع  يل  فو ببع لأ ل  تبنن عالييا عانا 
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  ك لا ا ب سلخ ببيالا و تت اعم ف لظترن علألاحرا  نرث    عا  رى علألنرا يزيرا  رن عايريأ لعانر ق ينظر، لي رفن 

 لعا ضالعغ جا فلنا .

ان ر   ععتنراع تعتبا عاتيةاا في يع  جياع ح  ليرش فيرز عن لر    رن ع  M .lassault 2007 للب 

ع رر  سوبعررا ت رر أة   عالرر ى عا ياع ررن   عانلحرر س   عانرر اأ   عاتضرر ويس .   اتيةاررا تظلررا فثررع عانرر اأ  ررن 

 فعن  عاظ هاأ لعاتن ت تة عبا تيييى عال ى لعانلح س لعاتض ويس.

 رة ا   حنر  سفر لر ى اعر اج  ررك احا عابعرا لعايراب ونعن  آتا   ال ى ا راج عنررك احا عان  حرا لعاع انحرا سفر  عا

عاتضرر ويس  تلررتى باوعتررا  رررك احا قبحعررا عان رر   هررع هرري بررالف سل لضرراف   رر  ا اوعتررا فكرر   عن ترر ج ثررى 

 .يع لعاتيقيع   يحت عو عختتل كعات ي 

  اتيةاررا هررن عاعيرراأ عاتررن ترراب  عاع بررا برريو عن لرر   لعاترراعب : فررو  ررنو هررةه عاع بررا   ررا عوتبرر ط عن لرر   

 44. اا  ن عاع ب غ عايييا عانتنث ا  ن اوعتا لت أع عا ع مببع  علأفكنا لعاتن تت

 ظلاغ عا ياع حر   رن عايعبرع ميلراأ فرو عارالعو  بريو عا يري  .... هرةع عاراعو  ثرى بنر ؤه عبرا جلر ق فعيرا

فو عا يو لعا ير أ  عانظايرا ذعغ عا ر ا عات وي حرا . لبر اعياأ ا يرال  عان  رحا و لوبر  ع ر  لجرلا عا  ريص 

لهةع  اعايا فو عان  بحخ   عايقنحا لعا لييا   من  س  عانن وتيو افعع علأكع ييظفي  عان  بحخس لا تى ت ييا ع

 فع ععتن ا لتي تيو تكن يتيو هن  :  عاني ع عان  ان Michel Lussaultف تن ه 

ت ايررا عا ررالا ليعتبررا هررةع عانبرراس م حرر و ا ررت كى  ررن عانلرر لا ثررى عانلرر  ا لمتي  لرر  لهررةع فرر  ا ررااه  -

   ذ  محج ت كع ف  خ سعا لا م  ذ اى سبى بت ايا عات نحج عانك  ن لع حلا   ا س   رن عان  رن مر    عاتل ؤ 
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ع   عات  و  ن   هةع عااعو  عرو قاير  ل رع ع فر غ ع ر  عاننت ر غ  رن رركع   تلرنحا   انكرو عاتعرال 

 علأصع عا ياع ن.ع يل  ع   لجلا عا  يص فو ت   
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 ليش افضع  تي ح عا اي ا سع ه  عاتيقيع عا ياع ن ا نكل غ عايةعأحا عا بح حا لعان نعا  ن عاع اى 

 ررح بيننرر  ينتشررا ععتنرر ا عان  لعاف فررع عا رر و  حلعلأترريييي  ثررى علأتررتاعايي  عتررتعن   عالرركا لعان رركيرري  علأفاي

 .اعم عانيعا عا  وأ  ن سلوب عتت لعالكا وكثاأ  ن عاي وأ عن ايلحا ل 

 riz)سفر   حنر  ا رة تحر وعغ  ع تشر و علأقبر ق عايةعأحرا  رن عاعر اى ت ت ر، فرو بر وأ لأتراى ليرش يت رلا قبر  

cantonais)  لهي ةب وأ عو ت ح  فو علأوق عانل يق فع لبيب غ عا  ب   لب ع فو   فو عا يو   ي سلوب

2013المصدر : المنظمة العالمية للتغذية   

 : خريطة  توزيع النكهات الغذائية بالعالم 5الشكل رقم 
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ليرش يت رلا  ار  عاير وأ علأفايكحرا   سلوب  ف اوع فنت   ا ك ي   لتعتبا عا  ى سل عالنت  عا يياأ     ا ا ةوأ 

 .نكلحت لساض    ي عاال  علأتييياو ات ايا عا

اترن هرن ع tex-mix مرةات سكر غ عان ربخ علأفايكرن عانعال را ب  كن    لظ ع ر  فلرتيى عا اي را 

هررةه علأك ررا تت ررلا   رري   تحررا ررع لعاثرريم لفيرراعو فررو قيرريغ  ب ةبرر وأ عررو وبرر أ  عا  ررى عاننزلجررا و ا نرر قى لعاب

 .عا في و ا فع و بن عاال  علأتاى سلوب  وكث  ا فاتف

عارةف تعتبرا عاح ور   فامرزه  لري ةبر وأ عرو   (sushis )لب انلبا ااصع علأقب ق  عاع انحا علأتاى   ا قب  

عرلا   ليتامرز عاع ريو ليرتى تي حت ح  فو علأوق فع عازيتي  لبع  عانكي  غ عانب تحا ل يرتى افرلا  رن ب رع فرو 

و فايكرر  عاشررن احا ليتكرري  فررو ب ررع عا بررز لوبرر أ  عا  ررى لبعرر  علأصررن ل عانب تحررا   (hamburger )قبرر 

 حعرريا   (pizzas)انن يررا ترريوي     سفرر  قبرر   (kababs )لفشررتي غ عا  يررب   ليعرريا سصررع سك ررا عاكبرر ب 

 .حاااصي  عايي   حا لعاتام
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عايريم اكرع رر ة يتريق   رن عاعر اى  ت    اتل ك عالعاعغ عا اعوييتضح س  عت  ع   ب  فو عا اي ا

ليررش   لررظ س   يةحررا عختررتل ك تنيلررى   ارر  ثرر ث لرر خغ   وشرركع فتبرر يو للررب قبحعررا  عاثي  ررا عايةعأحررا 

   ااه  ع   عاشكع علآتن :

  1700تيةاا م  حا : سبع فو (kcal) اى ل   عا ريتتامز ست ت  ع   فلتيى عا نيب عايابرن لآترح

 .غاب سفايك  عا نيبحا

  3000ل  1700تيةاررا م  حررا : فرر  برريو (kcal) يبلرر  لجررزق لتضررى وعرر  ال  رررن   ع ايلحرر    جن

 .كبيا فو آتح  عاشاقحا

  3000تيةارا غنحرا جراع : سكثررا فرو (kcal) زعق لتتامرز فعظنلر   ررن سفايكر  عاشرن احا لولترح  لعلأجرر

 .عاشاقحا فو سفايك  عا نيبحا

 

 

 

 

 

 

 

 2013المنظمة العالمية للتغذية، حالة عدم الأمن الغذائي في العالم ر:المصد 
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 : خريطة  توزيع ظاهرة نقس التغذية في العالم 7الشكل رقم  
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ليرش    لرظ س  فعظرى عالر كنا عاترن تعر  ن  ي ر   ح عا اي ا  ية عاتيةاا ع   فلتيى عاعر اى تي 

لجزق آتا تن  را  لربتلا فر  بريو   ا تتامز فعظنل  وإ ايلح  عايت   ن عان أ 35 ن عايةعق  لعاتن تزيا عو 

ان أررا  ررن مررع فررو  ررن ع 20ل   5 ررن عان أررا ييجررا وشرراق   ايلحرر  لآتررح    حنرر  تتامررز  لرربا فرر  برريو 35ل  20

ى ت را فلحر س سبرع تيعلع سفايك  عا نيبحا لجنيب آتح  لغاب ع ايلح    بينن  ت ن، و بن ال  عاع اى علأتا 

 . ن عان أا 5فو 

ل فلررا هرررةع عاتبررر يو عا  صرررع بررريو ال  عاعررر اى  حنررر  ا ررة ت رررنحج عارررنية عايرررةعأن  اررر  عررراأ عيعفرررع 

لب رررا عاتلررر ب  غ   ا عانتنث رررا  رررن عوتفررر   اوجرررا عا ررراعوأت يصررر  وإ ايلحررر  فنلررر  عنكاعهررر غ عانن تحررر  قبح حرررا 

  يحرت ع تشر و ظر هاأ فنر  ايريا  ار  عرام علأفرو عايرةعأن   عاشنق عاةف يرنعكس تر ب  ع ر  عاي ر حا عاف لحرا 

 عات  ا من  ال هى عاع فع عااانياع ن  بالوه   ن قي اأ عاضي  ع   عانيعوا عا بح حا.

 الفصل خ صة

لصفا ل لاغ ظ هاأ عاتيةاا فو ف نيعا فرو عا يع رب عاناتب را  و ن تر ج   ع ح  ا  س  عا يا  تيص ن 

لعتررت ل علأقبرر ق فررو ف رر   جياع ررن لأتررا  كنرر  عهتنررا بترريقيو عرراأ فيع ررحع متيقيررع عانكلرر غ  ررن عاعرر اى 

ا  افرلعانية  ن عاتيةاا لععتباغ عاعيعفع عا بح حرا سلرا علأقراعل عانرؤثاأ  رن تيجحرلا عاتيةارا   لعترتناغ هرةع ع

 ت جرلا لقراق فو عا ياع حا ع   عاأ في وب غ م ات ويخ لعاليتيايجح   ن عنل قا و انظ م عايةعأن فرو ليرش  

 .ت ضياه ل قاق تن لالا
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 خ صة الباب الأول

عاتن ع ا ا الو عان ااعغ عا بح حرا   عنيف  تضنو هةع عاب ب ف ت ، عاعن ح غ عاننل حا م نرك احا

اعغ عايةعأحرررا فرررو ج  رررب عن تررر ج عاف لرررن لقررراق عخترررتل ك عايرررةعأن   منررر  لظفنررر  لعابشرررايا  رررن تيجحرررلا عاعررر 

 .عاننلج عات ايبن عانعتنا ع   عختتن وأ عانياع حا عانا يبا و ان لظا لعاني ب ا

منررر  ل ررر ا وعررر    فرررو جلرررا ستررراى ترررى  ع ررر ق عررراأ تعايفررر غ ا نفررر يحى  لوب لررر  وإررررك احا عاب رررش 

لأ رررلا هررري عان ررر   عايليرررا ا  تررر ج ل ت وي حررر  ت كرررا ع ررر  س   ا لقيررراأ و اتيةارررا عاتررراعب ارررلا ع برررعانظايررر غ س  

عاننتيجرررر غ عاف لحررررا  عا ررررا ت رررريوع ف  يظرررر  ع رررر  فلررررتيى علأقبرررر ق ل قبحعررررا  عاعرررر اعغ عايةعأحررررا ورررر انياب 

 سف  تيتييايجح  عتضح ان  بالق ف نيعا فو  عات يخغ عال يمحا فو ليرش  تنر ل  عا عر م  لذارت  لعا ييع حا

  تح ا ان نيعا فو عاعيعفع عانؤثاأ.
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 الباب الثاني:المحددات الطبيعية والبشرية للعادات الغذائية 

 بعالية حوض أوريكة 

 ومظاهر إنتاجه الف حي
 

 

 الفصل الأول: المحددات الطبيعية للعادات الغذائية بعالية حوض أوريكة

 

ذائية بعالية حوض أوريكةالفصل الثاني: المحددات البشرية للعادات الغ  

 

 الفصل الثالث: مظاهر الإنتاج الف حي بعالية حوض أوريكة
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  مقدمة الباب الثاني

فررو فنرر خ لتضرر ويس لتابررا وكي لرر  فررؤثاعغ تررت كى  ررن   تضررنو هررةع عابرر ب ت ايررا عاعيعفررع عا بح حررا 

 لترررلا لتفررراف عبتررراعج ل ررري  لذارررت و عتبررر و س  اكرررع ف ررر   ت يصرررح تلا عا ياع حرررا تيجرررلا    عن تررر ج عايرررةعأن

 .اتكحج فعل 

للرب فر  هري   ع   عاع اعغ عايةعأحا لتيجلل  فرو ج  رب  عالر يك عايرةعأن سف  عان ااعغ عابشايا تؤثا

عاراتع تع حنن    عايعن عايةعأن ( ل ل  حا عافيا لعانلنا  ثرى عانعتيراعغ عااينحرا  ار  ج  رب عا  ارا عاع أ حرا ل 

 . عافااف

و عتبر وه وميرزأ ست ترحا  رن ف ر   عاعر اعغ   تيا اتش حة  عان    عاف لرن لتى ت  حة عا   ب علأ

  ذارت عايةعأحا  ن  يتى   ت جلا  يق  عاتض ويس عاتن هن  عا ب  علأم ينتيع  ا  عان أاأ لب ات ان   اا فو ت 

  ي  عاييأ لعاضع، ان    عاننت  غ تيعق م  ا قوعةحا سل لييع حا.
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 حوض أوريكةعالية لمحددات الطبيعية للعادات الغذائية با الأول:الفصل 

 

 الموقع الجغرافي لحوض أوريكة -1

 التضاريس -2

 التربة -3

 المناخ -4

 الشبكة المائية -5

 الغطاء النباتي -6

 الجيولوجيا -7
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 مقدمة الفصل

تشرركع عاعيعفررع عا بح حررا  لعابشررايا فررؤثاعغ تررت كى  ررن عن ترر ج عايررةعأن  فررو ليررش فا يايجح تررلا  رررك  

لي ت رر، ذاررت فررو ف رر   جياع ررن لآتررا   ذ  تررن  ل  فررو ترر   هررةع عاف ررع عنج وررا ع رر    نرر  لبنحررالل 

 م علألويكن عايةعأن  مف نيع غ عاتل ؤخغ علآتحا : ف  سباق عاعيعفع عا بح حا لعابشايا عانؤثاأ  ن عانظ

    الجغرافي الموقع  -1

حا . ت ايا عخت  ه غ لعخلاعثح غ عا ياع  اي ا و انيبع عانك   لع بتلا و لأفكنا علأتاى ععتن اع ع  

 .وع با عانك   و اشكع عاتض ويلنسف  عاني ع ياتب  

 نررث  عاررال      انلرربا اترر ثياه ع رر  عاعرر اعغ عايةعأحررا  لرري ا رراا ا نن يررا  نرر  عختررتل ك عايررةعأن  يلرر  

ليو تعتنا عارال  عاني يرا عااعت حرا  ن   عان  ا ع   عاب  و ع اأ تتن ل  عانيعوا عاب ايا  علأتن ك  و  يععل ( 

ع ر  عاننت ر غ عا ييع حرا علأتراى  ن ررا مثيراع فرو عارال  عن ايلحرا تعتنررا ع ر  صريا عا ييع ر غ ايجريا عاي ورر غ 

لعا يس    ن ليو ال  راق آتح  تعتنا ع   علأوق قع ف  ست تح   تح ا علأف  و عختتيعأحا عاكثحفا   عاكثحفا

عتنررا ع رر  عاينررح قوععررا علأوق .عنيفرر   ررإ  عايررةعق عااأحلررن  ررن عاشرراق علألترر  اعا ر و عا ررةيو الرر عاع  ع رر  

  ايلح    ا ععتن ا عاةوأ لعاب  قس لعاينح سف  سفايكر  عا نيبحرا عارةوأ لعاف صرياح  لب انلربا   سف  لعلأوق ثى عاةوأ 

 45لآتح  علأوق ثى عاينح.

فرو عاعن صرا عانتع يرا   و ا   رب   راعنم اععتبر  لعاني رع للرب  ررك احا و ثنر      ففلريم  عانيبرع

خت  هر غ لعخلراعثح غ عا ياع حرا   نرر وأ ارلا انكننر  فرو تعرال ف ر   عااوعترا فرو ليرش ل ر حا ع  عا بحعن 

قبح ح  لبشاي   لع حلا تن اا فيبع ف    عااوعتا  ج عانيبع فو عان لحا عاتض ويلحا كن  ال عا   ع   ت نح

 ع   عاشكع علآتن: 
                                                           

45 Lowenberge ,Todhnter, Wilson «  Food and Man » (Edition John Wilez) p 58-59-117-162-193-232. 
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   ا يف سلويكاا بحعن عاتيقيو ع 1-1

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 , 

 

 

 

 

 

°  ل   31°  ايررع لرريف سلويكررا ول لرر ا جبرر   علأق ررس عايابررن   سق ررس فرراعكه( برريو ت ررن  عرراف  

ررن خ:  تررلع  غراب تر  غرراينته ليرش ا رراه 8° ل   7.30°   تر  عختررتيعق لت رن قرري ررن   31.20

 .غاب  : ليف  حي ااسف   ا عازعغراب  : ليف لع لجنيب  : تلع تيس لليف اوعا   عا يق 

 

 

 MNT 2018-2017المصدر : 

 : خريطة موقع الدراسة طبيعيا  8الشكل رقم 
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 عاتيقيو عناعوف ان    عااوعتا  1-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلويكررا ل سلم انررا    تررتن  اتاميررز ع رر  ث ثررا جن عرر غ تاعبحررا تررى ع  ع رر  عانلررتيى عا ررالا عناعويررا 

   ثرى غابر   آترنن لرراب      نا  عاتن تنتنن نب حى عا يق  عاترن ت راه  ررن خ  جن عرا غنر غ  لجنيبر  تيبير

 تياليو.

-2018  المصدر : معطيات المندوبية السامية للتخطيط
 

 : موقع مجال الدراسة إداريا9الشكل رقم 
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  التضاريس  -2

لتتكي  فو   اي ا و اتض ويس ف ني  عاناتفع غ لعانن فض غ عاتن تشكع بنييا ف    جياع ن فعيو 

  لايتلرر  لتررفيللمنرر  تتنيررز بتعنرر  س  عا برر   و عتب وهرر  بنررى ررر ف ا ذعغ سرررك   فتنيعررا برريو عا رر اأ لعانيببررا 

اتن عاتن تعتبا سبع عوتف ع  فو عا ب   ال   فس ت  أ ل   ثى علأرك   عالضبحا  ثى عات   ععاشاياأ عن  اعو

تت رررر، و و رررريل  عانتيترررر ا عخوتفرررر   لسلايتلرررر  عانتعنيررررا لبننلرررر  عانيببررررا  لتعتبررررا عالررررلي  ت ررررت علأرررررك   

 .وع ن فلتييا سلايتل  غيا فتعنياعاتض ويلحا ذعغ س

 :فو جلتيو ا ع   عانش ط عازوععنتل هى عاتض ويس  ن عات ثي

 علخ عات ثيا ع   عانن خ :   ت ثيا عاتض ويس ع   عانن خ فرو ليرش اوجرا عا راعوأ تيرع باوجرا فئييرا 

ا  فتا عاشنق عاةف يتنج عو هةع تاوج عاي  ق عانب تن  من  تتعاف عالفيج  150ك ن  عقاعا عخوتف   ونياعو 

حلا ي ا عاتن تكي  سكثا بالاأ لوقيبا لستاى رنسرعا عاشنس وكث  ا ف ت فا  نيز  حن  بينل  بيو عالفيج عاظ 

 تشكع ف    عتتياعو عالك  .

يي  ف نتا ترن 2000ل 1500سف  فو ليش منحا عاتل ب  غ  لن تزاعا بتزعيا عخوتف   لتتالعج ف  بيو 

 ا.ليش ت ت ، منيتل  فو تفح لآت

 ث  ح  عات ثيا ع   عاتابا : يت    فو ليش عخ  اعو. 

يتلرربب  ررن ع  رراعل عاتابررا سل عتت  صررل  فررو عانرريعا عااقحيررا لب اترر ان ظلرريو تابررا    خ  رراعو عاشررايا -

 يحك حا.

سفررر  عخ  ررراعو عاضررر حج الررر هى  رررن تشررربع عاتابرررا و انررر ق فنررر  يرررؤاف  اررر  عوتفررر   عا ني رررا لت تنررر   -

 عانب ت غ.
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 5ل 3بريو  لب ات ان   للو عاظالل عانيعتحا ا نن وتا عانش ط عازوععن هن عاتن اكي  عخ  راعو  يلر  -

 46. ن عان أا

عن اع  ست تح   ن عا   ب عاتض ويلن  ليش ترؤثا وشركع سل ورآتا ع ر   مةاتتعتبا عخوتف ع غ  ل  

فن وتررا عانشرر ط عازوععررن  ررن عاننرر ق  عا ب حررا فنرر  يررنعكس ع رر    ترر ج عانرريعا عايةعأحررا ترريعق م  ررا علأررر  و 

 :غ و يف سلويكا  ع   عاشكع علآتنوتف ع عانثناأ سل عا بيب  لع حلا تن  ل  سلخ  تيااى تاي ا عخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

  24مرجع سابق ص  1987أكتوبر  6" منشورات الشركة المغربية  أوليات في الجغرافية الزراعيةمحمد بلفقيه "   46

: الارتفاعات بحوض أوريكة 10الشكل رقم  

 MNT 2018المصدر: 
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 : خطوط التسوية بحوض أوريكة 11الشكل رقم 

 MNT  2019 /2020المصدر : 
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م    4120م  ارررر   795  خوتف عررر غ و رررريف عااوعترررا  تترررالعج فرررر  بررريو   ع   بررر  فرررو عا اي ررررا سعررر ه

 لعان     عا نيبن  ليش يتي ح ان  س  عان  خغ  ذعغ عخوتف ع غ عاي يى تتامز  ن عا زق عا نيبن وأحلح 

وتفر   عكس سا   عخوتف ع غ عاننتشاأ  ن عانن ق  عاشن احا لب ات ان انكنن  تيلرحى      ر غ عخ  ايابن ث  يي ع

  ا  ث ثا  فن ق     ااه ع   عاشكع علآتن :

  لهرن  رن   عانن يا عاشرن احا  : لتنترا هرةه عانن يرا عا ب حرا فرو فرو ف رب عا ريف  ار  غ ارا  ف  را س بر اي

بلرررةه عانن يرررا  تررر  يفاف  لفرررو سهرررى عاننررر ق    م  2042 اررر    790عوتف ع تلررر  فررر  بررريو فعظنلررر  تررر   تترررالعج 

 .لسف تيو

  تض ويلرن هضرربن و ر وع   يرا س بر اي   ار   ف رر    فريو تر اوغ عاترن تتنيررزعانن يرا عايتر   : تبتراا فررو فن

 م. 2485ل   2045عاتن تتالعج عوتف ع تل  ف بيو   ليش   ا فو  نو هةه عالض ب ا غيو ل تحننك و

  نيرز  و وتف عر غ ت رع  ار  ليرش تت  عانن يا عا نيبحا  : لتنتا فرو فن يرا  انرو تر اوغ  ار   لرالا  عا ريف

 و.ذعغ فل ات لعاأ لراياأ عخ  اع فتا 4120

عتضرح انر  س  فن وترا عانشر ط عاف لرن   ل  حا عخوتف عر غ ون ر   عااوعتراش حة لع حلا فو ت   ت

فنكنرررا  رررن عانن يرررا عاشرررن احا لعايتررر    اضرررع، عخوتف عررر غ    يلررر    علألاحرررا قوععرررا عانررريعا عايةعأحرررا  ت صرررا

نر  ف  في و ا فع عانن يا عا نيبحا  عاترن تشركع عخوتف عر غ  يلر  ع أير  ع ر  فلرتيى عازوععرا عابيويرا لعالريييا 

 .ات كى  ن  فن وتا عاعنع عاف لنالتاعن ععتن ا عاناوج غ عاتن تللع ع

 ليرش تريثا برالوه  ع ر    تر ج عانريعا عايةعأحرا  رن  ن ليف سلويكرا و تت  لر   كن   تتنيز عخ  اعوعغ

ج  بلرر  عازوععررن  ليررش تشرركع ع أيرر  و انلرربا اتكررييو عتررتي اح غ علأررر  و عانثنرراأ سل ف  قرر غ ترريييا تضررى 

 ذ  ع   بررر  فرررو هرررةع عاتنليرررا ترررن  ل  عناخق و اي رررا تي رررح  ئررر غ   عا ضرررا لبعررر  علأصرررن ل علأتررراى 

 غ و يف سلويكا ع   عاشكع علآتن :وعععن  ا
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يتضح ع   ب  فو عا اي ا سع ه س   عخ  اوعغ و يف سلويكا  تتنيز  وشراتل  ليرش انكننر  تيلرحنل  

  ا   ئ غ للب اوجا عخ  اعو ع   عاشكع عختن :

 : خريطة الانحدارات بحوض أوريكة12الشكل رقم 

 MNT 2019 /2020المصدر : 
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  كرا لتر يج ليرش  تتامرز ع ر  فلرتيى بعرا سلوي اوجرا  16 ار   0 ئ غ ذل ع  اعو  ر حج : فرو

  ن عان أا فو فل لا عا يف  فن  5.5لتنثع  لبا   عالض ب عاع ح    ن عانن يا عاشن احا لعاشن   عايابن 

 .ت ثيا ع   فن وتا عازوععا   حف  تكي  اوجا

 عاحلراى ا  ريف لتنترا  ضرفا اهةه عافئرا و اوجا  تتامز 33 ا   16يت  : فو  ئ غ ذل ع  اعو فت

ع فنحا تتكحج ليش يتى ععتن ا عاناوج غ متي  زاعا صعيبا عتتي   عالفيج  قوعةح  لب ات ان ت  فن يا س ب اي

 و. يةحا هةع عن  اع

  لر  ع ر  فلرتيى عالرفيج عا نيبحرا  اوجرا عاترن تتامرز غ ابيت 55 ار   33 ئ غ ذل ع  راعو بريف : فرو

 . ن عان أا 60ل  فو فل لا عا يف لتنثع  لبت  ا كيو   تننك و  (  

ج  ع   بررر  فرررو ت  يرررع ل ررر حا عخ  ررراعوعغ و ررريف سلويكرررا  رررن ع بتلررر  ون ررر   عاتيةارررا لع حرررلا  لرررتنت

عأحا عاتن انثع ف يو عا  ي  ع   عانيعا عاية  يتضح ان  س ل  تشكع  كاعه  و انلبا ا نن وتا عانش ط عازوععن

علألاحرا  ظراع  ةف يريثا ع ر  تيعجرا وعر  عاننت ر غلهةع م ن  عت لن  فو ت   ا عا يف   ي ع ايتلا عاشنق عار

 .ا ل ي  عابعا عاتض ويلناضي  عانل ل غ عازوعةح

 سية المستغلة في الإنتاج الغذائينوعية الوحدة التضاري 2-1  

 

 

 

 

 

 بعالية حوض أوريكة : وحدات التضاريس المستغلة في الإنتاج الغذائي 13الشكل رقم 

2020المصدر :الاستمارة الميدانية   



 

 

71 

ظ ع   ب  فو عااتى عابح  ن يتبيو تني  عايلاعغ عاتض ويلحا عانلرتعن ا  رن عن حرا عازوععرا  ليرش   لر

عانئرا لع عراعم عترت اعفلا  رن جن عرا سلم انرا   عاترن تتنيرز   رن 56عتتعن   عاللع بنلبا فاتفعرا لرااغ  رن 

 ن عانئا   سفر  و انلربا ا ن عرا ترتن    رنا تعتنرا ع ر  عترتي   عالرفيج  88و تتعن   للاأ عالفيج بنلبا 

 .عتتعن   عالض ب وشت  تاعب عا يف ن عانئا   لتن ف   لب  56بنلبا 

ن تررر ج عازوععرررن لترررت كى  حرررلا  لب اتررر ان   ررري  لبنررر قع ع حرررلا يتضرررح  لجررريا صرررعيبا تض ويلرررحا تيجرررلا ع

عانل ل غ عا  ا ا ا زوععا ت يص  وع احا عا يف  اللى  ن  ع، عاف لا لب تل  ت يص  عانزولعر غ 

 .ا وشكع مثحج عاتيجلا   ي علأتيعقلعا ضالعغ فن  يا ع عال كن

 التربة      -3

تشركع عن راع لييير  و انلربا  ليرش  تي رن عا ر يو عاتي رع غ عالر  حا عاترن اي ا و اتابا ف ني  

 ا  ح أ عازوعةحا   لتتكي  عاتابا فو فيعا عضييا لعلأتاى فعا حا انكو عاتف يع  يل  ع   عان ي علآتن :

  عاعن صررا عانعا حررا منرريعا غيررا فتفلرر ا مرر انال ثررى عن صررا اولحررا لهررن ةبرر وأ عررو جزيئرر غ اقحيررا

 .و سل عاةو   سل سك تيا فعا حالتكي  فو عا ي

 اع ايررررا ةبررررر وأ عررررو سيي رررر غ فعا حرررررا تعتبررررا ف رررراوع تيتررررر غ بلرررر  عانب ترررر غ م اك لرررررييم عانرررريعا ع(ca) 

 .(K)لعابيت تييم  (mg)لعاننينيزييم 

 م ا ايا لعاننينيز لعلأاننييمعن ا علأكلياعغ مبع  عانع ا  . 

  عانيعا عاعضييا  3-1 

ن ت حه ع   عال ح م ااياع  تؤاف عانيعا عاعضييا عو تفلخ ل  ف غ عانب ت غ لبي ا  عا ييع  غ عات 

هةه عانيعا عانت ياا تنتزج ببعضل   تع ن ف اأ تياعق تلن  عاةو    لتراتب    لعا شاعغ لعانب ت غ عان لايا 
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عن حررا ت ييررع عانرريعا عاعضررييا ورر اظالل عانن تحررا لت ت رر، فررو فن يررا لأترراى    فررن عاننرر ق  عابرر واأ اكرري  

  أ.عات ييع و يئ  لتايع   ن عانن ق  عا  و 

فو تري يا ليش تنكو  يعيتل  عاينحا    تعتبا عاتابا عن اع  الوي   ن فن وتا عانش ط عازوععن   كن 

 فيعا غةعأحا  فتنيعا عكس عاتابا عافيياأ عاترن ترنعكس ع ر  ل ر حا عن تر ج عازوععرن  ذ  ترن  ل  عخترتاخ 

 و اي ا تي ح  يةحا عاتابا عال أاأ و يف سلويكا ع   عاشكع علآتن :
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 يتضح س  عاتابا و يف سلويكا  تت ، و تت  ل  فو عاع احا   ي عال   ا  ع   ب  فو عا اي ا سع ه

 :عاشنق عاةف يا  ع   تني  عن ت ج عايةعأن لت ثاه وعاأ عيعفع  لع حلا انكنن  تيلحى عاتابا  ا  ف ا تن 

  يعجررا تشرركي غ فررو عا ررنيبا عا  بررن لتابرر غ تتامررز  ررن رررن   عا رريف فررع  ت :تابررا بنحررا لنرراعق

 ثى ف  خغ جااعق فت  اأ ص اعليا فتنامزأ  يق ص يو عازفو علأل .  فت ك ا ستاى 

  تتامز لت  عا يف هن فت ك ا  ن عاي اب ت نع وي ا  فو غ و غ عاعاع و لساغر    :تابا بياقلاحا

 كثحفا فع ف  خغ جااعق ص ايا لص اعليا.

  تتامرز ع ر  فلرتيى عا نريب ذعغ ت ر أة او احرا للنضرحا  لف ر خغ جرااعق :تابا عا بر   عاع حر 

 .ص ايا لل ايا تعيا ا زفو علأل 

فررو جلررا سترراى لبشرركع فف ررع   رريف سلويكررا  ت ت رر، تابتررلا  تح ررا عااميررزأ عا ييايجحررا  نررث  هنرر ك  

ييا تنررتج عررو تابررا تابررا تتامررز  رريق عا رر يو عابام  حررا لهررن  ررن غ ابيتلرر  غيررا فت رريوأ  رر حفا عانرر اأ عاعضرر

 .حك حا ب  عل  عاتاعبن غيا فكتنعي

فررو ج  ررب ستررا   ررا تابررا تتامررز  رريق عالررفيج عاك لررحا عاتررن تتنيررز بت يوهرر  ت يصرر   ررن عان رر خغ 

 و فرو تكرييو فامبر غعانب تحا عاكثحفا  لن تتضنو عاأ فكي  غ اقحيا غنحا و ان اأ عاعضييا عاشنق عاةف انك

 .ذو احا قينحا

تررا  لنرر ك تابررا تتنامررز  رريق عا رر يو عا ينحررا لعا   رر احا عاتاي تررحا عانكي ررا فررو تابررا سفرر  عا ررزق علأ

 .ضعفل   ظاع اي ا عانيعا عاعضييايحك حا تتنيز و

عنيفررر   لرررتنتج س  تنررري  عاتابرررا ون ررر   عااوعترررا يرررنعكس ع ررر  فلرررتيى تنررري  عانررريعا عايةعأحرررا فرررو ع احرررا 

ا تابا الوع ف يوي   ن عاتيةاا ت يص  فال ا عن ت ج عاتن لع حلا انكنن  عايي  ع   س    عا يف   ي ت   تلا

 .ت يأ  ن تيالوأ عانظ م عايةعأنتشكع سل  
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يررراتب  ع فرررع عاتابرررا وإررررك احا عاب رررش فرررو تررر   ت  يرررع  يةحرررا عاتابرررا عانكي رررا ان ررر   عااوعترررا لت ايرررا 

 تر ج نف اعتبا عاعن حا علألاحرا عاة  ع بتل  و انزولع غ عايةعأحا لفاى ت ثياه  ع   فن وتا عانش ط عازوععن 

  سعايةعأن لب ات ان عن حا عخترتل ك عاترن تنراوج  رنو تريالوأ فن وترا عاعر اعغ عايةعأحرا لفرو هنر  يتربو انر  

أ اوعتا عاتابا الا سهنحرا ع فرا  رن ت صرا  رن علألتر ط عا ب حرا عاترن تعر  ن فشر كع تتع ر  و اتعايرا هرةه علأتيرا 

 .وععنن تعابع عن حا عخ ت ج عاز عات

  ليف سلويكاع احا وجياأ عاتابا  3-1

 

 

 

 

 

 

 

ليف سلويكا جياتل  فتيت ا ع احا يتضح فو ت   عااتى عابح  ن س   يةحا عاتابا عال أاأ و

 . ن عانئا 25 ن عانئا سف  و بن عا ن ع غ علأتاى  90ت يص  و ن عا سلم انا   

 : جودة التربة المستغلة في عملية الإنتاج الغذائي  15الشكل رقم

2020: الاستمارة الميدانية رالمصد  
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أ عا تتن    نا لسلويكا وضحع غ عان  لو لب انلبا ا تابا ذعغ عا ياأ عاع احا تتامز ست ت  و ن 

فو ليش   ت ج عايةعأن ن عانئا   لب ات ان   لةع عاعن ا عا بحعن الو مبيا  ن فل اا عن 14االااا بنلبا 

 .عاناالااا

الرر هى ذاررت  ررن   ل ظراع اضرري  عانلرر ل غ عازوعةحررا لتعرراف عاتابررا اعرراأ عيعفرع فن تحررا صرر با لب تررحا

عا ضا لفنت ر غ عا بريب   عاينرح  تيعق اتزلا و انزولع غ عاليييا ت  ه   ي علأ ع، عن ت ج عان  ن لعن

 .إ  عاتابا تيجلا عن ت ج عازوععنلعاشعيا( لبن قع ع حلا  

 حوض أوريكةعالية بأنواع الأسمدة المعتمدة في الرفع من جودة التربة  3-2
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 و ليش جياتل  لمن  هي فبيو لفف ع  نؤثاع  ن عن حا عن ت ج عايةعأن ففتعتبا علأتناأ عن اع 

 ن عانئا و ن عا سلم انا  لتتن  79  يف سلويكا يتنيز و تتعن   ستناأ ف ت  ا   عااتى عابح  ن 

 . ن عانئا 60 ن عانئا سف  جن عا سلويكا تعتنا  ستناأ تي يااا بنلبا  69   نا 

  عانيالت غ لفنتيج غ ت يص  عاع ايا ع  ينعكس عتتعن   علأتناأ وشكع فكث،لب ات ان 

   يزياعا بيب لعا ضالعغ فو ليش قحنتل  عايةعأحا م ا ياأ    ن لظتن  فو ت   في و ا هةه عاننت  غ س ل

 لع حلا  إ  هةع عاتييا با يتلبب  ن فش كع ص حا   قى ل عاب حخ لغياه  فو عاف كلا ل نل  فث  م قن

 .اننت اعا   ظ ع   بنحا عانيعا  تعن   علأتناأ عاتي يااات ياأ م الاق   لسفاعف عانعاأ لعلأفع ق اةات عت

 عامل المناخ   -4

اي ا و انن خ ف ني  ل خغ عا ي فو تل ب  غ للاعوأ لوير ج تر    تراأ قفنحرا قيي را تزيرا عرو عوبرع 

 لا تعال ع   فكي  تلا وشكع ابي  ااين  تع ويج فف  ا اكع عن ا ع   عاشكع علآتن :  لعشال  ت عا 

 عنرع   عاشنلن عوأ ل عا ا  4-1

 لن ت عب الوع مبياع  ن عاعن ح غ عاكحن أحا فن    تؤثا اوجا عا اعوأ وشكع لع ح ع   عن ت ج عازوععن

ليررش تتفتررا لبيبتلرر  وفعررع عن حررا عن كنرر ش  لعاتنرراا عانرر تج عررو عخوتفرر     يزيررا فررو عانشرر ط عا يرريف ا تابررا

باورررا عاييفحرررا ااوجرررا عا ررراعوأ  ذع م  رررا مبيررراأ عانررراى لغيرررا لعخ  فررر ف عانلرررتنا ااوجرررا عا ررراعوأ  كنررر  س   ا ا

فنتظنررا ت رريوأ ع رر   نرري عان  صرريع .كنرر  س  لأرررعا عاشررنس الو مبيررا  ررن لحرر أ عانزولعرر غ ليررش تيرريف 

 47.تحي   عانب ت غ
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  عاتل ب  غ لعااقيبا    4-2

  ب تر غكحن ليرا اعترع عانهرةه علأتيراأ تلرنح و انبر اخغ عا  تشكع عاتل ب  غ عن اع ه فر  اتري يا عانحر ه

حر ه لت ت ، فت  ب غ عان ق اكع  ب غ ت   فاعلع  نيه   لأوق فث  يتى غناه و ان  لتعنع ع   تيةاا عا  ا 

 .اى تت نع عا ف ل م اشعيا لعاينحاناأ عشاأ سا م في و ا فع  ب ت غ ست

  ع  فر ف اوجرا عا راعوأ  رن يؤثا ع   لح أ عانب ت غ ليتنثع ذات فرو تر   سف  و انلبا اع فع عااقيبا

اي را ورلا تكري  عانراى ع ر  علأوف عاةف ا بح ةب وأ عرو ترلح    عان قعافتاأ عا ي حا يؤاف  ا  تك ث، و  و 

لسلوعق عانب ترررر غ عاشرررررنق عارررررةف الرررر عا ع ررررر  ع تشررررر و قوععررررا عارررررةوأ  رررررن عالررررلي  علأق لرررررحا وررررر انياب م  ارررررا 

 48عا يياأ.

عاتررن تنرراوج  ررنو علأتررس   رر   عازوععررا  لتابحررا عان رررحا  اعتبررا  عاننرر خ عن رراع  قبح حرر  فلنرر   ررن ف

عا علألاحررا اا ظنررا عايةعأحررا لب اترر ان عاترر ثيا ع رر  عاناالااررا   ك نرر  ترري اغ تلرر ب  غ فلنررا  خ لتيعجرراغ فرري 

ليلرر عا ع رر  بررالق   غةعأحررا فتنيعررا  فنرر  الرر عا ع رر   ت ضرريا عاعايررا فررو علأقبرر ق ذعغ علأصررع عاتي يرراف 

و رريف سلويكررا فررع ت  يررع  ذ   تررن  ل  تيررااى تاي ررا عانن ترر غ    ت فررا عابنحررا لعلأرررك   عا عرر م ف عرر اعغ 

 .فكي  تل 

 لويكا ع   ب  فو عا اي ا ستف لا:لب ات ان تن  ل  ت ايا سهى عان  ب غ عانن تحا و يف س
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لررى  ارر   ث ثررا    برر غ  ليررش  يني  يتنيررز لرريف سلويكررا  بتنرري  عاننرر خ ع   برر  فررو عا اي ررا سعرر ه

 :خوتف      ااه  ع   عاشكع علآتنيت كى  يل  ع فع ع

: خريطة المناخ بحوض أوريكة 17الشكل رقم   

 MNT 2019 /2020المصدر : 
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  ليررررش يتنيررررز    يتامررررز   ررررن  عا نرررريب  لعانن يررررا عايترررر       رررر ق ررررربلا ب لررررع فررررع رررررت ق برررر وس

 .يا ع فو صبيب عان  وف عان أحا  بتل ب  غ غزياأ   ن   ع عاشت ق عاشنق عاةف

 ا  لبررراله يتنيرررز  عايابحرررا لعاشررراقح  رررن عانن يرررا عاشرررن احا يتامرررز      ررر ق رررربلا ب لرررع فرررع ررررت ق وررر وا

 .بالاأفعتااا تت ، و ابتل ب  غ ف ايا 

  ليرش فرو ت  أ رلا ع  فر ف   يتامرز  رن عانن يرا عا نيبحرا عايابحرا      ق  وقب فع رت ق و وا

 .تل ب  غ ث  حا  ت     ع عاشت قاوجا عا اعوأ ل 

عل  عاتل ب  غ عاث  حا فو ت   ف  وف ف أحا ت  حا فنبانكو   لع   عاعنيم   انن خ و يف سلويكا 

لعاتررن   عاتررن تررؤثا وشرركع مبيررا ع رر   نرري عانزولعرر غ عاتررن تتامررز ع رر  فلررتيى  ررف ل علأ لرر و  لعان ايررا 

فن  انكو عانن يا فو عاأ غةعأحا فتنيعا علأصن ل فنل  عا ضالعغ لعا بيب     ا   تلتنا قيع  عالنا  

 .عاتن تتعاا  عع عانن خ  ييع حا ا  عاننت  غ عا

لتررررن  ل  وعررررا ت  يررررع ل رررر حا عاننرررر خ ون رررر   عااوعتررررا  ارررر  عاتف رررريع  ررررن فكي  تررررلا لت  أ ررررلا فررررو 

 .عانظ م عايةعأن ونن يا عااوعتاتل ب  غ تنييا  للاعوأ ان   الن  فو الو  ع    ن 

 لعالنييا ا تل ب  غ و يف سلويكا عانعاخغ عاشلايا 3-4

و رريف سلويكررا وكي ررلا غيررا فنررتظى  ليررش اعررال عتت  رر غ رررلايا لتررنييا يتنيررز   ظرر م  عاتلرر ب  غ 

    انن يررا تت يرر   ررن وعرر  عالررنيعغ بررا فرريوعا غررةعأح  الرر كنا عان  حرراتررنعكس ع رر  عانشرر ط عاف لررن عاررةف اعت

 .ت راع ع يلر   ررن ل ارا عافح  رر   غكنحر غ ه أ را لفلنررا برا تفيررا عاننت ر غ لتا رع فررو فااولايتلر  سل  تشرركع 

  برر  فررو هررةع عاتنليررا  تررناان باتررى بحرر  ن يي ررح عاتيقيررع عا ياع ررن اتلرر ب  غ ون رر   عااوعتررا ع رر   ذ  ع 

 عان ي علآتن:
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لررريف سلويكرررا اعرررال تررر    عافتررراأ ع احرررا   لرررظ ععتنررر اع ع ررر  عانبحررر   سعررر ه س  فعرررا  عاتلررر ب  غ و

ف نترا   بيننر  ترن ف   88لر ب  غ ت رع  ار  عاننتاأ فرو ررتنبا  ار  سبايرع عوتف عر  تراوي ح    رن منحر غ عات

ف نتاعغ لهرةع    ا  ع ر  ررنق  لري يرا  ع ر  تريق ع تظر م  4تاوي ح   ن رلا يياييق ليش تل ع سبع فو 

 . ب  غ  للب عاناى عان اف عاشلاف عاتل

لفررو جلررا سترراى   رريف سلويكررا يت يرر  تلرر ب  غ ث  حررا    جنررا عررو ف نيعررا فررو عاتحرر وعغ عاليعأحررا 

 .عايابحا  ت يص   ن عاينى عاع ح عاشن احا  عايابحا ل 

تترحح  اصررا نترتثن وه   ررن تنييرع عاننت رر غ   لب اتر ان  لرتنتج س  غنرر  عانريعوا عان أحررا ونن يرا عااوعتررا

عايةعأحا عاتن ت بن ل جح غ عال كنا عان  حا  ن ف    عا بخ لمةع عانن ق  عان  لوأ الر    لع حرلا   اتلر ب  غ 

66,9
61,9

79,2
82,4

51,9

15,4

4,5
9,2

17,1

84,9

55,9

41,4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

معدل التساقطات الشهرية بحوض أوريكة

المتوسط

: مبيان يوضح  التساقطات بحوض أوريكة  18الشكل رقم   

 2016المصدر : معطيات وكالة الحوض المائي
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ن ت رر  ف رر او ف أحررا تعتنررا  ررن عن حررا عالررين ل ررةما فنلرر  عاعيرري  ثررى علألااررا عاتررن تشرركع ف رراوع ست تررح   رر

  يحررت  لررةع عانرريوا ا عررع عالرر كنا ت ظرر  ونحرر ه   تلررتيع  ررن تنكرريو عانلررتي غ عازوعةحررا فررو ت بحررا ل جح تلرر 

اأ ا شاب وشكع ص ن  ظراع لأ لر    وعرا فرو عاعيري  لمنثر    رةما عريو علانر س عاترن ت نرع  رن فكي  تلر  عر

 .عاتن تل عا ع   بن ق جلى ت حى فو عاعن صا عايةعأحا

 فعاخغ عا اعوأ و يف سلويكا 4-4

 

 

 

 

 

 

 

    عانع ح غ عانتع يا باوجا عا اعوأ  ل  أيتل   ظئي ا ون    عااوعتا  ترى عخعتنر ا ع ر  ف  را  هرن

بيننر  عانتيتر    C°18.6 لع حرلا  نعرا  فتيتر  عا راعوأ  عالرنيف هري    عباب عان   غ  ا  لريف سلويكرا 

منرر  هرري عا رر   و انلرربا عاشررنق عاررةف ا  ينرر  ع رر  س  فعرراخغ عا رراعوأ هررن فتب ينررا   C°16   عاشررلاف هرري

 .اتل ب  غ

لف راوع اتيايرا   فرو عراأ قلعار  ليرش تشركع رراق  ست ترح  اننري عانب تر غ ون    عاتيةارالتاتب  عا اعوأ 

ا وشكع تر بن  ع ر  وعر  عاننت ر غ عاف لحرا عنراف  تكري      ا  ا  س ل  تيث  عا  با عانعتناأ  ن عا بخ 

لب ات ان تناوج  نو عانؤثاعغ عا بح حا عاتن مةات ترنعكس ع ر  عاعر اعغ   فعاختل  جا فاتفعا سل فن فضا 

مراكش ايت أورير امزميز

الحرارة الدنيا 12,3 12 9,8

الحرارة القصوى 27,6 26,2 25,4
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: مبيان معدلات الحرارة بحوض أوريكة 19الشكل رقم  

 2016 المصدر : معطيات الجماعة الترابية أوريكة
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ل عرااأ و ترتعن   عاي ر  ن   عافري  عاناتب ا و لأكع  نث   ن   ع عاشت ق عالك   ي  ؤ  ات ضيا لجب غ فت

ح  عاح ولا ( هةه عانكي  غ تل عا ع   عاتكحج فع بل لأ عانن خ فو بالاأ لتل ب  غ ف ايا عاعاس   عاف يا

لث  حا   عكس   ع  عا حج  ن ا س  عال كنا ت    نعاعا سقب ق تتضنو عا ضالعغ لعلأتن ك ثى عافيعكلا 

عا للب عاف ي  عأحا فتني لع حلا تن لظ ع   س  ا  اعوأ عاا ح  لعاي يى تاتع ع   فلتيى بن ق ع اعغ غة

 .عالنييا

 عايةعأحا ت ثيا عا لحع ع   عاننتيج غ 5-4

 

 

 

 

 

 

 

 

ب ين  تليف سلويكا اعال ع احا يتضح فو ت   عانت أج سع ه س  ت ثيا عا لحع ع   عن ت ج عايةعأن و

 ن عانئا لفتيت   ن  87ليش   اه  ن جن عا سلم انا  تتعاف اضاوبيف بنلبا   فو جن عا لأتاى 

 . ن عانئا 20ع غ عانتبلحا ونعا  عا ن  كع فو

 : تأثير الصقيع على المنتوجات الغذائية 20الشكل رقم 

2020لاستمارة الميدانية المصدر:ا  
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 غ فن  ي ؤاف  ا   او ال  ت يص فنت   يتلبب ت ثيا عا لحع  ن  ا  ق عاضاو و اننتيج غ عايةعأحا

 تعتبا عا بيب لعلأر  و عانثناأ هةه علأتياأ عاتن تتامز وشكع مبيا ع   فلتيى عاع احا   لع حلا   ال كنا

 .شح ح  ف ح حا ف اوع غةعأ لحا ث ت بحا عا  جح غ  ن عاناتبا علألا  لفو   عن ت ج فيواع ف اح  تليبلا  ووحا

   ون    عااوعتااع اأ عختتل كحا تيجحلا عا اعوأ عاناتفعا ع 4-6

 

 

 

 

 

 

 

 

ليش   ليف سلويكا من  هي في ح  ن عااتى عابح  نع احا عايةعأن و عختتل كتيجلا عا اعوأ عاناتفعا 

  ن 60ل 30اب واأ ع   فلتيى تاعب عان    عاناولس و فا ع فا بنلبا ف  بيو ياتفع عتتح و عاليعأع ع

يت  وشكع فتلعلأفا  فللا و انلبا اننتيج عا ضا لعاف كلا ليبي  عتتل ك علأتن ك لعا  يم ل  اع  عانئا 

 .اني  فو علأقعنا خوتف   تك فتلاسلويكا ليعزى تاعجع هةع ع ل ن جن عتن تتن    نا 

   : توجيه الحرارة المرتفعة للعادات الغذائية 21الشكل رقم 

2020الاستمارة الميدانية  المصدر:  
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ح و    عتتعتضح ان  لعوتب ط و افا ح غ عانش و  ايل  ت ف  س  اع فع عا اعوأ ت ثياع لع    لبن ق ع حلا ي

أ  لاار و   علأقعنا عانيعتحا لعان أنا انن  عختتل ك عا حفن للب ف  ا ت جلا عن ل   فو بت غ ييفن

اع لا عا ايا  ظاع افي  نت  ه  اكي  صيب علأقب ق عاتن ت تيف ع    لبا فو عانح ه م ا ضالعغ لعافيعكلا 

 عا تفاف  عا بحلب ات ان انكنن  س    تى بلةع عايي  عا ياع ن   لبا مبياأ فو عان ق اةع افكا  ن تعييضل  

 (.لعن ل   ايتاج

 وع احا ليف سلويكا  غ  ن  عختتل ك عايةعأن تيجحلا عا اعوأ عانن فضا لعاتل ب 7-4

 

 

  

 

 

 

ن  هي فبيو  ن عااتى عاتنثي ن ليش التل ت عالك   تتني  علأقعنا عاشتييا ون    عااوعتا م

 علألويكيي  عاي   ن لعاتن  عتا  ن قفو عاي   لعا ف ل  و ا  يم عافيياأ بنلب فتي وبا بيو جن ع غ

وأ( للل ق عا  ب     لي يل  فكي  عاشاب غ عاةف  ي ا ولا لل ق عافي    عابح    ن عانئا  40عا يف 

 يم  ن عانئا   ليبي  عنت  ه   ي علأ يع  علأتاى فو عا  26نلبا فتيت ا ب (عا يب   عا ضا عان  ي ا 

 . ن عانئا 14ل  11تتاعلج ف  بيو يعكلا  لبتل    حفا عا ضا لعافلتبي  عق عابحض ق لعا نا 

 : توجيه الحرارة المنخفضة الاسته   الغذائي 22الشكل رقم 

2020المصدر : الاستمارة الميدانية    
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لا الو مبيا لت ثيا ع   تيجحال  لع حلا يبال من  ع تا ن  س  ف اا عا اعوأ عانن فضا لعانتا حا 

ا اناتفعافتاأ عاشتييا عتت  وا ا  جح غ جلى عن ل   فو عاتا ئا لعاتن ف اوه  علأقعنا ععنتتل ك ت   ع

و ذات عل عبا فياأ علأقب ق  ن علأا م عانن اأ تعتبا س عاي   ن وغى قحنتل  عاض حفا نث     لبا تن لال  

  و اع با علآتحا:

 

   يتوجه نحو اختيار الأطباق الدافئة الإنسان         جسم  تحر الحرارة                  

 

 

 الشبكة المائية  -5

تعتبرررا عاشررربكا  عان أحرررا ف ررريو تزليرررا عانررريعا عخلاحرررا عايةعأحرررا فرررو فنت ررر غ قوعةحرررا فتعرررااأ علأصرررن ل 

تضالعغ لبيب   سر  و فثنراأ   انر ق يرت كى  رن  نري عانب تر غ   يرا اشركع  رن وعر  علألحر   فنيراع ا  حر أ 

لف فافاع ال   لع حلا تن  ل  تش حة عاي  حا عاع فا ا نيعوا عان أحرا عالر  حا عاترن ترا  عازوعةحا لت وأ ستاى 

 :ب  فو عا اي ا علآتحا عا يي  لتل عا عع ت   فيوا غةعأن فتني  عا   أة  لذات ع   

 

 

 

T                                              MCH                                             VCP 
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فنلرر  لعا   يتضررح س  لرريف سلويكررا  يتنيررز  وشرربكا هياولغاع حررا  فلنررا  ع   برر  فررو عا رراعأ  سعرر ه  

  ر  ا  اعراأ ولع را فنلر  تر وققأ   تحيايراغ   سلويكا  عاةف اعتبا عان او علأت تن لعانرزلا ا نن يرا  و انر ق 

: خريطة الشبكة المائية بحوض أوريكة23الشكل رقم   

 MNT 2019 /2020المصدر : 
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لعا تحفنن   لعا سف يمن من   يت او لعا  سلويكا عااع ا علأالرا ات  لرحفا  عارةف ينبرع فرو بنرى علأق رس عاكبيرا 

  .مي يفتا فابع 547ا  يف ب عنجن احا  عايابن ليش يت ع بيعا عازعغ . من  ت ع عانل لا

ترراتب  و اتلرر ب  غ عايزيرراأ تلررتفيا   ليتري ا عا رريف ع رر  ف نيعررا فررو عاشررع ب عان أحرا  ذعغ جايرر   فيتررنن

 . وغ،   ث ث  يف     عف تيو بفنل  وع  علأوع ن عاف لحا افتاأ فؤبتا  لفو  نو هةه عاشع 

ح  ي  سغ بلر  ذعغ سصرع فعرا ن فثرع لانر س   عاترن تلرتيع غرةعأو انلبا ا نيعا عان أحا عاب قنحا   ا عاعي

ا شراب لعاترن يررتى ت رنحفل   ررنو عانيرةا غ عالر أ ا منرر   تعتنرا ع يلرر  عالر كنا ت يصر  غيررا عانعا حرا فنلرر    

 ن ف     عالين لمولعق عان ررحا عاترن برالوه  فنتريج يري ا عا  ريم لفشرتي غ عا  يرب مناتكرزعغ  غةعأحرا ليرش 

 .و( العو عكنل     عيو لعكنل  (ل   ن فن يا س ب اي   عيو عفاعلتتامز فعظن

ع رر  عاعنرريم  لررتنتج س  لرريف سلويكررا غنررن ونرريعوا ف أحررا ترر  حا لب قنحررا  تلرر عا ع رر  ل رراأ عانرريعا 

ان أحرا عاناتب را و اشربكا ع لب اتر ان   كرع هرةه عاعن صرا  علألاحا عازوعةحا ل نري عانب تر غ لتري يا  فحر ه عاشراب 

 وحرر ب عانرر ق فعابررع ا  حرر أ   و عاتيةاررا سرررك خ فتنيعررا فررو ليررش ع اعتلرر  لقرراق ت ضررياه  لتن لالرر ت عررع فرر

 .ااع حا تيعق م  ا جب حا سل تل حعايةعأحا لتيعجاه ف او خ تع رل  لتعاا فظ هاه   ن جنحع عان  خغ عا ي

 عان أحرا وع احرا عا ريف لع حلا تن  ل  عناخق وعراأ فرو عا ريو عانعبراأ عرو عانشر ها عا ياع حرا ا شربكا

 ع   عاشكع علآتن:
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: مظاهر الشبكة المائية بعالية حوض أوريكة 24الشكل رقم  

2020المصدر: العمل الميداني   
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   عاننتيج غ عايةعأحا ت ثيا عافحض   غ لعاليي  عان أحا ع  1-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تؤثا عافحض   غ ع   عن ت ج عايةعأن  و يف سلويكا ليش يتي ح س  قبحعا علأ اعو جزأحا 

 لتن ف   لبا عنت ل عا زأن  ن و بن تاعب  لويكا ن عانئا في و ا فع جن عا س 94و ن عا سلم انا  

 .فزعلاتلى انش ط عاف لا  ن عانئا   سف  ف  تبي  بال   ج وا  ظاع اعام 10عا يف سبع فو 

 

 

 

 2020المصدر : الاستمارة الميدانية 

 : تأثير الفيضانات على المنتوجات الغذائية 25الشكل رقم
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 الغطاء النباتي  -6

اررةات خبررا س    ينرراوج عاي رر ق عانبرر تن  ررنو عانكي رر غ علأت تررحا عاتررن تشرركع ف رراو عاتيةاررا عانب تحررا

ي  حا عاع فا ا ي  ق عانبر تن و ريف سلويكرا فرو سجرع جراا سهرى علأصرن ل عانعتنراأ  ي، ع   تش حة عا

 :تحاعا اي ا علآ لع حلا تن  ل   باعق ذات ع   ب  فو   ن تيالوأ عا بخ و انن يا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خريطة استغ ل الأراضي بحوض اوريكة 26الشكل رقم

 باعتماد معطيات الحوض المائي  MNT 2019 /2020المصدر : 
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  احراعناعويرا  يتنيرز عاي ر ق عانبر تن بتنيعرلا فرو ع ا لعانع حر غ عاريعواأ  رن عاتير وياع   ب  فو عا اي ر

عا رريف   رري ترر   تلا ليررش يترريق  وكررع فتبرر يو للررب عخوتف عرر غ عاتررن تنث لرر  تنررس ف رر خغ   ررااه  ع رر  

 عاشكع علآتن :

  اضررى ف نيعررا فررو   فتررا  لهررن ةبرر وأ عررو ف رر    جرر ل  1500 ارر   900عان رر   علأل  : فررو

 رن فن يرا عاررايا عاتشركي غ عاشر ايا عاترن تتكحررج فرع ل ر حا عاننر خ عالرر أا فرو  رننل  عالراوأ عاتررن تتامرز 

 . عن فنل  صنيبا ل ب لعلأك يبتيسلذات بت   فيافا علأق س لعاناعنا بتش يا عص ن

  ليرش ينتشرا عاعاعر و لبعر    فتا  لهن ف    جب ن ج ل 1400 ا   900عان    عاث  ن : فو

 .اعين غ عان  حا عان اوأ م افلت ع

  ب يتنيرررز  و  تشررر و عاب رررريط فترررا لهرررري ف ررر    رررربلا وقرررر 2000 اررر   1400عان ررر   عاث ارررش : فررررو

 .  سر  و مبياأ لع احا م الناا  من  تظلا بل  ت صا و بع  ياوعو  علأتضا

  فتررا  لهررن ف رر   ررربلا ورر وا الرريا  حررلا عاعاعرر و لعررر  و  2600 ارر   2000عان رر   عااعوررع : فررو

 عا الب.

  عازعيتراأ   فتا  اضى وع  عانب تر غ عاشريمحا لعلأعشر ب مر ازعتا سل 2500عان    عا  فس : افيق

 .لعاشحح  م ل  تشكي غ  ب تن تلت ام  ن ع ج وع  علأفاعف عاناتب ا و ا ل ق عالضنن

 الجيولوجية  -7

تعتبررا عا  صررحا عا ييايجحررا  م ترر س بينرريف انعا ررا  يةحررا عا رر يو عانكي ررا ا ن رر   عانرراولس عاررةف 

يعف عات وعرا ااق رس عاكبيرا لع حرلا   ريف سلويكرا ينتنرن االر  ال عا   مثياع  ن تعال قبيغاع حا عالر ح 

  فرو عا اي را عايابن عاننتا فو عان ح  علأق نتن  ن عاياب  ا  تي س راب  . ترن  ل  تي رحح ذارت ع   بر

 :علآتحا
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ب بتني  فكي  تل  عا   ويا   ل  ع   ب  فو عا اي ا سع ه تت ، عابنحا عا ييايجحا ان    عااوعتا 

ن يا سلويكا  ا  سوبع فن ق  تيعقف ف يو علأق س هن فو عا نيب  ا  عاشن     ااه  بلى ف 1982بيال  

 ع   عاشكع علآتن :

 فتا 4156تن انث ل  جبع تيبي   عانن يا عان يويا عا. 

ورزازات ومراكش : الخريطة الجيولوجيةالمصدر  

:جيولوجية حوض أوريكة 27الشكل رقم   
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   فتا  فثع ساوعو ا غيو 250وعا  عانن يا عاناتفعا عاتن تيع ع. 

  فتا 2000ل 1000تيع بيو فش اأ عانن يا عايعبعا بيو  ف ل علأق س ف نيعا فو ت ا. 

  فن يا تلع عا يق 

ا لع حررلا تعرريا عابنحرر    لرر  رررك ح  لجييايجحرر  ليحك حرر   ذ   لررةه عاننرر ق  عاننتنحررا ا  رريف  ت ت رر، و تت

 عا ييايجحرا ا ريف سلويكرا   ار  سقفنرا باانرا  لنر ك صرر يو ترى ت وي لر   ار  باعارا ف ببرع عاكنبراف  لعاابرر عن 

لذارت للرب   نلاف اث ث ف  خغ بن أحا تف  ل  فنر ق  عخ كلر وعغ عااأحلرحا لع حلا انكو تيلحى عا يف عا

 ع   عاشكع علآتن : Proust   1982ل   Brisonبياتي  

   سف   ن عا زق عا نيبن   عان    عاشبلا علأق لن :  ن هةع عان    تلياه ص يو تاي تحا  ن عاشن

 .ينحا غاينحا ت صا ونن يا سف تيوغ ق  ا تح اأ ص يو عازفو علأل    عاشحلا (     ا اتي ع 

 كن  يتنيز ليف سلويكا ولح اأ ص يو عاب قاتحا وصح حا للثحا.

   ف ررر   عالضررر ب عاع حررر  : تتنيرررز هرررةه عاننررر ق  ولرررح اأ للررراعغ تض ويلرررحا هضررربحا  تاي ترررحا   سفررر

ب سلم انا  سف  حن  ا ة هض   لعوغ،و انلبا اضف ل لعا سلويكا تليا تي ع غ غاينحا لذات بيو س ب اي 

 . يل  علأل  و عااف حا عا    احال ا غيو تلحنو ع

عانن يا عان يويرا : يتنيرز هرةع عان ر   ولرح اأ صر يو ماع يتحرا  تنتنرن  ار  ف ببرع عاكنبراف تتكري  فرو 

  ررر  ا  اررر  فكي ررر غ صررر  ويا فنلررر  رحلرررا لثرررن ثرررى صررر يو   تررر نا ذعغ صررر يو فت يارررا م انحك رحلرررا 

 .علأ ايزغ  لعاتن تنتا جنيب ع كل و تزف  ت تابام  حا تت ا، فو عاب قاا ل 

 

 

 



 

 

94 

 الفصل خ صة

عنيف  تعتبا عان ااعغ عا بح حرا عر ف  فرؤثاع  رن تيجحرلا عانشر ط عاف لرن لعاعر اعغ عايةعأحرا فرو ليرش 

 نيةحا عاتض ويس و يف سلويكا لجلا عن حا عن تر ج اي را    يةحا عاننت  غ عازوعةحا لعانيالت غ عاش ايا

ثى قبحعرا عاننر خ عارةف افراف ع ر  عالر كنا ت ايرا عايجبر غ ت صرا  رن    غ ت يص   ن عاع احا عختتي اح

فرو   من  س  عافح     غ تلراا عن تر ج عايرةعأن و ن عرا ترتن    رنا لع حرلا ع   بر     ع عا حج لعاشت ق  

 عافا حا عان اللا ت كا ان  ت ثيا عاعيعفع عا بح حا ع   عاع اعغ عايةعأحا.
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 مقدمة الفصل

 اعان ررااعغ عابشررايا وشررييل  عارراانياع ن لعخجتنرر عن الوع مبيررا  ررن عاترر ثيا ع رر  عاعرر اعغ عايةعأحرر  عرربت

 للرب قبحعرا عانلرتيى عاتع حنرن لعال راأ لعانعتيراعغ عااينحرا ثرى عا  ارا  عالر يك عايرةعأن لتيجيللر  فرو ليرش 

 لف  ع بتل  وإرك احا عاب ش م عانؤثاعغ م فظ ها هةه ذ  ف هن   عاع أ حا لعااتع عافااف لعانلنا 

 )الوعي الغذائي(  المستوى التعليمي -1

كحا اعر اعغ لس نر ط عالر يمح غ عايةعأحرا لعخترتل تعتبا علأفحا سلا عاعيعفع عاتن تعي  ت ييا لت ليو ع

لت رري  ال   تبرر   علأترر ايب عا رر حا عنررا تنرر ل    كنرر  س لرر  تعنررع ع رر  ع تشرر و عاعايررا فررو عا اع رر غ عايةعأحررا

اريعن ليؤثا عوتفر   عانلرتيى عاتع حنرن اافلر غ تر ثياع مبيراع ع ر  ع  علأتة و تب ب لن يتلا فو عات يث عايةعق ل 

اعنرا عب ات ان ع    ن  عختتل ك عايةعأن لعاع اعغ عايةعأحرا ااتراأ . لبرا سثبترا عااوعتر غ س  عايةعأن الو ل 

عغ لس  عالررياعغ ذل ل ك عايررةعق فررو عاعيعفررع علأترراى لفلررتيى عاتع ررحى سكثررا ترر ثياع ع رر  عاعرر اعغ عايةعأحررا لعتررت

فثررع عا  رريم لعاررالعجو  لمنحرر غ عانلررتيى عاتع حنررن عان ررالا يتنرر لاو منحرر غ سبررع فررو ف رر او عابررالتيو عا يرراأ 

 .ذلعغ عانلتيى عاتع حنن عاناتفع عكبا فو عالكاي غ في و ا و الياعغ

     رر  للررو عتتحرر وهى لت ضرريا سقعنررتلىلب اترر ان   وتفرر   عانلررتيى عاتع حنررن الرر عا  ئرر غ عان تنررع ع

س  عاتررن ت  ررع ع رر  م فررع   يررا لجررا   كف اررا عايجبررا عاننزاحررا ترراتب  عوتب قرر  بييرر  ونلررتيى تع ررحى وبررا علأترراأ 

 49علتح ج تل  عايةعأحا عاييفحا م  ا وب تل  ذل فلتيى تع حنن فاتفع.

 ل ي ح عانلتيى عااوعتن و يف سلويكا ع   ب  فو عااتى عابح  ن ستف لا :

 

                                                           
 " مرجع سابق العادات الغذائية والعوامل المؤثرة في تكوينهامركز تكنولوجيا الصناعات الغذائية "   49
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 و انلررربا ا نبحررر   سعررر ه انثرررع انررر  عانلرررتيى عااوعترررن ا فئرررا عانلرررت يبا ليرررش تت ررر، بتنيعلررر  لعتت  لررر 

 رن  42لع حرلا يتضرح عوتفر   علأفحرا وكرع فرو جنر عتن ترتن    رنا ونعرا    لتف لغ اوجتلر  بريو عا ن عر غ

انئا  ن ع 30ل 18لمت بن ف  بيو  ن عانئا لتبي  غ ابحا عال كنا ال  تع حى عبتاعأن  34عانئا لجن عا سلويكا 

 .ن عان أا  9ل 3با تن  ا ف  بيو لتيع عافئ غ عاتن ال  فلتيى ث  يف لج فعن بنل

عجتن ةحررا فنلرر  عالرراو عاناوتررن سل عافيررا لررتيى عااوعتررا  ارر  عرراأ عيعفررع ل فلررا هررةع عنتررت ل ع رر  ف

لسترراى  بت رر ااا مضررع، عانرراتي  علأترراف لب اترر ان عررام ت نررع  فيرر غ عااوعتررا   لبعررا عانؤتلرر غ عاتع حنحررا 

فررو ليررش ترر ثيا علأفحررا  عاتيةارراوإرررك احا  ررن ع بتررلا  فؤرررا علأفحررا ل عاتنرراوس يعتبال ت يصرر  عنررا عن رر ث.

لمررةات عاتنرراوس   ك نرر  عوتفعررا  لرربا علأفحررا  خ ل  ررا  يررة  ررن عانعا ررا عايةعأحررا فررو   ع رر  عارريعن عايررةعأن

 .ليش عتتل كل  لت يك ت ضياه  لتن لال  لعاعكس و انلبا خوتف    لبا عاتناوس

 حوض أوريكةعالية ب: المستوى الدراسي 28الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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  عاتيةاررا فررو ليررش تنظررحى عايجبرر غ الرر عا ع رر  عانعا ررا عااقحيررا  ررن ف رر    وتفرر   عانلررتيى عاتع حنررن 

 خ عا لن  حا  عاتن تؤثا ع   عابنحالتكييو ع اعغ غةعأحا ص حا با  عاع اعغ عاليئا   لعتتح و علأ ضع فنل 

غةعأن ااتاأ ص ن ت يص   ن عاننر ق   بنظ م يا تكي  علأفحا   س  با   ا ت ل ف  بنن  و اتف يع  حلا

عافتررراأ عازفنحرررا اتنررر ل  لتيظررر، لتررر أع قررربخ تي ياارررا  منررر  ت ررر  ظ ع ررر  عاترررن تعتنرررا ع ررر  عاننت ررر غ عان  حرررا 

لهررةع فرر  تنث ررلا عانظرر م عايررةعأن لأف لترر  جياع ررن  لب اترر ان  لررتنتج س  هررةه عانؤررراعغ تشرركع ف رريوعلأقبرر ق 

 :عا اي ا ستف لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حوض أوريكةعالية : خريطة نسبة الأمية ب 29الشكل رقم 
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 ا  ار  سترراى يتضرح فرو تر   عا اي را سعر ه س   لربا علأفحرا ون ر   عااوعترا تعرال تبر يو فرو جن عر 

 % 50.70لت يلر  جن عرا سلم انرا  بنلربا    % 51.59ليرش   راه تاتفرع  رن جن عرا ترتن    رنا بنلربا 

 .% 36لتن ف  علأفحا  ن لن عا عثنيو سلويكا بنلبا 

ل فلا  عوتف     لبا علأفحا  ن سغ ب عا ن ع غ عانكي ا ا  يف  ا  عاأ سترب ب فنلر   رع، تيعجرا 

اه  لهرةع عن را فترال  عنرا عا نحرع لأ  عاننر ق  عا ب حرا  رن غ ابيتلر  تعر  ن فرو عانؤتل غ عاتع حنحا سل وعر

 عرو ع تشر و عافيرا عاررةف  يحرت   ب را عل حر ب بنحر غ عات ليرز عخجتنرر عن عاترن تنرافج  يلر  عانؤتلر غ عاتابييررا

 رري جررزق عرر لأ ع رر   يرراع  عانلرر جا اررالوه  عاعرر م عانتن رريو لرري  ف  الرر هى بررالوه  ررن عاب ررا ف  وبررا علأفحررا

 .اأ عاننتشاأ  ن علألت ط عا ب حاولح  فو هةه عاظ ه

سف  و انلبا انؤرا عاتناوس  يت ، وكي لا اعال لثياأ فاتفعا لفتي وبا بيو جع عا ن ع غ عانلرتلا ا 

ويكا  خ س  جن عا عثنيو سل    % 96ل   % 91ليش   لظ س   لبتلا عانئييا تن  ا ف  بيو  فو عااوعتا 

 .با عاتناوستتنيز و وتف    ل

  ويررراب عانررراعوس عنبتاعأحرررا لعاث  ييرررا لمرررةع تيقيعلررر عوتفررر   هرررةه عانلررربا و ن عرررا عثنررريو سلويكرررا   فلرررا ل

ا عاكبررراى منررراعكه   ررر  ا انيبعلررر  عايايرررب فرررو عاناعكرررز عا ضررراي  عانتكررر  ئ بررريو جنحرررع عارررالعليا عات وعرررا الررر 

 .ا ات فية لأجع عتتكن   اوعتتلىفلتي ب و عتب وه  فاعكز
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 الخصوبةمؤشر  -2

ترنا   لتعتبرا عر ف  فرؤثاع  49ل  15عنا عانراسأ فر  بريو  اعال فعا  عا  يبا و عتب وه تو عن   ب

 ن عاتزعيا عا بحعن من  تتر ثا بنيةحرا عاعر اعغ عايةعأحرا ا نراسأ  ذ  ترن اا سهرى عانع حر غ عنل ر أحا عاناتب را 

 و يف سلويكا ع   عاشكع علآتن :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وريكةعالية حوض ا: خريطة نسبة الخصوبة ب 30الشكل رقم 
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فرو  ور ختت ل لريف سلويكرا ع احرا ب   فو عا اي ا سع ه يت ،  عانعا  عاتاميبن ا   ريبا وع   

لمررةات جن عرا ترتن    رنا  عاترن ا ررع    رن عان أرا  3 ى ليرش ياتفرع  رن جن عررا سلويكرا  ار جن عرا لأترا 

ل فلرا هرةع . ن عان أا  1.90سلم انا   ونعا  بينن  ين ف   ن جن عا    ن عان أا 2.70 يل  عانعا   ا  

ع ر  عن  ر ب عاتف لغ ع   فلتيى عا  يبا  ار   لربا عالرك   لفعرا  عارزلعج لمرةات  لربا عانلر ق عاير اوعغ 

 .تنا  48ل  15ف بيو 

 الخصائس السكانية -3

يتزعيرررا عررراا عالرررك    رررن سف ف ررر   جياع رررن  عبرررا عخعتنررر ا ع ررر  فؤرررراعغ اانياع حرررا  فنلررر  عاتكررر ثا  

ليرش ترن  ل   رن هرةع عاني رع عاب ثرن  عناخق  ح غ ( ثى  لبا عال اأ   عايع راأ ( عاي  –عا بحعن   عايخاعغ 

و اي ررا عانع حرر غ عالرررك  حا  ا رريف سلويكرررا لب ا  رريص عا ن عرر غ عانلرررتلا ا فررو عااوعترررا ع رر  عاشررركع 

 علآتن :

 

 

 

 

 

 

 

 راسةبمجال الد: خريطة المعطيات السكانية  31الشكل رقم
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عوتفرع ليش   لرظ س  عراا عالرك    2014ل 2004يكا ع تي خ اانياع ح  ف  بيو تنا و يف عل لل عا 

 37316لهةع ف  يتبيو ان  ع   ب  فو عا اي ا  نث  جن عا  سلويكا لصع عاا تك  ل    ا   بيثياأ  ا  بحا 

 4795  ا ع عاا تك  ل   ا   لنا  سف  جن عا سلم انا 24120ثى ت يل  جن عا تتن    نا  ب   لنا 

 . لنا

ت يصرر   ررن جنرر عتن سلويكررا لتررتن ل فلررا عوتفرر   عرراا عالررك   ورر ا يف  ارر  عوتفرر    لرربا عارريخاعغ 

و ب ررا عاعنررع عاتررن يت ررلا س اعاهرر  فررو عاررالعليا عاتررن اعرر  ن تررك  ل  فرر  رر  ا  ارر  عوتفرر    لرربا عال رراأ      ررنا

ت صرا  رن ف ر   عالرح لا    عاترن تعرال لامحرا عبت ر ااا  وعةحا ليت لي    ي عاناعكزز ل ع، عاناالااا عا

 .تن    نا ل سلويكاك ن عا ت

فررو ترر    ععتبرر وه ع فررع  رري  ع رر  عا  جحرر غ عايةعأحررا  وإرررك احا عاتيةارراي عارراانياع ن ليرراتب  عاننرر

 ب اتر ان قير اأ عا  رب ع ر  عاننت رر غ عاف لحرا تريعق عا ضرالعغ لعا برريب عل عاننت ر غ عا ييع حرا فرو عا  رريمل 

تنيعا فو جن عا عا ناعق لعابحض ق  لفشتي غ عا  يب   لفو جلا ستاى  تزعيا عالك   ينتج ع اعغ غةعأحا ف

 .علأغةاا عاتن تتن لال  عال كنا لأتاى للب  يةحا

 الكثافة السكانية -4

اي ررا و اكث  ررا عالررك  حا ت ررت عانؤرررا عالررك  ن عاني ررح تيقيررع عرراا عالررك    ررن فن يررا جياع حررا عبررا  

 ى عراأ عيعفرعلب ات ان   اكث  ا عالك  حا تاتب  برت ك  لل ب عاا عالك   فيليم ع   عانل لا عاتن اشي ي ل 

 ع حلا و ا اي ا علآتحا : اتعب من قبح حا لعبت  ااا  ذ  تنت اق الةع عانؤرا 
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لرريف سلويكررا تتنيررز  بتبرر يو فررو وع احررا عرر ه س  تيقيررع عاكث  ررا عالررك  حا يتضررح فررو ترر   عا اي ررا س 

ابع  ثى ت يل  جن عا ترتن   ظنرا ب  لنا   م ى ف 249ليش تاتفع و ن عا سلويكا ونعا    جن عا لأتاى 

  لنا   م ى فابع. 20سف  جن عا سلم انا    تضى    لنا   م ى فابع  50

ليف سلويكا ون نيعا فرو عاعيعفرع عاترن ت ت ر، للرب  يعيتلر  ع احا ل فلا  تب يو عاكث  ا عالك  حا و

 ن أحرا عاترن تعتبررا عر ف  ج ذورر  ن را عاعيعفرع عا بح حررا ترؤثا ع رر  ت صرحا عاتيقيرع عالررك  ن  ت صرا عاشرربكا عا

لهرةع يت  ر   رن تكرز عالرك   ع ر    لك   عا ةيو اعتنال لا  ن فن وترا علأ شر ا عازوعةحرا فرو ليرش عالرين  ا

فلتيى  ف ل لعاف سلويكا لذات فو عاع احا   ي عال   ا     ا ا نيبع لعاني ع   ن ا فعظى عال كنا تت لا 

اعيعفررع عا عاتررن تعررال اين فحررا  بت رر ااا لت ليررزعغ عجتن ةحررا  سفرر    رري علأفرر كو عايايبررا فررو عاناعكررز عا ضرراي

عرر لأ انررا  عخبت رر ااا تت  رر   ررن علأ شرر ا عالررح لحا عانيتررنحا لعااعأنررا فثرر   ذاررت فامررز تررتن   ظنررا لسلم 

عا ررن عا عاتي يااررا ( عاتررن تتامررز ع رر  فلررتيى  عا ايرر  عااعو ررا برريو سلويكررا لتررتن   ع رر  عانشرر ط عا ررن عن 

 ن لتشربن ثرى ليش تتنيبرع عاعايرا فرو علألوعش عاترن تضرى فنت ر غ فتنيعرا فنلر  فر هي قينرن لفعرا    ظنا 

 .عانلحج   عازوعبن (

لع حررلا  ع بررا عاكث  ررا عالررك  حا و اتيةاررا لع اعتلرر  تت  رر   ررن تنرري  فن وتررا عاف لررا فنرر  اعكررس ع اعتلرر  

ن تعرال مث  را فاتفعرا  تتنيرز ور اتاميز ع ر  عايةعأحا فو ع احا عا يف   ي ت   تلا    نث    ن عانن ق  عات

علأفرا عارةف   عاننت ر غ عان  حرا ( لع راف   عاننت ر غ عااتي را(  حا ذل عقالعجحا بينن  هري تي يراف فيعا غةعأ

ينررتج سقبرر ق للجبرر غ سكررع فامبررا للررب قبحعررا سصرر ل    ترر ل عاكث  ررا عالررك  حا عانتيترر ا لعاضرر حفا  عاتررن 

ةعأن ع رر  عتررتل ك فرر  تنت ررلا فررو عانزولعرر غ لعا ضررالعغ ت صررا  ررن عاررالعليا تامررز  ررن غ ابحررا  ظ فلرر  عايرر
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عابعيرررراأ فررررو فاعكررررز عا ن عرررر غ لتعتنررررا  ررررن عن حررررا عا رررربخ ع رررر  عانرررريعا عا  قحررررا عا بح حررررا مبي ارررر  علأتشرررر ب 

 .ركع ع اعغ ص حا  ن ت ضيا علأكع لعا ييع  غ عاتن

 الزواج والعزوبة   مؤشر -5
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لرريف سلويكررا تتنيررز وكي لرر   لرربا ع احررا   فررو عا اي ررا سعرر ه س  تيقيررع  لرربا عاررزلعج ويتضررح ع   برر 

 ن عان أا   42ل    41 ن عان أا ولتن   ظنا  ا    40ليش تتالعج فو   فتيت ا لفتي وبا بيو عا ن ع غ

 ن عر غ  فرس عاشرنق   راه و انلربا انؤررا عاعزلبرا  لري فتير وب بريو عا  ن مع فو جن عا سلويكا لسك انرا  

بينن  تيع  ن جن عا  ن عان أا   56لسلم انا   ونعا  ليش  تاتفع  لبتل   ن مع فو جن عتن تتن   ظنا 

 . ن عان أا 53يكا  ليش ت ع  لبا عثنيو سلو 

ل فلررا عوتفرر    لرربا عاعزلبررا وعرراأ ستررب ب فنلرر  ب ررا  رراص عاشرريع عاع فررع عاررةف يررا ع رررب ب عاننرر ق  

  يحررت عوتفرر   تنرراوس عافتحرر غ فنرر  ا ع لررو يا ضررو  ررن وعرر    اررزلعجعا ب حررا وشرركع ترر ص عاعررزلل عررو ع

  ر  ل  را مرةات غر ق عان حشرا لب اتر ان تاترحخ  كراأ س  عارزلعج برا ا  عا  خغ عام عاتفكيا  رن تكرييو ستراأ 

 .ف نيعا فو عانش كع عاع أ حا

عن ررا ترر ثياع  لع حررلا  نؤرررا مررع فررو عاررزلعج لعاعزلبررا  ررن ع بتلنرر  و اتيةاررا يتضررح ذاررت  ررن س  اكررع

ثن أحا  ا عاييفحرا لعنترت نث  عناف   شيا ا زلعج  إ ن   ت اث عرو عا ري علأتراف عارةف ارلا ع اعترلا عايةعأحر فعين  

 حنر  ا رة عن حرا عتتحر و عانريعا   ولر يم غ غةعأحرا لعترتل ك ف راا للرب قبحعرا عارزلج سل عازلجرا  ليتنيز

  تر ل عا رزق علآترا  لهري فؤررا عاعزلبرا عارةف يتن رر  علألاحا عايةعأحرا لمرةات قراق عا ربخ لمحفحرا علأكرع 

 عنررراف    عاعررر قب سل عاع قبرررا فرررع قررراق علأكرررع عافااارررا سل عا ن ةحرررا  ذع مررر   عا رررحه اعترررع عاع أ رررا سل ت وجلررر 

عاع قب ا  حه للاه  نظ فلا عايةعأن يت ، ول يك  ية غرةعأن  فر  س  اعتنرا ع ر   فلرلا ا  ربخ سل  اض ا

 .فعااعت حا فن  يتعاف ا ع اعغ غةعأحا تيئا تتلبب الا  ن سفاع س  يت لا صيب عان كيخغ
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 الحالة العائلية اتمؤشر  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ح  ليش   لظ ج  يتضح فو ت   عااتى عابح  ن عانيتيم و ا  اا عاع أ حا تنيع  ع   فلتيى فؤراه 

 يل   ن عانئا   ن ليو ت 65ل  20عوتف    لبا عانتزلجيو عاةميو  ن عا ن ع غ عاث ث لعانن  اأ ف  بيو 

فع و لسوع لبا عانتزلج غ عاتن تاتفع  لبتلى  ن جن عا سلم انا   سف  و بن عافئ غ عانتبلحا فو عزعب لف  يي

 . ن عان أا 10ل  2تتالعج ف  بيو  لبتلى  يئ ا 

خغ ل فلا عوتف    لبا عانتزلجيو  ن ليف سلويكا اعاأ عيعفع فنل  تي ا  اص عاعنع  ن عاأ ف  

فنل  عخرتي    ن عات  وأ لعاف لا ل لبا ب ي ا  ن عنور ا عالح لن اكي  هةع عا ن ع غ ف  خغ جياع حا 

أ  ظاع اضع، تح لحا  سف  و انلبا ا عزعب فو عاةميو اعزى ذات  ا  عام عاا با  ن عازلعج لتكييو ستا 

 .عاناتي  سل عاب  اا

 : الحالة العائلية للمستجوبين  34الشكل رقم

  2020: الاستمارة الميدانية  المصدر 
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 الفقر والهشاشة -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : خريطة نسبة الفقر والهشاشة بحوض أوريكة35الشكل رقم 

 HCP 2014المصدر : اعتماد معطيات
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تعتبررا عااوجررا  ترر   عا اي ررا سعرر ه س  لرريف سلويكررا  يتنيررز و وتفرر    لرربا عالش رررا عاتررنيتضررح فررو 

 لر  تضرى عرااع مبيراع فرو ليرش   راه  تاتفرع ع ر  عا  ريص  رن جن عرا ترتن   ظنرا اكي   علأتياأ فو عافيرا

 رن  12   انا  بنلبا تع امن  تنتشا  ن جن عتن سلويكا ل سلم   ن عان أا  37لت ع  لبتل   ا   عاالعليا

 .عان أا

 ن غ ابحا عا ن ع غ عا   عا ااوعتا وعاأ عيعفع فو  ةحا لعافيا ل فلا تامز ظ هاأ عالش را عخجتن

 ع، عاناتي  عاييفن لع تش و عاب  اا ت صا عنا عاشرب ب فنر  الرتاعن وعضرلى    ننل  ب ا  اص عاشيع

شر ا لينراوج هرةع عانشر ط عانرزعل   رنو علأ   ابحع عاننت  غ عاي بييا مر ازعتا لعازعيتراأ  رن علأتريعق عان  حرا 

 .عنجتن ةحا عاتن تت ، و الش راعانيتنحا عاتن تن  ا  ن عازف   فن  تنعكس ع   ل عيتلى 

ليرراتب  فؤرررا عافيررا لعالش رررا و اتيةاررا لع اعتلرر  فررو ترر   س  عايررةعق عاررةف يررتى تن لاررلا فررو قررال هررةه 

ع هة   ةحا عاتن ا حشل  هؤخق علأ اعا فو ليش ات لى عافاافعافئا هي تعبيا  ن لا ذعتلا عو عاي  حا عخجتن

يت أع علأتيا عاةف اعكس  يةحا عاننت  غ لعانيعا علألاحا عاتن يتى عنعتن ا ع يل   ن تيالوأ عا بخ لمةات عا

 ذع م  ررا فترري اأ لأ  هررةه عافئررا تكتفررن   عاتررن تيظرر، ات ضرريا عايجبرر غ عايةعأحررا  ررن ررريل  علأت تررن لعاثرر  يف 

  ع رر  لجبرر غ ف ررااأ  ررن عازفرر   وفعررع عاي رر حا عان ااررا ل ضررحج  جنرر خ الررةع عات  يررع س  هررةع عانرري  فررو  يرر

 عا بيرر غ عنجتن ةحررا تتامررز غ ابتلرر   ررن هرريعفه عا ن عرر غ عاتاعبحررا عاياليررا عاتررن تعرر  ن  ي رر   ررن عات ليررزعغ

ي رر غ عاترررن تنررراوج  رررنو سترررس لعاكلابررر ق هرررةه عانك   رررةما فنلررر  عاررراب  و انرر ق عا ررر اح ا شررراب   عنجتن ةحررا

ت ضرريا لت ررزيو لعانرريعا عايةعأحررا فررو ليررش عايترر أع عاكلاب أحررا لعانحرر ه عانلررت افا  ررن عاشرراب لعا لررن لبلررةع 

 .لش را وإرك احا عاتيةاا عا ب حا كي  با سل ن  ببع  عان فح عاتن تاب  بيو فتييا عافيا لعا
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 مجال العيش )المجال الحضري والريفي( -8

  عتتل ك عايةعق  ن عانن ق  عا ضرايا عنرلا  رن عان ر خغ عاايفحرا اعراأ عيعفرع مر تت ل ا ت ،  ن 

و ن ررر  ا  اررر  ععتنررر ا عان تنعررر غ   لعاتع رررحى ثرررى  يةحرررا عخغةارررا عانتررري اأ  عانلرررتيى عخبت ررر اف لعخجتنررر عن

تعتنرا  رن غرةعأل   لضراي  عاايفحا ع   عازوععا و عتب وهر  فريواع ست ترح  ا راتع   نرث    ترة عان تنرع عان راف 

عان ضا فو عاينح ليكي  عتتل اكل  عا  ى لعلأتن ك لعابيياح غ لفنت  غ علأاب   سكبا  لبح  فو  زع   عا ب

 50.فو عاةوأ ليكي  غةؤه  سبع ععتن اع ع   فنت  غ علأاب   كي  اايفحا عانعتناأ ع   عا بز عانعان تنع غ ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

ليف سلويكا   غ بيتل  ين او فو سصي  باليا ع احا خقاا ا ا فئا عانلت يبا وو انلبا ا بحعا ف    ع

عان    عاايفن فيقن   عاتن جع اعان    عا ضاف  وفي و ا فع  ئا ب ي ا ف   ن عان أا 90لااغ  لبتل   ن 

 ف ق عاييفن ختتياعوه   ظاع اعاأ عيعفع عجتن ةحا م ازلعج   سل عبت  ااا مي ق عان حشا لعوتف   تك فا عخ

 .اى  تشيا اتفضيع عالكو  ن عاايجو اناينا  لهن ك  ا حا ست
                                                           

50 May and Irma «  the Ecologie of Mal Nutrition in far and Near East » Han fer publishing p 48 -52 

 : الأصل الجغرافي للمستجوبين 36الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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اف لا تب و ع ذ  هةه عانف وبا عاتن تعيا ااصي  عا ياع حا ا فئ غ عاتن تيص ن   ايل  با تييا    ا   عع

عتبا عاتن ت عةحالهةع سفاع  عتباه  لبح   ظاع اي ا علأوع ن عازو   ف اوع سلاح  ا حشل  لجزقع انظ فل  عايةعأن 

 .ن   يل  و تتثن ق تابحا عان رحاعاتض ويس ع ف  فت ك

 العدد الإجمالي لأفراد الأسرة -9

 

 

 

 

 

 

 

ي  تل  فو ستاأ لأتاى ليف سلويكا و تت ل فكع احا تت ، بنحا علأتا و  ع   ب  فو عااتى عابح  ن

 رن  43 راعا  نر   ريق ونعرا  س 6ى   جن عرا سلم انرا  هرن عاترن تضرى سع ر   لربا ع ر  فلرتي سليش   لرظ 

 ا لتبي  جن عا تتن    نا  ن فكي  تل  عاع أ حا اا راعا فتيتر   ن عانئا 38لت يل  جن عا سلويكا   عانئا 

  ن عانئا. 23ل  11 ا    حفا بنلبا تن  ا ف  بيو 

اعجع عايعن وعاأ ستب ب فنل  ت ن    عااوعتا    فلتيى بنحا علأتاأ ول فلا هةع عنتت ل عال أا ع

    ا  ا  فلتيى عااتع لعانلتيى عانلنن لعاتع حنن ا  لب علأتاأ.لع حلا   اع با   عاناتب  و ن   ب

عاي أنا بيو عايةعق لس اعا علأتاأ س لا م ن  م   عاا علأتاأ  فاتفع   خ لم  ا صعيبا  ن عن حا عاتنظحى لبا 

 : العدد الإجمالي للأفراد الأسرة 37الشكل رقم 

2020لميدانية المصدر: الاستمارة ا  
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ن فل ا للب س اعا ال   ظ م غةعأ 3عانكي ا فو  علأكع لعاتيع   ع   سقب ق ف ااأ عكس علأتاأ عا يياأ

 .قبحعا فاتي  مع ستاأ

   عدد الفئات العمرية للأسرة -10  

 

 

 

 

 

 

، ليررش تت رر لرريف سلويكررا ع احررا ا ع أ ررا و نبحرر   سعرر ه عالررام علأترراف عانكرري  يتضررح فررو ترر   عا 

 رن  18ل   14قف   تن  ا ف  بيو بيو ف ت ، عا ن ع غ   انلبا افئ غ علأ  و انئا 44و تت  ل  لتي وبل  

لتتيرر وب  ئرر غ عانلرر ق لعااجرر    ررن  لرربا ل س  غ ابحررا علأتررا تتكرري  فررو  ئرر غ عااجرر   ت تررع عاناتبررا   عانئررا 

ليررش اشرركع عااجررع فعي لرر   فرر  انرر وس    ررن عان أررا  43علألارر    ررن تيقيعلرر  ع رر  فلررتيى مررع سترراأ  بنلرربا 

  ن عان أا. 41ئ غ عانل ق عاتن رك افا  فللا افعاف لا سل  ش ط فلنن آتا  علأ

سف  و  يص  ئا علأقف   سظلاغ عانت أج ع   س  فعظى علأتا عانلت يبا تعال  لب فتل ليا ع   

ع  عع اكتفلتيى  لبا تيقيع هةه عافئا من  لتب  عنر وأ  احلا ت اف . ذ    ااب  بيو هةه عانكي  غ علأتايا 

   عاشنق عاةف اظلا تن بض غ غةعأحا ع   فلتيى مع ستاأ.فنل  سقنعا لسرابا ت ت ، للب تو مع فنل

 : عدد الفئات العمرية للأسرة 38الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 مهن المستجوبين -11

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

ن عا ليف سلويكا لعتت ل تامزه  فو جع احا تني  عانلو و  يتضح ج ح  ع   ب  فو عااتى عابح  ن  

ن   25 ضا بنلبا سكثا فو عاااتاى ليش   لظ عوتف   فن وتا س ش ا عاف لا لعات  وأ لعابن ق لبحع 

 . ن عانئا من  هي في ح سع ه 5ق في و ا فع و بن عا ال علأتاى عاتن ختت  ل عانئا 

لا  ن عانئا ل ف 65لتتنيز جن عا سلويكا بتع قن غ ابحا تك  ل  ابحع عا ضا عاتن ت  لقغ  لبتل  

و جن عا بي وه  فناع قاقح  فلن  وعو   تب لعع  ذات وكي ل  فامز عا يف عان أن لتتيعجا بل  ستيعق ستبيةحا 

 ت ن لغ لعيا سلويا    يحت س ل  فامزع لضاي  ص عاع في و ا و ا ن ع غ علأتاى.

 : مهن المستجوبين39الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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اةف ليش ييجلا هةع عانتييا ليت كى  ن قبحعا عاناتي  ع  ل عيا اني ح ع با عانلو ون    عاتيةاا 

 :ا   ااه  ع   عاشكع علآتني ح حييجلا عختتل ك عايةعأن ااى علأتا ل ن ع با وي  حا ت

الاسته   الغذائي              دخل الفرديالمهنة                       ال  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تي ح عا يو وع  عانلو عاترن يزعلالر  ترك   ع احرا لريف سلويكرا لعاترن تشركع الرى  فر  ف راوع 

 صررر ج آارررا عايلررريع  اررر  ج  رررب بحرررع  يرررتى   اررر  ج  رررب فن وترررا عاف لرررا   ليرررش ا ررراتع وأحلرررح  سل ث  ييررر 

 .لفلو ستاى فتنيعا علألةاا لعاننتيج غ عان  حا

 إص ح آلة التصبين

: مظاهر لبعض المهن بعالية حوض أوريكة 04الشكل رقم  

2019المصدر: العمل الميداني   

ص ح الدراجاتإ  

M                                                     PIB                            CA 

 إص ح آلة الغسيل  إص ح الدراجات  بيع الأحذية
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 المهنة
مجموع  المستوى الدراسي

 الجامعي الثانوي  الإعدادي الابتدائي المسجد بدون  العينة
 9 0 1 1 4 0 3 ف ح
 12 0 1 1 4 1 5 تاجر
 7 0 0 3 2 0 2 خياط
 9 0 2 1 1 1 4 بناء
 1 0 0 0 1 0 0 جزار

 34 1 3 4 6 7 13 ربت بيت
 3 3 0 0 0 0 0 طالبة

 2 0 1 1 0 0 0 الح قة
 1 0 0 0 1 0 0 مياوم
 1 0 0 0 0 0 1 فقيه
 6 0 0 0 1 1 4 عامل
 7 0 0 0 2 0 5 سائق
 1 0 0 0 0 0 1 موظف
 5 0 0 1 4 0 0 نجار

 1 0 0 0 0 0 1 سمسار
 1 0 0 0 1 0 0 فخار
 2 0 0 0 1 0 1 نادل
 3 3 0 0 0 0 0 أستاذ
 2 0 0 1 0 0 1 خباز

 

يي ح عا ال  سع ه سرك   عاتي قع غ بيو فتييا عانلنا لع بتلا و انلتيى عااوعترن وع احرا لريف 

س   ررع، فلررتيى عاتع ررحى ان نيعررا فررو عانلررو لعان رراالأ  يرر   ررن عالرر ت عخبترراعأن سلويكررا  ليررش يتضررح 

لا  بع وبر غ عابيريغ عا ريعتن غر ابتلى يتري ا  ع ر  فلرتيى خور س ورلا  لهرةع اركنن وس عاف لا لعال أييو  في

 ت ثيا ع   عايعن عايةعأن.

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   

 لبعض المهن و المستوى الدراسي بمجال الدراسةطعات ا: جدول التق 41الشكل رقم
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 الدخل الفردي - 12

و تت  رررلا  حعرررال ع  ف  ررر   رررن مرررع فرررو جن عرررا ترررتن    رررنا ل سلم انرررا    عاررراتع عافرررااف  يت ررر، 

 .اوهرررى 75سكثرررا فرررو  اوهرررى   لياتفرررع  رررن جن عرررا سلويكرررا اح رررع  اررر  25ل  20ونررراتي  ين  رررا فررر  بررريو 

 ي حح ذات  لتا  و ا اي ا علآتحا:لات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الدخل الفردي للأسرة بحوض أوريكة 42الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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  تلبية حاجيات الاسته   الغذائي  -13

 

  

 

 

 

 

 

يف لع احا انثع عااتى عابح  ن وسف عال كنا لي  قبحعا ت بحا عااتع ا نت  ب غ عاييفحا عايةعأحا و

 لظ س  عاناتي  ي بن ل جح غ جن عا ليش هن ك عتت ل  ن عنج و غ بيو عا ن ع غ  نث    سلويكا 

عاتن في و ا فع جن عا سلم انا  عاتن فعظى  ج بتل  ب  خ   ل    ن عان أا  60سلويكا لتتن    نا بنلبا 

غ ج ع   تاعجع عاياوأ عاشاعأحا لت بحا عخلتح  ونعن  ب ا عاناتي  يؤثا   ن عانئا  73لااغ  لبتل   

 .عاييفحا فو عانيعا عايةعأحا

 لأقعنات ان  إ     ة اع با عاناتي  و اتيةاا و عتب وه ع ف  فت كن   ن ت بحا عا  جح غ فو علب ا

    ك ن  م   فاتفع   ا  فتيت   خ تى ت بحا و ب غ علأتاأ لعلأفا عكس ذات  ذعك  ل كنا  لعلأرابا ا

   حف .
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   الجنس والعمر -14

فرر ذع ل  لأتراأ ترري ا ا  فرع عابيئررا عانن تربا ايررتع ى محرج    تننري عاعر اعغ عايةعأحررا فرع عافرراا فنرة قفياتررلا  

لاا عرررو  ضرررج عاعررر اعغ عايةعأحرررا عالررر حنا لفي لفرررا عاضرررييط عانفلرررحا لعابيئحرررا لعابييايجحرررا ؤ ا كرررع لهرررن عانلررر

 .لعختتنت   و ا ح أ سقي   تاأ فنكنا

ار  ا ترت ل لبا سظلاغ عااوعت غ ع  ف ف  رن فعرا  عاتنثيرع عاي عراف فرع تيرام عاعنرا لياجرع ذارت  

لب اتر ان تيرع عا  برا عانلرتل كا   خ  اكري  سكثرا وعلرا لييرع  شر قلا ليش انيرع عاشر ة   ن ست يب عا ح أ 

   لينثع عااتى عابح  ن  يةحا عا نس ون    عااوعتا ع   عاشكع علآتن:و انلبا ايق  عا لى 

 

 

 

 

 

 

 

 ، و وتف   عتت يعب عاةميو  ن ليش تت يي ح عانبح   سع ه  لبا عانلت يبيو و ان    عاناولس 

 25بينن  ع  فضا  لبا عن  ث  ا  سبع فو    ن عان أا 70جن عتن سلم انا   لسلويكا ونعا   سكثا فو 

 بعالية حوض أوريكة : نوعية الجنس المستجوب 44الشكل رقم
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 ن عانئا   في و ا فع  35في و ا فع جن عا تتن    نا عاتن اى يت  لق  يل  عتت يعب عاةميو    ن عان أا 

 . ن عانئا 66ن  ث عاتن لااغ  ن ع

لا هةع عنتت ل بيو عا ن ع غ عاننتنحا ا  يف ت يص  ع  ف ف فعا  عن  ث عاشنق عاةف ل ف

ل ن    اجعلا  ا   تلاب وعضلو عو عنج وا ل ن غ ابحا علألح   ف  ا ا عاةميو سثن ق عن حا فا عختتن وأ

ةميو عو عن  ث عن فن  عتتح و عالب ات ان التا  ل خغ ستاى س  وع  عان  لو تاتب  و ان    عاف لن 

لياتب  هةع عانؤرا عااانياع ن و اتيةاا فو ت   عتتنت ج ت يصح غ مع جنس فو ليش قاق ت ضيا 

 .تا ليو س ظنتل  لمةع ت نب وعضل  علآعلأقعنا لمحفحا تن لال  لعبتاعج باعأع ات

 

 

 

 

 

 

 

عل  يكا تت ، بتني ليف سلو ع احا   لظ فو ت   عانبح   س  عابنحا عاعنايا اا اعا عانلت يبيو و

 لتنيلى  ا  ث ث  ئ غ   ااه  ع   عاشكع علآتن :  ل تيأ هافل  عالك  ن 
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 جن عا  لعاتن تاتفع  لبتل   ن  هةه عافئا تتنيز و افتيأ  تنا : 40ل 18نايا تتالعج ف  بيو  ئا ع

و  ن عانلبا في و ا فع جن عتن سلويكا لتتن    نا عانتي وبتي   ن عانئا 69سلم انا  ليش ت ع  ا   

تاى س ن عانئا   ذ  فو عان لحا عايةعأحا و بحعا عا    تن ا  ظ ف  ف ت     ظاع ات ثياعغ  ع فحا ل  39

 .تاتب  بت يو ربكا عانيعص غ

  ن  50تنا   لبتل  فاتفعا  ن جن عتن تتن    نا لسلويكا  60ل 40 ئا عنايا تتالعج ف  بيو 

اا لع حلا  إ  عانظ م عايةعأن الى ذل ت  أة تي يا   ن عانئا 28لع  ف  ل   ن جن عا سلم انا    عانئا

 .ع حلا هةه علأقعنا فو  يعأا ص حاسكثا ف هي ع اف ان  تتي ا 

  لتاتفع  ن   ن عانئا  3تنا   لظ س ل   ع  فضا  ن سلم انا  سبع فو  60 ئا عنايا سكثا فو

لعنقب   ع    يتا و يف سلويكاع   ع  ف ف عاشح جن عتن سلويكا لتتن    نا عاشنق عاةف يا  

عا ع م .ليباس عال يك عايةعأن الإ  ث  ن عختت ل خ  عافت ه تباس و خهتن م وييعفل  لمتب   لنح غ غةعأحا با 

 51.تؤاف  ا  ظليو سفاعف تيق عاتيةاا

 يررا يررا   عبتاعلرر غ      عن حررا عانضررج عا نلررن لعانفلررن ا ناعهرر  بررا تررنعكس ع رر  ع اعتررلا عايةعأحررا 

ايعاايو ليتن ت  لجبا عن   و ليا   تن ل  س يع  فو علأقعنا مني  فو  ثب غ عاةعغ ليت ثا و صاب ألا  تاعه ع

لهنر  انكرو اابرييو فلر عاتلا  رن عان   ظرا   افضع تن ل  عايجب غ عالرايعا فرو علأتريعق سل ف عرى عاناوترا 

 52 ع م.ع   ل علا عايةعأن وإع  ألا  يع  فو عختتي   لعا ايا  ن تن ل  عا

كن  تنراوج ف نيعرا فرو عاعيعفرع عنجتن ةحرا علأتراى ذعغ عاتر ثيا ع ر  عاعر اعغ عايةعأحرا و رفا  ع فرا 

 :لعاتن تن  ل  ذماه  ع   عاشكع علآتن 

 
                                                           

51  https://Kenanaonline.com/Food Technology Center / vu le 16-08-2020 a 15h30min 
52 https://Kenanaonline.com/Food Technology Center / vu le 14-08-2020 a 23h30min 

https://kenanaonline.com/Food%20Technology%20Center%20/%20vu%20le%2016-08-2020
https://kenanaonline.com/Food%20Technology%20Center%20/%20vu%20le%2016-08-2020
https://kenanaonline.com/Food%20Technology%20Center%20/%20vu%20le%2014-08-2020
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 ئيةالاعتقادات الغذا -15

 كثيرا فرو عخعتير اعغ ع تي را فرو جيرع      ففليم عخعتي اعغ عايةعأحا فامب فعيا فرو عا رعب تتبعرلا

ت عرو   يحر  لفعظرى عخعتير اعغ عايةعأحرا فاتب را بنيةحرا عاراا   غ يياغ فع عاتييا عاثي  ن ا ن تنرعلت  لآتا

 53.عا ا  غ لعلأعن   عال ايا

لررا عان تنعرر غ س بيننرر  ايبررع   نررا  ررن تنرر ل  سل و رر  وعرر  علأغةاررا لتعتبررا عخعتيرر اعغ عايةعأحررا فل

لهنرر ك عاكثيررا فررو عا اع رر غ    غ علأترراى ا ي ررا  ررن وعرر  عان تنعررع رر  وعرر  علأغةاررا    لرر  بررا تكرري  ف

 54.عاننتشاأ  ن س   ق مثياأ فو عاع اى لي  ت ثيا علأغةاا ع   عنص وا و لأفاعف سل عاشف ق فنل 

لهررةع عات ررنحج اررحس اررلا      عاكثيررا فررو عان تنعرر غ ت ررن، علأغةاررا  ارر  سغةاررا ترر تنا لسترراى ورر واأ 

بيننرر    لنررا اعتبررا عابررح  لعا رربو لعا  ررى فررو علأغةاررا عالرر تنا نررث   ررن عا  ع بررا بترر ثيا عايررةعق ع رر  عا لررى 

 55اعتبا عا بو لعازبا ثى ع يا عافيعكلا فو علأغةاا عاب واأ.

 فررن ف ايزيرر    سفرر   ررن وعرر  عان تنعرر غ يت نررب عانرر س وعرر  علأغةاررا خعتيرر اهى س لرر  تلرربب عانرراف

 56عنص وا و اباا لعااياع . ل ن ف ا اعتيا س  عالنت البب  اعتيا س  عا  فضا تلبب عان وي  

 نرررث   رررن ابنررر   اعررر اج عالرررع   عارررااكن بتنررر ل  اررربو   لتعررر اج مثيرررا فرررو علأفررراعف بتنررر ل  سغةارررا فعينرررا

 57عا نيا ل ن عاحنو عاشن احا تع اج عا ن  عا فاعق بتن ل  عا حني  لعلأ    س.

 

                                                           
 10ص   1981"  سنة النشر   دراسة في العادات الغذائية )الممارسات الغذائية والمناسبات الاجتماعية(عبد الرحمن مصيقر "    53
 " مرجع سابق العادات الغذائية والعوامل المؤثرة في تكوينهامركز تكنولوجيا الصناعات الغذائية "   54

55 Saadan tenjadi : «  Culture As importance factor in humain nutrition » American University 1967 p 112-114 
56 Mokay «  Food Illness and Folk Medieine in sight From West Malaysia, Ecology of Food and Nutrition" p 67 -

1971 
57 Churehill and kanawati : « Cultural Factors in Nutrition in Lebanon », Proceedings of 6 th symposium on 

nutrition and Heath in the Near East (American University of Bierut ) p 282-288 
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 الخرفات والسحر -16

لتنيلى عا ا  غ    غ عاباعأحا عابعياأ عو عاناينا تنعتنتشا عانعتياعغ عال ايا لعا اع حا وكثاأ  ن عان 

 يلنرر  : تا رر غ فتع يررا  سلالنرر  : تا رر غ فتع يررا ورر ا يا فاتب ررا و ارراا   غ لعا يرريس عااينحررا. لث  ارر  بلررنيو 

 58لتكي  فاتب ا و لأولعج لعلأرب ج. و اشا

لاكن  ت اج ولللا فو  نلا لفث   ذات عان تنع غ عاباعأحا  تعتيا س  عاش ة عناف  يتن ل  عا ع م با 

يت نبيع ذات لي نيع س فللى فو فل جنا علأعاعق الى  ن هةع عايبا  رإ لى اي ري  لجريهلى عنرا تنر ل  عا عر م 

 59سليايال  ظليوهى ا  ع م لي ك ي لا تفحا.

لعابع  اعتيا س    ل ن راق ع ايلح    ا س  قب أع عان ت  تعتيا س  غ ن عا بو با ا  ب عان س ا يبي ا 

 60لس  تن ل  فخ عا ن و يؤاف  ا  عاوب ق.   ل  ال   عا ييع  غ ا عع عاش ة مثيا عاك متن

اعتيا عاكثيا فو عان س س  عان ح ا اا عا لا اةع   اهى اع يي  منحا فو عان ح ع     سف   ن عاب ايو 

 61بييتلى سل فت جاهى تي   فو عا لا.

 الأزمات ) النكبات ( -17

ابيئحررا عا  وجحررا تررؤاف  ارر  لررالث مثيررا فررو عاتييرراعغ  ررن عاعرر اعغ عايةعأحررا    عاتييرراعغ  ررن عاظررالل ع

  ان  عرر غ لعا ررالب لعلألبئررا لعا ي رر   لعلأع صرريا غ ابرر  فرر  تررؤثا  ررن ف رر او عايررةعق لظررالل تن لاررلا لايررا 

 نررث  عان  عررا عاتررن   لجررا س ررلا  ررن هررةه علأقفرر غ يتنرر ل  علأررر  ص عاننكيبرري  سقعنررا اررى تكررو ف اي ررا اررايلى 

ظلاغ  ن و ويس تر   عا راب عافا لرحا ع ر ا عاشرعب علأرر  ص عاننكيبري  سقعنرا ارى تكرو ف اي را ارايلى 

                                                           
58 Bornstein : « Food and Society in The Yémen Arabe » , Publisher by FAO Rome p 28-36 
59 Whyte : « Rural Nutrition in Mansson Asia » Oxford University Kauala Lumpur 1974  p 57-66  
60 Pyke : « Food and Society » London Edition 1968 p 10-36 

 11 مرجع سابق ص 1981"  سنة النشر   في العادات الغذائية )الممارسات الغذائية والمناسبات الاجتماعية( دراسةبد الرحمن مصيقر " ع   61
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 نث  عان  عا عاتن ظلاغ  ن و ويس ت   عا اب عافا لرحا ع ر ا عاشرعب  ار  تنر ل  ا رى عا يري  لعاي ر  

 62.ثى عافئاع 

 الهجرة -18

ب فرا انراأ خ تيرع عرو ترتا سررلا   لتنيلرى عال اأ هن ع تي   تك   فن يا  ا  فن يا ستاى بلرال عن

 ا  ه اأ اعت حا له اأ ت وجحا   ال اأ عااعت حا هن ع تي   عالك   اعتع لالا عاالاا لبا اكري  فرو فنر ق  

ويفحررا  ارر  فنرر ق  لضررايا سل فررو فاينررا لأترراى   لبررا ساغ عال رراأ  ارر  ت رري  مثيررا فررو فنت ررن عايررةعق  ارر  

تتل ك ا يةعق لتيييرا  رن عاعر اعغ عايةعأحا.لبرا لراث تر   عاث ثريو ع فر  فلتل كيو لعا  تيييا  ن  ن  عخ

علأتيرراأ فيجررا مبيرراأ فررو عال رراأ عااعت حررا فررو عاننرر ق  عاايفحررا  ارر  عاعيعصررى لعانررا  عاكبرراى ل ظرراع ا ظررالل 

عا ر وع  عخبت  ااا عا ياأ  ن ال  عا  حج عاعابن   يا ع افج عايع ال  فرو عايراى عا ريياأ  رن عانرا    لغ رب

لع اأ  عظى عا اف غ  ن عانن ق  عاايفحاعا ضاف ع   فعظى ال  عا  حج  ن  فس عايبا عاةف تي اغ  حلا ف

ا ت رررر،  نرررر  عتررررتل ك عايررررةعق  ررررن عاننرررر ق  عا ضررررايا عنررررلا  ررررن عاننرررر ق  عاايفحررررا اعرررراأ عيعفررررع م انلررررتيى 

ععتنرر ا عان تنعرر غ عاايفحررا ع رر  و ن رر  ا  ارر  تع حنررن ل يةحررا علأغةاررا عانترري اأ عخبت رر اف لعخجتنرر عن لعا

 63.عازوععا من او ست تن ا اتع

لعنيف    انل جال  ع اأ ا  بي  فعلى عر اتلى لفعتيراعتلى  ار  عانكر   عا ايرا  لتر   ع  رل وهى  رن 

عان تنع تنتشرا هرةه عاعر اعغ لبرا ت ربح جرزقفو عاتي ايرا لعاعر اعغ عاشرعبحا الرةع عان تنرع   نرث  ع تشر و مثيرا 

 ن فعظى فن ق  عاع اى م    تح را عال راأ  رةما ع تشر و علأوق لب رب عالركا لعا ريق ثرى عاافر    فو علأغةاا

 64. ن سلوب  م    تح ا ه اأ عا ينيو لعالنيا لرعيب غاب آتح 

                                                           
62 Monocha : « Mal Nutrition and Retarded Human Développement » p 137 – 147 -208 - 245  

 مركز تكنولوجيات الصناعات الغذائية مرجع سابق   63
64 Lowenberge : « Food and Men » Edition 1974  p 48 - 52 
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 السفر والسياحة -19

ا اعررا عالررفا لعالررح لا فررو عاعيعفررع عخجتن ةحررا عانررؤثاأ  ررن عاعرر اعغ عايةعأحررا  عنررا تررفا عن لرر   فررو ب رر

تاى     سل  ف  يب ش عنرلا هري تنر ل  عايجبر غ عاشرعبحا  رن عاب را عاترن يرزلوه   لعر اأ فر  ت ت ر، علأقعنرا لأ

عالرر أاأ  ررن ف ت رر، برر ا عاعرر اى فررو ليررش فكي  تلرر  لقعنلرر  لعتررت اعم عاتيعبررع  ررن ت ضررياه  لقاييررا قليلرر  

نحرررع ال  عاعررر اى ل تح رررا لتيررراانل    ل ظررراع خوتفررر   عاررراتع تنشررر  عالرررح لا عا  وجحرررا تررر   عا رررحج  اررر  ج

ا تررت ط بلررةه عاشررعيب اكتلررب عانلرر  ا وعرر  عاعرر اعغ عايةعأحررا عا ايرراأ ليررتع ى قرراق  عرراعا لقلررن وعرر  

علأصرن ل   منرر  رر ع لجرريا عاعن ارا عايع رراأ عات ر و ع رر  تري يا علأغةاررا عانن تربا اكررع  ري  فررنلى ت صرا ت ررت 

  . ابا هةه علأقعنا لعنقب   ع حلاتعال أاأ  ن ب اهى علأص حا فن  ر ع عانيعقنيو ع   

لترريثا عانابحرر غ لعا  افرر غ  ررن عاننرر ق   ررن عاعرر اعغ عايةعأحررا ل يةحررا علأقعنررا عانتن لاررا لت صررا  ررن 

 65لجبتن عن   و لعاعش ق عاتن تنيعا باوجا مبياأ لسصب ا سكثا عوتب ق  و لأ ن ط عايةعأحا عايع اأ.

ع ر   ا و ثن  ع   ب  فو ععتب وه  فرؤثاعغ ذعغ سوعر ا ف ت فرالتاتب  هةه عانف يحى عخجتن ةحا وإرك اح  

عاعررر اعغ عايةعأحرررا وشررركع عررر م   ل لرررع  فرررو ت الررر  ت ايرررا عاتررر ثياعغ عابررر وقأ ع ررر  فلرررتيى عالررر يك عايرررةعأن 

ا ن تنررع عانرراولس لعاتعررال ع رر   يةحررا عانن وترر غ عايةعأحررا  ررن ج  ررب ت ضرريا عانرر كيخغ لتن لالرر  جن ةحرر  

 .عانظ م عايةعأن لأف ف    جياع ن إ  هةه عاعيعفع  عتباه  ونث وا فييف غ لفاتكزعغ  ل ااا    لع حلا

 

 

 

                                                           
 مرجع سابق  مركز تكنولوجيات الصناعات الغذائية   65



 

 

125 

 العوامل الفسيولوجية -20

يت    ت ثيا عاعيعفع عافلييايجحا ع ر  تر يك عافراا فرو تر   تر ثيا عاتف عرع عاكحنر لف  رن عا لرى ع ر  

 مبرررر غ عاكحنح أحررررا عان ت فررررا فثررررع عالافي رررر غعالرررر يك   لررررةع عاتف عررررع يترررر ثا ونيرررراعو عاترررريعق  لعاتك فررررع  ررررن عانا 

    لب ات ان  لةه عاتيياعغ هن :لعلأ زين غ لعاعن صا عايةعأحا 

 امتذوق الطع -21

  اشرر ة فنررة لخاتررلا تننرري اااررلا ل تررا ا عاررةلق يرراتب  عالرر يك عايررةعأن لتكررييو عاعرر اعغ عايةعأحررا و  ترر

عا  تا فرو رر ة لآترا لمرةع فرو فن تربا لأتراى عاةلق فثع عا  ي لعانا لعا  ف  لعان اح   لت ت ، ت ت 

 ن  فس عاش ة   لبا سثبتا عااوعتر غ س  علأقفر   انكرو س  يتعريالع ع ر  ولعأرح علأقعنرا عان ت فرا ليكري  

 .تةلبلى س ضع عناف  اكي يع و يعو سفل تلى  ن عان بخ

 الإصابة بالأمراض -22

اف  ا  تيياعغ  ن عاع اعغ عايةعأحا  لهنر ك تا اث عنص وا و لأفاعف وع  عاتيياعغ عافلييايجحا لتؤ 

عاعايررا فررو علأفرراعف عاتررن ت ررتى ع رر  عانرراي   تبرر    ظرر م غررةعأن ترر ص اكرري  وعيرراع عررو ع اعتررلا عايةعأحررا   

لفو هةه علأفاعف بالا عانعاأ ل ي  عاام لت  ب عاشاعييو لعالننا لعالكاف   ناي  عالكا فث  يت نب 

  66.لفو ثى ا اث الا تيييا  ن ع اعتلا عايةعأحا عاعايا فو علأقعنا عانفض ا ااالا

 ةالوراث -23

اظلا الو عايوعثا و يوأ غيا فب راأ  ن ت ايا وعض  فو عاع اعغ عايةعأحرا     ر  ا س  عا ينر غ هرن 

عاتررن ت رراا مثيرراع فررو عا ررف غ عايوعثحررا عافلررييايجحا  يررا يرراث عافرراا وعرر  عا ررف غ عايوعثحررا فثررع  حرر ب وعرر  
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ع اعق عالافي  غ عاتن تؤثا ع   تنثيع عايةعق  ن عا لى لهن ك عاكثيا فو علأفاعف عايوعثحا عخ زين غ ل ش ط 

عاتن ت عع عاناي  ت  ع  انظ م غةعأن فعيو فثع سفاعف عاي ب لعالننا. سف  عات  ، عاعي ن عاريوعثن يرؤثا 

ع ستررررا  فررررو ع ررر  عكتلرررر ب عاشررر ة لت بعررررلا و اعررر اعغ عايةعأحررررا   اشررر ة عاعرررر اف يت برررع وعرررر اعغ عان تنررر

عانت  ،  لهن ك ع فع آترا هري براوأ عخترتحع ب لعخاوعك ا تكحرج لعكتلر ب عاعر اعغ عايةعأحرا  ن راه  ت ت ر، 

 67فو ر ة لآتا.

  لتنتج س  عاع فع عافلييايجن  ن ع بتلا وإرك احا عاب ش س لا  ال هى وشكع مبيا  ن اوعترا عانكي ر غ

ن     كررع عن ررا  لررييايجن ترر ثيا ع رر  بنحررا عاعرر اعغ عاش  ررحا ا ن تنررع عااوعتررا فررو ليررش  ظ فلرر  عايررةعأ

عايةعأحا ت صا ف  يراتب  بتيييرا علأكرع و انلربا اربع  عافئر غ عاترن تعر  ن سررك   فا رحا  كنر  ترنعكس ع ر  

  .وع  عاناعلع عاعنايا عاتن   اه  ت ت ، فو ليش ت يمل  عايةعأن لفن وت تل  عايةعأحا عخجتن ةحا

 العوامل النفسية -24

 با عن ل   و ا ع م تكي  ع اعغ غةعأحا تباس فو علأا م علألا  فو لخاتلا  ي علا ع   ثاف سفلا    ع

وعا ت ع غ  فرو لخاترلا تننرن ااارلا عر اأ عاا ر عا عا بح حرا   لتنظرحى علأم ايجب ترلا عايةعأحرا تيراس  حرلا عر اأ 

لرب سل مراه عا عر م   منر  تراتب  علأكع و  تظر م   لع   جبر و عا فرع و ترتناعو نكنر   قع فرلا تيارا ااارلا عر اأ 

وع  عاع اعغ عايةعأحا عا  قئا ونش كع  فلحا عوتب ا بتنر ل  عا عر م معر اأ مراه رراب عا  يرب لتنر ل  قبر  

 68عال  ا سل عاف كلا لمثاأ تن ل  عاشكيختا لغياه  فو عاع اعغ عال أاأ.

فرر  يؤاارر    ارر  مثرراأ تنرر ل  عايلرريأ لتررؤثا عا رر خغ عانفلررحا ع رر  عاعرر اعغ عايةعأحررا  رر اتيتا لعاي رر  غ ابرر  

لعاشرر ف لعالرر  أا لبررا يت رريو علأفررا  ارر  تعرر قن عاك رري  لعان رراوعغ ات فحررج لرراأ عاترريتا   منرر  اشررعا عافرراا 
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و لأفرر    ذع تنرر ل  سقعنرررا فعينررا   لتررةما علأقعنرررا عاشررعبحا و انن تررب غ علأترررايا عا  صررا لتشررعا و خوتحررر ج 

 عانفلن لعا نيو  ا  جي علأتاأ.

يرراتب  عرر اأ عن رراعط  ررن تنرر ل  عا عرر م عنررا عانرراعهييو  ارر  تعرريي  عاررنية  ررن عارراوج غ سل عررام كنرر  

 عاتآا، فع علأباع  سل عاشعيو و ايلاأ لعام عالع اأ لعخكتئ ب.

لت ضرريا عا عرر م لهررةع اعكررس   س  عانرراسأ تنيررع  ارر  عخبتكرر و لعنبرراع     maki Nzi  لررب فكنررزف 

لعاا ر  فرو س راعا عاع أ را لب  صرا قلجلر    كثيرا فرو علأقفر   اني ري   ار   وغبتل   رن عا  ري  ع ر  عاتيرايا

و   عا ع م لعام تن لالا ف  لايو جاب عخ تب ه  ايلى لت كيا ر  يتلى لع  رعيو   ور اي   فرو هرةه عاظر هاأ 

 69.لعصاعو   ع   تن لالا ا  ع م يزيا فو و   عا فع ا  ع م

 الديانات -25

ا حرا علأقعنرا عانتن لارا اكرع اا  رحا عان ت فرا علألجرلا تر هنا  رن عترت ل  ية   فل اا عانعتياعغ عااين

 ت ام ا رى عا نزيرا ارةع   را س  عر اأ تنر ل  هرةع عا رن، فرو عا  ريم غيرا فيجريا  رن عنت فحا  نث  عااا  ا 

حا عالنالترعاال  عخت فحا لععتب و عا ب   ف راوه  علأت ترن اتيعجراه  تر ل ا رى عابيرا ت رام تن لارلا عااا  را 

 لتكتفن و كع عاننت  غ عازوعةحا اةع الني  و انب تييو.

بيرا لت  ط ويراو م  لهن ك عاكثيا فو عانن تب غ عااينحا عاتن يتن ل   يل  علأ اعا لجب غ غةعأحا ت صا 

 ق.لأه ان يتن لاي  عا  ى لعلأو فو عخهتن م لعااع اا  نث   ن ب ا عاب ايو   
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  صة الفصلخ

 ااعغ عا بح حا لعابشايا تؤثا ع    ل  حا عانظر م عايرةعأن ع ر  عان تنرع و رفا ع فرا عتضح س  عان

عاف لحررا فررو ت ل عاننت رر غ لعاننرر خ لعانيبررع فررو ترر   عترر  ليررش تيجررلا قوععتررلا للررب قبحعررا عاتضرر ويس 

فنررر    رررا مرررةات تنيعررر  ع ررر  فلرررتيى علأقبررر ق لقوحررر   فنتررريج فررر  ع ررر  عان أررراأ   منررر  س    فن يرررا ااتررراى 

 .ةعأحا فو عا   ب عانفلن لعااينن ن ااعغ عابشايا لبع ع   عاع اعغ عايا
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 مقدمة الفصل

 رر  انكننرر  عا ررايش عررو علأ ظنررا   اعتبررا عان رر   عاف لررن وميررزأ ست تررحا  ررن ف رر   عاعرر اعغ عايةعأحررا 

يعرا  ذ  ترن اج ف ن.م ببع س  ينتيع عا ع م  ا  عان أاأ فالوع ور ان بخ عايةعأحا بال لا   اتض ويس عا ب  علأ

ع ن فو عاتل ؤخغ عاتن  ع ا ل   ن هةع عاني ع عاب ثن ع   عان ي علآتن : ف  فظ ها عن تر ج عازوععرن لعا يري 

 م عا ن ع غ عانكي ا الالف  هن سلجلا عختت ل لعاتش ولا بيو ليف سلويكا م ع احا و

 الف حي  ممارسة النشاط -1

 

 

 

 

 

 

لرريف سلويكررا  للررب عانلررت يبيو ع احررا س  فن وتررا عاف لررا و  يتضررح فررو ترر   عااتررى عابحرر  ن سعرر ه

 60اترن لرااغ  لربتل   رن في و ا فرع جنر عتن ترتن    رنا لسلويكرا ع   ن عانئا 93تاتفع و لم انا  بنلبا 

 . ن عانئا

 حوض أوريكةعالية : ممارسة النشاط الف حي ب46الشكل رقم
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 لسع    لبا   ن عانئا  7ا سلم انا  ب ا و ن عسف  و انلبا اعام فزعلاا عاف لا ت  ا سبع  لب

لصعيبا    ا ا ا زوععال فلا هةع عنتت ل وضي  عانل ل غ عا   ن عانئا  45و ن عا سلويكا 

تتعن ال   ف  و  تاتب  عاف لا و اتيةاا و عتب وه  ف او عاتزلا و انيعا عاف لحا عازوعةحا لعا ييع حال عاتض ويس 

     .عا  جح غ عاييفحا لعالنييا  بن ن ف هي ف حشن سل تلييين ي

 نوعية النشاط الف حي الممارس  -2

 

 

 

 

 

 

 

عاننث ا  ن عااتى عابح  ن ع   س  فن وتا عانش ط عاف لن فاتكزأ وشكع مبيا ال ع   ب  فو عانت أج يب 

ح م بنش ط في و ا فع عخكتف ق و ال   ن عانئا 80بيو عازوععا لتابحا عان رحا بنلبا   با   ع   عخقالعجحا

 ذ   لتنتج ع   س    ن عانئا ت يص   ن جن عا سلم انا . 4عازوععا ايلاه عاةف لااغ  لبتلا  ن 

لبا تكي    عا نع بيو عازوععا لتابحا عان رحا  اشك   فع  ف اوع فيلاع الإ ت ج عايةعأن اكع ستاأ 

 .تين ق وشكع جزأن عن  هي تلييينعختتف اأ فو هةه عاننت  غ ات بحا عا  جح غ ونعن    لا ف حشحا لعخت

 : نوعية النشاط الف حي الممارس47الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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لأ   تشكع فو لجلا ستاى ف اوع خبتن ق عانيعا عايةعأحا عاع ايا عاتن تتنيز و ثننتل  عانن فضا  

ا عاشنق عاةف يا ع وع  عافئ غ  جاعق في اض  ف هي تي ياف فو ت  أ لا عا ياأ لعوتف   تك فتلا عان ااا

فو  العليا تييم ببحع عابح  عاب اف عاةف ال لف ثننلا سكثات عا و تاى تنيام فث خ لح  ع   ذات وع  عا

   س  ف  ذ  فو هن  يتضح ان  ج ح.اوهنيو ليتى عتتباعالا و ابح  عاالفن عاةف خ تتعاى قحنتلا سبع فو اوهى 

  هي تي ياف يناثا ولبب غزل له اأ ف  هي ع اف لعلتك وه ااتيعق لهةع ف  تنتيصع الا فو ت 

 .عان  لو عاي افا

 ستغ لية الزراعية مساحة الا -3

 

 

 

 

 

 

ا    50عوتف    لبا عخوع ن عاتن تن  ا ف  بيو   ن    عااوعتاتتي اح غ وو انلبا انل ل غ عخ

 . ن عانئا 2.5ن عتن سلويكا ونعا   ن عانئا لع  ف  ل   ن مع فو ج 80فتا و ن عا سلم انا  ب  100

 10ل  5ن عا ال  ب ي ا تتالعج  لبتل  ف  بيو سف  و  يص و بن عانل ل غ علأتاى من    لظ  

تتي اح غ تل هى فل لا عخكن   فاف ب ا هةع عاني  فو عانل ل غ  ن عانئا  ظاع ا عيبا عاتض ويس عاتن ت

 راعيةالز  الاستغ لية: مساحة 48الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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فتنيعا فنل  عانتيت ا لعا يياأ  ن فن وتا عازوععا وشت  س يععل  عاتن تي ا فنتيج غ غةعأحا ذعغ سصن ل 

 .عا بيب لعانيالت غ

 ية الحبوب المزروعة عنو  -4

 

 

 

 

 

 

 

تني  ليف سلويكا   ن فن وتتلى عاف لحا  و اع احا نيز عتتعن   عانزولع غ عاتن الت افل  تك   يت

نا ع حلا س  عانزولع غ عابيويا فو سهى ف  اعت  ليش ع اقغ عانت أج عانتيصع  ايل  فو ت   عاب ش عانياع ن 

و ف  بي ينح لعاةوأ بنلبب تتالعج ن لظ من  هي فبيو فو ت   عااتى عابح  ن عوتف    لبا لبيب عاشعيا لعا

 ت صا   ن عانئا 19ل  13 لبتل  ف  بيو  لعافي  لعاتن لااغ ف صياح في و ا فع عا   ن عانئا 20ل  28

  ن جن عا سلويكا لتتن    نا و تتثن ق عتتعن   قوععا عا  ب   و ن عا سلم انا .

 أنواع مزروعات الحبوب
 النسبة المئوية

 أوكايمدن ستي فاضمة   أوريكة

 %13,1 %11,8 %28,3 القمح

 %20,7 %29,9 %28,3 الشعير

 %38,6 %25,0 %12,7 الذرة

 %7, %13,9 %17,5 الفول

 %26,9 %19,4 %13,3 فاصولياال

 %100,0 %100,0 %100,0 المجموع

 حوض أوريكةعالية : نوعية الحبوب المزروعة ب49الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   



 

 

134 

 يا ع ن  س  عانن حا ت صا عاتض ويس لع حلا   ن ت ج عازوععن يت كى  حلا ف نيعا فو عاعيعفع عا بح 

 ي  ق عاناولتا فعظى قبيغاع يتل  ختلنح ونن وتا عازوععا  ظاع اضي  عختتي اح غ لهةع وعجع و لأت س ا

وأ عا اع     ا  ا   يةحا عانن خ عال أا عاةف يتنيز وعام ع تظ م عاتل ب  غ لعوتف   اوجا  عاي بيف عاكثحج

 غ لهةع ف  ا با علأتا ع   عخت  ه   ي علأتيعق اتزلا وننت فل لا صيياأ اف عخكتف ق بزوععا فن  اف

 .  ل لعتت اعج عاابي  لفشتي تلاعا بيب عاتن يتى ق نل

يج غ لع حلا تنييم و ختتاخ  وعاأ صيو ف تياأ فو عانياع  تشيا  ا  عانل لا عازوعةحا ابع  عاننت

 :ع اي تل   ن عاع احا من  في ح ستف لا جن عا عثنيو سلويكا (  ظا   عانتنامزأ و لأت س  ن
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 نوعية المغروسات  -5

   

 

 

 

 

 

              

ن ى من  هي لع ح  بتنيعلا وغى عتت  لا فو جن عا لأتا  ون    عااوعتايتنيز  ش ط غاعتا علأر  و 

 ن  41  عاةف رك ا  لبتلا  ا عازيتي   ليش يي ح عااتى عابح  ن ج  ب   عهتن م عال كنا وش عانبح   سع ه

ج اتف لع عافلا و لم انا  عاةف يتنيز و  تش و ر ا ع  ن عانئا ولتن    نا  14و ن عا سلويكا ل  عانئا

 . (عاكام    عا يق ا  ن عانئا لساض  ر 25بنلبا 

 ن  9ل  2للب عان يك لعانزعج تن  ا  لبا عتت اعفل  ف  بيو  و بن عاننتيج غ عاث  ييا  م ا يقسف  

 .لتكي  فيتنحا ت يص  صحف   ان أاع

لتني ح ذات   عافيعكلا عا   ا ذ  هةع عاتني   ن عانيالت غ يي ا ف زل   غةعأح  ت يص  عازييغ ل 

 وعاأ صيو فياع حا ع   عان ي علآتن:

 حوض أوريكةعالية : نوعية المغروسات ب52الشكل رقم 
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 الحامض لفوكا

 المزاح

 الزيتون 

 الكركاع

تينال  
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 عية الخضر المغروسة نو  -6

 

 

 

 

 

 

 

عاتن ليف سلويكا ل ع احا عاتن تتى غاعتتل  لقوععتل  ويتضح ان  فو ت   عانبح   س يع  عا ضالعغ        

    ا ان الايتل   ن ا عوتف    لبا عتتعن     تت ، بتنيعل  فو جلا لعتت  ل  فو جن عا لأتاى 

 ن عانئا ت يص  و ن عتن سلم انا  لتتن    نا لع  ف ف  24عاب  قس لعا ن قى لعاب ع ونعا  

 . ن عانئا 16بتل  و ن عا سلويكا  ل

 و انلبا اب بن فنتيج غ عا ضالعغ فو عايا  لعاف فع لعا زو تبي   لبتل    حفا  ا  فتيت ا  ن

 . ن عانئا 14ل  4  ين  ا ف  بيو سوج ق ليف سلويكا ونعا

 إنتاج الخضروات بعالية حوض أوريكة: 54الشكل رقم 
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ل فلا عوتف   عتتعن   عاب ع لعاب  قس  ن ف    عا ضالعغ ت يص  و ن عا سلم انا  لتتن 

  ب غ عايايبا فو  ف ل علألااا مزه  ع   فلتيى عانا ات ان تلب   كا عان أحابياتب  و اش س لا   نا 

اينحا عن  ال هى ع فع عاتابا لتتنثع قاق تييل   ن تيقحج عانح ه و تت اعم عالالا عاتي يااا لعاليعبن. م

  .و    ن ع تش و هةع عاني  فو عن ت ج عازوععن وع احا عا يفةو ا

علأفا عاةف التاعن    يف يتنيز و  صحا عان الااا لعنيف   لتنتج ع   س    ت ج عا ضالعغ و ا

ععتن ا علأتيعق عا  وجحا ل ن ع با و اتيةاا   اننتيج غ عان  حا فو عا ضا تشكع فكي   ست تح  ات ضيا 

أحا  ن ف هي تي ياف فيولث لع اف سهى عايجب غ ت يص  لجبا عايةعق لعاعش ق و اييا ييفحا سل عتتثن 

 تيع.ا
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 حوض أوريكة عالية عشاب المغروسة بالأ نوعية -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 او ليش اعتبا عانعن   سهى علأعش ب عانت ليف سلويكا بتنيعل  ع احا تتنيز عانلت اج غ عاعشبحا و

ا  ت يص  و ن عا سلم انا  لسلويكا لعاةف ييظ،  ن ت ضيا عاش ف ليلتل ت وشكع  ن عان أ 30بنلبا 

عاشيبا  ني  عاث  ن   ا مع فو عا ييزأ لعا لا غيا فك ،  ن   ت جلا سف  و  يصكبيا    يحت ع   س 

 23ا يس ف  يوأ ف  بيو يلعان كزباأفتبيعا و ا  عانئا ن    26ل  17لعال نحا  بنلبا تن  ا ف  بيو 

 .ل ق لعا  يو لتع ن ال  ذلب  ت ص ن عانئا لعاتن تعتنا  ن قلن علأقعنا م ا  10ل

ش ف    تني  علأعش ب انكو فو   ت ج ع اعغ غةعأحا ف  حا فتنيعا ت صا  ن ف    عانشالب غ م ا

 .فو ليش ت ضياه لقاق رابلا

 أصناف الأعشاب
 النسبة المئوية

 أوكايمدن        ستي فاضمة         أوريكة    

 3,50  14,50 21,9 دنوسبقال            

 26,10 17,70 12,8 السلمية             

 13,80 16,40   9,1   الشيبة             

 15,80 15,10 10,2 اللويزة             

 30,80 19,30 22,5 النعناع            

 10    17    23,5 ةزبر كال             

   100           100    100  المجموع            

 : نوعية الأعشاب بحوض أوريكة 56الشكل رقم 
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 رجات منتجات الحبوب مستخ -8

 

 

 

 

 

 

تل  ليش فو فيعصف   ليف سلويكا وع احا حا عازوعةحا عايةعأ يي ح عااتى عابح  ن سهى عانلت اج غ 

با عاتني   نو  نو هةه عانكي  غ عابنييا ا نزولع غ عا بيبحا   ا ابي  عاشعيا لعاينح  عاةف تشكع  ل

 ن عانئا  ت يص  و ن عا سلم انا  ل عاةف اعتبا فكي   غةعأح  انا فو عاأ فاعلع فنل   34ع ت جلا 

يتى لهةع عاعنع تييم ولا عانل ق ل   حج ثى عا  و و اييا تي يااا بيعت ا عاال لعايلع لعات ف  عاتنلحا 

 .عن الا  ن ت ضيا عا بز لعا  يي غعتت

سف  و  يص عازفح ا  لن  ي  فو عا  ح  عاةف يتضنو ابي  عاشعيا  يا لااغ  لبا عتت اعجلا  ن  

   علأعش ب لعاعلعا  ن فكي  تللهن تعتبا فو  نو علأكع عانفض ا  ن عانن يا  ذ اعتن   ن عانئا  22

 .لعان ق عال تو

 بمجال الدراسة : مستخرجات منتجات 57الشكل رقم
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س لب انلبا  ا ارحه هي ةب وأ عو لبيب غ عاشعيا عان  ي ا لعاتن يتى عتتعن ال   ن ت ضيا عاكلك

و  ن عانئا  ن جن عا سلويكا   ل ن عاتاتيب علأتيا   ا باعق عاةف يناوج  ن 19لعا ل ق لرك ا  لبتلا 

لي تع للب  لن  ي  فو عاكلكس عاا حع ذعغ تضالعغ فتنيعا فلت اج غ لبيب عاةوأ ليلتيع  ن ق

 .لاى فو ع  ف ف  لبا عتت اعج اقحيعانل اا عانياع حا عا اعوأ عايةعأحا و انلبا الك   عانن يا و ااغ

لعنيف   لتنتج س  فعظى هةه عانلت اج غ تعتنا  ن عانظ م عايةعأن ان    عااوعتا وشكع ت ص 

 عان تنع.ى وكحفحا ع فا  ظاع لأهنيتل  لقحنتل  اعتع لعان  خغ عا ياع حا علأتا 

 توجيه المنتجات الزراعية  -9

 

 

 

 

 

  

لفو   ا اييا ت ايج عن ت ج عازوععن و  يععلا تيعق م   لبيب  سل فيالت غ ر ايا ا ال اشيا ع

عان لظ س  فعظى عال كنا ت صا و ن عا سلم انا  ال  ت صحا فزالجا تنزج بيو عاليق لعاتيةاا عان حشحا 

تن تتن    نا لسلويكا    حن  ايع تيجحلا عاننتيج غ في و ا فع جن ع  ن عانئا  69لعاتن باوغ  لبتل  ب 

 توجيه المنتجات
 النسبة المئوية

 أوكايمدن          ستي فاضمة    أوريكة       

 16 10,5 14,5 تغذية معيشية

 69 27,5 25,0 توجيه مزدوج

 4 0,5 0,5 نحو السوق 

 11 61,5 60,0 بدون إجابة

 100 100 100,0 موعالمج

 : توجيه المنتجات الزراعية 58الشكل رقم 
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 ن عانئا  سف  عاتيةاا  0.5ل  4  ي عاليق  ن تاعب عا يف عان أن و كن لا بنلبا   حفا لااغ ف  بيو 

 ن عانئا   سف  و بن فتبيا م   بال   14عان حشحا  لبتل  فتل ليا لفتي وبا بيو عا ن ع غ عاث ث بنلبا 

 تتن    نا لسلويكا.  ج وا ت صا  ن جن عا

شكع ولعنيف   لتنتج س  غ ابحا عاف ليو و ا يف اعتنال  ع   عاننت  غ  ن ت بحا ل جيتلى عاييفحا 

  .ف نعا م الكا لعازيا لعانع ب غ ت ص لبحع علأتاى فنل  اشاعق فيعا غةعأحا

 حوض أوريكةعالية عدد الماشية المملكة ب -10

 

 

 

 

 

 

 

ليش   لظ من  هي في ح   سلويكا وكي لا فتني  فو صن، الآتاف يتنيز  ش ط تابحا عان رحا و ي 

ج ح   ن عااتى عابح  ن لفو ت   عانع ح غ عنل  أح غ عاناتب ا و اعنع عانياع ن س  هن ك عهتن م بتابحا 

 ن عانئا  لذات  ظاع اتك فتلا عانن فضا لععتب وه فو  63عااج ج عاةف يت او ب أنا عاالعجو  بنلبا تنثع 

 : نوعية الماشية المملكة59الشكل رقم
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 جيو لغياه  فو عان كيخغ اعن صا عا ييع حا علأكثا عتتل ك  لتفضي  فو   لحا عاةلق لم ت ج عا بيو ع

 .علأتاى 

  فؤرا ل فلا ساض  عوتف   ن عانئا  47ل  30عافئا عاث  حا علأغن م لعانعز بنلبا تن  ا ف  بيو سف  

وع غ ع   عاف ج لتشكع مةات ف اهةع عاني  اتي ا عاي وا اكي ل  ف او تيةيتل  لب ات ان تي حة عانفي 

 ا.كنا تن وس هةع عانش ط وشكع مبيا اتع عو قاي  بحعل   ن علأتيعق  ي ابحا عال 

 تلا   تعتبا ف اوع غةعأح   فنت   ا   يب لفشتي   ن عانئا  30سف  و  يص علأوي و  شك ا  لبتل    

ي  ن ع تبب انلبا ااوع ب لتابحا ت ا  عال  .ثنا  ن عا ح أ عاييفحا عان حشحاخ ا ضع اعن حا عابحع بع الت

فو  لذات  ظاع ا عيبا  تابيتل    ن عانئا   1ل  3أ بنلبا تتالعج ف  بيو  يئ ا تت او عاناتبا علأتيا 

 .قاق عاتع فع فعل  ت يص  عان ععان لحا عان ااا  ل 
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 حوض أوريكةعالية بمصدر تغذية الماشية  -11

 

 

 

 

 

 

 

   ليش تتلى  ن ت يصيتل ليف سلويكاع احا او عانعتناأ  ن تيةاا عان رحا ويي ح عانبح   عان  

انئا ع ن  36 ن عانئا و ن عا سلم انا  ل  79و اتني  عان لظ بيو عختتي احا عاف لحا لعاي وا بنلبا 

 .ا  ظاع ان الااا عان    عاي بيف لتيع هةه عانلبا و ن عا سلويك و ن عا تتن    نا 

انن خ   عاف ج علألومن اع  ن فو   لحا تيةاا ف ريتلا  ظاع ا عيبا عاتض ويس لبل لأ عستيص ن  ع   

 .نا  عاتن تت ي  منح غ فو عاث يج ن   ع عاشت ق ت يص   ن جن عا سلم ا

 

 

 : مصدر تغذية الماشية  61الشكل رقم

2020الميدانية  المصدر: الاستمارة  
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 الفصلخ صة 

 ت ت ،  فتنيعا  تتي  ع قاق اعال   ن    عااوعتاو عاف لن ن   عا و   عايي  لينكوع   عاعنيم 

 عاالع ا جنب غ لع   لويكا س ايعاف عااأحلن عان اى  ب    قي  ع   نتات   تيوتنث   آتا   ا  ف    فو

 بن ق عاتن هن تينحا زوعةحاعا  ناوج غعا من  يتى تيظحج عن  اعو عا فحفا عا ب   تفيج لع   ا يعاف عااعت حا

هرةه  فلر لا ا رة  حنر  سفر    عا ريياأ  علأو رحا عاي رع اتراعى   راعوعخ فرع فتع فراأ عا  ر وأ فرو جراوع 

 لتيجيللا. عالفح   اعوع بيأ للب لذات لأتاى  فن يا فو ت ت ،  إ ل  عاناوج غ

 ةحاجتن عخ تي اياعا ا   و ن   ا عانن يا جياع حا  حلا تت كى عاةف  ت   عخ عن حا اعتنا ع   وعيي  

 ل تننكر وملضربا  عااعت حرا لضر بع ر  عا عايعبعرا عااعييرا عان ر خغ س  و يرش عالر كنا بريو ع يلر  فتعر ول

 لع حلا  لتنتج ع  ف    عااوعتا يتي ا ع   عاأ فؤه غ   لحرا قوعةحرا لغ بييرا سلم انا  هضبا ثى عاح كيو

م عايرةعأن لستاى تاتب  بتابحرا عان ررحا ف رالاأ  ظراع ا رعيبا عاتضر ويس لعاظرالل عانن تحرا ت عرع فرو عانظر 

 .يب ش عو ف  او ت وجحا
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 لباب الثانيا خ صة

تيصرر ن  س  عان ررااعغ عا بح حررا لعابشررايا تررؤثا ع رر   ل رر حا عانظرر م عايررةعأن ليررش تيجررلا قوععتررلا فررو 

ف ليش عاننت  غ  عاف لحا فو فن يا ااتاى   سف  عان ااعغ عابشايا  وشييل  عااانياع ن لعاليتيي عبت ر ا

 .تيثا ع   عاع اعغ عايةعأحا ت يمح  ل فلح 

ا الا فؤه غ   لحرا ف رالاأ ولربب عا رعيب غ عاتض ويلرحا ل عانن تحرا عاشرنق    ع احا ليف سلويك

 .عاةف  ا عع  ظ فلا عايةعأن يب ش عو ف  او ت وجحا

كنرر  اعررال عان رر   عاف لررن قرراق عتررتي   فتنيعررا   ت ت رر، فررو جن عررا  ارر  آترراى م ااترر تي  عاتررن 

   لق عان حي غ لعنوغ ف غ عا بح حا.تنتا ع   لعاف سلويكا  من  يتى تيظحج عاناوج غ  عازوعةحا ات
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ت الاسته   الغذائي بعالية حوض أوريكة ومظاهر العاداالباب الثالث: 

 الغذائية والحلول المقترحة

 

 

 ةالفصل الأول : خصائس الاسته   الغذائي بعالية حوض أوريكة والتجهيزات المطبخي

 والاستثنائية والنفايات الغذائيةالعادات الغذائية الدائمة  : الفصل الثاني

 الفصل الثالث : العادات الغذائية الثابت والمتحول والحلول المقترحة
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 مقدمة الباب الثالث

ت ابن   ن هةع عاني ع عاب ثرن ا  صرحا عخترتل ك  عايرةعأن عارةف ينراوج  رنو عاعن حر غ عاكبراى عاترن 

أحرررا  كنرر  ارررلا الو مبيررا  رررن ت ايررا ف ت ررر، عاع بررر غ تنكننرر  فرررو تشرر حة ل جحررر غ عالررك   فرررو عانرريعا عايةع

 .عاي أنا بيو عن ت ج ل عاياوأ عاشاعأحا ااتا

 كن  سر و    ا   عات ليزعغ عاتي ياارا لعاع رايا عانعتنراأ  رن عن حرا عا لرن لعاترن تنراوج  رنو لتر أع 

   ميوأعختتل ك عايةعأن     ا  ا  عانف ا غ عا  با عاتن تعتبا ف  ف غ ا عن حا عانة

تضررنو عرراأ لجبرر غ فنظنررا  ررن فررو جلررا سترراى لرراا    عاعرر اعغ عايةعأحررا عااعأنررا لعانيتررنحا لعاتررن ت 

 كنررر  س لررر  تعرررال عترررياعوع  رررن فكي  تلررر  عاتي ياارررا منررر  تتعررراف ان نيعرررا فرررو عات ررريخغ  تح رررا اعيعفرررع عازف  

 .ف ت فا

تيصررر ن  ان نيعرررا فرررو عا  ررري   لستيررراع فرررو تررر   عااوعترررا عاتش ح رررحا ا نظررر م عايرررةعأن ون ررر   عااوعترررا

 عان  حا لعاع انحا ا تي حة فو ف  قا علأفاعف لعانليف و ايعن عايةعأن ا ل كنا علألويكحا.
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 حوض أوريكة عالية : الاسته   الغذائي بالفصل الأول
 

 مصدر المنتجات الزراعية المستهلكة -1

 نوعية المزروعات المستهلكة -2

 استه   القطاني  -3

 ضرواتاسته   الخ -4

 استه   الفاكهة -5

 استه   النبات الطبيعي -6

 نوعية اللحوم المستهلكة -7

 مشتقات الحليب المستهلكة -8

 استه   المياه -9

 صاميم كارطوغرافية لمراكز الاسته   الغذائيت-10
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 الفصل مقدمة

اتن عاى اشكع عختتل ك  عايةعأن جزقع خ يت زق فو جياع حا عاتيةاا  لي يناوج  نو عاعن ح غ عاكب

تنكنن  فو تش حة ل جح غ عالك   فو عانيعا عايةعأحا  كن  الا الو مبيا  ن ت ايا ف ت ، عاع ب غ 

 .عاشاعأحا ااتا عاي أنا بيو عن ت ج ل عاياوأ

فامبا فو     اوعتا تيالوأ عختتل ك تاتكز ع   اع أى فبنحا ع   ست س مش، فع ح غ   لحا

لعاا  ميبا عان تنعنث وا ب أنا عتتح و ا نلتل كيو للب عااتع عافااف لتا فنتيج غ قوعةحا للييع حا تعا و

 .س اعا علأتاأ

  انن ق  عا نيبحا  فث  تنت ق و  يصح غ   لي ت ،  ن  عتتل ك عايةعق فو ف    جياع ن لآتا

ق   نن اش   افن تحا رتييا سل صحفحا  تت كى  ن لثياأ تي يا عاننتيج غ لت ب ى عال كنا فعل  من  هي ع

 .عاشن احا لعاشاقحا

 لجايا و اةما س  انن  عتتل ك سقعنا لسرابا فعينا ع اعغ ف تن حا   وعا فو عاثي  ا عان  حا

تن م ك اق عانن وتا عافع حا لأكع لي  عان أاأ لتيلحى عايجب غ لوب ل  وناأ قفنحا ف ااأ   يحت عو عخه

 .ي حا لفك  تل  عايةعأحاتلا عات و لعختتل ك عانكث، اننتيج ففضع  ظاع الحن

 لحا ليتنيز  عع عختتل ك و قالعجحا  يةحا  لن ك عتتل ك فيولث عو علأجاعا ف قع  فلتناع لفو  

ستاى   ا عتتل ك ع اف اتيع فيتبس  لف يو فو قال لت أع عنع م لعات يو عاتكنيايجن  ن ف    

 .فنشيوعغ فن ا عاتيعصع عخجتن عنعخت    ت يص  

عا ن ع غ عاتاعبحا ف  خغ ال  ت  أة عتتل كحا غةعأحا فاتب ا بنيةحا عن ت ج عاف لحا   ذ  تعا

لعاثي  ا عان  حا لعات ثياعغ عا  وجحا ليعتبا ليف سلويكا   الا  ن  عتتل ك في يا اب بن علأليعف عان أحا 
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لف  هن فنيزعتلا م  علأتاى  ذ  محج ييثا عن ت ج عاف لن ع   عختتل ك عايةعأن و انن يا م لف 

 عات ليزعغ عان ب حا م

 المحور الأول : مظاهر الاسته   الف حي بعالية حوض أوريكة

 در المنتجات الزراعية المستهلكة مص -1

 

 

 

 

 

 

 

 

يش ليف سلويكا  ن عاليق لعختتي اح غ عانن كا  لع احا عختتل ك عانب تن  الك    يت    ف او

  ن عانئا يت لي    ي علأتيعق علأتبيةحا لأجع عبتن ق 68ل  64  بيو تي ح عانت أج عانياع حا س   ف

لق ى تت  اعاننتيج غ عازوعةحا لعا ضالعغ وشكع ا ي  ع   عخكتف ق ون  تي اه عا يي  عاف لحا عاةعتحا عاتن 

  ن عانئا. 1 ا   3 لبتل  

كى  ن ذات فو عيعفع ل فلا هةه عانف وبا وضع، فن وتا عاف لا فو عان لحا عازوعةحا ان  يت 

ضا اف عاننتيج غ تيعقع م  ا ف  حا سل اتي ا و ثننا فن فع   ا  ا  ععتب و علأتيعق ف  خ ا   قبح حا

 تتكحج فع ت يصح غ علأتا عاايفحا.

 : مصدر المنتجات الزراعية المستهلكة62الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 حوض أوريكة عالية لكة بالمنتجات الزراعية المسته -2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : المنتجات الزراعية المستهلكة 63الشكل رقم  

2020المصدر الاستمارة الميدانية   
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يش ليف سلويكا  لع احا تب  و ا بيب و اتني   وع   ب  فو عا اي ا  يتنيز ق وع عختتل ك عانا 

ن   41 ن عانئا و ن عا سلويكا   ي حلا عاشعيا ب 54اعتبا عاينح فت او عاي أنا ولبا ت ع  ا  سكثا فو 

  ن عانئا  و ن عا تتن    نا. 33عانئا و لم انا  ثى عتتل ك عاةوأ رك ا  لبتل  

عيعفع تت     ن عختتعن   عاييفن  ن جنحع ل فلا عوتف   عختتل ك ا ينح لعاشعيا وعاأ 

يش سف  عاةوأ  تلتل ت وشكع   حج لن عا بز لعا  يي غ لساض  عا ل ق.عات ضياعغ عايةعأحا لفث   ذات قل

 ا.ى اف ل  فع ابي  عاينح لعاشعييتى عتت اعفل   ن عاكلكس لسلح    عا بز لبا يت

 القطاني المستهلكة  نوعية -3

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020المصدر: الاستمارة الميدانية 

 يكةحوض أور عالية : القطاني المستهلكة ب64رقم الشكل
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   علأتاو اتني  ليش   لظ ع   ب  فو عانت أج سع ه  ع   س  ون    عااوعتاتتل ك عاي   ن يتنيز ع

 ئا   ل اجع هةع عانيع ن عان 42ل 37اأ  لبتل  ف  بيو  تعتنا وشكع تح ان ع   عاعاس لعافي  عانن  

عاشت ق  عانعاأ  ن   ع لساض  ف اوع اتا ئا    ي هةه عاننتيج غ  ا  قحنتل  عايةعأحا متي اه  ع   عا ايا 

 .س ل  غيا فك فا  ن عن حا عا بخ لن و ات ان ذعغ عتتل ك فيتنن من  

نة ا ع سف  فنتيج  ن عانئا  و تتثن ق جن عا سلم انا  30سف  عاف صياح   يتى عتت اعفل  بنن  بنلبا 

اكلكس عختتل كحا خعتن اه  ي   ن ت ضيا وع  علأقب ق م  عاةف اييب ع   فلتيى عا أ ا

 .(ل عاكاعيو( ثى  عا اياأ عا ناعق

 الرئيسية المستهلكة الخضروات  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للب عااتى عابح  ن  ا  ث ث  ئ غ انكو ت اياه  ليف سلويكا  ع احا ينيلى عتتل ك عا ضالعغ و

 ع   عاشكع علآتن :

 : الخضروات الرئيسية المستهلكة 65الشكل رقم 

 2020المصدر : الاستمارة الميدانية  
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  عاب ع   ن عانئا  15لعان ااأ  لبتلا  ن سكثا فو  خضروات ذات استه   استمراري وكثيف  

حت عاب  قس   عا ن قى لعا زو ( ليش يتى عتت اعفل   ن جنحع علأقب ق عاييفحا م ا  يو لعانع ن غ العا

 .كس لعال  ا لغياه  فو عان كيخغعاكل

 لعانتنث ا عان أا  7ل  14اأ  لبتل  ف  بيو لعانن   خضروات ذات استه   متوسط وموسمي  

ذات  فيو( هةه علأصن ل عانب تحا تلتل ت سكثا  ن   ع عا حج لفث   ن  عابا       عاف فع   عايا  لعان 

 .حني  لعابا     عاني ن  ن عازياعا زو عاننزلج و ا 

ن  ن عان أا له 5لعانشك ا  لبتل  سبع فو  ثم الصنف الأخير خضروات ذات استه   محدود  

عا ضالعغ ال هى  ن   ت ج    تني   عاشفال   عا اريل ليش تلتعنع سلح     ن عا  يو سل عاكلكس 

 .صح غ ف  حا فيولثا لستاى اتي اسقب ق غةعأحا ذعغ ت ي 

 الفاكهة المستهلكة  نوعية -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نوعية الفاكهة المستهلكة 66الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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لريف سلويكرا ع احرا سهى  عافيعكلا عاتن يرتى عترتل كل  فرو قرال علأترا عاي قنرا وسع ه  يي ح عانبح   

م ل فلرا ذارت و   فر ف تك فتلر  لالع  ئرا رن عان 35عاتف ج لعا حني  ب  عوتف    لبا عتتل ك  ليش يتبو ان  

 رن عانئرا لعارةف  رن غ ارب علألحر   اشرلا  24عتتناعويتل  عالنييا  في و ا فرع عانريق عارةف ت رع  لربتلا  ار   

 رن عانئرا و ن عرا سلم انرا  لب را عترتل كلا و لويكرا  20عوتف ع  ع   فلتيى عاثنو .لي تع عانريق لعنجر ص 

  . ن عانئا 6.5ا و انلبا ا بابيق عانئا  فس علأف  ن 2.8ليش ت ع  لبتلا   

ل ررن وعرر  علألبرر غ  ررن لجبررا   عنيفرر  يررتى تيررااى عاف كلررا مناع رر  ا يجبرر غ عااأحلررحا م ايررةعق ت يصرر 

ترتين ق لت عب عاف كلا الوع فلن   ن تزييو عان أاأ لتشكع ع اأ غةعأحرا خ ععش ق لعايةعق  ن غ ابحا علألب غ.عا

 لا فو فن  ع ص حا  ف أحا.تي ا ع حعنل  ان  ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفاح الأحمر

 الكركاع)الجوز(

 التفاح الأخضر

 حوض أوريكةالية عب المحلية المستهلكة : مظاهر من الفاكهة67الشكل رقم 

 2020المصدر : الاستمارة  الميدانية 

 التين )كرموس(
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 الأعشاب المستهلكة بحوض أوريكة  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

ليش ا تع عتتعن   عانعن   وشكع مبيا ت يص   بتنيعلا ون    عااوعتا يتنيز عتتل ك علأعش ب 

 .عانئا  ن 20ل  18 نحا بنلبا فو  ن عانئا لي حلا عتتل ك عال 27و ن عتن سلويكا ل سلم انا  بنلبا 

ن في و ا فع جن عا تت  ن عانئا  23و ن عا سلويكا بنلبا  يس بيال عا اأزبكتفع عتت اعم عاليا  

  ن عانئا. 5.1 ن عانئا لسلم انا   14.5ب     نا

 ل بيا يسلعا كزباأ لتلتعنع هةه علأعش ب  ن ت ضيا عاأ سقب ق لفشالب غ م ا اياأ و انلبا ا

ليف حا ع ا   ولتنثع عا اي ا ستف لا لاأ عتتل ك عانعن  تعتناع   ن عاش ف عا  جيو سف  عال نحا لعانعن   

 :سلويكا ع   عاشكع علآتن

 

 أنواع الأعشاب     
 النسبة المئوية

 أوكايمدن          ستي فاضمة    أوريكة        

    16,4 17,7 13,7 اللويزة
 20,6 18,2 11,8 السلمية
 11,9 17,4 8,3 الشيبة

 18,6 14,7 23,1 كزبرةال
 5,1 14,5 21,5 بقدنوسلا      

 27,4 17,5 21,5 النعناع
 100 100 100     المجموع      

 : الأعشاب المستهلكة 68الشكل رقم 

2020الاستمارة الميدانية  المصدر:  
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ليش   لظ عوتف علا و ن عا   ليف سلويكاع احا يتضح فو ت   عا اي ا لاأ عتتل ك عانعن   و

عاناتبا علأتياأ ب  ع جن عا تتن    نا ن عانئا لت ت 21 ن عانئا لت يل  سلويكا ب  27سلم انا  بنلبا 

 . ن عانئا 17

 : حدة استه   النعناع 69الشكل رقم 

2020المصدر : الاستمارة الميدانية   
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ك عنيف    لظ لجيا تف لت غ بيو عا ن ع غ عاناولتا ع   فلتيى عاثي  ا عايةعأحا فو ليش عال ي 

 .يعفع قبح حا سكثا فنل  عجتن ةحالعنتتل ك عاشنق عاةف يا  ع    ت كى ع

 النبات الطبيعي الأكثر استه كا  -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك س يع  عانب غ عا بحعن و يف سلويكا ليش يتضح عاتع قن يتضح فو ت   عااتى عابح  ن عتتل 

  ن عانئا. 35انب غ عا بيزأ  ن مع فو جن عا سلويكا لسلمحنا   بنلبا 

 تل ك ن عانئا لعلأفا  فللا ا تاج ا عاتن تل 34سف  و انلبا ابامنيش ياتفع عتنل كلا ولتن    نا  

 . ن عانئا ت يص   ن سلويكا 31ب 

تيج غ عانب تحا علأتاى م ال ت لعابلب س يبي  عتتل كل    حف  خ تت  لق لب  يص و بن عانن

  .ا في و ا فع عانب ت غ عا بح حا ن عانئ 13 لبتل  

 بيعيالط نواع النباتأ  
 النسبة المئوية

 سلم انا     تتن    نا      سلويكا   
 2,0 18,5 4,2 عاف ا
 1,4 2,8 13,3 عابلب س
 0,0 2,2 6,7 عال ت
 34,5 23,6 35,5 عا بيزأ
 29,0 34,3 9,1 يشا ك

 33,10 18,5 31,3 عاتاج ا
 100 100 100 عان ني 

: النبات الطبيعي الأكثر استه كا 70الشكل رقم   

2020مصدر: الاستمارة الميدانية ال  
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 تحا :ليف سلويكا لهةع ف  تي  لا ت ل ا عا يو عانياع حا علآع احا عنيف  تتني  عانب ت غ عا بح حا و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أنواع النبات الطبيعي والأعشاب المستهلكة71الشكل رقم 
 بحوض  أوريكة

 النعناع كرنوش

 الشيبة

2021المصدر : العمل الميداني   
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 ا منتجات المواشي الأكثر استه ك -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نئا  ن عا 65 ليش يت او عااج ج عاي أنا بنلبا تت  لق ليف سلويكا ع احا ويتني  عتتل ك عا  يم 

ت يص  و لم انا  لذات خ  ف ف ثننلا لاةأ ذلبلا لمي لا التعنع  ن ت ضيا عا  يو    يحت عو عن حا 

اث  حا كحا ععااج ج  ذ ا تع عااتبا عختتل  عاشيعق عال أاأ  ن عانن يا  ليعتبا ا ى عابيا علأكثا تفضي  وعا

  ن عانئا ت صا و لويكا. 20 ن عانئا ليشكع ا ى عايننن عااتبا عاث اثا بنلبا  31بنلبا

عانئا   ا ا ى  ن  13ل  3سف  و  يص عا  يم ذعغ عختتل ك عان الا  لعانن  اأ  لبل  ف  بيو 

 ن ع بتل  و اتيةاا فكي   ست تح  ات ضيا سقب ق ييفحا   لتعتبا هةه عا أ ا فو عا  يمعلأوع ب  لعانعز .

 .فيعا ق قحا ففياأ ا  لى لعاعيع لعتتثن أحا خانكو عختتين ق عنل  انع تي اه فو

 : منتجات المواشي المستهلكة 72الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 ليف سلويكا ع   عاشكع علآتن :ع احا لتنثع عا اي ا ستف لا لاأ عتتل ك ا ى عااج ج و         

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حم الدجاج بمجال الدراسةل : حدة استه  73الشكل رقم 

2020المصدر : الاستمارة الميدانية   
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لرريف سلويكررا  ليررش ياتفررع عتررتعن الا و ن عررا ع احررا  لرربا عتررتل ك ا ررى عارراج ج وتعبررا عا اي ررا عررو 

 ت يل  جن عتن سلم انا  لسلويكا عانتي وبتيو فو ليش  لبا عختتل ك.   ن عانئا  65تتن    نا ونعا  

  لالر عنيف   فس عان    عا ياع ن اكو هن ك عتت ل بيو فكي  تلا عاتاعبحا فو ليش  تتح و عا  يم لت يك تن

فررو ترر   عا ررال  ستررف لا تي ررحح عاع بررا برريو عارراتع    ذ  تررن  ل   لقاييررا قليلرر  لترربع عخجتنرر   ع يلرر 

 :عافااف لعتتل ك ا ى عابيا ع   عاشكع علآتن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tableau croisé لحم البقر     * الدخل الفردي للأسرة  
       بدون 
 الدخل الفردي اليومي  بالدرهم     إجابة

 م البقراسته   لح
 مجموع العينة   

 لا     نعم   

 اثنين أوريكة 

 - 49 15 34 درهم 50و  20ما بين 

 - 42 8 34 درهم 75و 50ما بين 

 - 47 11 36 درهم 75أكثر من 

 62     138 34 104 المجموع

 ستي فاضمة 

 - 67 55 12 درهم 50و  20مابين 

 - 109 51 58 درهم 75و  50ما بين 

 - 12 7 5 درهم 75ثر من أك

 12 188 113 75 المجموع

 أوكايمدن   

 - 68 56 12 درهم 50و  20ما بين 

 - 25 21 4 درهم 75و  50ما بين 

 - 7 5 2 درهم 75أكثر من 

 0 100 82 18 المجموع

 البقر بعالية الحوض : جدول التقاطعات بين الدخل الفردي واسته   لحم74الشكل رقم 

 2020الاستمارة الميدانية  :المصدر
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  بمجال الدراسةالمواشي والدواجن  شتقاتم -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ا ا عاتن تكتلن ق وع  عتتل كح   ذل لثياأ فاتفعتعتبا فشتي غ عا  يب فو  نو عاعن صا عايةعأح

ااتى ااى عا نحع  لع حلا  إ  ليف سلويكا يتنيز  بلةه عا  صحا ليش   لظ فو ت   عانت أج عاننث ا  ن ع

ا ذات   ن عانئا   ل فل 25ل  17عابح  ن عتتل ك عا  يب لعابح   ثى عا بو لعازباأ   بنلبا تن  ا ف بيو 

ج ع  علأتا عاتن تلتيقو  يعلن عانامز فو علأوي و لعااج ج  لعاتن تعا ف اوع ن ت ان  تتي ا ع حلا و

 لأل .هةه عانيعا عايةعأحا عاتن ت تيف ع   ف نيعا فو عانييي غ لتعتنا  ن ف نيعا فو عايجب غ م اف يو ع

 أنواع المشتقات
 النسبة المئوية

 أوكايمدن ستي فاضمة    أوريكة      

 23,4 23,4 22,7 البيض
 2,9 4,2 9,5 الجبن
 18,7 21,1 17,7 الزبدة
 1,9 5,3 7,6 العسل
 21,4 18,2 17,1 اللبن
 22,9 25,3 23,1 الحليب
 8,8 2,5 2,1 السمن
 100 100 100 المجموع

 منتجات المواشي والدواجن:75الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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و ليبي  عتتل ك عا بو   حف  ت يص   ن هيعفه عانامز ان  لأهنحا عازباأ لتفضي ل  ع حلا اك

اعغ عانلبا عانل  ا  ي    اه  ع   فلتيى عانامز عاةف التعنع وشكع مثحج عاننت  غ عان نعا لذات ات ثي

 . مفتعااأ فو  ننل  عات ضا لعنع 

 حوض أوريكة عالية ة المياه المستهلكة بنوعي-10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غةاا و نياتل  عاننف حا يناوج عان ق  نو عانكي  غ عايةعأحا عااعأنا عختتل ك لعاتن تشكع  يعأ علأ

لعاتكني حا عاننعكلا ع   عا  ا   ذ  ع   ب  فو هن   يتنيز عتتل ك فح ه عاشاب و يف سلويكا و اتني  

عانئا ت يص  و ن عا تتن    نا ثى ت يل   95 ليش تنيلى  ا  ت ث س يع  تت اوه  فح ه عاعيي  بنلبا 

 ن عانئا  لعاتن  75ك  فح ه علآو و  و ن عا سلويكا بنلبا لينتشا عتتل    ن عانئا 81جن عا سلم انا  ب 

تليا فو قال جن ح غ عان تنع عانا ن لتؤاف عال كنا ثنو  يعتياه    سف   عانح ه عانعا حا   عاتن تشكع 

 ن عانئا ل  لظ  ح ب عتتعن   فح ه عان   ن عاتن هن ةب وأ عو لفاأ تت نع  يل  فح ه  1 لبتل   خ  

 : نوعية المياه المستهلكة 76الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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لفو   ح ه ص حا  ظاع ان اوه  عا بحعنى فع ا تل  ون اأ تنظحج ت أ ا   ج  يع( لتكي  هةه عانعلأف  و لتت

  سهى فظ ها  يةحا عانح ه عانلتل كا ف  تي  لا عا يو علآتحا:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مياه العيون ستي فاضمة

 مياه البئر

 تقنية الربط بالماء الشروب 

2020المصدر : العمل الميداني   

 : مصادر مياه الشرب بعالية الحوض77الشكل رقم 

 بئر بمنطقة ولماس
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 ماء العيون أوكايمدن

ية مياه بئر الجمع  

 بعالية الحوض الشرب ه اي: مصادر م78الشكل رقم

2021المصدر : العمل الميداني   
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 حوض أوريكةعالية مراكز الاسته   الغذائي ب-11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عاكرر وقيغاع ن ا ن عررا سلم انررا  يتضررح تيعجررا عرراأ فترر جا فت   ررا  ررن عانرريعا فررو ترر   عات ررنحى 

عايةعأحا لعاتن تعتبا ف او تزلا عال كنا     ا ان  غ بحرع عا ضرا لعاف كلرا لبعر   ير  عا  ريم عابحضر ق 

 .   لن عايع ايو ا تت ن م لعاتزللعا ناعق لعاتن تشتيع وشكع مثحج  ن عافتاأ عاشتييا  ظاع ا العج عالح

 : تصميم كارطوغرافي لمركز جماعة أوكايمدن ونقط الاسته  79الشكل رقم 

2020 العمل الميدانيالمصدر :   
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 يتضح س  فامز جن عا تتن    نا  تتنيز و  تش و عاا مبيا فو فت جا بحع عانيعا عايةعأحا لعانتامزأ

 ق سفر  و انلربا ابر أعن عا  ريم عا نراعق لعابحضرر  ست تر  ع ر  فلرتيى عا لرا عاحننر  عان  اارا ا ت نعر غ عالركنحا

 .ن عاتن تلتيبع عازلعو قي ا عالناعتبا جزقع فو عاني ه  اهى  ن عا لا عاني ب ا عاتن ت ع ع   عايعا لت

 : تصميم كارطوغرافي لتوزيع نقط بيع المواد الغذائية80الشكل رقم 

 بجماعة ستي فاضمة

2021العمل الميداني المصدر :   
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و عراأ  ير  عاترزلا ور انيعا عايةعأحرا ملريق عثنريترى سعر ه تري ا عثنريو سلويكرا ع ر  يتضح ع   ب  فرو عاا 

عان رر عى و عتبرر و سلويكررا  هررةع   رر  ا ا ن رر غ عات  ويررا عان  حررا عاتررن تتامررز  ررن فامررز عا ن عررا لعانيرر هن ل 

 يا تح لحا.عانن 

ع   عاعنيم تيص ن  ان نيعا فو عانت أج عاتن ع   وستل  س  عختتل ك و يف سلويكا يتنيز و عتن ا 

ليرش تت راو جن عرا عثنريو سلويكرا عوتفر     عاأ فنت  غ قوعةحرا لستراى لييع حرا ت ت ر، فرو جن عرا ااتراى 

عرر  عاننت رر غ مرر ا  يم لعاف كلررا عختررتل ك بلرر  في و ررا فررع ع احررا عا رريف عاررةف يتلررى و   فرر ف عتررتل ك و

 ااتع عافااف لقبحعا عن ت ج.ليت كى  ن ذات عاظالل عانن تحا لع

2020المصدر: العمل الميداني   

: تصميم كارطوغرافي  لجماعة اثنين أوريكة81الشكل رقم  
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  بعالية حوض أوريكة المحور الثاني: التجهيزات المطبخية ومصادر طاقة الطهي

يترري ا عان ررربخ علألويكرررن ع ررر  عرراأ ت ليرررزعغ تي ياارررا لستررراى ع رررايا يررتى عخعتنررر ا ع يلررر   رررن عن حرررا 

منر  س  هرةع علأتيرا ينرتج عنرلا عراأ  ف ار غ صر با تلرتيع   اوج  نو لتر أع عخترتل ك عايرةعأن لتن  عا لن

 ررن  وعرر  علألحرر   اتيةاررا عان رررحا لترر وأ تافرر  و رراق عشرريعأحا  ذ  فرر هن ف ت رر، عات ليررزعغ عان ب حررا م 

 لف ع بتل  وإرك احا عاب ش م لف  ف ت ، وي ا  عختتل ك عايةعأن و يف سلويكام

 خ وتوزيعه الجغرافي  المطبنوعية  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

اعتبا عان بخ ف نع ف يا ن ت ج علأغةاا عاتي يااا لعاع ايا  ليضى ف نيعا فو عات ليزعغ 

ليش ا ت ، رك لا فو ف    لآتا للب فكي  غ عابن ق  نو  عا ينحا لعاب تتحكحا لعازج جحا لعا ايااا 

سلويكا  ا ي  ع حلا  عا  وع عان ت     ع اف  ت   عااوعتا عانياع حا عتضح ان   س  عان بخ و يف

 : نوعية المطبخ 82الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 ن عانئا ت يص  و ن عا تتن    نا لسلم انا    ليتامز عان بخ عاع اف  ونامز  51لتي ياف ( بنلبا 

 .أ عاتعنيا سف عانن ق  عختننتحا ن عانئا ل فلا ذات و  تش و ظ ها  66عا ن عا  سلويكا بنلبا ت ع  ا  

  ضى ث ثا س يع  فو ف تباعغ عا بخ ت ت ، للب قبحعا بن أل  لت ليزعتل ذ   لتنتج س  ليف سلويكا  ا

 فن  يؤثا ع    ن    ت ج علأقب ق عايةعأحا لعاةف يت كى  حلا  يةحا عات ليزعغ عانتي اأ.

لتي ح عا يو ستف لا فظ ها ا ن بخ عاتي ياف لعاع اف عانتامز ول   ا لع احا ليف سلويكا ع   عاشكع 

 عات ان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : المطابيخ التقليدية بحوض أوريكة83الشكل رقم 

2021العمل الميداني  :المصدر  



 

 

174 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليش تاتفع و ن عا   ليف سلويكاع احا تي ح عا اي ا سع ه تيقيع  لبا عاتي ا ع   عان بخ و

 ظاع خوتف   ل ى مث  تل  عالك  حا لغ ابيتلى يتي ال  ع   ف بخ   ن عانئا 96لويكا ونعا  سكثا فو س

لفل لتل   اجع خوتف   ل ى علأتانئا لذات ي ن عا 90ثى ت يل  جن عا تتن    نا بنلبا   ع اف 

 بعالية  حوض  أوريكة : التوزيع الجغرافي للمطبخ 84رقم  الشكل

 2014HCPالمصدر: معطيات 
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ل   ن عانئا لهةع اعبا عو ب ا تك   89عاش تعا   سف   ن عات نحج علأتيا   ا جن عا سلم انا  ونعا  

 .في و ا فع عا ن ع غ عال ويا

  حوض أوريكةعالية بنوعية التجهيزات المنزلية  -2

 

 

 

 

 

 

 

 غ تتنيز بتف لت ليف سلويكاع احا  حا وعات ليزعغ عان بيتضح فو ت   عااتى عابح  ن س  عفت ك 

ا او بنلبليش   لظ س   لبا عاتي ا ع   عاث جا ل علألع ن عاب تتحكحا تت  بيو عانكي  غ عاتينحا ا ن بخ 

ت زيو  لهةع انكو تفلياه لأهنحا عاي يى ذعغ سلاييا عختتعن   عانتنث ا  ن   ن عانئا  16تفيق  سكثا فو 

ع   ب      ا انل اا تبايا عانشالب غ ل      قحنتل  عايةعأحا  م ا  يم لعا ضالعغ عان كيخغ لعان   ظا ع

ع فو هةه عافكاأ  ل ع ع   س  عوتب ط ع فع عانن خ ييجلا ليت كى  ن عتتعن   هةه عايتي ا تيعقع  ن   

 عا حج سل عاشت ق. 

 نوعية التجهيزات المنزلية : 85الشكل رقم 

2020المصدر : الاستمارة الميدانية   
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و ضا لتيظحفل   ن ت زيسف  و  يص علألع ن عاب تتحكحا  اجع  لبا عوتف عل   ا  تك فتل  عانن ف

 ن  3فنت  غ عا بيب لعاي   ن  ليعتبا عتت اعم عان نا لعافا  عاكلاب أن  ئي  بنلبا لااغ  ن سبع فو 

 عانئا  ظاع اتعيي  ف نا عاث جا   ا ن نا عاكبيا  ل  ا هةع علأتيا  ااى علأتا عانحليوأ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : توزيع أنواع الفرن حسب استخدامه بعالية حوض أوريكة86الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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ليش يتضح ان    ليف سلويكا للب مع جن عاع احا و  عانلت ام ا ا عافحتشيا عا اي ا اتيقيع  ية

ةف  ن عانئا تى ي حلا عاك  ي  عا 16س  فعظى عا ن ع غ اعتنال  ع   عتت اعم عافا  عاي قف بنلبا تفيق 

  حف   ليبي  عتتعن   عافا  عاكلاب أن   ن عانئا 15ا   ح ع حلا و ا يا عان  حا  تكا( لعاةف تنثع  لبتلا 

 .عانامزيا ل وع  ستاه  عانحليوأ و ن عا سلويكا  ظاع اي عيتل   ا  فنعام ل  اه  ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2019صدر: العمل الميداني الم  

: أشكال الفرن التقليدي ) الكانون(87الشكل رقم  
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ين ق خانكو عختت نت لاى عاعن صا عالهن لتي ا ت زيو عانيعا عايةعأحا عانلتل كا عاث جا تنثع  

عأع فن تح  تلت ام صحف  اتبايا عالي عنل   ليش ت   ظ ع   قحنا علأغةاا لعتتعن ال  اناعغ فتعااأ  لن 

 . ،للن اا علأقعنا فو عات

 : توزيع وسيلة التبريد والتخزين بحوض أوريكة 88الشكل رقم 

 HCP 2014 المصدر : معطيات
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  ن عانئا80 نو ت   عاني و ا بيو عا ن ع غ عانننتنحا ا  يف عان أن  عتضح  ل  أح  س   لبا 

 ن عانئا  49لتبي  عا ن ع غ علأتاى تنثع   ع   عاث جا ت يص  و ن عا سلويكافو عال كنا تتي ا 

ى تفتيا ا كلاب ق ت يص   ن عاالعليا عابعياأ سل هن ك عيعفع ستا   با  ف  س للا ع  ف ف هةه عانلل ف

 فت كنا  ن ذات.

   لع حلا  ع با لتي ا عات زيو لعا ن اا و ختتل ك تت     ن ت فيو ف  التل ت غةعأح  لف ظ  ع

 عا  ا للب عات ثياعغ عانن تحا م ا اعوأ لعااقيبا لف  ينتج عنل  فو تلنى لت يث.

 ة الطاقة المستعملة في الطهي وعين -3

 

 

 

  

 

 

     

ليش يتضح تني    ليف سلويكاع احا ا عا  با عانعتناأ  ن عن حا عا لن وتي ح عانت أج  يةح 

عا  ب   ي يل  تيظحج   ن عانئا  50عاعن صا عا  قحا لتعتبا بنينا عاي ق علأكثا عتتعن خ بنلبا  سكثا فو 

 .و ن عتن سلم انا  لتتن    نا  ن عانئا ت يص  45للااغ  لبتلا ب 

 نوعية الطاقة المستعملة
 النسبة المئوية

 أوكايمدن     ستي فاضمة     أوريكة     

 45,8 44,0 27,1 الحطب
 46,2 54,5 62,1 الغاز
 5,2 0,0 4,1 الكهرباء

 2,8 1,50 6,6 روث الحيوانات
 100 100 100 المجموع

 : الطاقة المستعملة في الطهي 89الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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   ن عان أا  لي اعتنا  ي  اتشييع وع 8ي    حف  بنلبا ختت  لق سف  عا لن بيعت ا عاكلاب ق  يب 

 .ز عتتعن الا و ن عا عثنيو سلويكااا عاع يا لغياه  لعافا  عاكلاب أن ليتامآعات ليزعغ ل 

فياأ ت عب عا  با الوع فلن   ن ت ثيا ع   ذلق علأقعنا ليعتبا عا شب س ض ل  ان  ا تيف ع حلا فو فيعا ف

 لعاكلاب ق.في و ا فع عاي ق 

 الفصلخ صة 

لرريف سلويكررا ليررش الررت ام ع احررا عنيفرر   فررو  عانترر أج عانتيصررع  ايلرر  تتعرراا عات ليررزعغ عان ب حررا و

تررر   ا عا ررريف مررر افا  عاكلابررر أن لعان نرررا لعلألع رررن عازج جحرررا  ت ررر ه عالرررك   علألويكيررري  عايتررر أع عاع رررايا و

  (    رن غ ابحرا سالعتلرى ع ر  عافرا  عاتي يراف  عاكر  ي سلم انا  عا رةيو فر قايع اعتنرال  في و  فع ع احا عا يف

 فس علأفا و انلبا  ترتن    رنا(   ر  ا  ار  علألع رن عا ينحرا   سفر  عان ربخ ا نرع بريو علأصر اا لعانع صراأ 

 .عا يف  احابن ق فو عختننا لعا يو ت صا وعونعن   يةحا فيعا عا
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  مة والموسميةالعادات الغذائية الدائ ثاني:الفصل ال

 بعالية حوض أوريكة و النفايات الغذائية

 العادات الغذائية الدائمة -1

 الأولوجبة الفطور  1-1

 وجبة الفطور الثاني 2-1

 وجبة الغذاء 3-1

 وجبة العشاء 4-1

 العادات الموسمية ) الاستثنائية ( -2

 مناسبة رمضان 1-2

 مناسبة عيد الفطر 2-2

 مناسبة عيد الأضحى 3-2

 مناسبة عاشوراء 4-2

 سبة الزواجمنا 5-2

 مناسبة الولادة 6-2

 مناسبة الختان 7-2

 ةالنفايات الغذائية بعالية حوض أوريك -3
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 مقدمة الفصل

 يتنيررز لرريف سلويكررا  مبرر بن عان رر خغ عا ياع حررا و  تشرر و عاعرر اعغ عايةعأحررا عااعأنررا لعانيتررنحا لعاتررن

تعررال عتررياعوع  ررن لرر    كنرر  سفعرريو فنرر تن فنظنررا  ررن عازفرر    لتكرري  ت  ررعا انظرر م  تتضررنو عرراأ لجبرر غ

ا فكي  تل  عاتي يااا من  تتعاف ان نيعا فو عات يخغ  تح را اعيعفرع ف ت فرا  ذ  فر  فظر ها عايجبر غ عااعأنر

 م ف  ف غ عاع اعغ عايةعأحا لعانيتنحا م لف 

   الدائمة  عدد الوجبات الغذائية -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حوض أوريكةعالية رافي  لعدد الوجبات  الغذائية ب: التوزيع الجغ90الشكل رقم

2019المصدر:  الاستمارة الميدانية   
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تت ،  ليش ليف سلويكا ع احا ب غ عايةعأحا ويتضح فو ت   عا اي ا سع ه تيقيع  لب عاا عايج

 ن عانئا  70ونعا  سكثا فو   كنا اايل  ييفح  سوبع لجب غ  كثايا عال  و تت  ل  فو جن عا لأتاى 

غ سف  سكثا فو سوبع لجب غ تتنتشا وشكع مبيا و لم انا   لتيع ععتن ا ث ث لجب   ت يص  ولتن    نا 

ا يةعأحا  ظ ف  ت يمح  اكع ستاأ  ن ف    تنظحى سلب غ علأكع لت ايوشت  تاعب عا يف تشكع عايجب غ عا

 .ا علأقعنا لعلأرابا عان   ا اةات يةح

 فكي  غ لجبا عاف يو علأل   1-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مكونات وجبة الفطور الأول91الشكل رقم 

2020المصدر : الاستمارة الميدانية    



 

 

184 

لرريف سلويكررا ل لرربل  فتلرر ليا ع احررا ع   برر  فررو عا اي ررا يتضررح س  فكي رر غ عاف رريو علأل  فتنيعررا و

 42ل  32أ  ن عا رال   ع ر  فلرتيى عترتل ك عايلريأ ع   راغ  لربتل  فر  بريو بيو عا ن ع غ عاتاعبحا عايعوا

برال  رن عانئرا  سفر  عترتل ك عا  يرب  ي 51 ن عانئا  فس علأفا و انلبا ا  اياأ عوتف   عتتل كل  و لويكرا ب 

  ن عانئا. 20  حف  بنلبا ختت  لق 

 لجبا عاف يو عاث  ن  1-2    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 : مكونات وجبة الفطور الثاني 92الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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ح  ن سع ه فكي  غ لجبا عاف يو عاث  ن و يف سلويكا ليش تت ، بتنيعل  لعتت  ل  اشكع عااتى عاب

 عتتل كل  فو جن عا  ا  ستاى لينكنن  تفيئل   ا  ف نيع غ للب سهنيتل  :

 .  فكي  غ ذعغ  عتتل ك مثحج : عا بز   قيا عازيتي    عاش ف   عازباأ   عابح 

 لنو   عابيايا   سف ي    عافاف ج   عاعلع .فكي  غ ذعغ عتتل ك   حج : عالنو   عان 

ل فلررا عت رر ه عالرر كنا ختررتل ك وشرركع مبيررا عات ررنحج علأل   ظرراع الحنتررلا عايةعأحررا لمررةات ع  فرر ف تك فتررلا 

 .عناف  ي ت   عاضييلعان ااا   سف  عتتعن   عات نحج عاث  ن اكي   ي   ن وع  عانن تب غ م لأةح ا سل 

 لجبا عايةعق  1-3

 

 

 

 

 

 

 

    

 20تتنيز فكي  غ لجبا عايةعق و يف سلويكا  بتنيعل  ليش يت او عا  يو عاي أنا بنلبا  سكثا فو 

هةه علأقب ق علأكثرا  ن عانئا  لتعتبا  23ل  18 ن عانئا  ن جنحع عا ن ع غ  ي حلا عاكلكس بنلبا ف  بيو 

 .ولثا  ن عانظ م عايةعأن عانيابنعتتل ك  لعاتن تعيا لأصي  تي يااا في 

 عانلبا عانئييا لجبا عايةعقفكي  غ 
 سلم انا      تتن    نا    سلويكا           

 19,0      13,0      6,6 عاثايا
 1,5      2,1     8,1 عال  ا
 10,1       15,8      14,5 عالنت
 24,0      29,2     23,2 عا  يو
 5,9      6,1      12,5 عاف كلا
14,5      16,5 عاي   ن        16,5 
 23,0       19,4       18,6 عاكلكس
 100      100       100 عان ني 

2020 ةالمصدر : الاستمارة الميداني  

 بة الغذاءمكونات وج:93الشكل رقم



 

 

186 

 رن عانئررا لأ رلا ا ررن،  رنو علأقبرر ق  15ليرتى عتررتل ك عاي ر  ن  برريثياأ فتيتر ا ت ررع  لربتل   ارر  

اثايرا  ر حج عاشتييا  لينعا و ا  يم عافيياأ لهرةع ف ر  ح اعريا ذمراه ارزفو عاي ر  ور انياب  ليبير   قبر  ع

اتي ياارررا ع ررر  عختررتل ك  ظررراع خعتنررر اه  يرر   رررن فن ترررب غ ف رررااأ مرر ايخاأ . فرررو عان لرررظ تررح اأ عاعررر اعغ ع

 .فلتيى لجبا عايةعق

 لجبا عاعش ق  1-4

 

 

 

 

 

 

 

 ررن   56ليررش   لررظ عوتفرر   عتررتل ك عا  رريو بنلرربا   فكي رر غ لجبررا عاعشرر ق و رريف سلويكررا تتنرري 

انرررا    ظررراع لأهنيترررلا لفك  ترررلا  رررن عالرررام عايرررةعأن فتبيعررر   و انع نررر غ لعا ايررراأ عانئرررا ت يصررر  و ن عرررا سلم 

 رن عانئرا  ذ   الررةه عايجبر غ الرر   30لعاثنرا  لتعتبرا لجبررا تفحفرا ع رر  عانعراأ للرااغ  لرربا عترتل كل   ررن 

 .خ  ف ف تك فتل  لقحنتل  عا  حافك  ا ه فا لففض ا ااى علأتا 

 : مكونات وجبة العشاء94لشكل رقما

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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تن  ررا للرر ق عافرري   رر حف  ع رر  فلررتيى عا ن عرر غ بررال  عتررتثن ق ليبيرر  عتررتل ك عاع ررياأ ورر ا بو ل 

 . ن عانئا 9 لبتل  سبع فو 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقلة الحوت بالخضر كسكس بسبع خضري 

 كسكس بالدشيش حساء بالذرة

2020المصدر : الاستمارة الميدانية   

  (1) : مظاهر من الوجبات الغذائية95الشكل رقم
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  (2): مظاهر من الوجبات الغذائية96لشكل رقما

 الملوي بالشعير السفة

 سمك و بطاطس وجبة فطور متنوعة

2020المصدر : العمل الميداني   
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 بيض الدجاج البلدي 

: مظاهر من وجبة الفطور بعالية حوض أوريكة97الشكل رقم  

 الزيت المرقدة

 زيت الزيتون 

 حريرة الدشيش

الدجاج والديك الروميبيض  متنوعة رفطو  وجبة   

2020المصدر : العمل الميداني   
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 العادات الغذائية الاستثنائية -2

 حافظ ها فن تبا وفض   عايةعأ 1-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليرش   لرظ عوتفر     هي تي يراف لع راف فرتتنيز عاع اعغ عايةعأحا اشلا وفض   بتني  عخقبر ق بريو 

 لتبيرر  علأقبرر ق علأترراى ئررا ت يصرر  و نرر عتن سلويكررا لسلم انررا   ررن عان 50ك عا ايرراأ بنلرربا تفرريق عتررتل 

 ن عان أا و تتثن ق وعر  عانشرالب غ م اع ريا لعلأقبر ق  10تتيق  وشكع فتل لف بيو عا ن ع غ لتيع عو 

 سلويكا.ك ا  يو لعاتن تنتشا و لأت س  ن جن عا 
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 : مظاهر التغذية لمناسبة رمضان 98الشكل رقم

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 فن تبا عيا عاف ا 2-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لرريف سلويكررا و تررتل ك قبرر  علأوق عاننررزلج و ازبرراأ ت يصرر   ررن ع احررا تتنيررز فن ترربا عيررا عاف ررا و

 رن عانئرا سفرر   20لينتشرا قبرر  هابرا  رن جن عرا سلويكرا بنلربا    رن عانئرا  52جن عرا ترتن    رنا بنلربا 

عا ريف ونعرا  ايرع تتل ك عا  يي غ فتي وب   ن جنحرع تراعب عاع ياأ  تتامز  ن جن عا سلم انا   ليبي  ع

  ن عانئا. 15عو 

سف  و انلبا اب بن علأقب ق  لن ذعغ عتتل ك   حج ت يص  عاباميمه عاةف هي ةب وأ عو ماي غ 

 ا لت ضا و   ل  فع عاعلع لعازباأ.فو ابي  عاينح تب 
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 فن تبا عيا علأ    2-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ليرررش  لررريف سلويكرررا ع احرررا سعررر ه  عاعررر اعغ عايةعأحرررا انن تررربا عيرررا علأ ررر   ويي رررح عااترررى عابحررر  ن 

بيننر  جن عرا  ئرا  رن عان 25شكع فاتفع عاكبا بنلربا   لظ تب يو تيقيع علأقب ق   ن عا سلم انا  تلتل ت و

ب   ئا لتنت ق جن عا تتن    نا و تتل ك عاي  ن عان 20عا  ى لعاتي حا بنلبا  سلويكا تفضع عانشيي غ فو

  ن عان أا. 15بنلبا  
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 فن تبا ع ريوعق  2-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك ليف سلويكا ع   ب  فو عااتى عابح  ن بتب  ل  لعتت ه  للب عترتل ع احا تتنيز فن تبا ع ريوعق و

 لعافيعكرلا عا   را ونعرا   رن عان أرا  42ليرش   لرظ س  جن عرا ترتن    رنا تلرتل ت علأوق بنلربا   علأقب ق

   و انلبا ان  ئا سف   ن عان 28عاكلكس و اكايا بنلبا  بينن  جن عا سلويكا تعتنا ع   قب ئا    ن عان 18

 هن ك تني  ياجع اعيعفع ت وي حا. ئا لب ات ان ن عان 42اع ياأ فع عا بو بنلبا عسلم انا  تفضع 

 

 

بحوض أوريكةعالية : أطباق مناسبة عاشوراء 101الشكل رقم   

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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فن تبا عازلعج 5-2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا ليررش   لررظ تنرري  عانرر كيخغ عاث بثرر عاررزلعج  يي ررح عانبحرر   سعرر ه فنيررزعغ عاعرر اعغ عايةعأحررا انن ترربا 

ا سلم انرا  لعانت ياا لعاتن ت ت ، للب عا ن ع غ  نث  عتتل ك عااج ج لعا  ى يتامز و لأت س  ن جن عر

 ررر حفا ولرررتن ئرررا   بيننررر  قبرر  عالرررف  لعابلرر ي ا   ررراه  يررر  و ن عررا سلويكرررا ل لرربا  ررن عان 30بنلرربا تفررريق 

 ليف سلويكا. ع احا فتي وب   ن رت  ف   ععتن ا عاكلكس يبي  ئا  سف   ن عان 6   نا ونعا  
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 حوض أوريكةعالية : مظاهر التغذية لمناسبة الزواج ب102الشكل رقم 
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 فن تبا عايخاأ  2-6

 

 

 

 

 

 

 

تنرري  ليررش   لرظ   عاعرر اعغ عايةعأحرا عانعتنرراأ  رن فن ترربا عاريخاأعااتررى عابحر  ن سعرر ه ت ر أة  اشريا

 28عاكلكس بنلبا  ن عانئا ت يص  و ن عا سلويكا لي يل   29علأقب ق عاتن تشكع عاا حلا فيافتل  بنلبا 

 ررن  16عترتل ك  اررلا ونعررا    رن عانئررا و ن عررا سلم انرا  ثررى عارراج ج عارةف تعتبررا ترر كنا ترتن    ررنا علأكثررا

 عانئا.

 10سفر  و  ريص علأقبر ق علأترراى يبيرا ععتنراه  فتيتر   م ازفح ررا لعاع رياأ وع احرا عا ريف بنلرربا 

  ن عانئا. 5ا  حفا عختتعن   ونع ن عانئا سف  عا  ى لعالف    هنيتلن    

عنيفررر   لرررتنتج س  غ ابحرررا عانررر كيخغ عانيافرررا  رررن هرررةه عانن تررربا هرررن عررر اعغ تي ياارررا فيولثرررا ت صرررا 

 عاع ياأ لعازفح ا.
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 فن تبا عا ت   2-7

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ليف سلويكرا بتنري  علأقبر ق فرو ع ايترلا   ري تر   تلا ليرش   لرظ عوتفر   ع احا تتنيز فن تبا عا ت   و

 ن عانئا في و را فرع  64بح  لعاثنا و عتب وه قبي  وأحلح    ن جن عا تتن    نا ونعا   لبا عاكلكس و ا

 رن عانئرا ملابرا  5و بن عا ن ع غ علأتاى   لييع ععتنر ا وعر  علأقبر ق علأتراى بنلربا  ر حفا خ تت ر لق 

ا   ررا افيعكررلا ععاررةف هرري ةبرر وأ عررو بنررح فيشررا ا ضررا ع رر  ررركع للرر ق ا  رر  و اعلررع لعازبرراأ   رر  ا  ارر  ع

 لعا اياأ عا ناعق.
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 بقايا النفايات الغذائية : طرق تصريفها والاستفادة منها-3

 

 

 

 

 

 

 

 

لرريف سلويكررا  يررتى عبرررا ع احررا ع   برر  فررو عااتررى عابحرر  ن يتضررح انرر  س  ت ررايج عانف ارر غ عايةعأحررا و

فكر   ور اننز   ليرش تاتفرع  لربا عترتعن   ف راج اعت رن لهري ةبر وأ عرو لفراأ تتيعجرا اعترع ععتن ا ف اليو 

 رن عانئرا سفر  ور بن عا ن عر غ  86سف لوعقه لاكو ت وعا الا لتاع    عابالقأ( ت يص  و ن عا سلم انا  ب 

 ررن  58تررت  ة فررو عانف ارر غ ت وجرر   فرر  بي ررعل  و   ررب عارريعا سل عاين فرر غ عات وعررا ا ن  ررس عا ن عررا بنلرربا 

 . ن عانئا و ن عا تتن    نا 70عانئا و لويكا ل 

 : لاتي حح ذات تنلتعاف ف نيعا فو عا يو عانعباأ عو ذات ع   عاشكع علأتن         

 

 بقايا النفايات الغذائية  : 105الشكل رقم

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 حوض أوريكةعالية ب: مظاهر من التخلس من النفايات 106الشكل رقم

2020المصدر : العمل الميداني   
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  عتت اعم عانف ا غ اتيةاا عان رحا 1-3

 

 

 

 

 

 

 

        

  لظ فو ت   عااتى عابح  ن  يتضح  عتت  ر  لع ر   بريو عا ن عر غ  حنر  ا رة عترت اعم عانف ار غ 

 رن عانئرا   سفر   53 رن عانئرا  ت يلر  جن عرا ترتن    رنا ب  89لم انرا   ن تيةاا عان ررحا ليرش تت راو س

 . ن عانئا 5سلويكا ت تع  لبا 

ل فلرررا هرررةع عنترررت ل فرررو ليرررش عانلرررب عاننث رررا بررريو عا ن عررر غ عاتاعبحرررا  اررر  مررري  عوتف علررر  وع احرررا 

  عانلرر ل غ عا رريف يت  رر   ررن عاتعرر قن اتابحررا عان رررحا وشرركع مبيررا ت يصرر   علأغنرر م لعانعررز  ظرراع اضرري

 .عازوعةحا لعلأفا  فللا و انلبا ا ن عا تتن    نا

 

 2020المصدر : الاستمارة الميدانية  

 : استخدام النفايات لتغذية الماشية107الشكل رقم 
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  س يع  وي ا  عانف ا غ عانلتعن ا اتيةاا عان رحا 2-3

 

 

 

 

 

 

 

ليرش يتضرح عوتفر    لربا  ا ن رحا عاأ  ف ا غ غةعأحا فتنيعا من  هي في ح سع ه  ن عااتى عابحر  ن 

ى   ااوير و لعلأغنر م   سفر  و انلربا ا  برز عاحر وس يرتعتتعن   وي ا  عا ضا لعاف كلا فرو بشريو لوفيلر  ت يصر

تاقيبرررلا  رررن صررر و فررر ق مبيرررا لل رررعل  خترررتف اأ عاررراج ج فنرررلا منررر  هررري عاشررر   ا  بررريب لعاترررن  تبيررر   لررربا 

 .عتت اعفل  فتيت ا لفتي وبا بيو عا ن ع غ عاتاعبحا عانكي ا ا  يف سلويكا

 جحرر غ عانيعرررن لعاررالعجو فنرر  يي ررح انرر  عررام  ذ  تعتبررا عان  فرر غ عايةعأحررا ف رراوع وأحلررح  ات بحررا ل

 ح   ف  يتى ت ايفلا فو وي ا  علأقعنا عانلتعن ا فرو قرال عالر كنا لهرةع  ا ر بن فرو عان لحرا عابيئحرا ليرش 

 . ق بل   ن علألااا لجنب غ عا اي ا نب عناي

 

 : بقايا النفايات المستعملة  لتغذية الماشية108الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 الفصل خ صة

لرريف سلويكررا تعررال ع احررا و  لررتنتج فررو ترر   عاعرر اعغ عايةعأحررا عانعتنرراأ  ررن عانن تررب غ عخجتن ةحررا

  لت ت ، فو جن عرا ااتراى ليرش تنيع  اا ظنا غةعأحا ف ت  ا بيو ف هن سقب ق تي يااا لستاى ع ايا 

تنتشرا غ ابحررا علأقعنرا عا ايثررا ولر   ا عا رريف اكي لر  بايبررا فرو فاينررا فراعكه ونعنرر  عاتر ثيا عا ضرراف هررةع 

تررن ف قعارررا ف تفظرررا بنلرربا فتيتررر ا ع ررر  عانررر كيخغ   رر  ا اكي لررر  فامرررزع لضرراي  صررر عاع عكرررس عاع احرررا عا

 لثا لعاتن ت تيف ع    يعأا ص حا.عاياانا عانيو 

   عانظ م عايةعأن علألويكن ا رن،  رنو علأ ظنرا عان ت  را عاترن عقالعجحرا عاتي يراف لعاع راف لعاترن 

انشرر كع عاتررن تيعجررلا ت ترر ج  ارر  تيجيلرر غ ا عرر اأ عالييررا عان  حررا ا  عرر م عان  ررن لذاررت وإعرر اأ عانظررا  ررن ع

 عاف لا عاتن تعتبا ف اوع وألح .

سفرر  و  رريص عانف ارر غ  ت ت رر، عن حررا عاررت  ة فنلرر   نررث  وعرر  ترر كنا جن عررا سلويكررا تترري ا ع رر  

عاين فرر غ لعاررالعليا عات وعررا الرر  تعتنررا عا فررا فرر  ا رر  ح ع حررلا و ابررالقأ  فررس علأفررا وع احررا عا رريف لعارربع  

 ار  ج  ب عايعا فن  يتلبب  ن ث يغ عانح ه   من  تلتعنع اتيةاا عان رحا فو ويعلأتا فو عالك   يافي ل   ن 

 عا ضا لعا بز عاح وس.
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 تالعادات الغذائية بين الثابث والمتحول وتمث  الفصل الثالث:

 الساكنة والحلول المقترحة

 المحور الأول:العادات الغذائية الثابت و المتحول والعوامل المفسرة 

 العادات الغذائية الثابثة  مظاهر -1

 مظاهر العادات الغذائية المتحولة -2

 عوامل تحول العادات الغذائية بحوض أوريكة -3

 وسائل الاتصال  1-3

 السياحة 2-3

 عامل تتبيث العادات الغذائية -4

 التعاونيات  1-4

 المحور الثاني:الحلول المقترحة من أجل نظام غذائي صحي 

 تشخيس النظام الغذائي الأوريكي -1

 ول المقترحة من طرف الساكنةالحل -2

 الأنظمة الغذائية العالمية الصحية -3

 ةنموذج السيادة الغذائي -4
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 مقدمة الفصل

مكع عان  خغ عا ياع حا ا تضو ليف سلويكرا ف نيعرا فرو عاعر اعغ عايةعأحرا عاياانرا عانيولثرا عرو  

لرر  وفعررع عيعفررع فتعررااأ  فررس عايبررا  يررا عارربع  فن اكنررلا  ررن  علأجرراعا فثررع عازفح ررا لعاع رريا لتبررز عاشررعيا 

سهنلرر  عاعيانررا   ت رريو لترر أع عنعرر م( لث  يلرر  عالررح لا   رر  ا  ارر  ظلرريو عرر اعغ اتي ررا ع ررايا للترر أع 

 ذ  ع   ب  فو هةع عانع   ف  فظ ها عاع اعغ عات بثا لعانت ياا  و يف سلويكرا م لبنر ذع   ف بخ ع ايا 

  ن ص ن تي يافملف  عا  ي  عانيتالا فو سجع  ظ م غةعأ  فلا ذات م

 المحور الأول: العادات الغذائية:الثابث والمتحول والعوامل المفسرة

 ابتةالعادات الغذائية الث -1
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عايةعأحرا   ع ر  ع اعتلر ا ف   ظرالريف سلويكرا ف قعار ع احرا    لظ فو ت   عااتى عابح  ن سعر ه س 

 نرث  اظلرا مرع فرو عاكلركس    ختتفر ق فو   لحا ت ضيا علأقب ق للت أع قب ل  وشركع  ر حج فلرااأ و

 ن عانئا ت يص  و ن عا سلم انا   25بنلبا فتيت ا تع ا   لعابح  وأ   لل ق عافي  (  لعاع ياأ لعاثايا

سفرر  ورر بن علأقبرر ق علأترراى يبيرر  ععتن اهرر   ررن عانئررا    15في و ررا فررع جن عررا سلويكررا عاتررن ختت رر لق  لرربتل  

  ن عانئا م بز عاشعيا  ظاع اتيعان  تاعغ عا ف ل لغ ق ستع و عا بيب. 10  حف  ل ئي  بنلبا تيع عو 

  قب  عاكلكس عاتي ياف فع عا بو عاب اف 1-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حوض أوريكةعالية : طبق الكسكس التقليدي ب110الشكل رقم   
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 للل ق عافي   عابح  وأ( قب  عاع ياأ 2-1

 

 

 

 

 

 

 

  وع احا عا يف عا بز عاتي يافوع  سرك    3-1

 

 

 

 

 

 أرخصيس تانورت 

2019المصدر : العمل الميداني   

: أشكال الخبز 112الشكل رقم 
 التقليدي

 المحراش

 : طبق العصيدة  وحساء الفول بعالية حوض أوريكة111الشكل رقم 

 طبق العصيدة حساء الفول

2019المصدر:العمل الميداني   
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 ون    عااوعتالعا  يو ملكس عاارحه   1-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطجين والبقول: 114الشكل رقم   

2020المصدر: العمل الميداني   

: كسكس الدشيش113الشكل رقم  

2020المصدر: العمل الميداني   
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 وع احا عا يفلعاب  عاتي حا  5-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: طبق التقلية بالزيتون البلدي115الشكل رقم   

2020المصدر: العمل الميداني   

2020المصدر: العمل الميداني   

: طبق لبى 116الشكل رقم 
 البقر 
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 قب  عاثايا لعالننة  6-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019المصدر: العمل الميداني    

: الأطباق التقليدية 117الشكل رقم  

 طبق الثريد بالدجاج

 طبق الهممس )لكرعين(
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 مظاهر العادات الغذائية المتحولة  -2

 

 

 

 

  

 

 

 

اكرو عترتل كل   ر حج    رايا تتنيرز ور اتني يتضح ج ح  ع   بر  فرو عانبحر   س  عاعر اعغ عايةعأحرا عاع

تتامررز  ررن جن عررا سلويكررا ليررش غ ابحررا علأقبرر ق   عررا ااترراى انئررا لتتبرر يو فررو جن  ررن ع 10بنلرربا ختت رر لق

 ك ان نشررا عاتررن هررن ةبرر وأ عررو لوق عابلرر ي ا فن رريقأ  ورر ا يق وشرركع اعأرراف و ن رر  ا  ارر   عابيتررزع لعابلرر ي ا

جرا لعاكحت هةع علأتيا عاةف عال ت ي  ف  يظ  فو ليش رك لا لقاق قلحرلا سفر  عاكالعصرا  لرن تراتب  بتيع

ا يجبرر غ عالررايعا عاتررن  ي ررا بلرر  عان رر غ عانت   ررا لعاتررن تتيعجررا و ا ن عررا عانررةميوأ ترر اف    لب انلرربا 

 تنتشا غ ابتل   ن جن عا عثنيو سلويكا.بيم اييس   و  ينن   ق كيس   قيوقحا (  
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أوكايمدن

وريكةحوض أعالية الدخيلة ب عصرية: نماذج من الأطباق ال 118الشكل رقم   

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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فراعكه  ل فلا هةه عاتيقيع عا ياع ن عانتب يو بيو جن عا عا ريف عانراولس و عتبر و سلويكرا بايبرا فرو

عخجتن ةحررا مرر اييتيب  لي يرر  ع رر  ترركنل  عا رر وع عا ضرراف   رر  ا  ارر  ع فررع عتررتعن    لترر أع عاتيعصررع

 لعافحلبيك.

 عابيتزع 1-2          

 

 

 

 

 

 وع احا عا يف  عانع ن غ و ابح  لعابل ي ا 2-2

 

 

 

 

 

 

والبسطيلة البيضبالمعجنات  :طبق120الشكل رقم  

بمجال الدراسة مظاهر أشكال البيتزا :119الشكل رقم  

2020المصدر :العمل الميداني   

9201المصدر: العمل الميداني   
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 و ن عا تتن    نا لعالفا عانا ي ا عاكحت عاع اف  3-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: كيك عصري مع العصير 121الشكل رقم   

2020المصدر : العمل الميداني   

 : السفة مدفونة بالدجاج 122الشكل رقم 

2020المصدر: العمل الميداني   
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 ليف سلويكاع احا عاتيقيع عا ياع ن ا ع اعغ عايةعأحا عاتي يااا لعاع ايا و 4-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التوزيع الجغرافي للعادات الغذائية التقليدية والعصرية :123الشكل رقم  

2019المصدر : الاستمارة الميدانية   
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 حوض أوريكةعالية عوامل تحول العادات الغذائية ب -3

 ت ثيا لت أع عنع م  1-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وللب عنل  أح غ عايوعاأ  ن عانبح   يتضح س  لت أع عنع م تؤثا ع   عاتيةاا وشكع فتف لغ ف

ويكا ب  ن عانئا ثى ت يل  سل  40ليش   ا س  عات ثيا عاكبيا ينتشا و ن عا سلم انا  بنلبا   جن عا لأتاى 

 . ن عانئا جن عا تتن    نا 21فا  ن عانئا لبنلبا   ح 38

ك ليف سلويكا  ن تيجحلا عي ح غ علأتا فو ليش عا بخ لعختتل ع احا لي عب عنع م الوع مبيا و

ياانا تف ق عاع اعغ عااح غ هةع عات ثيا عاةف يتلبب  ن عتآلعانل ل غ لف   غ عااعايي   وعغلتعبا عنرل

و فلتن  ل  فو ت   عا اي ا  ستف لا تي حح فلتيى اوجا ت ثيا هةع عايت أع لفيعقو تامزه    و نياتل  

 .جن عا  ا  ستاى 

 تأثير وسائل الإع م على التغذية  :124الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 عانؤثاعغ عنع فحا ع   عاتيةاا  يع  س 3-2 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثيا ليش   لظ عوتف   ت  ليف سلويكاع احا عا اي ا سهى  عانؤثاعغ عنع فحا ع   عاتيةاا وتبيو 

غ علأ  م ت يص  و ن عا تتن    نا في و ا و ن عا سلويكا عوتف   تيظحج باعفج عااعايي سف  عانل ل 

يو بفتيياع فشتام  تنتشا وشكع مبيا  ن سلم انا  لع  ف ف عتتعن   ف   غ عااعايي ليبي  فؤثا عنرل و 

 عا ن ع غ عاث ث.

 :أنواع  المؤثرات الإع مية  125لشكل رقم ا

2020المصدر : الاستمارة الميدانية   
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    علأ تا يا  ن تع ى عا بخ نعتتع 3-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ليف ع احا  تتنيز لت أع عاتيعصع عا ايثا وكي ل  ف  ا تيييا مبياأ  ن لح أ علأتا وشكع ع م ل

أح غ  ع   فلتيى عانظ م عايةعأن الةع عاتاعب   ا ع   ب  فو عانع ح غ عنل    سلويكا وشكع ت ص

 ن عا عاننث ا بح  ح  سع ه ع  ف ف عتتعن   ربكا علأ تا يا  ن عن حا تع ى عا بخ ليش تيع هةه عانلبا و

ستا فحليوأ لصبيب  ن عانئا في و ا و ن عا سلويكا عاتن تشكع ت   ا عا يف لتضى  85تتن    نا 

 .س تا يا فاتفع

 2020المصدر : الاستمارة الميدانية  

 : استعمال الأنترنيت في الطبخ126الشكل رقم 
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ق ع ى قا عفج عانع يف تحا عانيظفا  ن عن حا تلع   ب  فو هةه عانؤراعغ تن  ل  ت ايا س يع  هةه عابا 

  عا لن وشت  س يععل  لب ات ان انكو ععتب وه  لتي ا فلنا  ن ت ييا عانظى عايةعأحا عبا تل يا س يع 

 .اى عان كيخغ فو فن يا لأت

  يف تحا عانلت افا  ن تع ى عا لنس يع  عاباعفج عانع 3-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : البرامج المعلوماتية المستخدمة في تعلم الطهي 127الشكل رقم 

2021المصدر : الاستمارة الميدانية  
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حلا واأ  ن عا اي ا يتضح ان  عتت اعم با  فج عاييتيب وشكع مبيا ثى ي ع   ب  فو عانع ح غ عايع

لب ليف سلويكا بنع احا  ذ  مع هةه علأالعغ تعتبا ع ف  فؤثاع  ن ت يك عا بخ و عافحلبيك  لعايتل ب 

 .عناكتال حا عاتن ايع ععتن اه  فتي وبا بيو عا ن ع غ و تتثن ق عانيعبع

يييا ع ن     ا  ن عانظ م عايةعأن علألويكن فو ت  أة عا اعثا لعاتلب ات ان  تني  هةه عاباعفج ا

  كن  فو جلا ت بحا وبن   تل هى  ن عبتع ا علأتا عو ف هي تي ياف فيولث.

  السياحة كعامل تحول للعادات الغذائية بحوض أوريكة 5-3

 فظ ها عانش ط عالح لن  1-5-3

ا ت عع فنل  لجلفؤه غ قبح حا  عاناولتا  غن ع  ت تز  عا ا يف سلويكا  عا ياع ن عانيبعو كى 

فو الو عاضح  ا ع   عاا  غ ففض ا و انلبا ان نيعا فو عالح ج عاني وبا لعلأج  ب. لتتي ا عا ن ع

ل ف حى لعلا   و ن   ا  ا   للاأ ل  ناق لعلا غيا ف ن،  25لعانآلف عانال حا ا ع ف نيعل   ا  

 ث ثا س الا  لفي وأ لعلاأ.

  ل جن عا تتن    نا فك  ا ه فا  ن عخبت  ا عان  نسف  عانش ط عالح لن و رك الا عانتنيعا ا تع 

ز ل وغى عانؤه غ عا بحعا عاتن تنت ق  يا ع    هةع عانش ط لخ يزع  فو ميعوث عافحض   غ ل ع، عات لي

غ  يخ  ت    تاععاتات غ عاعنيفحا و تتثن ق الو عان  س عا ن عن التن    نا  ن تنظحى عاليا ل عا

ناقحا عاع ع ل عا حج  لمةع ت لحس لفاعقبا ظالل  ييعق عالح ج و انن ق  عانعاأ ا كاعق سل و انؤتل غ عاف

 .ل غياه 
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 عاتيقيع عا ياع ن ا ننت ع غ عالح لحا وع احا ليف سلويكا  2-5-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لو جزأرررن  رررن ت ررري  عاعررر اعغ سفررر  عالرررح لا و ن عرررا سلم انرررا   لرررن فيترررنحا ررررتييا  يررر  الررر  مرررةات ا

غ ايا عااتي را  علأكر فن  افاف تي يا ف نيعا فو علأقبر ق عاع ر عايةعأحا  ظاع اتيع ا عازلعو ع   عانن يا 

 عالايعا (.

غ    ان    عا ياع ن ا ن عا سلم انا  تى ت ليزه وعاأ بنح غ  ناقحا تيام ا لح ج  رن ف ر   عا ربخ سكر 

عغ لعات ليررزعغ عانت لرررا تررن  ل  عختررتاخ  ونع حرر غ  ل رر أحا لرري  عافضرر ق لع حررلا    عابيتررزع   عالرر  ا ( 

 .و ا ن عا

 

: خريطة التوزيع الجغرافي لأهم المنتجعات السياحية  128رقم  الشكل  

6201المصدر: برنامج العمل الجماعي ستي فاضمة   
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 عافض قعغ لعات ليزعغ عالح لحا  3-5-3

 
 م حظات العدد السياحية لفضاءاتا

 النقوش الصخرية باوكايمدن 01 مآثر تاريخية

 - - أضرحة

 - - زوايةا

 موسم افتتاحي عزيب اوكايمدن 01 مةواسةم

 المنتزه الوطني لتوبقال 01 ات طبيعية ومنتزهاتمخيم

 - - مغارات

 
 
 
 

 نوع التجهيز العدد عدد الغرف

 نجوم 5إلى  1فنادق من  3 160

 سياحيةالعطل القرى  - -

 إقامات سياحية - -

 دور الضيافة - -

 فنادق غير مصنفة - -

 مخيمات 1 -

 مآوي مرحلية 3 11

 مآوي الشباب  -

 موعالمج 7 -

 

 

بعالية الحوض: الفضاءات السياحية 129الشكل رقم   

2016المصدر: منوغرافية جماعة أوكايمدن   

بعالية حوض أوريكةنوع التجهيزات السياحية  :130الشكل رقم  

2016نوغرافية جماعة أوكايمدن المصدر: م  
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 حية ها الف منتوجات في الحفاظ على العادات الغذائية التقليدية عبر عملية تسويقدور التعاونيات  -4

زلعو لذارت بتلريييل  ترح لح  ا ر  تعتبا عاتع ل ح غ ع ف  ف   ظر  ع ر  تبر ث عاعر اعغ عايةعأحرا عاتي ياارا 

و هنحررا عاننترريج عا رر ن  ذ  فرر   يةحرررا  عايرر افيو فررو رررت  عاعرر اى لب اترر ان  لررن آاحررا  ع ارررا ل  جعررا ا تررةميا

 عانعال ام لف  عا   أة عخجتن ةحا ا ع ف يو بل  م عاننت  غ 

 و اتع ل ح غ نس عاع فع ئا عا    4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا  ن عانئ 60يتضح فو ت   عااتى عابح  ن عوتف    لبا عرتي   عاةميو و اتع ل ح غ بنلبا تفيق 

  ن عانئا. 20تيع  لبتلى ونعا  في و ا فع عن ا عانل ق عا يعتن 

ليف سلويكا لعاتن تتامز وشكع ع م ع   فلتيى جن عا تتن    نا  ع احا  ي ابحا عاتع ل ح غ و

 .نن ع ان لت ابا  ن ف    عاتليي وؤت ؤه  ذميو ذل فلتيى تع ح

2021ستمارة الميدانيةالمصدر : الا  

 : نوعية جنس المستجوبين 131الشكل رقم 

71%

29%

نوعية الجنس المستجوب

ذكر أنثى



 

 

221 

ةه فن اقا   ه 30لع حلا   ا و ن عا سلويكا تع ل حا للياأ فلياأ فو قال عفاسأ تشال ع   عاا 

 عاتع ل حا فت   ا  ن   ت ج ف نيعا فو عاننت  غ عايةعأحا م اكعت لعا  يي غ لغياه  .

 عانلتيى عاتع حنن 4-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يو يبالع فو ت   عانع ح غ عنل  أحا عايوعاأ  ن عاتنثيع عاع يف س  عانلتيى عاتع حنن ا نلؤلا

ا ظنلى ااالا فلتيى ث  يف لعلآتا عبتاعأن بنلبع   تليا عاتع ل ح غ عانت   ا  ن عن ت ج عايةعأن فع

  ن عانئا   لي يل  و بن عانلتيي غ علأتاى عا  فعن عا  ص يو ع    ج قأ  ن عاأ ت    غ 25سكثا فو 

 .بيو س لا فت  ة  ن ع ى عنجتن   تةما ليو من   ن عن ن  عانياع ن لفن بشا سلا هؤخق علأر  ص ت

ل  ثاع  ن تليا عاتع ل حا لمحفحا تليي  عاننتيج غ عايةعأحا لتالي اعتبا عانلتيى عاتع حنن ع ف  فؤ 

 . ن عانع وف لعلأتيعق عان  حا

 للعاملين بالتعاونيات : المستوى التعليمي 132الشكل رقم 

2020 الاستمارة الميدانيةالمصدر :   
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 فك   عخقاا ا   عايخاأ(   4-3

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ررا فررع  ررن عانئررا   في و  75ين رراو سغ بحررا عانن رراقيو  ررن عاتع ل حرر غ فررو سصررع بررالف بنلرربا سكثررا فررو 

 .لسغ بيتل  فو بنن ف   لسقي   فتنيعا فو فاعكه سصي  لضايا  عافئا عانتبلحا عاتن ال

لب ات ان  لتنتج س  رب ب عانن يا  فو ذميو لم  ث  اعتنال  ع   فشر ويع ذعتحرا لجن ةحرا تنكرو فرو 

 .عق عايقنحا لعا لييا لعنب حنحالت   فك  ا  ن علأتي   تثنيو عاننتيج غ عان  حا 

  تن حرا عا ب حرا   يزيرا ررلاأ ا ثي  را عايةعأحرا ليشر ع   ت تحس عاتع ل ح غ فرو قرال هرةه عاشراي ا عان

 . نعا وشكع يالف ذعغ فن  ع ص حاع   عبتك و عاأ قاق اتاليج عانيعا عايةعأحا عان

 

 

 للعاملين بالتعاونيات: الأصل الجغرافي 133الشكل رقم 

 2021المصدر : الاستمارة الميدانية  

قروي
86%

حضري
14%
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 و اتع ل حا ذعغ عاتليي  عايةعأن عاا علأ اعا عاةيو اشتي ي   4-4

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ج   و  ن عانئا سغ بيتلى  78س اعا بنلبا  3ليف سلويكا فو سكثا فو ع احا تتكي  بينا عاتع ل ح غ و

 عفاسأ اشتي و  ن 30و ن عا تتن    نا عكس عاتع ل ح غ عاتن تتامز و ن عا سلويكا لجا   وعضل  تضى 

 . ن عانئا 5و ث ثا س اعا بنلبا ف    عاكعت لعاكلكس   سف  وع  عاتع ل ح غ علأتاى تشيع  ي  سبع ف

ا كع مبيع عاننتيج غ عاتن يتى تليييل   ذع م  ا تالج ف  تنت لا وشتبيو س  بنحا عاتع ل ح غ تتن ر  ف

 .ع بلةه عايلاعغ عا ن ةحا عا ياى لهةع ع فع فت كى  ن عن حا عاتشيي

 

 

 

  ات: عدد أفراد التعاوني 134الشكل رقم 

2020المصدر : العمل الميداني   
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   يةحا عانبحع غ عايةعأحا وع احا عا يف  4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نئا  ن عا 30بنلبا ليش ياتفع تليي  عاعلع  ون    عااوعتاتتني  عانبحع غ عايةعأحا  ا تع ل ح غ 

حا   عا بو نحع س يععلا فو عازميم لعلع عا حني  لعازعتا لغياه فو علأ يع  علأتاى   ي يل  علأعش ب و صن  ل

 ن عانئا ثى علأوم   عاةف التعنع ختت اعج عازييغ لي ن، عاكلكس لعا  يي غ  ن عاناتبا  25بنلبا 

 . ن عانئا 10ياأ بنلبا ختتعاى علأت

ليف سلويكا تنعزق ذات ع احا فو جاا جع عاننتيج غ عاتن تليبل  عاتع ل ح غ و ذ  ع   ب  

 حا  اكع تع ل حاون نيعا فو عا يو عاتن تى ستاه  فو عاعنع عانياع ن لعاتن تتضنو عاننت  غ عايةعأ

 .فت   ا ع   لاى

 

: نوعية المبيعات الغذائية135الشكل رقم  

2021المصدر : الاستمارة الميدانية    
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 عسل الزعتر عسل الليمون  عسل السدر

النحليا منتح بقايا خ  حبوب اللقاح عسل الدغموس  

 :التعاونية الف حية أوزود ) جماعة ستي فاضمة ( ولماس  136الشكل رقم 

2020العمل الميداني   

 زيوت

 الخزمة

 ورشة العمل أعشاب 

 السلمية اليزير

2020المصدر : العمل الميداني   

 فاضمة( ولماس:تعاونية الأمل أوريكة )جماعة ستي  137الشكل  رقم 
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 زيت الأركان

 أملو العسل 

 أغبالو ( :تعاونية عيون أوريكة ) جماعة ستي فاضمة  139الشكل  رقم  

2020المصدر : العمل الميداني   

 الذرة

 الدشيش

 أعشاب بركوكش

 الكعك والزميطة

 :تعاونية أبغلو لنساء أوريكة ) جماعة اثنين أوريكة(  138الشكل رقم 

2020العمل الميداني   
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 نيعا عايةعأحا  او عا  ي  ع   عاف 4-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتنا ليش ت  ع   ب  فو عااتى عابح  ن يتضح س  هن ك تني  ف  او تزلا عاتع ل ح غ و انيعا علألاحا

ع  فعظى فنت  تل  فو عنتتي اح غ عانن كا فو قال عاف ليو عان  ييو ببيع فيعا عا بيب لت ا  عان 

 . ن عانئا 20ف   لبتلا  اتع ل ح غ علأتاى  ن عانئا   ليبي  عاتزلا فو عاليق لع 30بنلبا 

 تنييتلا نث  و انلبا اننتيج علأوم   يتى عا  ي  ع حلا فو تع ل ح غ فو  ب حى عا يياأ  ليتى ق نلا ل 

فض ا لأك ا عانفو وي ا ه لصنع فيعا عات نيع لمةات ت  لا فع عاعلع لعا يق ختت اعج علأف ي عاةف اعتبا ع

 .ااى جنحع عال كنا

 ع فنل و عاتزلا و انيعا علألاحا  ي  بيأ و انلبا ا تع ل ح غ  ن تنييع فنت  تل  فن  ا عتشكع ف  ا

 .زيا فو عوتف   باوتل  عاتلييلحاذعغ قحنا اعتع عانع وف لي

 

2020تمارة الميدانية المصدر : الاس  

  : مصدر الحصول على المواد الغذائية  140الشكل رقم 

28%

29%

43%

السوق 

أخرى _تعلونيات

استغ ليات



 

 

228 

 قحنا عاناتي  عاشلاف ا تع ل ح غ 4-7
 

 

 

 

 

 

 

 

 

حا ا فتن رح  فع  ية ن عانئ 65ليف سلويكا وكي لا فتيت   بنلبا ع احا يتنيز فاتي  عاتع ل ح غ و

من  تى   غ عاتن تتامز  ن جن عا تتن    ناعاالعج عالح لن لف  ياوه فو سوب ج ت يص  عاتع ل ح 

 ي  ياتب  و امحا عانش ط عالح لن.تي  حلا فو قال عضي تع ل حا علأفع عاةف سكا س  عانات

 عانش وما  ن فع وف تلييلحا  4-8

 

 

 

 

 

 

  

 :  المشاركة في المعارض التسويقية 142الشكل رقم 

2021المصدر : العمل الميداني   

  : طبيعة مدخول التعاونيات 141الشكل رقم 

2021المصدر : الاستمارة الميدانية    

43%

57%

ضعيف متوسط
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 يتضح س  فعظى عاتع ل ح غ تيجلا فنتيج تل    ي عانع وف عان  حافو ت   عااتى عابح  ن سع ه 

انلبا  ن عانئا سف  و  22في و ا فع  عانش وما عنب حنحا عاتن اى تت  لق    ن عانئا 33لعا لييا بنلبا 

ل فلا تاعجع عاف عابض أع ذعغ عا  وع . ن عانئا 11ن يبي    حف  ونعا  اتيجحلا صيب ف  هي لقن

بتن ق    عرل اأ عال فا عايةعأحا عاتن تنكو فو  ع  ق قحنا ا ننتيج فن  اش ع عانلتل ت ععايةعأن ووح ب 

 .هتن م و اتع ل ح غعابض عا     ا اضع، عخ

 عنيف  وعا جاا عانت أج عانتع يا بتش حة عاي  حا عااانياع حا ا نلت يبيو لمةع ج  ب عن ت ج

ع   فلتيى ليف سلويكا فو ع ايتلا   ي نن  عايةعأن ان  س  هن ك تني  عاعتضح  عايةعأن لعختتل ك 

ا  يم لمةات ف  التل ت فو فيعا م  ت   تلا خ فو ليش عاننت  غ عاف لحا لمث  ا تامزه  فو جن عا لأتاى 

تنا عاتع ل ح غ عانل لمةات لجا   فف وبا  ن ع تش و لعا ضا لعاف كلا لعات ليزعغ عانلتعن ا  ن عا بخ 

 .عا ن عا عا   نا وشكع مبيا ال  تن    ناو اتيةاا لتعتبا ت

 المحور الثاني  : الحلول المقترحة لنظام غذائي صحي 

اعا تش حة عانظ م عايةعأن لل ع فيتال غ فو ستس فع ا ا عنرك احا عان اللا لبني وبا تشر ومحا 

 ر  ب عتب عل  ا  ف ت عفع عال كنا لعال   غ عان  حا ل عن  ت يوع ر ف  ا ع اعغ عايةعأحا عال حنا عاتن لج

عا رر ا لت نررب علأفرراعف عا  يرراأ  ذ  فرر  ل رر حا عانظرر م عايررةعأن علألويكررن م لفرر  تنررث غ عالرر كنا ا عرر اعغ 

 م علأ ظنا عايةعأحا عانيتالا ع انح  ل ف  ح عا  حا م لف   ي  
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 راتيجي للنظام الغذائي الأوريكي التحليل الاست -1

 

 

 

 نقط القوة

  اياتني  عانيالت غ عاش 

  فح ه عيي  ص حا 

 ع اعغ غةعأحا ث بثا 

 تني  عايجب غ عايةعأحا 

 

 

 نقط الضعف

 لعن غةعأن   حج 
 ت يك غةعأن غيا فنظى 
 ب ا علأوع ن عا  ا ا ا زوععا 
    بل لأ عاظالل عانن تحا لت ثياه  ع

 عن ت ج 
 عافحض   غ لت ثياه  ع   عاننتيج غ 

 
 

 الفرص

 عاننتيج غ عان  حا 

 ااتع عافااعالح لا ات ليو ع  

 المهددات

  ع تش و علأفاعف 
 ع اث و عاع اعغ عاتي يااا 
  ع، عاننتيج عاف لن  

 
 

 

للا يتضح فو ت   جال  عات  يع عختتاعتح ن ا ع اعغ عايةعأحا ون    عااوعتا س  عانظ م عايةعأن تيعج

ج عاف لرن عازوععرن عاترن تلراا وضرع، عاننتري ح حا ت صا عاتض ويلرحا لعانن تحرا ف نيعا فو عا عيب غ عا ب

 عاتع قن ا نع ب غ لغياه  فو علأقعنا غيا ص حا. لع تش و عخفاعف  تح ا   لعا ييع ن

راتيجي للنظام الغذائي الأوريكي: التحليل الاست 143الشكل رقم  

2020 نتائج العمل الميداني المصدر:   
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 الحلول المقترحة ) تمث ت الساكنة ( -2

 عال يم غ عايةعأحا عال حنا 1-2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

ليررش ت ت رر، للررب يتضررح فررو ترر   عااتررى عابحرر  ن سعرر ه بنحررا عاعرر اعغ عايةعأحررا عالرر حنا لعا رر حا 

قبحعررا   أرراتل  ليررش اعتبررا تنييررع علأقبرر ق ست تررل  ع رر  سترر س ت ررايح عالرر كنا ت يصرر  جن عررا سلم انررا  

 ررن عانئررا منرر  صررالا ترر كنا تررتن    ررنا  9 ررن عانئررا ي يلرر  عاتيةاررا عانتيعق ررا لعاننتظنررا بنلرربا  12بنلرربا 

عالضرنن  ي ابحرا عانر س اعر  ي  فرو فراف  و هنحا تبز عاشعيا لف الا فو عاأ  يعأا تعيا و انفع ع ر  عا لر ق

لسررر وغ ترر كنا   عانعررن عاي ررحظ   منرر  اعتبررا مررةات ت نررب عانع برر غ   ررح ا فيلرراأ برريو عالرر كنا عاناولتررا 
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2020المصدر: الاستمارة الميدانية   

: تمث ث الساكنة للنظام الغذائي السليم144الشكل رقم   
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ع رر  علأبررع عانشررن ات نررب عالررننا لغياهرر  فررو علأفرراعف ترر   ا عا رريف   سلويكررا( وضررالوأ فن وتررا عااي  ررا 

 تلببل  عاع اعغ عايةعأحا عاليئا. عاتن

 عاتي ياااعاننكو فع ا تل  و اع اعغ عايةعأحا   يةحا علأفاعف  2-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عاترررن ترررتى فع ا تلررر  و عتنررر ا لصرررف غ قبحرررا قبح حرررا بنيتلررر  علأعشررر ب  تنتشرررا ف نيعرررا فرررو علأفررراعف

تاتفررع عا نرر   ررن عاننث ررا  ررن عااتررى عابحرر  ن سعرر ه و رريف سلويكررا للررب ت ررايح عالرر كنا عانلررت يبا ليررش 

 رن عانئرا سفر  فراف علأفعر ق  يتامرز و لأتر س  رن جن عرا  40بنلبا تت  لق  سلم انا  لمةات عا يقتيوف    
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 : مظاهر الأمراض المنتشرة 145الشكل رقم 

2020المصدر: الاستمارة الميدانية   
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 رن  4فا ختنثرع تريى سبرع فرو  ن عانئا لتبي  علأفاعف علأتاى  لبتل   ر ح 8سلويكا لتتن    نا بنلبا 

 كاف   للابا عانعاأ   عنتل   (.عالعانئا 

اعيعفرع قبح حرا فن تحرا   ن عرا سلم انرا  ت يصر   رن   رع  ل فلا هةع عاتب يو  رن تيقيرع علأفراعف

يكا ( لتل ب  عاث يج لع  ف ف اوجا عا اعوأ تلبب ع تش و عا ن  ل زخغ عاباا في و ا فع عال   ا   سلو عاشت ق 

  سفرر  تامررز فرراف علأفعرر ق و ن عررا سلويكررا  ياجررع  ارر  عبتعرر ا عالرر كنا عررو علأغةاررا عاتي يااررا م بررز عاشررعيا 

 ياه فو عانيعا عايةعأحا عااتي ا.لا بابي  عان نع لغلعتتباعا

لع حرررلا ترررن  ل  عناخق بنيةحرررا عاعررر اعغ عايةعأحرررا عا بحرررا عانلرررتعن ا  رررن فع ا رررا هرررةه علأفررراعف ع ررر  

 عاشكع علآتن :
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لررريف سلويكررا تتنيرررز ع احررا يتضررح فررو تررر   عانبحرر   س  علأعشررر ب عانلررتعن ا  رررن عرر ج علأفررراعف و

   لظ  ن ل اا عنص وا و ا ن  يتى عا  يق و فا ع فا بتاعب عا يف  ا  عتت اعم عان ينزأليش  بتنيعل  

سفر  عا ريقتيو  حعتنرا ع ر  عاعلرع عا ررا  عا حنري  سل عا ر ف  عاترن هرن ةبر وأ عرو سلوعق تضراعق لت  لر  فرع 

 ررع ا نرريو لتبيرر  فع جررا ورر بن علأفرراعف علأترراى وعرراأ لصررف غ م الررنو عا رر و اااررى عانف صرريع لفرر ق عاب

 علأذ .

لترن  ل   عنيف  ف قعاا عال كنا عان  حا ف تفظا ببع  عاع اعغ عايةعأحا عاث بثا  ن ف    فع ا را علأفراعف

 . ن عاني ع عاب ثن عانيعان ذما  ن ذج غةعأحا ص حا

  الصحية نماذج من المقترحات العالمية للأنظمة الغذائية -3

 فرو فتنيعرا ف نيعرا اتري  لس  عا  برا  شلير فرو عا  جر غ عايةعأحرا علأ نر ط ت برن س  ا رب

 فعييارا تكي   س  علأ ن ط هةه ر   لفو .ا تتل ك آفنا تكي   لس  ع احا تيةليا جياأ ذعغ علأغةاا

 .ثي  ح ً  لف أنا عانن   لتل ا عاثنو 

  ت لرو " س  ع ر  و اتيةارا عانعنرن عاثر  ن عارالان عانرؤتنا عرو عا ر او ولفر   عر   ليرنة

 عانيتض  و لب عاتي يااا عايجب غ ذات  ن ون  لفتنيعا لفتيعق ا ص حا غةعأحا س ن ط يت  ب عاتيةاا

 70. عاعنايا عان نيع غ ا نحع عانيةا غ فو عخلتح ج غ ت بن عاتن

 لفتريعق   فتنري   غرةعأن انظر م عا ر حح عاي رع اعتنرا تريل" عاع انحا  عا  ا فنظنا للبل 

 عاثير  ن لعالرح ق ) عا حر أ ل نر  عخجتنر عن عانري ل  عاعنرا  فثرع( عافااارا عخلتح جر غ ع ر  لصر ن

 :احاعات  و انيزعغ ع اأ عا  حا عايةعأحا علأ ن ط لتتنتع "عايةعأحا لعاع اعغ ف  ح  عانت لا لعلأغةاا

                                                           
 46الصفحة  2018العالمي فريق الخبراء الرفيع المستوى " التغذية والنظم الغذائية " مارس  تقرير لجنة الأمن الغذائي  70 
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 لاعرى عا حر أ   رن ا ترتناعو عاضرالويا عا  برا عا ر حا عايةعأحرا علأ نر ط تتضرنو :الكميةة 

  ا  ا تت  وا ك  حا وكنح غ لاقحيا ك حا لفيةا غ ص ن؛ جلاف لق    ا  لعايصي  عابا ن عانش ط

 .عافاااا لعا  حا عاتيةليا عا  ج غ

 فرو و انيرةا غ عاكثحفرا علأغةارا فرو ف نيعرا عا ر حا عايةعأحرا علأ نر ط تضرى :التنةوعع 

 علأابر   لفنت ر غ عاك ف را  لعا بريب لعاف كلرا  عا ضر و  ذارت  رن ونر  علأت ترحا علأغةارا ف نيعر غ

 .لعانب تحا عا ييع حا عابالتينحا االعلأغة

 س  ا رب لخ .عا قفرا لعااقحيرا عاك حرا عانيرةا غ عا ر حا عايةعأحرا علأ نر ط تتضرنو :الجةودة 

  .عانتي ب ا عااهي   فثع ص حا غيا سل ف ااأ غيا فض  ا فيعا علأغةاا تضى

 71.ل كا تت علآفنا لعانشالب غ علأغةاا عا  حا عايةعأحا علأ ن ط تتضنو :الس مة 

 

 وع  علأ ظنا عايةعأحا ات ليو عا  ا عاع فا 3-1

تيجا ف نيعا فرو علأ ظنرا عايةعأحرا عا ر حا عاترن ل رعا باوعتر غ ع نحرا ف كنرا تلرع  ا  فر ت ع ر  

 من  يي  لا عا ال  ستف لا :ص ا علأر  ص فو علأفاعف عانزفنا   لبا ليان  عتتح و عانن تب فنل  
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 عنا عانيتال غعلأق علأ ظنا عايةعأحا

 

 

النظام الغذائي باليو دايت 

    paleo deit 

 

 

اعتنا ع   علأقعنا عاتن با تكي  با تن لاا ت   للبرا عاع را 

عا  رررراف عايررررااى.لهي يتكرررري.  فررررو عابررررالتيو لعافيعكررررلا لعا ضررررالعغ 

لعالركا س لي رةل عا بريب لعلأابر   لعاب ر ق لعانكلاعغ لعابرةلو 

 .لعلأقعنا عانا ن.عا

 

 

    

 

 المتوسطي  النظام الغذائي 

Mediterranean 

diet 

 

ع رر  تنرر ل  منحرر غ مبيرراأ فررو  النظةةام الغةةذائي المتوسةةطي ين رريف 

اعغ لعا بيب.كنررررر   ررررر قيرررررا عازيتررررري  لعافيعكرررررلا لعا ضررررراعلعغ لعانكلن

يتضررررررررررن.و علأتررررررررررن كَ لعاررررررررررالعجو  لاكرررررررررررو وكنح.رررررررررر غ سبررررررررررع فرررررررررررو 

  لعا  ييرر غ بيررا علأتررن ك(.لتن ل  علأابرر   لعا  رريم  فثررع ا رريم عا

 .وكنح. غ ف الاأ

: نماذج الأنظمة الغذائية الصحية  147الشكل رقم  
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 عنا عانيتال غعلأق علأ ظنا عايةعأحا

 

   

 

النظام الغذائي داش 

dash diet 

 

 

تنرر ل  عاكثيررا فررو عافيعكررلا لعا ضررالعغ لعتررتعن   فشررتي. غ علأابرر   

فن فضرررا عااهي .لبرررةات   لرررةع عانظررر ما عايرررةعأن فرررن ف  عاررراهي  

عانشبعا لعاكياحلتال .ليتضن.و تن ل  عاالعجو لعلأتن ك لعا بيب 

ان فرررو تنررر ل  عا  ررريم عا نررراعق لعا  ييررر غ عاك ف رررا لعانكلررر ررر اعغ ليَ ا

 .لعان ح

  

 
 

 
 النظام الغذائي بريتيكين

Pritkin 

 
 

هرري  ظرر م غررةعأن فررن ف  عارراهي  لب يررع عابالتينرر غ اعتنررا ع رر  

عان رررررررنعا لعا بح حرررررررا عاينحرررررررا  تنررررررر ل  علأقعنرررررررا عاك ف رررررررا لغيرررررررا

 .لهياوعغ فثع عا بيب لعا ضالعغ لعافيعكلاو اكا 

 
 
 
 

 
 

 

 www.msdmanuals.comالمصدر : 



 

 

238 

 نموذج الف حي الأمثل لمفهوم السيادة الغذائية )النظام الغذائي الصحي(ال -4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

للرب هررةه عا امررا عاتررن لررااغ عانفلرريم لأل  فرراأ  ررن بنررا عايررةعق عاننظنررا فررو قررال فنظنررا علأغةاررا 

ى ينرتج و راق ل  عاشعيب  ن عتب    ظ م غةعأن ص ن لثي  ن ف أ“وكي لا :  1996 ن ولف  ع م  لعازوععا

 فلتاعفا.

 تاتكز عالح اأ عايةعأحا ع   ف نيعا فو عانب اا عاتن  ةماه  ع   عاشكع علآتن :          

 ل  عانزعوعيو  ن   ت ج علأغةاا.  

 ل  عانلتل كيو لعانلتل ك غ  ن ت ايا  يةحا ف  يايال  عتتل كلا.  

  بتك احج عن ت ج.  الوأ وب  ستع و عانيعا عازوعةحا 

  عاشعب  ن تيجل غ عالح تا عازوعةحا لسلاييتل  عايةعأحا.  راعك 

 

(المصدر : جمعية أطا  المغرب ) السيادة الغذائية  

نموذج لمنوال زراعي معيشي مطابق لمفهوم السيادة الغذائية  :148الشكل رقم  
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تعررا عالررح اأ عايةعأحررا فشررالع  تح تررح  ا اانياعقحررا عان  حررا عاي أنررا ع رر  عانشرر وما عاتررن تيترراج لب اترر ان 

 72غ عانتع يا و لأغةاا لعازوععا.عل ع فنت ن علأغةاا لفيقعيل  لفلتل كيل   ن صنحى  ظ م عاياعو 
 

 الفصل خ صة

  تيص ن  ان نيعا فو عا  ي  ع   بر  فرو تنرث غ عالر كنا ا عر اعغ عايةعأحرا عالر حنا لعايصرف غ عنيف

سلويكررا ت يصرر  لعاترراعب عارريقنن  وع احررا لرريفعاتررن انكررو ععتن اهرر  فررو سجررع فع ا ررا علأفرراعف عاننتشرراأ 

تن تيعجلا عانظ م عنيف       ا  ا  عاتش حة عختتاعتح ن عاةف لاا   فو ت الا  ي  عاضع، لعنكاعه غ عا

ليررررش ساوجنرررر  عرررراأ  نرررر ذج اا ظنررررا عايةعأحررررا عاع انحررررا عانشررررليوأ ذعغ عنوررررر اعغ   عايررررةعأن ون رررر   عااوعتررررا

لحرر أ عن لرر    ك نرر  علأصررن ل عانن ترربا ا  فرر ت ع ر  عا رر ا عاتررن تعتبررا ستر س  عاتيجيلحرا  ررن ف رر   عتتحر و

ترر عا ذاررت ع رر  ت نررب علأفرراعف عا  يرراأ  ك  ررا عنتتحرر وعغ فررو عا ضررا لعا  رريم لفشررتي غ عا  يررب ترر حنا

 ر حا ك الكاف لعالننا   ع لأ ع   ذات ساوجن  س نيذج  ا ف لا عاتي يااا عان حشحا عاتن تي ا عاننتيج غ عا

  لهن  لف  ا   ح ع حلا و الح اأ عايةعأحا.  
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 خ صة الباب الثالث

ا عان ت  ررا عاتررن تضررى  عقالعجحررا عاتي يرراف    عانظرر م عايررةعأن وع احررا لرريف سلويكررا  اعتبررا فررو علأ ظنرر

 . لعاع اف لعاتن ت ت ج  ا  تيجيل غ ا ع اأ عالييا عان  حا ا  ع م عان  ن

 فو ليش عاننت  غ عاف لحا لمث  ا تامزه  فو ف    عااوعتاكن  س  تني  عانن  عايةعأن  ع   فلتيى 

 . اف كلا لعات ليزعغ عانلتعن ا  ن عا بخلمةات ف  التل ت فو فيعا م ا  يم لعا ضا لع جن عا لأتاى 

تيصرر ن  مررةات ان نيعررا فررو  يرر  عاضررع، عاتررن تعابررع عالييررا عان  حررا ا تيةاررا لب اييررا تشرر ومحا فررع 

فررع  اوعج  نرر ذج اا ظنررا غةعأحررا فتنيعررا   عالرر كنا ل ررعن  ل رريخ ا تي ررحة فررو عان رر قا عاتررن تلرراا عا رر ا

 حرا ذل قبحعرا تنظحنحرا لت  ح را الرر  قبح حرا ف  فنت ر غا ع رر  فبنحر ات يير  ترح اأ غةعأحرا ل نريذج قوععرن 

بيععا فل عاأ ع   بن ق لعرن غرةعأن يت ر، و ختتحر و عا ر أب لعاعي  رن لت نرب عاعشريعأحا   ر تن  وهينرا 

 بنظ م غةعأن فتك فع تي ياف.
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  خاتمة عامة

 ررر  عن تررر ج عايرررةعأن  عنيفررر    لرررتنتج ع ررر  س  عان رررااعغ عا بح حرررا وشرررت   س يععلررر  تررر ثياع ع فررر  ع

لع حرررلا فرررو تررر   تشررر حة هرررةه    لررريف سلويكرررا ت صرررا فرررو ليرررش ع فرررع عخوتف عررر غع احرررا لتيجيلرررلا و

عاي ررر حا ون ررر   عااوعترررا عتضرررح انررر  س  فن وترررا عانشررر ط عاف لرررن ت صرررا قوععرررا عانررريعا عايةعأحرررا علألاحرررا   

ا فرررع عانن يرررا عا نيبحرررا  عاترررن في و ررر  فنكنررا  رررن عانن يرررا عاشرررن احا لعايتررر    اضرررع، عخوتف عرر غ  يلررر  

تشرركع عخوتف عرر غ  يلرر  ع أيرر  ع رر  فلررتيى عازوععررا عابيويررا لعالرريييا فنرر  الررتاعن ععتنرر ا عانرراوج غ عاتررن 

 .ات كى  ن  فن وتا عاعنع عاف لنتللع ع

بعلررر  عاتلررر ب  غ عاث  حرررا سفررر  فرررو   لحرررا عاننررر خ تيصررر ن   اررر  يررري ا ت ررر  ف ررر وف ف أحرررا تررر  حا فن

ن تررؤثا وشركع مبيررا ع رر   نري عانزولعرر غ عاتررن تتامرز ع رر  فلررتيى  رف ل علأ لرر و  لعاتررن عاترر  لعان ايرا

ب تلررتنا قرريع  عالررنا  فنرر  انكررو عانن يررا فررو عرراأ غةعأحررا فتنيعررا علأصررن ل فنلرر  عا ضررالعغ لعا برري 

 .    ا  ا  عاننت  غ عا ييع حا

ايا لتنييا تنعكس ع    ظ م  عاتل ب  غ يتنيز  وكي لا غيا فنتظى  ليش اعال عتت   غ رل سف 

عانشرر ط عاف لررن عاررةف اعتبررا فرريوعا غررةعأح  الرر كنا عان  حررا      انن يررا تت يرر   ررن وعرر  عالررنيعغ منحرر غ 

  ررراع ع يلررر   رررن ل ارررا عافح  ررر   غ ه أ رررا لفلنرررا برررا تفيرررا عاننت ررر غ لتا رررع فرررو فااولايتلررر  سل  تشررركع ت

ت ترررح  اننررري عانب تررر غ لف ررراوع اتيايرررا عررراأ س لررر  تشررركع رررراق  س يص فعررراخغ عا ررراعوأ  يجرررا   ع ررر  رررلب 

عا  با عانعتناأ  ن عا بخ     ا  ا  س ل  تيثا وشكع ت بن  ع   وع  عاننت  غ عاف لحا عنراف  تكري  

فعررراختل  جرررا فاتفعرررا سل فن فضرررا لب اتررر ان تنررراوج  رررنو عانرررؤثاعغ عا بح حرررا عاترررن مرررةات ترررنعكس ع ررر  

عالك   ي  ؤ  ات ضيا لجب غ فتعااأ و تتعن   عاي   ن  عاع اعغ عاناتب ا و لأكع  نث   ن   ع عاشت ق

  عافرري    عاعرراس   عاف ررياح  عاح ولررا ( هررةه عانكي رر غ تلرر عا ع رر  عاتكحررج فررع بلرر لأ عاننرر خ فررو بررالاأ 

لتلرررر ب  غ ف ايررررا لث  حررررا   عكررررس   ررررع  عا ررررحج  ن ررررا س  عالرررر كنا ت  رررر  نعرررراعا سقبرررر ق تتضررررنو 
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ترن لظ ع ر  س  ا  راعوأ عارا ح  لعاي ريى تراتع ع ر  فلرتيى بنر ق  عا ضالعغ لعلأتن ك ثى عافيعكلا لع حرلا

 ع اعغ غةعأحا فتنيعا للب عاف ي  عالنييا .

لررريف سلويكرررا يتنيرررز  ولرررح اأ  غ ررر ق  بررر تن فتنررري  اضرررى سصرررن    ع احرررا  يرررا تيصررر ن   مرررةات س  

عخرر  و عاح ولرا الت افل  تك   عانن يا  ف  من او  تي يا عا  با عانعتنراأ  رن عا ربخ و انلربا ا شرب 

 .سل غياه  فو عاننت  غ عاي بييا سل عتت اعم وعضل   ن ف    فع ا ا وع  علأفاعف م ازعتا سل عاشحح

ت ت ، تابتلا  تح ا عااميزأ عا ييايجحرا  نرث  هنر ك  تابرا   ف    عااوعتافو جلا ستاى تيص ن  س  

ا عانرر اأ عاعضررييا تنررتج عررو تابررا تتامررز  رريق عا رر يو عابام  حررا لهررن  ررن غ ابيتلرر  غيررا فت رريوأ  رر حف

ل صرررن، آترررا  تتامرررز  ررريق عالرررفيج عاك لرررحا عاترررن تتنيرررز بت يوهررر   يحك حرررا ب  علررر  عاتاعبرررن غيرررا فكتنرررع 

ت يصرر   ررن عان رر خغ عانب تحررا عاكثحفررا  لررن تتضررنو عرراأ فكي رر غ اقحيررا غنحررا و انرر اأ عاعضررييا عاشررنق 

 .و فو تكييو فامب غ ذو احا قينحاعاةف انك

عانتبيررن   لنرر ك تابررا تتنامررز  رريق عا رر يو عا ينحررا لعا   رر احا عاتاي تررحا عانكي ررا فررو  سفرر  عا ررزق

لع حلا انكننر  عايري  ع ر  س  ا تابرا الوع ف يوير   رن  وضرعفل   ظراع اي را عانريعا عاعضريياتابا يحك حا تتنيرز 

 . يأ  ن تيالوأ عانظ م عايةعأنعاتيةاا ت يص  فال ا عن ت ج عاتن تشكع سل  ت

ع فررررع  رررري  ع رررر    لحررررا عان ررررااعغ عابشررررايا تيصرررر ن   ارررر   س  عاننرررري عارررراانياع ن  اشرررركعفررررو عان

عا  جحر غ عايةعأحرا و اتر ان قير اأ عا  رب ع ر  عاننت ر غ عاف لحرا تريعق عا ضرالعغ لعا بريب عل عاننت ر غ 

اعغ لفرو جلررا سترراى  تزعيرا عالررك   ينررتج عرر    نراعق لعابحضرر ق  لفشررتي غ عا  يررب عا ييع حرا فررو عا  رريم عا

 غةعأحا فتنيعا فرو جن عرا لأتراى للرب  يةحرا علأغةارا عاترن تتن لالر  عالر كنا ت يصر  و ن عرا سلويكرا

 .لعاتن تعتبا فامز جاب  ا لك  

لع حررلا  تبرريو انرر  عتررت ل عاكث  ررا عالررك  حا  ون رر   عااوعتررا  نررث    ررن عاننرر ق  عاتررن تعررال مث  ررا 

 لع رراف  عاننت رر غ عان  حررا (  العجحررا بيننرر  هرري تي يرراف حررا ذل عق فاتفعررا  تتنيررز ورر اتاميز ع رر  فرريعا غةعأ
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عاننت رر غ عااتي رررا علأفرررا عارررةف ينررتج سقبررر ق للجبررر غ سكرررع فامبرررا للررب قبحعرررا سصررر ل    تررر ل عاكث  رررا 

عالرررك  حا عانتيتررر ا لعاضرررر حفا  عاترررن تامررررز  رررن غ ابحررررا  ظ فلررر  عايرررةعأن ع رررر  عترررتل ك فرررر  تنت رررلا فررررو 

لعليا عابعيراأ فرو فاعكرز عا ن عر غ لتعتنرا  رن عن حرا عا ربخ ع ر  عانزولع غ لعا ضالعغ ت صا  ن عارا

 .ركع ع اعغ ص حا  ن ت ضيا علأكع عانيعا عا  قحا عا بح حا مبي ا  علأتش ب لعا ييع  غ عاتن

 نؤررا علأفحررا ل عاتنرراوس يررؤثاع  ع ر   عارريعن عايررةعأن  ك نرر  عوتفعرا  لرربا علأفحررا  خ ل  ررا  يررة 

ش عتتل كل  لت يك ت ضياه  لتن لال  لعاعكس و انلبا خوتف    لبا عاتناوس  ن عانعا ا عايةعأحا فو لي

هةع علأتيا عاةف ال عا ع   عانعا ا عااقحيا  ن ف    عاتيةاا فو ليش تنظحى عايجبر غ لعتتحر و علأ ضرع 

  را  خ س  برا   عاترن ترؤثا ع ر  عابنحاعا لرن  حا  فنل  لتكييو ع اعغ غةعأحرا صر حا برا  عاعر اعغ عالريئا

ت ل ف  بنن  و اتف يع  حلا  يا تكي  علأفحا لاكرو عانظر م عايرةعأن ااتراأ صر ن ت يصر   رن عاننر ق  

عاتررن تعتنررا ع رر  عاننت رر غ عان  حررا لتيظرر، لترر أع قرربخ تي يااررا  منرر  ت رر  ظ ع رر  عافترراأ عازفنحررا اتنرر ل  

 .ف لت  جياع نعانظ م عايةعأن لأ علأقب ق   لب ات ان  لتنتج س  هةه عانؤراعغ تشكع ف يو

تنتشررا وشرركع مبيررا  ررن غ ابحررا عا ن عرر غ عا   ررعا   و انلرربا اظرر هاأ عالش رررا عخجتن ةحررا لعافيررا

ااوعتررا وعرراأ عيعفررع فررو  ررننل  ب ررا  رراص عاشرريع  ررع، عانرراتي  عايرريفن لع تشرر و عاب  اررا ت صررا عنررا 

لينراوج هرةع   يعق عان  حرا عاشب ب فن  التاعن وعضلى ابحع عاننت  غ عاي بييا م ازعتا لعازعيتاأ  ن علأتر

عانش ط عانزعل   نو علأ ش ا عانيتنحا عاتن تن  ا  ن عازف   فن  تنعكس ع   ل عيتلى عنجتن ةحرا 

لب ات ان س  عايةعق عاةف يتى تن لالا فو قال هةه عافئا هي تعبيا  ن لا ذعتلا عو   عاتن تت ، و الش را

و ليرش ات لرى عافرااف هرةع علأتيرا عارةف اعكرس  يةحرا عاي  حا عخجتن ةحرا عاترن ا حشرل  هرؤخق علأ راعا فر

عاننت  غ لعانيعا علألاحا عاتن يتى عنعتن ا ع يل   ن تيالوأ عا بخ لمرةات عايتر أع عاترن تيظر، ات ضريا 

عايجبرر غ عايةعأحررا  ررن ررريل  علأت تررن لعاثرر  يف  ذع م  ررا فترري اأ لأ  هررةه عافئررا تكتفررن  يرر  ع رر  لجبرر غ 
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اي رررر حا عان ااررررا ل ضررررحج  جنررر خ الررررةع عات  يررررع س  هرررةع عانرررري  فررررو عا بيرررر غ ف رررااأ  ررررن عازفرررر   وفعرررع ع

تتامرررز غ ابتلررر   رررن هررريعفه عا ن عررر غ عاتاعبحرررا عاياليرررا عاترررن تعررر  ن  ي ررر   رررن عات ليرررزعغ   عنجتن ةحرررا

هررةه عانكي رر غ عاتررن تنرراوج  ررنو ستررس  عنجتن ةحررا  ررةما فنلرر  عارراب  و انرر ق عا رر اح ا شرراب لعاكلابرر ق 

و لعانيعا عايةعأحا فو ليش عايت أع عاكلاب أحا لعانح ه عانلت افا  ن عاشاب لعا لرن لبلرةع ت ضيا لت زي

 .لش را وإرك احا عاتيةاا عا ب حا كي  با سل ن  ببع  عان فح عاتن تاب  بيو فتييا عافيا لعا

ة عتضرح انرر  س  ف ر   عااوعتررا خ  حنر  ا رر  ع ر  فلرتيى عاي رر حا عاف لحرا لعختررتل ك عايرةعأن 

كاعهررر غ عا بحعرررا فرررو ج  رررب عخوغرررى  ويكرررا  تزترررا وننت ررر غ فتنيعرررالررريف سل ع احرررا عا ن عررر غ عاننتنحرررا ا

خ فررو ليررش عانزولعرر غ   عاينررح لعاشررعيا ( لعا ررةيو اشررك   ف رراوع ست تررح   عاتضرر ويس  ل بلرريأ عاننرر خ 

 .ث  ييا م اارحه لعازفح ا لغياه ات ضيا عان كيخغ م ا بز ل عتت اعج فكي  غ 

س  عن ت ج عا ييع ن فتنري  منر  لترب  تي رح لا  رن عانير قع عاب ثحرا عالر ويا فرو تر   عاب رش  كن 

 ذ  هرةع عاتنري     لأغنر م  ي ابيتلر  تيجرا و ن عرا سلم انرا    عانياع ن اكو  ي  ا ت ، فو جن عا لأتراى 

ى عابيررا لعارراج ج ع رر  فلررتيى هررةه عاننت رر غ خ تلررتي لا عالرر كنا  ررن تيررةيتل  بررع تبحعررلا لتلررتعيو وشرراعق ا رر

 .عايةعأحا لب بن عا  جح غ علأتاى عاالفن بع تعتنا ع حلا  ن تا ل جح تل  فو عانيعا 

لعنيفرر   إرررك احا عاتيةاررا ترراتب  و الح تررا عاف لحررا عاتررن تنل لرر  عاالاررا عاتررن لجررب ع حررلا منرر  تررب  

انلرررتيى ات يبيررر  ععنرررر وأ  احرررلا  رررراعك عالرررك    رررن ل رررعل  ات نرررب تلايررراعغ ع عررراعم علأفرررو عايرررةعأن لمرررة

 ب عاعيعفع عاتض ويلحا لعانن تحا.عاتع حنن ع ف  فؤثاع  ن فل اا عختتل ك  ا  ج  
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 لمراجع والمصادر باللغة العربية لائحة ا

 / بحوث / معاجم  كتب -

   عانيافرررا  بيرررالغ اعو عاي رررى لسجلررر م عن لررر       تررر ثيا عاتيةارررا ع ررر  ستررر ق   عبرررا عارررالنو(عبرررو ت ال

 .1989عال وعا عا بعا 

 1968ال   عاعاب بيالغ : اعو ص او    جن   عاايو(عبو فنظيو. 

  1802  مت ب عاف لا   ت يي  جيقيج س  ي يي و  كياف فاويا   قماي (عبو عاعيعم. 

  ععنياأ  عبتل م( عاع اعغ عايةعأحا و لا عاياب و ش انيع عنج قأ  ن ع ى عخجتن   م حرا علآاعب لعاع ريم

 .2010ينح اأ عن ل  حا عا

  عيا عازعليا  ع ا ( و ش ف تتا   عاتليئا عا ب حا لسرك   عاتاتع بيو عالك   لعاالاا و يف سلويكا

 .2008  م حا علآاعب لعاع يم عن ل  حا فاعكه 

  عتتيتي  ف نا(   عافيا لعافياعق  ن فياب عايا يو عال اس عشا لعال وع عشا  لجاأ فنشيوعغ فؤتلا

 .2004عان  ا ا كت ب 

  س    عنا(  عاظالل عات وي حا ات يو س نر ط علأقعنرا عانيابحرا : فن يرا تريس  رن عايرا  عات ترع عشرا

 .1995لباعاا عايا  عاعشايو  يحلبايس تنياع 

  سبي عاعزم  عبا عاينن( تيااى لت يي    س يع  عا يااا  ن سايع  علأقعنا : عا بحخ  ن عانياب لعلأ ااس

 . 2003امز اوت غ علأ ااس لليعو عا ض وعغ  شا تنا  ن ع ا عانيلايو عااب ط   ف

   ض اا عا يع   ن قيبر غ عا عر م لعلأاريع  : صريوأ فرو   ف نا( شيال  نب تيااى ( عبو وقيوعات يبن   

 .2012 و عا بخ  ن علأ ااس لعانياب  ن باعاا ع ا بنن فايو   فنشيوعغ اعو عاياب عنت فن 
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 عأحرررا وررر انياب عايرررالف   اوعترررا لأ ثالبيايجحرررا اعو علأفررر   عاابررر ط عانرررا ن    حنرررا( ت ررري  عاعررر اعغ عاية

2015. 

    عا لرريو  عبرراعيحى( علأقعنررا لعلأرررابا  ررن عا رر اعق  س ثالبيايجحرر  عا بررحخ لآاعب عان أرراأ عنررا عابحضرر

 .2014ف بعا عان  ج عا ايا عااعوعابحض ق

   نشريوعغ م حرا علآاعب لعاع ريم عن لر  حا   فو عاش ف  ار  ستر ف : عاعر اأ لعاتر ويخ  ف (عبا علألا عالبتن

 .1999عااب ط عا بعا 

  عاتي يرر   سلنررا(   عان تنررع عانيابررن  ررن عايررا  عات تررع عشررا  فنشرريوعغ م حررا علآاعب لعاع رريم عن لرر  حا

 .2011عااب ط عا بعا عاث اثا 

 )  1999ا فنشيوعغ راع  قن  57ت ل ا راع  عاعاا   عاش ف  ن علأاب عانيابن   عاناينن عباعا. 

  12عاعنررا   للرر   صررابن( عا بررز  ررن عا ضرر وأ عاعابحررا عنترر فحا لياحرر غ م حررا علآاعب عا ياحررا وبررى 

 .1992عاكييا 

  1990عا   بن   ف نا عاعابن(   علأغةاا لعلأاليا عنا فؤافن عاياب عنت فن   بيالغ. 

  عخترتثن وعغ عا قفرا اتيرااى علأ ظنرا عا  نا عااعأنا ا تيةاا عات وعا اافرى عانت راأ لوبرا فن بشرا   عتتحر و

 .2016عايةعأحا علأكثا ص ا   عانؤتنا عاالان عاث  ن عانعنن و اتيةاا رتنبا 

  2018عاننظنا عاع انحا ا زوععا لعاتيةاا   عاتيةاا لعانظى عايةعأحا   تيايا  اي  عا باعق  ف وس. 

 عاع راف 2021يعوعغ عارال  علأعضر ق ررتنبا علأفى عانت اأ   بنا عانظى عايةعأحا   عاتيايرا عات نحعرن ا ر 

 .2016  باعوا عان ح  عالناتا عخجتن ةحا ا  ع م  راما عانشا لعاتيقيع عاناعوس   عبا عاالحى(

  2000عازلك  ف نا تنحس(   عا ياع ح  عازوعةحا   اعو عانعا ا عا  ف حا عا بعا 

 اوعترررا اعررر اعغ عايةعأحرررا و اعررر اى عايرررالف     عان رررااعغ عخجتن ةحرررا لعاثي  حرررا ات ررريخغ ع    حنرررا( عانرررا ن

  .2010-2009فياع حا و اعاعأه 
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  تررر ثياعغ س نررر ط عابيئرررا  رررن تيييرررا عاعررر اعغ عنجتن ةحرررا عايةعأحرررا   اوعترررا فياع حرررا  (ف نرررا برررو عنررر وأ  

 .2015-2014و  اعق لعاف تيل و ش  يع رل اأ عاامتيعوه  ن ع ى عجتن   عابيئا عالنا عا  ف حا 

 و رررش ف جلررتيا   ثي  رررا عاتيةارررا لع بتلرر  و  تشررر و فررراف عالررننا ونن يرررا ت نلررر    لاقعا( رررر ولنيتررن

 .2010في وبا س ثالبيايجحا  ج فعا سبن وكا ب ي يا م حا عاع يم عن ل  حا 

  1987سكتيبا  6ب فلحلا  ف نا(   سلاح غ  ن عا ياع حا عازوعةحا   فنشيوعغ عاشاما عانيابحا. 

 ايةعأحرا ونن يرا لوقعقعغ و ررش انيرع عنجر قأ  ررن ع رى عخجتنر   م حررا علآاعب ت نلري   عزيرز( عاعرر اعغ ع

 .2013لعاع يم عن ل  حا ت اس   س 

  فنشرريوعغ عانعلررا عارريقنن ا ب رررش 1956-1912تف تررك   سلنررا(   عاف لررا عاكياي ح احررا  ررن عانيرراب  

 .1998عازوععن عااب ط 

 2013انشا فكتبا عان ت  لا عايقنحا قبعا جيع  ليبلتا غ  اف   مت ب عايةعق لعاتيةاا   اعو ع. 

  جن حا سق ك عانياب   عاف لا عات ايايا تييف عالح اأ عايةعأحا لت  صا صي و عاف لحا  ن تري س

 .2019لعانياب   فنظنا عا اب ع   عاعيق رتنبا 

   ن ليويررا  وررريا( ت ررريو عان رربخ عانيابررن لت ليزعترررلا فررو ع رررا عانرراعو يو  ارر   ل ارررا عاع ررا عاعثنررر

 .2011سقاللا انيع عاامتيوعه  ن علآث و عنت فحا فعلا علآث و ج فعا عا زعأا 

  2007ل  ظن ع يف  للو(   عاتيةاا عنا عان ثنيو    نو عاناعو ي  عااب ط. 

  2018لبياأ  ف نا(   عانياب عانب تن عازوععا لعلأغةاا ببع عختتعن و  فنشيوعغ ف تي  عا اق. 

 لأغةاررا  ررن عا رريف عانتيترر  : ف لظرر غ ت وي حررا   فنشرريوعغ م حررا علآاعب لبيرراأ  ف نررا(   ع تيرر   ع

 .2009لعاع يم عن ل  حا عااب ط 
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  لامررر غ عباعيحى(  عا حررر أ عنجتن ةحرررا  رررن ع رررا بنرررن فرررايو : علأقعنرررا لعلأ ررراعج   ف  رررا م حرررا علآاعب

 .1979عالنا  6لعاع يم عن ل  حا فاعكه عااب ط عاعاا 

  )2013اعو فاتى ا نشا  عا بخ  ن عاليعق عا     و واعاف  عبا عاكايى. 

  عالررنا  16وليرر    بيجنعررا(   جيع ررب فررو عاتيةاررا ارراى عاني وبررا ترر    ترراأ عا ن اررا   ف  ررا سفررع عاعرراا

 .1999عال اتا 

    اييع  عان أاأ : عا ع م عن ا عا ض وأ فو عاتض ويس  ا  عالناتا  اعو عاعيو ا نشا   تعا( تال  

2015. 

  ن عان تنع : عخبت  ا لعاثي  ا عو(   عز  ف نا(      او  هش م(  تاجنا مت ب   عا ع م تال     ز 

 .2018عا ياع ح     فنيي  عو فيبع تكا عانع ول  ي با 

   جياع حا عايةعق  ن عالياع    م حا علآاعب بلى عا ياع ح   وت اا ف جلتيا عالنا (عاتيم عباعيحىصب ن  

1980. 

  1999عالنا عال اتا  16عان تنع   عاعاا  –عاثي  ا  –ف  ا سفع   عات ويخ  . 

  30فامررز تكنيايجحرر  عا ررن ع غ عايةعأحررا   عاعرر اعغ عايةعأحررا لعاعيعفررع عانررؤثاأ  ررن  تكيينلرر     شررا  ررن 

 . 2010 ي با 

    )ف حيا  عبا عاالنو(   اوعتا  ن عاع اعغ عايةعأحا  عانن وت غ عايةعأحا لعانن تب غ عخجتن ةحا

 .1981انشا  تنا ع

  فنظنررررا علأغةاررررا لعازوععررررا علأفررررى عانت رررراأ مترررر ب علأ شرررر ا    عاررررنظى عايةعأحررررا عا رررر حا   ترررر ويخ عانشررررا

2019. 
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 ع ثالبيايجحا  ن فاينا  وت اا ف جلتيا  ثي  ا عا ع م  ن ف تنع ف  ن اوعتا    سلنا(   ى عبا عازهاأ

 .2015وياعا  ج فعا عانلتن ايا م حا علآاعب 

 اع اعغ عايةأحا  ن عانياب قفو عا ن اا عافا لحا:عاث بش لعانت ري  سقاللرا امتريوعه م حرا    ج   زها( ع

 2015علآاعب لعاع يم عن ل  حا عاينح اأ 

  1999 ش ط   ف  ف (   عاتيةاا لعلأقفا و انياب  ن عاع ا عاناينن  ف  ا سفع عا بعا. 

 2011تايج  11لع اعتلا   عاعاا   ذعكاأ عا ع م  ن ستس عانظ م عايةعأن   عبا الله(  هاه و.  
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 الإدارات العمومية
  عانايايا عا لييا ا ف لا وناعكه 

 عانكتب عا ليف ختتثن و عاف لن وناعكه 

 عاننالبحا عا لييا ا نح ه لعاي و غ لف  وبا عات  ا وناعكه 

 عا ن عا عاتاعبحا عثنيو سلويكا 

 عا ن عا عاتاعبحا تتن    نا 

  عا ن عا عاتاعبحا سلم انا 

 لعايةعأحا وناعكه  فكتب عال فا عا  حا 
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  :عتتن وأ و ش فياع ن انيع رل اأ عاامتيوعه  ن عا ياع ح   ت ا عنيع 

ة حالة الجماعات الترابي حوض أوريكةعالية ت الطبيعية والبشرية للعادات الغذائية بالمحددا  

أوكايمدن –ستي فاضمة  –أوريكة   

شكر كل من ساهم في ملء هذه الاستمارة ونؤكد أن المعطيات المستقاة ستستعمل ) ن

 لأغراض علمية صرفة (

ا تيو بيوف   اب عاب لش :    ق عا   

 : ذأ تت ا  راعل علأت                                              

   حنا عانا ن:  أعلأتت ذ                                            

 

   2020-2019عالنا عا  ف حا :                      

 رقم الاستمارة : 

 الجماعة : 

 الدوار :

1الملحق رقم :   

 وحدة التكوين : الدينامية المجالية الإعداد والتنمية الترابية

 مختبر الجيومرفلوجيا البيئة والجتمع



 

 
257 

 

 حوض أوريكةعالية ب  للعادات الغذائيةالبشرية  المحددات المحور الأول : 

 نلت يب   عا   أة عااانياع حا(عاب  با عاتينحا ا 

 س ث        2.1              -        ما             ذ  1.1عا نس  :    .1

 

 عا  اا عاع أ حا  : .2

 سوفع أ(   2.4 - ف    أ(    2.3 -           فتزلج أ( 2.2  -     (  أع قب   2-1 

 عالو  عاعنا( ف  بيو : .3

           60سكثا فو     3.3       -       60ل  40    3.2   -      40ل 18     3.1 

 ف    عخقاا ا :  عايخاأ( . 4

 لضاف    4.2               -         بالف             4.1                                

 عانلتيى عااوعتن :  عاتع حى(         .5

        عخبتاعأن   5.3               -عانل ا       5.2        - بال        5.1      

 ج فعن   5.6             -عاث  يف       5.5        -عنعاعاف        5.4  

 . عاعاا عخجن ان  لأ اعا علأتاأ و اننز  :6

   كثا(  5  6.4          س اعا (     4  6.3    س اعا (   3   6.2      س اعا (     2  6.1 

 

 خاص بالترميز



 

 
258 

 

 نايا ااتاأ  اعتع عاننز : . عاا عافئ غ عاع7

                       )3(7.1.3   -  ) 2 ( 7.1.2     - (   1 7.1.1عراا  ئرا علأقفر   : 7.1 -

                   

                      ( 3  7.2.3 –    ( 2  7.2.2    -    (1  7.2.1عاا  ئر غ عانلر ق : 7.2 -
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 فتا   500 ا   100:  فو    13.2    -      فتا  100فتا  ا   50: فو  13.1

 فتا 500:   سكثا فو  13.3-  

 يب عانزولعا مف   يةحا عا ب -14

 عاةوأ    14.3      -                      عاشعيا   14.2        -عاينح         14.1

 عا  ب  14.5     -عافي      14.4    -                  

اى : ترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررس  14.6

.....................................................................................................

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 ف   يةحا عانيالت غ عاش ايا م -15

   عا يعف        15.3                     عا حني     15.2                     ف جعات 15.1

 عازيتي    15.6                      عابابيق   15.5                 عنج ص    15.4  

 لب عان يك   15.9               عا يق(عاكام      15.8                  عا يق     15.7

                        عانشنه15.11                 عا يخ    15.10  

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى :  12.13

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................ 

 ف   يةحا عا ضا عانزولعا م -16

  عايا      3.16     -                         ن قى     عا 2.16   -         عاب  قس    1.16

 عاب ع     16.   7 -عا زو   6.16                -عاف فع   5.16           -   ل  ى عا  4.16  

ستررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  .816

.......................................................................................................:

........................................................................................................ 
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 ف   يةحا  علأعش ب  عانيالتا  : -17

 بيا يسعا  317.    -               كزباأ عا  .217    -       عانعن         1.17

 عا ييزأ  17.6     –               عال نحا  17     5.–           عاشيبا 417. 

 ستررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى : 17.7

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

 فلت اج غ فنت  غ عا بيب :   -18

          ارحشا عاكلكس  2.18   -              ا بز   عاشعيا لعاينح ( ابي  ع   1.18         

 ابي  عاةوأ       418. -                             عازفح ا           318.         

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  5.8

.............................................................................................:.......

................................................................................................ .... 

 هع هةه عاننت  غ عازوعةحا هن :        -19

 عقالعجحا      319.ف حشحا    تيةاا ذعتحا (           219. تلييلحا    تيجلا ا ليق(  19.1 
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  وس تابحا عان رحا : ذع م  ا تن – 20

 ف    يةحا عان رحا لعلأصن ل علأتاى عانن كا م  -1.20

 عانعز       1.3.20    -             علأغن م   1.220.    -      علأوي و  1.1.20  

 عا ن م 1.6.20  -                عان ع 1.5.20   -        عااج ج  1.4.20

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى 1.7.20 

....................:................................................................................

..................................................................................................... 

 لاا عاا عان رحا للب صنفل   م -21

 عاا عانعز     -                  ن م عاا علأغ -           عاا علأوي و         

..........      …………..             …………. 

 عاا عا ن م   -       عاا ت ا  عان ع          -      عاا عااج ج           

………..                    ………..                        ……….  

 سيو يتى تيةاا  هةه عان رحا م  -22

 ف ت    322.        -         عاي وا22.2       -          تتي احاعخ 22.1
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 . ف    يةحا عاننت  غ عازوعةحا علأكثا عتتل ك  ن عايجب غ عايةعأحا  لف  ف اوه    م                   23

 ف او عاننت  غ عازوعةحا :              23.1

        ف او فزالج 1.3.23     -عختتي احا      1.2.23    -  عاليق      23.1.1           

    

 

 .  يةحا عاننت  غ عازوعةحا  عا بيب ( :      24

 عاةوأ           24.3              -     عاشعيا  2.24           -        عاينح 124.   

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى 4.24 

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 

 

 المحور الثالث :الاسته   الغذائي 
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  يةحا عاي   ن  : -25    

 عاف صياح       3.25           -اس          عاع  2.25      -  عافي     25.1     

ستررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى 4.25

............................................................:....................................

..................................................................................................  

  يةحا عا ضالعغ عااأحلحا :  -26

 عاب ع         3.26    -                    سعاب  ق  2.26    -                 عا ن قى   26.    1

 عاف ،                  -    26.5  عا زو 4.26                  -     عايا         3.26    

        عابا           9.26        عان فيو  8.26     -  عاشفال   7.26      -عا اريل      6.26

ستررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى :  10.26

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

  يةحا عافيعكلا عانلتل كا : – 27

        عابابريق       3.27                     عانريق        2.27                عاتف ج      1.27

 عا حني   5.27                                                عنج ص       27.  4   
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سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى 27.6  

.................:...................................................................................

..................................................................................................... 

  يةحا علأعش ب عانلتل كا غةعأح  : – 28

           عالر نحا   3.28        -   عاشريبا   2.28   -                 عانعنر          1.28

      بيا يسعا 6.28       -         كزباأعا  5.28    -                    عا ييزأ      4.28

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى   7.28

....................................................................................................:

..................................................................................................... 

 . ف   يةحا عانب   غ عا بح حا علأكثا عتتل ك  م 29

      عاف رررررا      3.29              عالررررر ت    2.29         عا بيرررررزأ – 1.29

 عاتاج ا 6.29                                     ما يش      5.29                  عابلب س 4.29

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  7.29

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 ن علأكثا عتتل ك   لف  ف اوه  م. ف   يةحا  فنت  غ عانيعر 30

 ف او فنت  غ عانيعرن    :  1.30
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 فزالج   1.3.30             -  عا ضياأ   1.2.30    -      عاليق  1.1.30

 .   يةحا فنت  غ عانيعرن عانلتل كا  عا  يم (31 

           انعزا ى ع 3.31 -                 ا ى  عااج ج      2.31   -   عابيا   ا ى   31.1

  ا ى عاينى  5.31-                                           ا ى علأو ب         4.31

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  31.6

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 .  يةحا فنت  غ عانيعرن لعاالعجو   فشتي غ عا  يب+ عابح   (32

    عازبرراأ 32.4  عابررح      32.4   - افرر ج   32.3     -عا رربو     32.2 –عا  يررب  32.1

 عاعلع  32.6        -     لنوعا 32.5   –                          

ستررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى :  32.7

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 . ف   يةحا عانح ه عانلتل كا : 33

                                       فحر ه فعا حرا      33.3              فحرا   فحر ه عان 33.2 -              فحر ه عابئرا  33.1

 فح ه عاعيي   33.4
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سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  33.5

....................................................................................................:

..................................................................................................... 

 تكلفتها –الوجبات الغذائية : أنواعها  وعددها   المحور الرابع:

 .لاا عاا عايجب غ عايةعأحا عانلتل كا ييفح  : 34

 

 سكثا فو  سوبع لجب غ  34.3   - سوبع لجب غ  34.2 -             غث ث لجب   34.1

 فكي  غ   لجبا عاف يو علأل   :  . 35  

 عا اياأ       35.3                -عا  يب   35.2                       -عايليأ   35.1

                 

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  35.5

.........................................................................:...........................

..................................................................................................... 

 فكي  غ لجبا عاف يو عاث  ن : 36.   

 

    عافاف ج  36.3                        عازيا       36.2                     عاش ف      36.1

 عالنو      36.6                              عازباأ  36.5                       عاعلع   36.4      

     ت  يوغ 36.9                               عا بز 36.8                          سف ي 36.7

 عابح   36.11                              اعابياي 36.10                    عانلنو  36.9
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....................................................................................................:

..................................................................................................... 

 عايةعق : .  فكي  غ لجبا37

  عالنت 37.4–             عاثايا   37.3  -  عاكلكس   37.2 -     عا  يو   37.1

 عال  ا 37.7-                          عاف كلا  37.6 -             عاي   ن   37.5 

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى : 37.8

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 . فكي  غ لجبا عاعش ق :38     

 عانع ن غ   38.3 –                 لل ق عافي    38.2–                 عا  يو  1.38

 عا اياأ  38.6 –                    عاع ياأ  38.5 –              عا بز و ا بو 38.4

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى 38.7 

....................................................................................................:

..................................................................................................... 
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 المطبخ : نوعيته و تجهيزاته والطاقة المستعملة في الطهيالمحور الخامس 

 لاا  يةحا عان بخ عاةف تنت كي لا :  -39

   ع راف   بنر ق عترننتن(   2.39               -                   تي يراف   بنر ق قينرن( 1.39

 ف ت     عختننا لعا يو(  3.39

 يةحا عات ليزعغ علأت تحا  عانعتنا  ن عا لن لعات زيو ون ب كى مف    –40

           كلاب أن   ا   40.             3 ا  غ قف  2.40             ا  تي ياف   م  ي ( 1.40

 قينحاسلع ن  6.40                 ف نا   5.40                        اث ج  40.  4

        سلع ن ب تتحكحا 8.40              سلع ن علأاننييم8.40                  سلع ن قج جحا 7.40
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..................:.................................................................................. 

 

 

 ف   ي  عا  با عانلتعن ا  ن عن حا عا لن م -41

            عا  رب  2.41                                      عاير ق    1.41

 ولث عا ييع  غ   41.4                                                     عاكلاب ق   41.2
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 بقايا النفايات الغذائية : طرق تصريفها والاستفادة منها عان يو عال اس: 

  ا غ عايةعأحا عاف تاأ  ممحج تت   ي  فو وي ا  عانف – 42

 (ج عاننز    ج  ب عايعا ت و  42 2.                     -    اج اعتع عاننز ف 1.42

 هع تلت افي  وي ا  عانف ا غ عا  ا ا اتيةاا ف ريتكى م – 43

   خ                    2.43                          -                             ى   ع    1.43

                                                          

  ذع م   عا يعب   عى  لااه  فو  نو عختتح وعغ علآتحا : -44

 وي ا  عا بز     .344  -  وي ا  عا بيب  2.44   -   لعغ لعافيعكلاوي ا  عا ضا  1.44

 التغذية بين تأثير وسائل الإع م والاتصال                

 هع تؤثا لت أع عنع م ع   تيةيتكى عاييفحا م – 45

              خ         2.45    -                                عرى                         1.45

                                  

  ذع م   عا يعب   عى  لاا فو  نو عختتح وعغ عانؤثاعغ عنع فحا : -46

    3.46        براعفج عا ربخ   .246                    -     ررل وعغ عايةعأحرا        عن 1.46

 عانل ل غ  4.46             -                      باعفج عااعايي  
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..............................................................................................:......

..................................................................................................... 

                                     هرع تلرتعنع علأ تا يرا  رن تع رى عا ربخ م   – 47

 خ     2.47   -                                            عى                   1.47

 لااه  فو  نو عختتح وعغ علآتحا  اع م   عا يعب  عى  – 48

 عايتل ب    3.48 -                 عاييتيب    2.48 -            البيك عاف  1.48  

ستاى  4.48

...:................................................................................................. 

 حوض أوريكة :عالية ب المحددات الطبيعية للعادات الغذائية : سابعالمحور ال

 ع فع  عاتض ويس : – 49

 لاا  يةحا عايلاأ عاتض ويلحا عاتن تلتي ل   ن فن وتا  ش قت عازوععن م 1.49

          ترلع                 3.1.49            هضربا     - 2.1.49    ترفح        -1.1.49

                             

 ع فع عاتابا : -50

 عانلتي ا  ن عن حا عن ت ج عايةعأن  ع   ب   فو جنن عان  ي  م   عاتابالاا جياأ  1.50

 جياأ   حفا   3.1.50         جياأ فتيت ا    – 2.1.50   -جياأ ع احا  -  1.1.50
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 فو  ت يبا عاتابا م ف  هن س يع  علأتناأ عانعتناأ  ن عاا ع  -51

 ستناأ ف ت  ا   3.1.51       -ستناأ ع ايا    2.1.51  -  ستناأ تي يااا   – 1.1.51

 ع فع عانن خ : – 52

 ف  هن اوجا ت ثيا عا لحع ع   عاننتيج غ عايةعأحا فو ليش  ا  ق عاضاو بل   م  1.52

  او   حج   2.1.52    او فتيت    -2.1.52           يف  او ب        -1.1.52

 محج تيجلا عا اعوأ عاناتفعا ع اأ عتتل ك  يةحا عان كيخغ م عبا عتتح و  : -53

       عترتل ك عا ضرا لعافيعكرلا    2.53 -                  عترتل ك عالريعأع عابر واأ      1.53

 عتتل ك عا  يم 4.53 –                                عتتل ك علأتن ك   3.53
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.....................................................................................................

..................................................................................................... 

  ن  عختتل ك عايةعأن م عبا عتتح و :  محج تيجلا عا اعوأ  عانن فضا  لعاتل ب  غ  -54

   -3.54     عترتل ك عاشراب غ       2.54                  عترتل ك عاي ر  ن       -  1.54

 عتتل ك عا ضا لعاف كلا   4.54                                  عتتل ك عا  يم 

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  5.54

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 ف   يةحا ث ثيا  عافح     غ لعاليي  عان أحا ع   عاننتيج غ عايةعأحا م   -55

  جزأن ت ل  2.55     -م ن         ايةعأن وشكع ت ل عاننتيج ع 1.55

 عن ا عايلحه   عا يي  غ عابايا ( - 56

 لاأ  ت ثيا  عا نزيز عاباف ع   عن اعو و اننتيج غ عايةعأحا   م   -57

 افلاه  وشكع م ن   2.57   -                  افلاه  وشكع جزأن - 1.57 

 الببل  عا نزيا عاباف ملاا تبع فيعجلا هةه علأ اعو عاتن  -58

 افحا تاهيبحا 3.58  لاعتا عاننتيج غ       2.58              بتع عا نزيا       1.58

..........................................................ستاى...............................58.4

.................................................................................................... 
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م لتل كل لعاع ايا  عاتن تسذما وع  علأقب ق عايةعأحا  عاتي يااا   -59  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علأقب ق عاتي يااا

 

 

 علأقب ق عاع ايا
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 ف  هن سصن ل عان كيخغ عاتن تعتنال ل   ن عانن تب غ علآتحا م -60

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وفض  

 

 

 

 عيا عاف ا

 

 

 

 عيا علأ   

 

 

 

 

 ع ريو

 

 

 

 عازلعج

 

 

 

 ل عا ت   خاأ عاي          
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 اا وع  علأفاعف للصف غ ع جل   :ل -

 

 

 ابن ق  ظ م غاعأن ص ن : عانيتال غ  لاا وع  – 62

 1 عانيتاج       

 

 

 

 2نيتاج عا     

 

 

  3عانيتاج        

 

 

  ي  عاناف

 

 

 لصفا ع جلا عا بح حا
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   شكا مع فو ت هى  ن فعق هةه عختتن وأ ل ؤما س  عانع ح غ عانلتي أ تتلتعنع لأغاعف 

 ع نحا صا ا(

 

 ا تررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريو بررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريوف                                                                       :       ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ق عا  ارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب عاب لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررش                                                            

 :          ت ذأ راعل علأت

        حنا عانا ن   

2020-2019عالنا عااوعتحا   

 

 استمارة إنجاز أطروحة دكتوراه  خاصة :

 بالتعاونيات المشتغلة في مجال المنتجات الغذائية بحوض أوريكة 

2الملحق   

:الجماعة  

 

 رقم الاستمارة:
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 عاب  با عاتينحا ا نلت يب

 عا نس : -1

 س ث    1.2                                           ذما                     1.1

 

 عاع أ حا :عا  اا   -2

   فتزلج  أ(     2.2                                        ع قب أ(          2.1

 سوفع أ(  2.4                                      ف     أ(           2.3

 عانلتيى عااوعتن :   عاتع حى ( -3

 3.5           عنعراعاف  3.4  عأن عخبترا 3.3                عاكتر ب     3.2         برال        3.1

 عا  فعن  3.6                                                   عاث  يف  

 فك    عخقاا ا   عايخاأ( -4

 لضاف  4.1                                                     بالف    4.1

 

 عاتليي  عايةعأن  معاا علأ اعا عاةيو اشتي ي  و اتع ل حا سل عا ن حا ذعغ  -5

 

 س اعا  3سكثا فو  5.3    س اعا(        3  -  5.2 -  س اعا(     2  – 5.1

 

 خاص بالترميز



 

 
279 

 

 لاا عاا جنس مع  اا اشتيع و اتع ل حا سل عا ن حا م -6

 عاا عن  ث : 6.1

6.1.1 –  1       )                  6.1.2  2        )                       6.1.3  3    )     

  ن   يق                                   ( 4) 6.1.4

 عاا عاةميو: 6.2

6.2.1 –  1      )             6.2.2  2       )                      6.2.3  3     )            

                         ن   يق            ( 4) 6.2.4

 المجال الغذائي لاشتغال التعاونية

 عرتي   تع  ل يتكى  سل جنعيتكى  عاف لحا :.لاا ف    7

                     علأومر        7.3                   عاعلرع    7.2            عاكلركس    7.1

 عا  يب لفشتي تلا 7.5                     عا  يي غ   7.4

سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  7.6

........................................................:............................................

..................................................................................................... 

 . فو سيو يتى عا  ي  ع   عانيعا علألاحا م8

  عتتي اح غ فن كا   8.3                     تع ل ح غ ستاى    8.2 -         قعلأتيع 8.1
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سترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراى  8.4

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 

 شلاف للب  يةحا لامحا عابحع لعاف ي  عالنييا و اتيايا م. ف هن قحنا عاناتي  عا9

   حج  9.9                  تيت            ف 9.2                      فاتفع   -9.1

 . هع تش ومي   ن عاتعايج ببض عتكى   ن  فع وف تلييلحا م10

                                                خ  10.2                                                                  عى   10.1

 .  ذع م   عا يعب  عى لااه  فو  نو عختتح وعغ علآتحا :11

    لقنحرا     11.4        جلييرا      11.3             ب حنحا    11.2                ف  حا  11.1

 الاحا  11.5

 ننتيج غ عايةعأحا عان نعا بتع ل يتكى  :. لاا وع  فش كع تليي  عا12

.....................................................................................................

..................................................................................................... 

 ي  عانيتالا اتثنيو عاننت  غ عايةعأحا عان نعا م. ف  هن عا  13

.....................................................................................................

..................................................................................................... 
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المجتمةةع ر  –الثقافةةة  –) المصةةدر: مجلةةة أمةةل ر التةةاريخ  طبةةائع الأغذيةةة  والأشةةربة :       

 (1999السنة  16العدد

 لحوم الحيوانات الطائرة  .أ

  ذع ريف ب حلا فع عافح ع  فع ا  فظ لب ع عانلح   لحم الهدهد

 فعتا  عا اعوأ  يزيا  ن عاعيع ليييف عاب قأ لحم الدجاج

 ق ا با  لهي تايع عالضىجيا عايةع لحم الحجل

 لعا ايج سجيا ف  اكي  ا ى  اعتلا  ن    ن عاابحع لحم الحمام

 غةعؤه ف نيا ا با  عخ ل  ن   ينفع عانف صيع لحم الديك    

 صف وه ل و وقب  فع اتيييا عاي ب بح  لا و وا وقب وافق عايةعق   البيض

 لحوم الحيوانات الماشية .ب

 لحم الجمل  
 وس مثحج عايةعق  سكع اف غلا اضع، عاعيع لوأتلا تضرع، قبحعتلا و وا ا

 عاب ا

 غ حظ ل مثحج اييف عاب قأ لا نلا ففيا لأهع عاكا لعاتعب لحم البقر   

  ذع ريف ع   عا نا ا  ب علأع  ب ليزيا  ن عاب قأ لحم الضأن

 قبعلا ل و ا وس  لحم الأرنب

 ينفع فو عا اعم  لحم الثعلب

 ا وس   افيا عابا   ن رف ق سلج   عانف صيع لعاظلا قبعلا ل و  لحم القنفود

3الملحق رقم   
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 ه. أغذية الفواكه

 عافيعكلا عا   ا لربلا عا   ا -

 اللوز
ل و ا وس  ذع سكرع فرع عالركا  فرع  رن  قعارا علألجر   لتيييرا عاراف غ  

 لعاب ا ...

 الجوز
ل و ا وس  ذع سكع فع عا يق ينفع فو اةغ ذلعغ عالرنيم   م اعير وب 

 لعاثع بيو(

 قبحعتلا و وا ا وس فنلت ا بي  البلوط

 و وا وقب  ذع راب فع عالكا سقع  عاع ه لعا لب فو عا يل النبق

 ج. أغذية الحبوب

 القمح      
قبحعتلا ل وأ وقب    ذع ت   و الكا ايو عا راو قعا  رن جريها عاراف غ 

 .ليييف عاب قأ 

 قبحعتلا و وا ا وس   يؤمع فع عاعلع ثييع ع   عانعاأ  الشعير

 الأرز           
  عرررلا  ذع قرررربخ  ي رررريو لرررر ف   قرررر ق قبحعترررلا لرررر و ارررر وس فعتررررا  فن

 عاب و 

 ربحلا ب ينح لب  لاي   انيع اليعا فن  علا ا  ع علألوعم  ن اع السلت

 د. أغذية القطاني

 العدس
قبحعتلا ا وس  تايع عاتليس ثييع ع   عانعاأ ينفع لجع عاب و ليلركو 

 عالع  

         

 الفول      

ب ذاررررت ياجرررر  قب ررررلا  تنررررورررر وا ارررر وس سك ررررلا يياررررا عاررررايح  ررررن عاررررب و لات

 و اكني  لعاف ع 
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 فعتا  وقب تايع عالضى يزيا  ن عاعيع ليييف عااف غ  التين   

 الزيتون  
قبحعتلا و وا ا وس اننع علألوعم لعايالج من  تفيا سلوعبلا فع ا را عراق 

 عانل  

 حفلا فو فن  علا ا فن عا ي  ليييف علأع  بسص لا عنب وعا ت ف الزبيب  

 قبحعتلا و وا وقب النو علأباع  ليييف عاب قأ  اي ع عا ن   التمر  

 الفواكه الشجرية والأرضية  -

 قبحعتلا ل و ا وس سك لا ا فئ عا ليب لعاع ه فو عا يل  الليمون 

 قبحعتلا و وا وقب سك لا اييف عاي ب ل ى عانعاأ  التفاح

 حظ ثييع ع   عانعاأ سك لا يزيا  ن عاب قأ غةعألا غ  الموز

 ل و وقب اييف علأعض ق ي يو عاب و  العنب

 و وا ا وس افيا  ن  قعاا سلوعم عا    ل زيج عاام الحصرم         

 فعتا  ياوغ عانعاأ لينفعل  فو عختتات ق الرمان         

 تمر هندي          
و يح رر   عاررام لعايررنق ثررى ورر وا ارر وس فن  عررلا الرركو عا رراعوأ ا فرر، فرر

 عايثح  

 و وا وقب تؤمع ون حا عا  يم لعلأو قيا جيا اضع، عاب ا  الكمأة )الترفاس(   

 و وا وقب و ئ عالضى ينين عابشاأ لي فئ عا اعوأ فو عا يل  البطيخ

القتا 

 )الخيار(

و وا وقب ثييع ع   عانعاأ خاك ا يلضى ا  ح فع سك لا و اتنا  ن 

 اتلنيو علأجل 
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 أغذية الخضر  والبقول -ج

 اليقطين
ورررر وا وقررررب سك ررررلا يزيررررا  ررررن جرررريها عارررراف غ لييرررريف عاعيررررع ليلرررركو 

 عاع ه ليشفن عا    

 السفرجل
قبحعتلا و وا ا وس سك رلا ايريف عاي رب منر  يزيرا  رن عاعيرع لينفرع عانراسأ 

 عا  فع 

 قبحعتلا ل و ا وس افلا اي  عابشاأ اكنلا ياو عابي   البادنجان

 البصل
بحعتلا ل و ا وس سك لا افيا  ن ت فحا عا يغ ليييف عاك يتيو من  ق

 ينين عااف غ

 الثوم
ل و ا وس ييمع  يئر  لف بيتر  فرو فن  عرلا ايريف عانعراأ لييترع عارالا 

 لينفع عابيعتيا 

 اللفت) السلجم(  
قبحعتررلا لرر و وقررب سك ررلا ينفررع عاب ررا  لسلجرر   عاظلررا  لسكررع برررةوه 

 افتا عا    

 الجزر
عجرررياه فتيتررر  عا  رررى  ررر  ع خلجررر   عا ررراو  لعالرررع    قبعرررلا لررر و

 لعانعاأ لعاكبا

 الفجل
و وا وقب ال عا ع   هضى عا ع م للوبرلا س يرا ا برا  عخ لر  ن فرو 

 سص لا 

 الكرنب
قبحعتلا ل و ا وس لهي س يع  فنلا ف فريل  عانكريو( سك رلا ينيرن عاك ر   

 لعانث  ا 

 ظ الا عاأ فن  ع ع جحا ل و ا وس سك لا اييف عاي ب لييوث عا ف الكرفس



 

 
285 

 

 الكزبرة

قبحعتلرررر  ورررر واأ ا ولررررا الررررتعنع سلوبرررر  سللبرررر   تلرررركو لرررراعوأ عا رررريل 

 لت فئ عاع ه

 الخس     
ورر وا ارريو الرر عا ع رر  هضررى عا عرر م ليررةهب عانعرر س لعايابرر    اكنررلا 

 اضع، عاب قأ 

 

 أغذية الألبان ومشتقاتها -د

 قبحعتلا ل و ا وس  لبن الإبل        

 و وا وقب   ا فن عابا  يزيا  ن بيأ علأعض ق  لبن البقر        

 ل و وقب تفحج ع   عانعاأ لبن الضأن       

 و وا وقب يبح  عا ي   ذع راب فع عاتنا لعا يق لبن المعز        

 و وا وقب  انلت عاب و لي فئ لاعوأ عا يل اللبن الحامض      

 ع  ن قب  عاب و ذع  ز  ل فضلا  ف اللبن الرايب       

 ل و وقب  سجياه ابو عاض   عا اف جيا ا  يغ لب با عااأا اللبن المضروب    

 ل و وقب الت اج فو ابو عابيا  ثييع عالضى ع   عانعاأ  السمن

 و وا ا وس اييا  ن عفل ك عاب و الجبن

 اللباءر أضغسر    
 كرع فرع عا  يب علأل  ا بيا وعا عايخاأ  قبحعترلا وقرب و رئ عالضرى ا

 عاعلع
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 طبائع الأشربة :

 مياه العيون     
فنلرر  عاعيررري  عانن رراوأ فرررو عا برر   سعرررةب لسبرراب ا  ررر لأ عكررس عانحررر ه 

 عان وعا فو  عاللي  

  اعو و   ب ب مثياأ عانيعا  يل  كثياأ علأ مياه الأنهار     

 مياه الآبار     
ا عاتررن تنررا سجياهرر  فرر  مثررا ف ؤهرر  لت ت رر، فح هلرر  للررب قبحعررا عانرريع

 فنل 

 ست، عانح ه  مياه الأمطار    

 ف ت فا فنل  ف هي ف اح لعلآتا عةب ينفع ا  اب لعا كا عغتل خ مياه البحار     

 المياه الباردة    
سجياهر  فر  برراا ور اباعاعغ لعلأررر  و  ذع رراب ع ر  عا عرر م ايريف عانعرراأ 

 لي اك عاشليأ

  ا  عانعال ا م اكبايا لعازو حخ اتب  و انعهن فح ه جاي  ل  ف المياه الحارة    

 ت    س اعوع و انعاأ  مياه الثلج والبرد   

 الخل        
نررب علألنررا لاررى اشررنس ايرريف قبحعتررلا ورر وا ارر وس سجررياه ف كرر   فررو عاع

 عانعاأ 
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 فهرس الأشكال 

(1خأ ا عا اعأ     

 عا ف ا عاني ي  وبى عا اي ا

 15 حوض أوريكةعالية توزيع العينة المدروسة ب 1

 16 توزيع الدواوير المستهدفة دراسيا 3

 54 توزيع النكهات الغذائية بالعالم 5

 55 استه   السعرات الحرارية بالعالم 6

 56 توزيع ظاهرة نقس التغذية في العالم 7

 63 موقع الدراسة طبيعيا 8

 64 موقع الدراسة ادريا 9

 66 الارتفاعات بحوض أوريكة 10

 67 خطوط التسوية بحوض أوريكة 11

 69 الانحدارت بحوض أوريكة 12

 72 التربة بحوض أوريكة 14

 78 المناخ بحوض أوريكة 17

 86 الشبكة المائية بحوض أوريكة 23
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 (2لائحة الخرائط )

 

 

 (1عانبح   غ  خأ ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة موضوعها       رقم الخريطة
 90 حوض أوريكةعالية استغ ل الأراضي ب 26

 92 وض أوريكةحعالية البنية الجيولوجية ب 27

 98 حوض أوريكةعالية نسبة الأمية ب 29

 100 حوض أوريكةعالية نسبة الخصوبة ب 30

 101 حوض أوريكةعالية المعطيات السكانية ب 31

 103 حوض أوريكةعالية الكثافة السكانية ب 32

 105 حوض أوريكةعالية نسبة الزواج والعزوبة ب 33

 108 ض أوريكةحو عالية نسبة الفقر والهشاشة ب 35

 116 حوض أوريكةعالية الدخل الفردي للأسر ب 42

 153 المنتجات الزراعية المستهلكة 63

 154 القطاني المستهلكة 64

 159 حدة استه   النعناع 69

 163 حدة استه   لحم الدجاج 73

 169 تصميم كارطوغرافي لمركز جماعة أوكايمدن 79

 170 ة ستي فاضمةتصميم كارطوغرافي لمركز جماع 80

 171 تصميم كارطوغرافي لمركز جماعة اثنين أوريكة 81

 174 حوض أوريكةعالية التوزيع الجغرافي للمطبخ ب 84

 176 حوض أوريكةعالية توزيع أنواع الفرن ب 86

 178 حوض أوريكةعالية توزيع وسيلة التبريد ب 88

 182 التوزيع الجغرافي لعدد الوجبات الغذائية 90

 183 مكونات وجبة الفطور الأول 91

 212 التوزيع الجغرافي للأطباق العصرية والتقليدية 123

 214 أنواع المؤثرات الإع مية 125

 216 البرامج المعلوماتية المستخدمة في تعلم الطهي 127

 218 التوزيع الجغرافي للمنتجعات السياحية بعالية الحوض 128
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 (1لائحة المبيانات )

 وبى عا ف ا في يعلا وبى عانبح    
 70 وحدات التضاريس المستغلة في الإنتاج الغذائي 13

 74 جودة التربة المستغعلة في الإنتاج الغذائي 15

 75 نوعية الأسمدة المعتمدة في الإنتاج الغذائي 16

 80 ريكةخصائس التساقطات بحوض أو  18

 81 معدلات الحرارة بحوض أوريكة 19

 82 درجة تأثير الصقيع على المنتوجات الغذائية 20

 83 توجيه الحرارة المرتفعة للعادات الغذائية 21

 84 توجيه الحرارة المنخفضة على الاسته   الغذائي 22

 89 تأثير الفياضانات على المنتوجات الغذائية  25

 97 بمجال الدراسة المستوى الدراسي 28

 107 مؤشرات الحالة العائلية الأخرى  34

 108 الأصل الجغرافي للمستجوبين  36

 111 حوض أوريكةعالية العدد الإجمالي للأفراد الأسر ب 37

 112 عدد الفئات العمرية للأسرة 38

 113 مهن المستجوبين 39

 117 حاجيات الاسته   الغذائي 43

 118 حوض أوريكةعالية تجوب بنوعية الجنس المس 44

 119 سن المستجوبين 45

 130 ممارسة النشاط الف حي بمجال الدراسة 46
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 (2تتمة لائحة المبيانات)

 الصفحة موضوعه رقم المبيان

 131 نوعية النشاط الف حي الممارس 47

 132 مساحة الاستغ لية الزراعية 48

 136 نوعية المغروسات بمجال الدراسة 52

 138 حوض أوريكةعالية إنتاج الخضروات ب 54

 141 مستخرجات منتجات الحبوب 57

 143 نوعية الماشية المملكة 59

 145 مصدر تغذية الماشية 61

 152 مصدر المنتجات الزراعية المستهلكة 62

 155 الخضروات الرئيسية المستهلكة 65

 156 نوعية الفاكهة المستهلكة 66

 162 شي المستهلكةمنتجات الموا 72

 166 نوعية المياه المستهلكة 76

 172 نوعية المطبخ بحوض أوريكة 82

 175 نوعية التجهيزات المنزلية 85

 184 مكونات وجبة الفطور الثاني 92

 186 مكونات وجبة العشاء 94
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 (3تتمة المبيانات)

 الصفحة موضوعه رقم المبيان

 190 مظاهر التغذية لمناسبة رمضان 98

 191 لعيد الفطر  الأطباق الرئيسية 99

 192 حوض أوريكةعالية أطباق عيد الأضحى ب 100

 193 العادات الغذائية لمناسبة عاشوراء 101

 194 مظاهر التغذية لمناسبة الزواج 102

 195 مظاهر العادات الغذائية لمناسبة الولادة 103

 196 خصائس التغذية لمناسبة الختان 104

 197 بقايا النفايات الغذائية 105

 199 استخدام النفايات لتغذية الماشية 107

 200 بقايا النفايات المستعملة لتغذية الماشية 108
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