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   Je dédie  
     Cette 
thèse….. 
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A mes parentsA mes parentsA mes parentsA mes parents qui m'ont toujours soutenu, qui n'épargnent aucun 
effort pour leurs enfants. Ce travail ne vous  

est pas dédié, c'est le votre. 

   
A mes sœurs; Naoual, faizaA mes sœurs; Naoual, faizaA mes sœurs; Naoual, faizaA mes sœurs; Naoual, faiza     

Je vous dédie ce travail en témoignage de mon profond amour,  

mon respect et mon attachement$	

	

A mes grands parentsA mes grands parentsA mes grands parentsA mes grands parents    

A mes oncles et tantesA mes oncles et tantesA mes oncles et tantesA mes oncles et tantes    

A mes cousins et cousinesA mes cousins et cousinesA mes cousins et cousinesA mes cousins et cousines    

A toute ma familleA toute ma familleA toute ma familleA toute ma famille    

    

A Sanae que ce travail soit le témoin A Sanae que ce travail soit le témoin A Sanae que ce travail soit le témoin A Sanae que ce travail soit le témoin     

de mon respect et de mon attachementde mon respect et de mon attachementde mon respect et de mon attachementde mon respect et de mon attachement    

Aux familles boughabAux familles boughabAux familles boughabAux familles boughaba et tanoutia et tanoutia et tanoutia et tanouti    

Aux professeurs de la Cardiologie BAux professeurs de la Cardiologie BAux professeurs de la Cardiologie BAux professeurs de la Cardiologie B    
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A mes compagnons et amis d'enfance: Akram, Anass, faicalA mes compagnons et amis d'enfance: Akram, Anass, faicalA mes compagnons et amis d'enfance: Akram, Anass, faicalA mes compagnons et amis d'enfance: Akram, Anass, faical    

A mes amis: Amine, Redouane, Zino, Zouhir, yassir, Hassan, A mes amis: Amine, Redouane, Zino, Zouhir, yassir, Hassan, A mes amis: Amine, Redouane, Zino, Zouhir, yassir, Hassan, A mes amis: Amine, Redouane, Zino, Zouhir, yassir, Hassan, 

Abdelkrim, Rachid, Moncef,Abdelkrim, Rachid, Moncef,Abdelkrim, Rachid, Moncef,Abdelkrim, Rachid, Moncef,	Ait ben aliAit ben aliAit ben aliAit ben ali	

 
A tous les internes CHU IBNA tous les internes CHU IBNA tous les internes CHU IBNA tous les internes CHU IBN----SINA de Rabat SINA de Rabat SINA de Rabat SINA de Rabat     

etetetet spécialement aux internes de la réanimation médicale: spécialement aux internes de la réanimation médicale: spécialement aux internes de la réanimation médicale: spécialement aux internes de la réanimation médicale:    

Abdelilah, Naoual , Adil , Mehdi ,  Salim, fedwaAbdelilah, Naoual , Adil , Mehdi ,  Salim, fedwaAbdelilah, Naoual , Adil , Mehdi ,  Salim, fedwaAbdelilah, Naoual , Adil , Mehdi ,  Salim, fedwa    

    

	

A tout ceux que j'ai omis de citer, A tout ceux que j'ai omis de citer, A tout ceux que j'ai omis de citer, A tout ceux que j'ai omis de citer,     

j'espère que vous me pardonnerez.j'espère que vous me pardonnerez.j'espère que vous me pardonnerez.j'espère que vous me pardonnerez.    

    

Au peuple palestinien pour son courage.Au peuple palestinien pour son courage.Au peuple palestinien pour son courage.Au peuple palestinien pour son courage.    
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  Président du jury de thèse et rapporteur  Président du jury de thèse et rapporteur  Président du jury de thèse et rapporteur  Président du jury de thèse et rapporteur    

Mr le professeur Abouqual RedouaneMr le professeur Abouqual RedouaneMr le professeur Abouqual RedouaneMr le professeur Abouqual Redouane    
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En acceptant de présider le jury de cette thèse, vous me faites un grand 

honneur. Votre rigueur et votre sagacité font de vous un modèle pour moi et 

l'ensemble des générations. Vos qualités humaines et professionnelles m'ont 

toujours impressionné. 

Jai eu beaucoup de plaisir à travailler sous votre direction, aussi bien 

pour la concrétisation de ce travail qu'au cours de mon passage dans le 

service de réanimation en tant qu'interne du CHU. 

Veuillez trouver ici l'expression de ma haute considération et ma profonde 

reconnaissance. 

   

	

	

	

	

	



 	 

	

	

	

																																																				

	

	

	

	

A Mr le professA Mr le professA Mr le professA Mr le professeur Amine Ali Zeggwagheur Amine Ali Zeggwagheur Amine Ali Zeggwagheur Amine Ali Zeggwagh    
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Merci pou le grand savoir que vous m'avez transmis en passant dans le 

service. 

Votre amabilité et votre compétence ont toujours suscité en moi une 

grande admiration. 

Qu'il me soit permis de vous témoigner ma reconnaissance et mon grand 

estime 
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A Mr le professeur Khalid AbidiA Mr le professeur Khalid AbidiA Mr le professeur Khalid AbidiA Mr le professeur Khalid Abidi    
Professeur de réanimation médicale CHU IbnProfesseur de réanimation médicale CHU IbnProfesseur de réanimation médicale CHU IbnProfesseur de réanimation médicale CHU Ibn----sinasinasinasina    
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    Vous avez été un de mes Maitres. Votre savoir, votre patience, votre 

gentillesse serons à jamais une référence pour moi. 

     Vous m'avez dirigé et encouragé dans la réalisation de ce travail, et 

j'espère continuer à travailler encore sous votre direction. Ce sera toujours 

pour moi une fierté et un grand honneur. 

Nous vous prions de trouver ici le témoignage de notre grande 

admiration, notre reconnaissance et notre profond respect. 
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	A Mr le professeur Naoufel MadaniA Mr le professeur Naoufel MadaniA Mr le professeur Naoufel MadaniA Mr le professeur Naoufel Madani    
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Vous m'avez encadré dans mes premiers pas d'interne. 

Votre sympathie et votre rigueur scientifique sont connues de tous. 

Veuillez nous permettre de vous formuler l’assurance de notre haute 

considération et de notre sincère reconnaissance. 
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A Mr le professeur Moustapha HidaA Mr le professeur Moustapha HidaA Mr le professeur Moustapha HidaA Mr le professeur Moustapha Hida    
ProfesseurProfesseurProfesseurProfesseur de pédiatrie CHU Hassan II de pédiatrie CHU Hassan II de pédiatrie CHU Hassan II de pédiatrie CHU Hassan II    

				

Merci pour l'honneur de siéger parmi le jury de cette thèse 

Vos qualités humaines et professionnelles sont connues de tous. 

Qu'il me soit permis de vous témoigner mon estime et mon profond 

respect 
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 A Mr le professeu A Mr le professeu A Mr le professeu A Mr le professeur Mohammed Khatoufr Mohammed Khatoufr Mohammed Khatoufr Mohammed Khatouf    
Professeur d'anesthésie réanimation CHU Hassan IIProfesseur d'anesthésie réanimation CHU Hassan IIProfesseur d'anesthésie réanimation CHU Hassan IIProfesseur d'anesthésie réanimation CHU Hassan II    

	

 

Votre présence parmi les membres du jury de cette thèse est un honneur 

pour moi et me réjouit, au regard de vos qualité professionnelles exemplaires 

 

Je tiens à vous exprimer mes sincères remercîments et ma profonde 

estime.  
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 A Mme le professeur Wafaa Bono A Mme le professeur Wafaa Bono A Mme le professeur Wafaa Bono A Mme le professeur Wafaa Bono    
Professeur de médecine interne CHU Hassan II Professeur de médecine interne CHU Hassan II Professeur de médecine interne CHU Hassan II Professeur de médecine interne CHU Hassan II     

	

 

Vous m'avez cordialement accueillie et aimablement accepté de juger ce 

travail. 

Je vous formule ainsi toute ma gratitude et mes sincères remerciments. 
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Variables                                    Vivants                           Décédés                             P 
                                                       (n=144)                            ( n=56) 
Age (an)                                                          40 (26-59)                                       45,5 (26-60)                             0,402   
  
Sexe masculin                                                78                                                      34                                             0,402 
 
APACHE II                                                   11 (7-15)                                          17 (14-21)                                 <0,001 
SOFA Score à l’admission                           1 (0-3)                                               4 (2-8)                                     <0,001 
 
Index de Charlson 
   0                                                                   90 (62,5)                                          25 (44,6) 
   1                                                                   39 (27,1)                                          18 (32,1) 
   2                                                                    8 (5,6)                                              7 (12,5) 
   �3                                                                 7 (4,9)                                               6 (10,8) 
 
Les comorbidités 
   Insuffisance rénale chronique                  4 (2,8)                                               3 (5,4 )                                        0,373 
   Insuffisance respiratoire chronique        8 (5,6)                                               7 (12,5)                                       0,094 
   Immunodépression                                   7 (4,9 )                                              9 ( 16,1)                                      0,009                            
    
Corticothérapie                                            12 (8,3 )                                            3 (5,4)                                          0,473 
 
Pas de SIRS                                                  48 (33,3 )                                           6 (10,7)                                      0,001 
SIRS                                                              40 (27,7 )                                           19 (33,9)                                    0,392 
Sepsis                                                              31 (21,5 )                                          3 (5,3 )                                       0,006 
Sepsis sévère                                                  25 (17,3 )                                          20 (35,7)                                     0,005 
Choc septique                                                 0                                                       8 (14,2)                                     <0,001 
 
Groupe diagnostic                                                                                                                                                       0,085 
   Pathologie neurologique                           11 (7,6)                                              7 (12,5) 
   Insuffisance respiratoire aigue                 24 (16,7)                                           12 (21,4)            
   Pathologie métabolique                             20 (13,9)                                           6 (10,7) 
   Pathologie infectieuse                               41 (28,5)                                            23 (41,3) 
   Intoxication                                                33 (22,5)                                           4 (7,1) 
  Autres                                                           15 (10,4)                                          4 (7,1) 
 
Taux des Globules blancs/mm3 
  J1                                                                  10987 (8815-13160)                         16655 (7410-18500)                     0,89 
  J2                                                                  10655 (7410-13900)                         12600 (10120-15080)                   0,91 
  J3                                                                   0650 (8800-12500)                          17550 (11500-23600)                   0,693 
 
Taux des PNN/mm3 
  J1                                                                  8340 (7680-9000)                              14200 (12100-16300)                  0,411 
  J2                                                                  5900 (5500-6300)                              9660 (7120-12200)                      0,071 
  J3                                                                  8100 (7600-8600)                               14650 (9100-20200)                   0,350 
 
Taux sanguin des éosinophiles/mm3 
   J1                                                                40 (0-100)                                            0 (0-4)                                         0,02 
   J2                                                                100 (30-200)                                        0 (0-40)                                       0,005 
   J3                                                                100 (40-200)                                        0 (0-50)                                       0,02 
 
Valeur de la CRP (mg/l) 
   J1                                                                44,5 (35-54)                                        150 (90-211)                                0,190 
   J3                                                                87 (42-132)                                         151 (103-200)                              0,05 
   J7                                                                42 (29-55)                                           202,5 (192-213)                           0,836 
 
Durée de séjour  (jour)                                5 (3-7)                                                 5 (3-9,75)                                    0,073    
Ventilation mécanique                                11 (7,6 )                                              49 (87,5)                                    <0,001 
  

Les variables sont exprimés en n( � ) ou en médiane (interquartile range)        
APACH II : Acute physiology and Chronic Health Evaluation;  SOFA score: Sequential organ failure assessment  

SIRS: Syndrome de réponse inflammatoire systémique; PNN: polynucleaires neutrophiles, CRP: C-réactive proteine
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Variables                                        TSE�35                       TSE>35                                 p 
                                                   (éléments/mm3)          (éléments/mm3)       
                                                          

Age (an)                                                        39,5 (27,25-60)                34,5 (24,5-57,5)                        
0,744    
 
Sexe féminin                                                  35 (39,8�)                      24 (40�)                                   
0,987 
 
APACHE II                                                   14 (9,25-18)                     11,5 (7-17)                               
0,105 
SOFA score à l'admission                              2 (1-4,75)                         1 (0-3)                                     
0,036 
Index de Charlson                                                                                                                                   
0,174 
    0                                                                 42 (47,7�)                       38 (63,3�) 
    1                                                                 34 (38,6�)                       11 (18,3�) 
    2                                                                 6 (6,8�)                            5 (8,3�) 
    �3                                                               6 (6,77�)                          6 (10�) 
                                                 
Les comorbidités 
   Insuffisance rénale chronique                     4 (4,5�)                            2 (3,3�)                                 
0,714 
   Insuffisance respiratoire chronique            7 (8�)                               3 (5�)                                    
0,482 
   Immunodépression                                      8 (9,1 �)                           5 (8,3�)                                 
0,873    
   
 Corticothérapie                                            6 (6,8�)                            2 (3,3�)                                 
0,357 
 
Groupe diagnostique                                                                                                                                  
0,024 
   Pathologie neurologique                             10 (11,4�)                          2 (3,3�) 
   Insuffisance respiratoire aigue                   14 (15,9�)                           8 (13,3�) 
   Pathologie métabolique                              14 (15,9�)                           8 (13,3�) 
   Pathologie infectieuse                                33 (37,5�)                           15 (25�) 
   Intoxication                                                11 (12,5�)                           16 (26,7�)   
   Autres                                                         6 (6,8�)                               11 (18,3�) 
 
Durée de séjour                                               5 (3-8)                               4 (2-7)                                    
0,160 
Ventilation mécanique (VM)                          38 (43,2�)                        12 (20�)                                
0,003 
 
Mortalité                                                       36 (40,9�)                             9 (15�)                                
0,001   

  
 
Les variables sont exprimés en n ( � ) ou en médiane (interquartile rang)        
APACH II : Acute physiology and Chronic Health Evaluation;  SOFA score: Sequential organ failure assessment  
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N= 200  
Mortalité (28%) 

APACHE II 

APACHE II > 15 APACHE II � 15 

Mortalité 
56.2 % 

Mortalité 
14.7 % 

 
 

 Taux sanguins des éosinophiles 

Mortalité 
4.8 % 

 

Mortalité 
23 % 
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� 35 /mm3 
          > 35 /mm3 
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Variables                           RR                                       IC 95�                                   p 

 
eosino�35                        2,347                                1,130 – 4,875                                0,022 
 
APACHE II                     1,128                                1,075 -  1,183                              <0,001 

 
RR : risque relatif,     IC :intervalle de confiance 
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��:	�--- Ĉ�4C-F2-$	

KKKK����LLLL 5�����	5�@	
��'�:	�@	5�����	�
@	��?�#���	<@	�:�88�����	�@	�+�1�	�5�����	5�@	
��'�:	�@	5�����	�
@	��?�#���	<@	�:�88�����	�@	�+�1�	�5�����	5�@	
��'�:	�@	5�����	�
@	��?�#���	<@	�:�88�����	�@	�+�1�	�5�����	5�@	
��'�:	�@	5�����	�
@	��?�#���	<@	�:�88�����	�@	�+�1�	�$	

�#7;*';,:7�,�	,�;#�*��	,�	�*#'>	,1��:,8,;*:,7�	78	;#,:,;*''>	,''	?*:,��:�	*:	�,E�	#,�U	

78	97#:*',:>$	�#,:	�*#�	��1	���F .̂C4��-F2F��$		

KKKKFFFFLLLL 
�	 �#*B*�:	 �
�	 �#*B*�:	 �
�	 �#*B*�:	 �
�	 �#*B*�:	 �	4	 :����	4	 �*'�0#	 ?#7�7�:,D0�	 1�	 '*	 ?#7;*';,:7�,��	 *0	 ;70#�	 10	

��?�,�4	 �:01�	 ?#7�?�;:,+�	 �0#	 �.�	 ?*:,��:�	 *19,�	 *0A	 0#E��;��$��,+�#�,:�	 1�	

�*,�:2�:,���� 	̂�*;0':�	1�	9 �1�;,��	5*;D0��	�,�8#*�;̂	�--�	���F"-�	

KKKK((((LLLL W,'	 
@	 �*E>	 �@	 �*0�>	 �@	 
0?7�1	 5�W,'	 
@	 �*E>	 �@	 �*0�>	 �@	 
0?7�1	 5�W,'	 
@	 �*E>	 �@	 �*0�>	 �@	 
0?7�1	 5�W,'	 
@	 �*E>	 �@	 �*0�>	 �@	 
0?7�1	 5�$	 K�*'0�	 78	 �7�,�7?��,*	 ,�	 ,�8'*99*:7#>	

1,�7#1�#�4	*�	f7'1f	9*#U�#	#�+,�,:�1L$	��+	��1	��:�#��	���. �̂C4C.�2�$	

KKKK����LLLL �B,1,	<@	<�701#,	�@	��'*>�B,1,	<@	<�701#,	�@	��'*>�B,1,	<@	<�701#,	�@	��'*>�B,1,	<@	<�701#,	�@	��'*>*;�,	5@	�*1*�,	�@	%�U#*70,	�@	%�EEX*E�	��@*;�,	5@	�*1*�,	�@	%�U#*70,	�@	%�EEX*E�	��@*;�,	5@	�*1*�,	�@	%�U#*70,	�@	%�EEX*E�	��@*;�,	5@	�*1*�,	�@	%�U#*70,	�@	%�EEX*E�	��@	�B70D*'	

�$	�7�,�7?��,*	,�	*	#�',*B'�	9*#U�#	78	��?�,�	7�	*19,��,7�	:7	9 �1,;*'	,�:���,+�	

;*#�	0�,:�$	�#,:	�*#�	���� �̂�4��-$		



 �
 

KKKK----LLLL <�*0�	 =�@	 
#*?�#	 ��@	 =*E��#	 
�@	 %,99�#9*�	 5�4	 ����
�	 ��<�*0�	 =�@	 
#*?�#	 ��@	 =*E��#	 
�@	 %,99�#9*�	 5�4	 ����
�	 ��<�*0�	 =�@	 
#*?�#	 ��@	 =*E��#	 
�@	 %,99�#9*�	 5�4	 ����
�	 ��<�*0�	 =�@	 
#*?�#	 ��@	 =*E��#	 
�@	 %,99�#9*�	 5�4	 ����
�	 ��4	 *	 ��+�#,:>	 78	

1,��*��	;'*��,8,;*:,7�	�>�:�9 $	�#,:	�*#�	��1	�-��@�.4���2��-	

KKKK��������LLLL ��*#'�7�	��@	�79?�,	�@	�'��	<�@	�*;U��P,�	���*#'�7�	��@	�79?�,	�@	�'��	<�@	�*;U��P,�	���*#'�7�	��@	�79?�,	�@	�'��	<�@	�*;U��P,�	���*#'�7�	��@	�79?�,	�@	�'��	<�@	�*;U��P,�	�����$	�	��X	9 �>�71	78	;'*��,8>,�E	

?#7E�7�:,;	;797#B,1,:>	,�	'7�E,:01,�*'	�:01,��	4	1�+�'7?9��:	*�1	+*',1*:,7�$	5	

��#7�,;	
,�	�-�( 	̂C�	4	.(.2.�.	

KKKK��������LLLL �,�;��:	5�@	
�	���17�;*	�@	�*�:#*,��	�@	�7#��7	�@	�*U*'*	5�,�;��:	5�@	
�	���17�;*	�@	�*�:#*,��	�@	�7#��7	�@	�*U*'*	5�,�;��:	5�@	
�	���17�;*	�@	�*�:#*,��	�@	�7#��7	�@	�*U*'*	5�,�;��:	5�@	
�	���17�;*	�@	�*�:#*,��	�@	�7#��7	�@	�*U*'*	5@	�0:�#	��@�?#0�E	

��@	�7'*#1>�	�@	�'�;��#	�$	���	78	:��	����	�;7#�	:7	*�����	:��	,�;,1��;�	78	

7#E*�	 1>�80�;:,7�"8*,'0#�	 ,�	 ,�:���,+�	 ;*#�	 0�,:�	4	 #��0':�	 78	 90':,;��:�#	

?#7�?�;:,+�	�:01>$	�#,:	�*#�	��1	�--� 	̂�F	4�(-.2����	

KKKK��������LLLL �?#>	 �5��?#>	 �5��?#>	 �5��?#>	 �5�$	 �7�,�7?�,',*	 *�1	 *''�#E,;	 #�*;:,7��	 :7	 1#0E�$	 �',�	 
*�9*:7'	 �-�� 	̂

-4���	

KKKK�.�.�.�.LLLL W#��:,',�W#��:,',�W#��:,',�W#��:,',�,	�@	
*�,�	�@	�#�*01	5�,	�@	
*�,�	�@	�#�*01	5�,	�@	
*�,�	�@	�#�*01	5�,	�@	
*�,�	�@	�#�*01	5�$	���	E#*�1��	�7�,�7?�,'��	?*#*�,:*,#��$	�;:0�'	


�*9*:7'	�-(F 	̂��4-.	

KKKK�C�C�C�CLLLL �*��*9 	5W@	�'U7�	<�@	�0��>	�
@	
0E���	W��*��*9 	5W@	�'U7�	<�@	�0��>	�
@	
0E���	W��*��*9 	5W@	�'U7�	<�@	�0��>	�
@	
0E���	W��*��*9 	5W@	�'U7�	<�@	�0��>	�
@	
0E���	W�$	�>�:�9,;	+*�;0',:,�	X,:�	*�:�9*	

*�1	�7�,�7?�,',*4	�	;',�,;*'	*??#7*;�	:7	:��	;�0#E2�:#*0�	�>�1#79�$	��1,;,��	

N�*':,97#�O	�-�C 	̂F.2F�	

KKKK��������LLLL �����7�	��$�����7�	��$�����7�	��$�����7�	��$	�*�;�#	*�1	�7�,�7?�,',*$	�	��E'	9 �1	�-�. 	̂.�-2(-�	

KKKK�F�F�F�FLLLL �'*0�,1	 �5@	 
*'	 
�@	 =��:	 ��@�'*0�,1	 �5@	 
*'	 
�@	 =��:	 ��@�'*0�,1	 �5@	 
*'	 
�@	 =��:	 ��@�'*0�,1	 �5@	 
*'	 
�@	 =��:	 ��@	 =7'8	 ��$	 ���	 �>?�#�7�,�7?�,',;	 �>�1#79�@	

*�*'>��	78	870#:���	;*���	X,:�	#�+,�X	78	:��	',�#*:0#�$	��1,;,��	�-(� 	̂�C4�2�(	

KKKK�(�(�(�(LLLL �;�,'',�E	��;�,'',�E	��;�,'',�E	��;�,'',�E	�$	���	1*,'>	B'771	?,;:0#�$	��1,P,�,�;��$	�-�(@	�-4���2�$	

	

KKKK��������LLLL �7�:��*�:,	�@	���:*	W@	�,*E,	�@	�*#:7',�,	��7�:��*�:,	�@	���:*	W@	�,*E,	�@	�*#:7',�,	��7�:��*�:,	�@	���:*	W@	�,*E,	�@	�*#:7',�,	��7�:��*�:,	�@	���:*	W@	�,*E,	�@	�*#:7',�,	�$	K�#��1	78	;,#;0'*:,�E	�7�,�7?�,'�	,�	

��*':�>	 ;�,'1#��	 *�1	 ;�,'1#��	 �088�#,�E	 8#79 	 ,�8�;:,70�	 1,��*���$	 �	

#�:#7�?�;:,+�	�:01>L$	�,��#+*	��1,*:#	�--( Ĉ-4�(-2�F	
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