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 ٚالادتُاع١ٝ ايٓفغ١ٝ ٚايزٜٓاَٝات ايتفهير آيٝات :ايزنتٛصاٙ تهٜٛٔ
ٚسز٠ ايبشح: مختبر الأبحاخ ٚايزصاعات ايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ

 

  

 

 لدى عينة بزنامج إرشادي لخفض النشاط الزائد بناء

 بمدينة غزيان من تلاميذ المستوى الثالث الابتدائي

 :ايباسج١ ايطايب١ إعزار

:صطم الله َبرٚن١ عبز ايغلاّ عُض  

 

 :الأعتاس المؾضف

 عًٞ أفضفـــــاص أ.ر
 

ّــ ايغ١ٓ الجاَع١ٝ :



 المحتٜٛاتَزخٌ تعضٜفٞ بايزصاع١                                                      الآ١ٜ ايكضآ١ْٝ الإٖزا٤، ن١ًُ ايؾهض ٚايتكزٜض، قا١ُ٥ 

 

 أ‌
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

           

          

501
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحتٜٛاتَزخٌ تعضٜفٞ بايزصاع١                                                      الآ١ٜ ايكضآ١ْٝ الإٖزا٤، ن١ًُ ايؾهض ٚايتكزٜض، قا١ُ٥ 

 

 ب‌
 

 

 

 

تٌ إلى والدتي التي تحملت حصني وفسحي، تغمديا الله بسحم

 وأضكهًا فطيح جهاتٌ.

 إلى زوح والدي وعمي وشوجتٌ تسحماً وعسفاناً،

إلى شوجي، مصدز الإلهام والأمل وفاءً وتقديساً وتشجيعاً لي في 

مطيرتي العلمية والعملية، والري ضاندني مادياً ومعهوياً، ووقف 

بجانبي حتى إتمام يرا العمل، إذ كاى نعم الصاحب، ونعم المعين، حفظٌ 

 ووفقٌ ،الله 

 أبهائي وبهاتي  الطعادة  موطوإلى ضساج البيت، و

 وإلى شيسات الشادية ، 

 اً،امترعسفاناً واحومحبة إلى أخي وأخواتي 

 إلى أضتاذي وأبي السوحي علي أفسفاز،

 تروقت معًم أجمل اللخظات أصدقائي وم إلى

 إلى مو ضاندني ودعمني ووجًني في يرا العمل

  ليل مظلم ا  نًا  فيٌ العرسات،إلى مو أضاء لها الطسيق في

 زداً قليلًا،     

 إلى كل يؤا ء أيدي يرا الجًد المتواضع.

مبروكة
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، والصلاة والظلام 
ً
 وآخسا

ً
ن، فله الحمد والشكس والثىاء أولا الحمد لله حمد الشاكسٍ

 أشكس 
ً
الله عص وحل على طيد المسطلين طيدها محمد وعلى آله وصحبه أحمعين، بداًت

الري وفقني لإجمام دزاطتي وألهمني الصبر في جحمل المصاعب في طبيل ذلك، وجفضل علي 

 بإجمام هرا العمل. المخىاضع.

ٌظسوي في هرا المقام أن أجقدم بعظيم الشكس والامخىان لأطخاذي ومشسفي. إلى منهل 

معاملخه وجىحيهاجه الخير الأطخاذ الدكخىز/ علي أفسفاز، لما أملاه من فيض علمه وحظن 

 والتي أظهسث هرا البحث إلى حيز الىحىد. كما أشكسه على حظن 
ً
الظدًدة ازجداءً وجىحيها

ما  خلقه وزحابت خاطسه، وطعت صدزه وطيبت هفظه، فقد كان الأب والأخ والأطخاذ، كسٍ

 للصعاب، أفادوي بعلمه لبلىغ المقصىد فجاشاه الله عني خير الجصاء، حصاء عالم 
ً
مرللا

 خعلم.لم

ل الشكس والامخىان إلى لجىت المىاقشت على جكسمهم الفاضل بقبىل  كما أجقدم بجصٍ

مىاقشت هره الدزاطت وإبداء ملاحظاتهم القيمت ليخسج البحث في أحظن صىزة. وإلى 

 حميع الأطاجرة الرًن أعاهىها طيلت فترة الدزاطت وما قدمىه لىا من علم وجىحيه وإزشاد.

بلد  -المؼسب الحبيب -لمقام أن أجىحه بالخقدًس والإحلال لبلدها الثاويولا ًفىجني في هرا ا

الكسم والشهامت، بلد العلم والعلماء؛ زاحيت من الله حعالى أن ًحفظه من كل طىء وشس 

 وأن ًدًم عليه الأمن والاطخقساز ، وأن ًحفظ ملكه محمد الظادض وشعبه.

قبىل فلله الفضل والمىت، وإن كان وعلى كل حال، فهرا حهدي بين أًدًكم، إن هال ال

ػير ذلك فقد برلت ما وطعت وحاولت ما اطخطعت، والكمال لله وحده، فمىا الدعاء 

 ومىه الإحابت ولا حىل ولا قىة إلا بالله وهى ولي الخىفيق.

 والظلام عليكم وزحمت الله                                                         
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Abstract 

The objective of the present study is to explore the issue of Attention Deficit   

Hyperactivity Disorder (ADHD) and to provide a counseling program based on a number of 

therapy techniques, activities and strategies to reduce students’ hyperactivity and impulsivity 

and to improve their attention and educational performance in moths. To meet these 

objectives, experimental research design was opted for.  120 male and female students in the 

third grade of primary education were deliberately chosen from four government schools. 

They were 8 or 9 years old and they were randomly allocated to two groups: a control group 

(60 students) and an experimental group (60 students). Both groups were assigned a pre-test 

and the results revealed no difference between them. The counseling program was applied 

with the experimental group and a post-test was given to both  opus. The statistical analysis 

displayed a significant difference (a = 0.01) between‌ the two groups in favor of the 

experimental group, which indicates the effectiveness of‌the counseling program in reducing 

students’ hyperactivity and impulsivity and in‌improving. 
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 .الابتدأٜ٘ المسحل٘ في للسٓاضٔات الأضاضٔ٘ المهْىات. 11

 .السٓاضٔات مادٗ لتدزٓظ المتبع٘ الاضتراتٔجٔات. 12

 .التربْٖ الطٔام في Brouner مكازب٘: 13

  .الجدٓدٗ البيأٜ٘ المكازب٘. 14
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connaissances Procédurales 
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 إزغادٖ  ّبياٛ بسىامج البرامج العلاجٔ٘ 

المطتْٚ لدٚ عٔي٘ مً تلامٔر  فض اليػاط الصاٜدلخ

 الجالح الابتداٜٕ

:تمَٔد

 .اليفطٕ العلاج. 1
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الخفض من مستوى 

 ط الحركة فر

 والحد من الاندفاعٌة

 البرنامج الإرشادي

 تعدٌل السلوك

الرفع من 

 مستوى الانتباه

الرفع من مردودٌة 

  التحصٌل فً الرٌاضٌات

 معرفً سلوكً
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ADHD

سالٌب‌التدخل

 

سالٌب العلاجٌة لعلاج اضطراب النشاط الزائد6

 العلاج اليفطٕ:. 1

 Therapy, Behavior 

Therapy, Relaxation

 

 2112188

أسالٌب علاج 

اضطراب النشاط 

 الزائد
 العلاج المعرفً

 تعدٌل السلوك

 العلاج السلوكً

أسالٌب التدخل فً 

 المدرسة
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 ايعلاز ايغًٛنٞ:. 1.1

Watson,Povlov, Hel 

Skinner2117
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(Posavac, &Sheridon,1999 )  
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ADHD199986

199814

 ايتطٛص ايتاصيخٞ يًعلاز ايغًٛنٞ: .2.1

Povlov, 

1849- 1936
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Watson, Rayner, 1920

Povlov   

         

            

 2114164165

Josef Wolph, 1958
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Eysenc, at el, 1963

Povlov, Hell & Millar,1974, 

1984

(Eysenc & Rachman, 1963)
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Povlov, Hell & Millar,1974, 1984
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   Goldfried & Davison, 1977   

          Kraisner, 1990
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 ضٜف ايعلاز ايغًٛنٞ:. تع4.1

 

1997

237

           
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 ايغًٛنٞ:  ايعلازخصا٥ص . 5.1
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2 

3             
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  ايغًٛى: تعزٌٜ إدضا٤ات. 6.1
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         · 
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 المغًُات الأعاع١ٝ في ايعلاز ايغًٛنٞ: . 7.1
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           . 

2 

3            
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  ايعلاز ايغًٛنٞ: أعايٝب. 8.1
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  العلاج الطلْنٕ المعسفي:. 2

Harbert

       

            

      

      

  

211871

(Phyllis, 

1998: P. 175)
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  Beck
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 المعضفي:ايعلاز  أعايٝب. 1.2
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 المكازبات التأضٔطٔ٘ للعلاج الطلْنٕ:. 3

  :ايغًٛن١ٝ ايٓعض١ٜ. 1.3

         : 

     

    : 

     

1.1 3  :

      _1849)1936 Povlov,

1992173
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الخطْات الإجسأٜ٘ الميَجٔ٘ المتعلك٘ الفصل السابع: 

 بالبخح
 
 

 



 ايفصٌ ايضابع: الخطٛات الإدضا١ٝ٥  المٓٗذ١ٝ المتعًك١ بايبشحالإطاص المٓٗذٞ يًبشح                                                                         

189 
 

 السابعالفصل 
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 الإطار الميداني للبحث

الفصل الخامظ: عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ مطتْٚ 

 ضعف الاىتباِ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

الفصل الطادع: عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ مطتْٚ 

لمطتْٚ الجالح الإفساط الحسنٕ لدٚ تلامٔر ا

 الابتداٜٕ

الفصل الطابع: عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ مطتْٚ 

 الاىدفاعٔ٘ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

الفصل الجامً: عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ في خفض 

تخصٔل )السٓاضٔات الاليػاط الصاٜد ّشٓادٗ مسدّدٓ٘ 

 تْٚ الجالح الابتداٜٕ. نمْذجاً( لدٚ تلامٔر المط
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 الفصل الخامظ

عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ مطتْٚ ضعف 

 الاىتباِ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

تمَٔد

 لدٚ الاىتباِ ضعف علٙ الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج ّقساٛٗ عسض. 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر

.الكبلٕ الاختباز في التجسٓبٔ٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض .

.البعدٖ الاختباز في التجسٓبٔ٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض: .

 للنجنْع٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج ى٘مكاز .

التجسٓبٔ٘

.الكبلٕ الاختباز في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض .

 . البعدٖ لاختبازفي  الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض .

 للنجنْع٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘.  

.الضابط٘

 التجسٓبٔ٘ للنجنْعتين الكبلٕ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ .

.ّالضابط٘

 التجسٓبٔ٘ للنجنْعتين البعدٖ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ .

 . ّالضابط٘

عسض اليتاٜج الخاص٘ بتأثير البرىامج علٙ مطتْٚ ضعف الاىتباِ . 

الإزغادٖ ّبعدِ. البرىامج تطبٔل قبللدٚ   بعض الحالات 

.الاىتباِ لضعف الميخفض المطتْٚ .

.الاىتباِ لضعف المتْضط تْٚالمط .

. الاىتباِ لضعف المستفع المطتْٚ.. 

لدٚ  الاىتباِ ضعف مطتْٚ علٙعسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘  . 

بعض الحالات قبل تطبٔل البرىامج الإزغادٖ ّبعدِ.

 الاىتباِ ضعف مطتْٚ  علٙ الإزغادٖ ىامجالبر تأثير ىتاٜج تفطير. 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ

.خاتم٘
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:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌5.2.1

 والضابطة

:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌البعدي‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌6.2.1

 والضابطة

عرض وقراءة النتائج المتعلقة بتأثٌر البرنامج الإرشادي على 
 مستوى ضعف الانتباه 

عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج على مستوى  -7

 ضعف الانتباه لدى مجموعة من الحالات )قلبً بعدي(

 المستوى‌المنخفض‌: 1.2

 *‌‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 :‌المستوى‌المتوسط‌2.2

 *‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 :‌المستوى‌المرتفع‌3.2

 استبانة‌المعلم‌*
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(‌
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

عرض نتائج شبكة الملاحظة  -1

 ( حالات1لدى )
 عرض النتائج العامة -1

 :‌المجموعة‌التجرٌبٌة1.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.1.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.1.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌2.1.1

 القبلً‌والبعدي‌

 المجموعة‌الضابطة: 2.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.2.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.2.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌4.2.1

 القبلً‌والبعدي‌

 تطبٌق‌بعدي البرنامج تطبٌق‌قبلً
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 تأثٌر البرنامج الإرشادي على ضعف الانتباه
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 تمَٔد

15

‌ ‌الملاحظة شبكة

(‌ ‌لدى ‌الحالات5نتائجها ‌من )
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  

 

99

1

 

 

 
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 

T-test

 

عسض ّقساٛٗ ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ في ضعف 1

المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ:الاىتباِ لدٚ تلامٔر 

 لاختباص ايكبًٞفي ا ١ايتذضٜبٝعضض ْتا٥ر ايع١ٓٝ : 1.1

 

 

 
   

 60 53.06 4.506 61 

 

 

37.97 2.963 42 

 
56.55 3.993 63 

53.164.516

37.97

2.96356.55

3.993



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 .لاختباص ايبعزٟفي اعضض ْتا٥ر ايع١ٓٝ ايتذضٜب١ٝ : 2.1

 

 

 
    

 

60 

24.47 1.653 61 

 19.95 2.404 42 

 25.93 1.339 63 

24.47

1.65319.952.414

25.931.339

 .ايتذضٜب١ٝ يًع١َٓٝكاص١ْ ْتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ : 3.1

1.11



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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60 

 

53.06 4.506 
46.136 1.11 

  24.47 1.653 

 

 37.97 2.963 
36.579 1.11 

  19.95 2.404 

 

 56.55 3.993 
56.308 1.11 

  25.93 1.339 

1.11

53.164.516

24.47

1.65346.1361.11

 

37.97

2.96319.952.414

36.5791.11 

56.553.993

25.931.33956.318

1.11 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ

246 
 

‌

 ختباص ايكبًٞفي الا٥ر ايع١ٓٝ ايضابط١ عضض ْتا: 4.1

 

 
    

 

60 

52.22 4.473 61 

 37.87 3.181 42 

 
55.55 4.014 63 

52.224.473

53,06 

37,97 

56,55 

24,47 

19,95 

25,93 

0
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60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي
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37.873.181

55.55

4.114

 لاختباص ايبعزٟفي اعضض ْتا٥ر ايع١ٓٝ ايضابط١ : 5.1

 

 
    

 

60 

51.28 4.512 61 

 36.82 2.972 42 

 
54.77 4.204 63 

51.284.512

36.822.972

54.77

4.214



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ

248 
 

 ايضابط١.يًُذُٛع١ َكاص١ْ ْتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ : 6.1

 

 
 

     
 

 

 

61 

52.22 4.473 
1.144 0.255 

  51.28 4.512 

 
 37.87 3.181 

1.868 0.064 
  36.82 2.972 

 

 55.55 4.014 

1.044 0.299 
  54.77 4.204 

1.11

1 

52.22

4.473

51.284.512

1.1441.255 

2 37.87

36.82

1.868

1.164



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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55.554.114

54.774.214

1.1441.299

‌
‌

 .ايضابط١ٚ١ ٝايتذضٜب يًُذُٛعتينَكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص ايكبًٞ : 7.1

 

 
 

 
    

 

 

 

61 

53.06 4.506 
1.017 0.311 

  52.22 4.473 

 

 37.97 2.963 
0.178 0.859 

  37.87 3.181 

 

 56.55 3.993 

1.368 0.174 
  55.55 4.014 

52,22 

37,87 

55,55 

51,28 

36,82 

54,77 

0

10

20

30

40

50

60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 

53.164.516

52.224.473

1.1171.311 

 

37.97

2.96337.87

3.1811.178

1.859 

56.553.993

55.554.114

1.3681.174

 

 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 ايضابط١ٚ ايتذضٜب١ٝ يًُذُٛعتينَكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص ايبعزٟ : 8.1

 

 
 

     
 

 

 

60 

24.47 1.653 
43.231 0.01 

  51.28 4.512 

 
 19.95 2.404 

34.184 0.01 
  36.82 2.972 

 

 25.93 1.339 

50.622 0.01 
  54.77 4.204 

24.47

1.65351.28

4.51243.2311.11 

53,06 

37,97 

56,55 
52,22 

37,87 

55,55 

0

10

20

30

40

50

60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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19.95

2.40436.82

2.97234.1841.11 

25.931.339

54.774.214

51.6221.11 

991

 

 
24,47 

19,95 
25,93 

51,28 

36,82 

54,77 

0

10

20

30

40

50

60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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عسض اليتاٜج الخاص٘ بتأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ بعض 2

قبل فسدٖ في مطتْٚ ضعف الاىتباِ  بػهلالحالات 

:‌‌‌ِّبعدالإزغادٖ  تطبٔل البرىامج

15

  5

5

5

 . المغت٣ٛ المٓدفض يضعف الاْتبا1.2ٙ

‌

   
40 43.00 23.33 41 19 55 26 

35 45.33 22.67 41 19 5226 

6 45.33 25.00 33 18 60 27 
4 46.67 22.00 33 19 53 27 
29 47.00 25.00 36 20 50 27 

عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج على مستوى  -7

 )قبلً بعدي( ضعف الانتباه لدى مجموعة من الحالات

 :‌المستوى‌المنخفض‌1.2

 *‌‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 :‌المستوى‌المتوسط‌2.2

 *‌استبٌانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(

ملاحظة‌سلوك‌*‌قائمة‌
 الطفل

 :‌المستوى‌المرتفع‌3.2

 استبانة‌المعلم* 
 )الآباء(*‌استبانة‌الأسرة‌
سلوك‌*‌قائمة‌ملاحظة‌

 الطفل



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 41

43.1123.33

19.674119

2255

2629

 35

45.33

22.6722.66

411922

522626

 6

45.3325

21.33331815

6127

33



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 4

46.6722

24.67331914

5327

26

 29

47252236

2116

512723

 : المغت٣ٛ المتٛعط يضعف الاْتبا2.2ٙ

‌

   

21 46 25 35 17 57 27 

25 49.67 27 40 19 55 25 

17 51 26 34 19 57 25 

61 55 22 42 22 46 25 

47 56 25 37 19 56 25 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 21

46252135

1718

572731

 25

49.6727

22.67411921

552531

 17

512625

341915

572532

 61



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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  

5522

32

  

42

22

21

 

4625

21

 47

 5625

31 

 

3719

18

 

 

562531



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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5

 . المغت٣ٛ المضتفع يضعف الاْتبا3.2ٙ

‌

   

50 57 26.67 42 17 55 26 

24 59 25.33 33 17 54 25 

54 60 26.33 42 24 58 25 

16 60 24 40 19 52 25 

53 60 26.67 35 25 59 26 

‌على‌مستوى‌ ‌البرنامج‌ ‌تأثٌر الكشف‌عن‌

‌ ضعف‌الانتباه‌عند

 51

 

5726.6731.33 

 4217

25

5526

29



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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24

 59

25.3333.67

 

 33

1716

 

 

54

25

29 

 54

 

6126.33

33.67 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 42

24

18

 58

25

33 

81

 16

 

612436

 

41

1921

 

522527



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ

261 
 

 53

53

61

26.6733.33

35

2511

592633

ت :عسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘ لدٚ لدنْع٘ مً الحالا1

 الإزغادٖ ّبعدِ.  قبل تطبٔل البرىامج

DSM-52115

عرض نتائج شبكة الملاحظة  -1

 ( حالات1لدى )

 تطبٌق‌بعدي البرنامج‌ تطبٌق‌قبلً



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ

262 
 

 . ْتا٥ر ضعف الاْتبا111ٙ

‌

62.18

11.29

41.511.111.15

5



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 ًشاي١ الأٚلىي. ْتا٥ر ضعف الاْتباٙ 711

‌

 

1
317 9.33 2.52 

10.37 0.01 

 33 1.67 0.58 

2

 

317 6.33 1.15 

10.63 0.01 

 33 2.00 0.00 

3

 

321 8.00 3.00 

6.44 0.01 

 34 1.33 0.58 

4

 

321 7.00 1.73 

7.06 0.01 

 34 1.33 0.58 

5

 

321 9.33 1.53 

14.55 0.01 

 34 1.33 0.58 

6

 

320 8.33 1.53 

10.16 0.01 

 34 1.67 0.58 

7

 

321 7.00 3.61 

7.73 0.01 

 34 1.33 0.58 

8
 

321 8.33 3.21 
5.73 0.01 

 34 1.33 0.58 

9

 

320 7.00 0.00 
12.33 0.01 

 34 1.33 0.58 

 
3179 70.67 8.96 

18.365 0.01 
 334 13.33 0.58 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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8

1 

179.332.52

31.67

1.58

11.371.11

 

2 

17

6.331.15

32.110.00

11.631.11

 

3 

21



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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8.113.00

41.335.58

6.44

1

 

4 

21

7.111.73

41.33

1.587.161.11

 

5 

219.33

1.53

41.331.58

14.551.11

 

6 

21

8.331.53

41.671.58

11.161.11



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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7 

217.11

3.61

41.331.58

7.731.11

 

8 

21

8.333.21

41.331.58

5.73

1.11

 

9 

21

7.111.111.33

1.584

12.331.11

 

179

71.6734

13.3318.3651.11



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 الاْتباٙ يًشاي١ ايجا١ْٝ. ْتا٥ر ضعف 711

‌

 

326 8.67 1.53 

15.92 0.01 

 34 1.33 0.58 

 

324 8.00 0.00 

19.24 0.01 
 34 1.33 0.58 

 

328 9.33 2.52 
6.35 0.01 

 33 1.00 0.00 

 

324 8.00 2.65 

14.14 0.01 

 34 1.33 0.58 

 

327 9.00 2.65 

9.17 0.01 

 36 2.00 0.00 

 

320 6.67 2.08 

12.97 0.01 

 33 1.00 0.00 

 

324 8.00 2.65 

7.73 0.01 

 34 1.33 0.58 

 

324 8.00 2.65 
5.66 0.01 

 34 1.33 0.58 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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320 6.67 0.58 

8.44 0.01 
 33 1.00 0.00 

 
3217 72.33 10.07 

43.473 0.01 
 335 11.67 1.15 

9

1 

268.67

41.33

15.92

1.11 

2 

24

8.1141.33

19.241.11

 

3 

28

9.33

31.116.35
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1.11

 

4 

248.11

41.33

14.351.11

 

5 

279.11

62.11

9.191.11

 

6 

216.67

3

1.1112.971.11
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7 

24

8.1141.33

7.731.11

 

8 

24

8.114

1.335.66

1.11

 

9 

216.67

3

1.118.441.11

 

217

72.3335

11.6743.471.11



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 . ْتا٥ر ضعف الاْتباٙ يًشاي١ ايجايج١ 111

‌

 

324 8.00 1.00 

4.78 0.01 
 33 1.00 0.00 

 

321 7.00 1.00 

9.80 0.01 
 33 1.00 0.00 

 

320 6.67 2.52 

6.21 0.01 
 33 1.00 0.00 

 

321 7.00 1.00 

6.46 0.01 
 35 1.67 0.58 

 

317 5.67 1.15 

5.41 0.01 
 34 1.33 0.58 

 

319 6.33 0.58 

8.84 0.01 
 35 1.67 0.58 

 

324 8.00 1.73 

4.81 0.01 
 36 2.00 0.00 



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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316 5.33 1.53 

6.75 0.01 
 34 1.33 0.58 

 

319 6.33 2.08 

9.86 0.01 
 33 1.00 0.00 

 
3181 60.33 3.79 

17.202 0.01 
 336 12.00 0.00 

9

1 

248.11

31.11

4.781.11

 

2 

217.11

31.11

9.811.11

 

3 

21



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ

273 
 

6.67

31.11

6.211.11

 

4 

21

7.1151.67

6.461.11

 

5 

175.67

41.33

5.411.11 

6 

196.33

5

1.678.84

1.11
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7 

24

8.1162.11

4.811.11

 

8 16

5.33

41.33

6.751.11

 

9 

19

6.3331.11

9.861.11

 

181

61.3336

12.11

17.2121.11
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 . ْتا٥ر ضعف الاْتباٙ يًشاي١ ايضابع011١

‌
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8.5

1 

216.67

41.33

7.651.11

 

2 

19

6.333

1.117.89

1.11

 

3 

217.11

51.6711.11

1.11

 

4 
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196 33

51.67

13.881.11

 

5 

217.11

41.33

13.881.11

 

6 

175.67

41.33

8.231.11

 

7 

237.67

41 33

11.111.11

 

8 

18



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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6.1141.33

13.881.11

 

9 

165.33

41.33

8.231.11

 

4

17458.11

3712.33

31.671.11
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 . ْتا٥ر ضعف الاْتباٙ يًشاي١ الخاَغ111١

‌
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9

1 

268.67

72.33

9.111.11

 

2 

21

6.6741.33

9.111.11

 

3 

258.33

51.677.89

1.11

 

4 
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21

6.67

41.33

6.491.11

 

5 

217.114

1.336.49

1.11 

6 

17

5.6741.33

12.171.11

 

7 

248.115

1.677.891.11
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8 

21

6.67

41.336 46

1.11

 

9 

175.67

31.11

12.171.11

 

191

63.33

4113.3316.83

1.11

تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ ضعف الاىتباِ ىتاٜج تفطير : 4

    لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ:

  



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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950.01

2

15

35
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1.11

2111

Musser,Bray,Kehle&Jenson,2001)2112

211521112119



 ػ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ  ضعف الاْتباٙ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                        ايفصٌ الخاَ
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 خاتم٘

1.11

1.11



 َٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                         ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلا
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 الفصل الطادع

عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ مطتْٚ الإفساط 

 الحسنٕ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

.تمَٔد

 الحسنٕ الإفساط خفض علٙ زغادٖالإ البرىامج تأثير ىتاٜج عسض.

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ

.الكبلٕ الاختباز في التجسٓبٔ٘ المجنْع٘ ىتاٜج عسض: 

.البعدٖ الاختباز في التجسٓبٔ٘ المجنْع٘ ىتاٜج عسض: 

 للنجنْع٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘: 

التجسٓبٔ٘

.الكبلٕ الاختباز في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض: 

.البعدٖ الاختباز في الضابط٘ المجنْع٘ ىتاٜج عسض: 

.الضابط٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘: 

 التجسٓبٔ٘ للعٔيتين الكبلٕ الاختباز ىتاٜج مكازى٘: 

 .ّالضابط٘

 لتجسٓبٔ٘ا للعٔيتين البعدٖ الاختباز ىتاٜج مكازى٘: 

.ّالضابط٘

 الإفساط لذْز في فسدٖ بػهل الحالات بعض ىتاٜج عسض: 

 .البرىامج تطبٔل ّبعد قبل الحسنٕ

خفض الإفساط  مطتْٚ علٙ.عسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘ 

الحسنٕ لدٚ بعض الحالات قبل ّبعد تطبٔل البرىامج الإزغادٖ.

 الحسنٕ الإفساط خفض في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج تفطير: 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ

.خاتم٘



 ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞ                                                                                                                     طاص المٝزاْٞ يًبشحالإ
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:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌5.2.1

 والضابطة

:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌البعدي‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌6.2.1

 والضابطة

ج الإرشادي على مستوى تأثٌر البرنام
 الإفراط الحركً

عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج  -7

على مستوى الإفراط الحركً لدى بعض 
 الحالات )قبلً / بعدي(

:‌المستوى‌1.2

 المنخفض‌
 *‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الآباء

*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌
 الطفل

:‌المستوى‌2.2

 المتوسط‌
 *‌استبانة‌المعلم

 ستبانة‌الآباء*‌ا
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 :‌المستوى‌المرتفع‌1.2

 *‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الآباء

*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌
 الطفل

 

عرض نتائج شبكة الملاحظة  -1

 ( من الحالات1لدى )
 النتائج العامة -1

 :‌المجموعة‌التجرٌبٌة1.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.1.1ً

 لبعدي:‌التطبٌق‌ا2.1.1

:‌مقارنة‌بٌن‌2.1.1

 التطبٌقٌن‌القبلً‌والبعدي‌

 :‌المجموعة‌الضابطة2.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.2.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.2.1

:‌مقارنة‌بٌن‌4.2.1

 التطبٌقٌن‌القبلً‌والبعدي‌

 تطبٌق‌بعدي البرنامج تطبٌق‌قبلً



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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تأثٌر البرنامج الإرشادي على الإفراط 

 الحركً

 جرٌبٌةالمجموعة‌الت

 الاختبار‌القبلً

 الاختبار‌البعدي

مقارنة‌بٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌

 والضابطة‌فً‌القٌاس‌القبلً

 المجموعة‌الضابطة

 الاختبار‌القبلً

 الاختبار‌البعدي

مقارنة‌بٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌

 والضابطة‌فً‌القٌاس‌البعدي



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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 تمَٔد



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ خفض الإفساط  1

 الحسنٕ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ.

 

991 

T-test

 .ختباص ايكبًٞفي الا ١١ ايتذضٜبٝايعٝٓعضض ْتا٥ر : 1.1

 

 
    

 

60 

53.61 1.945 57 

 52.93 3.732 61 

 30.63 2.911 33 



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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53.61

1.94552.93

3.732

30.632.911

 .لاختباص ايبعزٟفي ا١ ايتذضٜبٝ ايع١ٓٝعضض ْتا٥ر : 2.1

 

 
    

 
60 

 

24.56 1.221 57 

 24.98 1.255 61 

 15.70 1.212 33 

24.561.221

24.981.255

15.70

1.212



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم

292 
 

 .ايتذضٜب١ٝ يًع١َٓٝكاص١ْ ْتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ : 3.1

 

 
 

      
 

 

 

60 

 

53.61 1.945 
97.967 59 0.01 

  24.56 1.221 

 
 52.93 3.732 

54.984 59 0.01 
  24.98 1.255 

 

 30.63 2.911 

36.687 59 0.01 
  15.70 1.212 

53.611.945

24.56

1.22197.9671.11

52.9324.983.732

24.98

54.9841.11

 

31.63

2.91115.711.212

36.6871.11



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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‌

‌
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‌
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 لاختباص ايكبًٞ.في اايضابط١ ايع١ٓٝ عضض ْتا٥ر : 4.1

 

 
    

 

60 

52.87 2.409 57 

 51.92 3.697 61 

 
30.43 2.547 33 

52.872.409

53,61 52,93 

30,63 

24,56 24,98 

15,7 
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 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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51.923.697 

31.432.547

 لاختباص ايبعزٟفي اايضابط١  ايع١ٓٝعضض ْتا٥ر : 5.1

 

 
   

 60 52.74 2.439 

 

 

51.28 3.796 

 
30.05 2.527 

52.742.439

51.283.796

30.052.527



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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 ايضابط١. يًع١ْٓٝتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ  َكاص١ْ: 6.1

 

 
 

     
 

 

 60 52.87 2.409 
0.302 0.763 

  

 

52.74 2.439 

 
 51.92 3.697 

0.926 0.356 
  51.28 3.796 

 

 30.43 2.547 

0.828 0.410 
  30.05 2.527 

52.872.419

52.742.439

1.3121.763 

51.923.697

51.283.796

0.55

1.9261.356

31.43



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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31.152.547

2.527

1.8281.411

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 . ايضابط١ٚ ١ٝايتذضٜب يًعٝٓتينايكبًٞ  َكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص: 7.1

 

 
 

     
 

 

 60 53.61 1.945 
1.835 0.069 

  

 

52.87 2.409 

 
 52.93 3.732 

1.499 0.137 
  51.92 3.697 

 

 30.63 2.911 

0.401 0.689 
  30.43 2.547 

52,87 51,92 

30,43 

52,74 51,28 

30,05 

0

10
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 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم

297 
 

53.61

1.945

52.872.4191.835

52.933.732

51.923.697

1.4991.137

31.632.911

31.432.5471.411

1.689



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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‌
‌
‌
‌
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‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 ايضابط١ٚ ايتذضٜب١ٝ يًعٝٓتينَكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص ايبعزٟ : 8.1

 

 
  

    
 

  

 

 60 24.56 1.221 
80.024 0.01 

  

 

52.74 2.439 

 
 24.98 1.255 

50.952 0.01 
  51.28 3.796 

 

 15.70 1.212 

39.660 0.01 
  30.05 2.527 

24.56

1.22152.74

2.439

80.0241.11

15.70

53,61 52,93 

30,63 

52,87 51,92 

30,43 

0

10
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30

40

50

60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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1.212

30.052.527

39.6611.11

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

24,56 24,98 

15,7 

52,74 
51,28 

30,05 

0

10
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30
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60

 تقٌٌم‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل تقٌٌم‌الآباء تقٌٌم‌المعلمات

 القبلً

 البعدي



 غت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞٝزاْٞ يًبشح                           ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المالإطاص الم
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الإفساط ىتاٜج بعض الحالات بػهل فسدٖ في لذْز عسض 2

ّبعدِ: قبل تطبٔل البرىامج الحسنٕ

15

 

‌()

 

توى عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج على مس -7

 الإفراط الحركً لدى مجموعة من الحالات )قلبً /بعدي(

 :‌المستوى‌المنخفض‌1.2

 *‌‌استبٌانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 المستوى‌المتوسط‌: 2.2

 *‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 مرتفع‌المستوى‌ال: 3.2

 *‌استبانة‌المعلم
*‌استبانة‌‌الأسرة‌‌

 )الآباء(‌
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل



 ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الإفضاط الحضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞ                                                                                                                     الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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‌

         

15 49 25 50 24 23 16 58 53 25 57 24 33 17 4 55 25.67 50 24 32 15 

23 50.33 23 49 25 32 14 22 53 25.67 51 26 31 15 54 55 2755 25 31 15 

36 51 23 57 25 30 15 32 54 23 55 24 33 17 55 56 27.33 56 27 33 16 

29 52 24 57 25 28 14 2 54 24.67 56 26 30 15 24 57 26.67 51 26 33 16 

34 52 25 56 24 33 15 37 54 23.67 55 25 33 15 20 57 27 49 24 33 16 

                                                           
()-‌55

5



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[312] 
 

‌

   

15 49 25 50 24 23 16 

23 50.33 23 49 25 32 14 

36 51 23 57 25 30 15 

29 52 24 57 25 28 14 

34 52 25 56 24 33 15 

15

4925

24512426

23

167

23

51.3323

4925

3214

18

36

5123

5725

3115

15



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[313] 
 

29

522457

252814

14

34

5225

5624

3315

18

   

58 53 25 57 24 33 17 

22 53 25.67 51 26 31 15 

32 54 23 55 24 33 17 

2 54 24.67 56 26 30 15 

37 54 23.67 55 25 33 15 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[314] 
 

5

532528

5724

331716

22

5325.67

27.3351262531

1516

32

 5423

5524

 

3317 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[315] 
 

2

54

24.6729.33

5626

31

 

3115

37

 

5423.67 

 

5525 

 33

15



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[316] 
 

   

4 55 25.67 50 24 32 15 

54 55 2755 25 31 15 

55 56 27.33 56 27 33 16 

24 57 26.67 51 26 33 16 

20 57 27 49 24 33 16 

5

4

 5525.67

 

 

5124

3215

 

 

54

5527

5525

 

 

31

15 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[317] 
 

55

 

5627.33 

 

5627

 

3316

24

 

57

26.67

 51

2625

 33

1617

21

 

5727



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[318] 
 

 49

24

 33

16

الإفساط الحسنٕ  مطتْٚ علٙعسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘ 3

.( حالات قبل تطبٔل البرىامج الإزغادٖ ّبعدِلدٚ )

5

‌

 

 
451749 38.87 7.16 

28.91 0.01 
 45327 7.27 1.57 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[319] 
 

38.877.27

28.911.11

5

1

‌



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[311] 
 

9

21

7.67

41.679.71

1.11

 

1 

219.11

41.67

12.161.11

 

2 

216.67

41.11

7.181.11

 

3 

217.67

41.6713.79

1.11 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[311] 
 

4 

21

7.3341.11

12.78

1.11

 

5 

217.11

31.11

11.851.11

 

12345.33

238.11

16.1521.11



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[312] 
 

2. 

‌

8

1 

22

7.334

1.33

11.68

1.11 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[313] 
 

2 

268.67

51.6711.58

1.11

 

3 

29

9.673

1.117.35

1.11

 

4 

268.67

41.33

12.941.11

 

5 

217.11

31.11

7.17

1.11 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[314] 
 

6 

227.334

1.3311.84

1.11

 

146

48.6723

7.6721.721.11

1. 

‌



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[315] 
 

8

1 

217.11

31.115.43

1.11

 

2 

175.67

41.339.18

1.11

 

3 

144.67

31.11

7.511.11

 

4 

21

6.6751.678.11

1.11

 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[316] 
 

5 

21

6.675

1.676.111.11

 

6 

186.11

31.1111.51

1.11

 

111

36.67

237.6721.75

1.11



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[317] 
 

4. 

‌

9

1 

144.67

4113.88



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[318] 
 

1.11

 

2 

186.11

31.11

8.231.11

 

3 

227.33

51.67

13.881.11

 

4 

216.67

41.33

8.661.11

1.11

 



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[319] 
 

5 

175.6731.11

9.881.11

 

6 

14

4.673

1.11

11.231.11

 

11535.1122

7.3317.1131.11



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[321] 
 

5. 

‌

9

1 

217.11

41.336.46



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[321] 
 

1.11

 

2 

175.67

41.3312.17

1.11

 

3 

23

7.674

1.338.49

1.11

4 

144.67

31.1111.17

1.11

5 

216.67



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح

[322] 
 

41.33

6.331.11

 

6 14

4.673

1.1111.17

1 11

 

11936.33

227.339.7731.11

تأثير البرىامج الإزغادٖ في خفض الإفساط ىتاٜج تفطير : 4

 الحسنٕ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ:



 ضنٞ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                            ايفصٌ ايغارؼ: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في َغت٣ٛ الإفضاط الح
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 خاتم٘
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 الفصل الطابع

عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ علٙ لذْز 

 الاىدفاعٔ٘ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

تمَٔد

 لدٚ الاىدفاعٔ٘ ًم الحد في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج عسض: 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر

.الكبلٕ الاختباز في التجسٓبٔ٘ المجنْع٘ ىتاٜج عسض: 

.البعدٖ الاختباز في التجسٓبٔ٘ عٔي٘ ىتاٜج عسض: 

 للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘: 

التجسٓبٔ٘

. الكبلٕ الاختباز في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض: 

.البعدٖ الاختباز في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض: 

.الضابط٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘: .

 التجسٓبٔ٘ للنجنْعتين الكبلٕ الاختباز ىتاٜج مكازى٘: 

.ّالضابط٘

 التجسٓبٔ٘ للعٔيتين البعدٖ الاختباز ىتاٜج مكازى٘: 

.ّالضابط٘

 قبل الاىدفاعٔ٘ لذْز في فسدٖ بػهل الحالات بعض ىتاٜج عسض.

 ّبعدِ. البرىامج تطبٔل

الاىدفاعٔ٘ لدٚ بعض  مطتْٚ علٙ. عسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘ 

الحالات قبل تطبٔل البرىامج الإزغادٖ ّبعدِ.

 الاىدفاعٔ٘ مطتْٚ علٙ الإزغادٖ البرىامج يرتأث ىتاٜج مياقػ٘. 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ ٍاّتفطير

.خاتم٘
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:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌5.2.1

 والضابطة

:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌البعدي‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌6.2.1

 والضابطة

تأثٌر البرنامج الإرشادي على مستوى 
 الاندفاعٌة

عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج  -7

 على مستوى الاندفاعٌة لدى بعض الحالات

:‌المستوى‌1.2

 المنخفض‌

 المعلم‌* 

 الآباء‌* 

*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌
 الطفل

 

:‌المستوى‌2.2

 المتوسط‌

 المعلم‌* 

 الآباء‌* 

*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌
 الطفل

 

 المرتفع‌‌:‌المستوى1.2

 المعلم‌* 

 الآباء‌* 

 *‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌الطفل
 

عرض نتائج شبكة الملاحظة  -1

 لدى مجموعة من الحالات
 النتائج العامة -1

 :‌المجموعة‌التجرٌبٌة1.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.1.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.1.1

:‌مقارنة‌بٌن‌2.1.1

 التطبٌقٌن‌القبلً‌والبعدي‌

 :‌المجموعة‌الضابطة2.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.2.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.2.1

:‌مقارنة‌بٌن‌4.2.1

 التطبٌقٌن‌القبلً‌والبعدي‌

 تطبٌق‌بعدي البرنامج تطبٌق‌قبلً
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 تأثٌر البرنامج الإرشادي على محور الاندفاعٌة

 المجموعة التجرٌبٌة

 الاختبار‌القبلً

 الاختبار‌البعدي

ٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌مقارنة‌ب
 والضابطة‌فً‌التطبٌق‌القبلً

 المجموعة الضابطة

 الاختبار‌القبلً
 

 الاختبار‌البعدي

مقارنة‌بٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌
 والضابطة‌فً‌التطبٌق‌البعدي
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عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ في الحد مً الاىدفاعٔ٘ 1

لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ:
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T-test 

 لاختباص ايكبًٞفي ا ١ايتذضٜبٝ المجُٛع١عضض ْتا٥ر : 1.1

 

 
    

 

60 

40.51 2.389 48 

 36.97 3.319 42 

 24.08 2.520 27 



 ٥ٞغت٣ٛ ايجايح الابتزاالإطاص المٝزاْٞ يًبشح                      ايفصٌ ايغابع: عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ ع٢ً َغت٣ٛ الاْزفاع١ٝ يز٣ تلاَٝش الم

[332] 
 

41.512.389

36.973.319

25.182.521

 

 .لاختباص ايبعزٟفي اب١ٝ ايتذضٜ ع١ٓٝعضض ْتا٥ر : 2.1
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 .َكاص١ْ ْتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ يًع١ٓٝ ايتذضٜب١ٝ: 3.1
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 لاختباص ايكبًٞفي اايضابط١ ايع١ٓٝ عضض ْتا٥ر : 4.1
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39.75 2.288 48 

 35.92 3.295 42 

 
23.98 2.397 27 

39.75

2.28835.92

3.295

23.98
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 ختباص ايبعزٟفي الاايضابط١  ١ٓايعٝعضض ْتا٥ر : 5.1
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39.122.165

35.223.499
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 ايضابط١. يًع١َٓٝكاص١ْ ْتا٥ر الاختباصٜٔ ايكبًٞ ٚايبعزٟ : 6.1
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 .ايضابط١ٚ ١ٝايتذضٜب يًُذُٛعتينَكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص ايكبًٞ : 7.1
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 ٚايضابط١ ايتذضٜب١ٝ يًعٝٓتينَكاص١ْ ْتا٥ر الاختباص ايبعزٟ : 8.1
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ىتاٜج بعض الحالات بػهل فسدٖ في لذْز عسض 2
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 الاندفاعٌة لدى مجموعة من الحالات )قلبً/ بعدي(

 المستوى‌المنخفض‌: 1.2

 *‌‌استبانة‌المعلم
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(
*‌قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌

 الطفل

 :‌المستوى‌المتوسط‌2.2

 *‌استبانة‌المعلم
*‌استبانة‌الأسرة‌الآباء(*‌

قائمة‌ملاحظة‌سلوك‌
 الطفل

 :‌المستوى‌المرتفع‌3.2

 استبانة‌المعلم* 
 *‌استبانة‌الأسرة‌)الآباء(

ة‌ملاحظة‌سلوك‌*‌قائم
 الطفل
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54 43.3319.33 40 19 24 15 

14 44.33 21.00 37 19 26 13 

34 44.67 18.33 42 19 25 12 

43 44.67 18.67 38 18 26 12 

36 47.67 19.00 33 21 26 12 
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 26
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 الاىتباِ ضعف مطتْٚ علٙ. عسض ىتاٜج غبه٘ الملاحع٘ 

 لدٚ بعض الحالات قبل تطبٔل البرىامج الإزغادٖ ّبعدِ.
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تفطيرٍا علٙ مطتْٚ تأثير البرىامج الإزغادٖ ىتاٜج . مياقػ٘ 3

 الاىدفاعٔ٘ لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ: 
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 خاتم٘

 

 



 شصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞالإطاص المٝزاْٞ يًبشح    ايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايت

[364] 
 

 الفصل الجامً

عسض ىتاٜج تأثير البرىامج الإزغادٖ في خفض اليػاط الصاٜد 

 ّشٓادٗ مسدّدٓ٘ التخصٔل لدٚ تلامٔر المطتْٚ الجالح الابتداٜٕ

 تمَٔد

 تلامٔر لدٚ الصاٜد اليػاط خفض في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج تفطير: 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ

 لدٚ التخصٔل مسدّدٓ٘ مً السفع في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج عسض: .

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر

.الكبلٕ الاختباز في التجسٓبٔ٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.البعدٖ الاختباز في التجسٓبٔ٘ المجنْع٘ ىتاٜج عسض ..

التجسٓبٔ٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘ ..

.الكبلٕ للاختباز الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.البعدٖ للاختباز الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.الضابط٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘ ..

ّالتجسٓبٔ٘ الضابط٘ للعٔيتين الكبلٕ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ ..

.ّالتجسٓبٔ٘ الضابط٘ تينللعٔي البعدٖ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ ..

.التجسٓبٔ٘ للعٔي٘ عّٕالتتب البعدٖ زًٓالاختبا ىتاٜج مكازى٘ ..

. التخصٔل مسدّدّٓ٘ الصاٜد اليػاط بين العلاق٘ ىتاٜج عسض ..

 لدٚ التخصٔل مسدّدٓ٘ مً السفع في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج تفطير: .

 .الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر

 ٍاّتفطير الصاٜد اليػاط خفض في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج عسض. 

.الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ تَاّمياقػ

 تلامٔر لدٚ الصاٜد اليػاط خفض في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج عسض. .

.الابتداٜٕ لحالجا المطتْٚ

.الكبلٕ الاختباز في التجسٓبٔ٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.البعدٖ الاختباز في التجسٓبٔ٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

التجسٓبٔ٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ الاختبازًٓ ىتاٜج مكازى٘ ..

.الكبلٕ لاختبازا في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.البعدٖ الاختباز في الضابط٘ العٔي٘ ىتاٜج عسض ..

.الضابط٘ للعٔي٘ ّالبعدٖ الكبلٕ ًٓالاختباز ىتاٜج مكازى٘ ..

ّالتجسٓبٔ٘ الضابط٘ للعٔيتين الكبلٕ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ ..

.ّالضابط٘ التجسٓبٔ٘ للعٔيتين البعدٖ الاختباز ىتاٜج مكازى٘ ..

. خاتم٘



 ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞ ايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط                                                                                                                                     الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌5.2.1

 والضابطة

:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌البعدي‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌6.2.1

 والضابطة

ض النشاط الزائد تأثٌر البرنامج الإرشادي فً خف
 لدى المشاركً فً عٌنتً التجرٌبٌة والضابطة

عرض نتائج بتأثٌر البرنامج الإرشادي فً خفض النشاط 
 الزائد وزٌادة مردودٌة تحصٌل )الرٌاضٌات نموذجا(

 

 :‌المجموعة‌التجرٌبٌة1.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.1.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.1.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌2.1.1

 لقبلً‌والبعدي‌ا

 :‌المجموعة‌الضابطة2.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.2.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.2.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌4.2.1

 القبلً‌والبعدي‌

عرض النتائج الخاصة بتأثٌر البرنامج الإرشادي فً خفض 
 التجرٌبٌة والضابطة نلدى مشاركً العٌنتٌالنشاط الزائد 

 

 بٌة:‌المجموعة‌التجر1.1ٌ

 :‌التطبٌق‌القبل1.1.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.1.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌2.1.1

 القبلً‌والبعدي‌

 :‌المجموعة‌الضابطة2.1

 :‌التطبٌق‌القبل1.2.1ً

 :‌التطبٌق‌البعدي2.2.1

:‌مقارنة‌بٌن‌التطبٌقٌن‌4.2.1

 القبلً‌والبعدي‌

لتجرٌبٌة‌:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌القبلً‌للعٌنتٌن‌ا5.2.1

 والضابطة

:‌مقارنة‌نتائج‌الاختبار‌البعدي‌للعٌنتٌن‌التجرٌبٌة‌6.2.1

 والضابطة



 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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تأثٌر البرنامج الإرشادي على مردودٌة 
 التحصٌل

 المجموعة‌التجرٌبٌة

 الاختبار‌القبلً

 الاختبار‌البعدي

مقارنة‌بٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌
 والضابطة‌فً‌القبلً

 المجموعة‌الضابطة

 ختبار‌القبلًالا

 الاختبار‌البعدي

مقارنة‌بٌن‌المجموعتٌن‌التجرٌبٌة‌
 والضابطة‌فً‌البعدي
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 تمَٔد



 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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T-test

 اليػاط خفض في الإزغادٖ البرىامج تأثير ىتاٜج تفطير: 

الابتداٜٕ الجالح المطتْٚ تلامٔر لدٚ الصاٜد



 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في ايضفع َٔ َضرٚر١ٜ تحصٌٝ : عضض ْتا٥ر 1.1

 )ايضٜاضٝات نمٛسداً( يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞ:

 
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 

 

T-test



 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح
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 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح

[377] 
 

2 1.11

-.881-**

1.11

 

3 1.11

-

.928-**1.11

 

4 1.11

-.949-**

1.11

 

تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في ايضفع َٔ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ ْتا٥ر : تفغير 3.1

 يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥ٞ:

991

 

 

1.11
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 ٞايفصٌ ايجأَ عضض ْتا٥ر تأثير ايبرْاَر الإصؽارٟ في خفض ايٓؾاط ايظا٥ز ٚطٜار٠ َضرٚر١ٜ ايتشصٌٝ يز٣ تلاَٝش المغت٣ٛ ايجايح الابتزا٥   الإطاص المٝزاْٞ يًبشح

[388] 
 

. 

 

  
   

 
 

 

 
 60 147.17 5.535 

1.727 0.068 
  61 146.84 5.889 

 
 

 

127.87 6.768 
1.670 0.098 

  125.70 7.432 

 

 111.27 5.480 

1.311 0.192 
  109.97 5.383 

1.11

147.175.535

146.845.889

1.7270.068 

127.876.768

125.707.432

1.6700.098
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