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 تمييد

بيف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي الفصل إشكالية العلبقة  ايتناكؿ ىذ
(ADHD( كعجز الكظائف التنفيذية )(EFD، التساؤلات التالية: ىل  مىمف خلبؿ الإجابة ع

اً لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي أـ عرضاً يعد عجز الكظائف التنفيذية عرضاً ثانكي
رئيساً ملبزماً لو؟ بمعنى، ىل يُمكف الاستدلاؿ عمى اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي 
مف خلبؿ عجز الكظائف التنفيذية، أـ أنو مف غير الضركرؼ أف يرتبط اضطراب عجز الانتباه 

ف تزامنت الأعراض؟ التنفيذية ح كظائفكالإفراط الحركي بعجز ال  تى كا 

تتبايف كجيات النظر في الإجابة عف ىذه التساؤلات، مما يجعل بحث إشكالية العلبقة 
أمراً بالغ الأىمية. كللئجابة عمى ىذه التساؤلات، سنحاكؿ استقصاء مدػ ارتباط مفيكـ 

كالإحصائية اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي بالكظائف التنفيذية في الأدلة التشخيصية 
للبضطرابات النفسية، كمقارنتيا بالدراسات الأخرػ التي أعادت النظر في مفيكـ عجز الانتباه 
كالإفراط الحركي ليشمل عجز الكظائف التنفيذية كعرض رئيس ملبزـ للبضطراب، كمقارنتيا 

تتبع كتحميل أيضاً بالدراسات المبنية عمى ارتباط الانتباه كسيطرتو عمى الأداء التنفيذؼ، ككذلؾ 
نتائج الدراسات التي تناكلت اشتغاؿ الكظائف التنفيذية كنمكىا لدػ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف 

 اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي.

 لحركي ومدى ارتباطو بعجز الوظائفمفيوـ اضطراب عجز الانتباه والإفراط ا. 1
 التنفيذية

ياً بخصكص اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الإكمينيكي المتكافق عميو نسب رإف المنظك 
الحركي، ىك أنو يتككف مف درجات غير ملبئمة نمائياً مف عجز الانتباه كالإفراط الحركي 
كالاندفاعية، تنمك أثناء مرحمة الطفكلة، كتظير في مكقفيف أك أكثر، كتتسـ بككنيا مزمنة أك 

ى أداء الطفل لأنشطتو أك كاجباتو ثابتة نسبيا خلبؿ مرحمة الطفكلة، كتؤثر بشكل كبير عم
المدرسية كالمنزلية، كلا تُفسر أنيا نتاجاً لمتخمف العقمي الشديد أك اضطراب النمك الشامل أك 
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 :DSM-III-R, 1987: 50-51; DSM-IV, 1994: 78; DSM-V, 2013)الذىاف 
59-60.) 

العلبقة بيف  رغـ أف الدليل الإحصائي كالتشخيصي الخامس لا يقدـ أؼ إحصائيات حكؿك 
اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، كعجز الكظائف التنفيذية، إلا أنو يشير إلى أف 
الاضطرابات النمائية بما فييا اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، تؤثر عمى الأداء 
 التنفيذؼ، حيث ينص عمى أف الاضطرابات النمائية تُميز مف خلبؿ عجز نمائي ينتج اعتلبلا
للؤداء الشخصي أك الاجتماعي أك الأكاديمي أك الميني. كيتراكح نطاؽ العجز النمائي مف 
قصكر خاص بالتعمـ أك التحكـ في الكظائف التنفيذية إلى اعتلبؿ شامل لمميارات الاجتماعية 

 في الاتجاه نفسو، يؤكد أندرسكف كآخركف ك (. DSM-V, 2013: 31)أك الذكاء 
(V.Anderson et al., 2008: 123 ) أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف كل مف الاضطرابات

المكتسبة كالنمائية كأمراض الجياز العصبي المركزؼ، يككنكف أكثر عرضة لاختلبلات تنفيذية. 
( أف تمؾ الاضطرابات قد تتداخل مع قدرة الطفل 124: 2008كيضيف أندرسكف كآخركف )

ؿ مع البيئة، مما يؤدؼ إلى استمرار عمى النمك بشكل طبيعي، كعمى التفاعل بشكل فعا
 الاضطرابات الاجتماعية كالأكاديمية كالمعرفية.

كمف الجدير بالذكر أف الدليل التشخيصي كالإحصائي الخامس لا يعتبر عجز الكظائف 
رئيساً ملبزماً لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، حيث يُميز بيف  التنفيذية عرضاً 

شخيص كالسمات المصاحبة التي تدعـ التشخيص. كيحدد الدليل السمات الأساسية لمت
الإحصائي الخامس الأعراض الإكمينيكية اللبزمة لتشخيص اضطراب عجز الانتباه كالإفراط 
الحركي ببُعديف رئيسيف، ىما: بُعد عجز الانتباه، كبُعد الإفراط الحركي/الاندفاعية. كلـ يدمج 

لأعراض الإكمينيكية الرئيسة المشخصة لاضطراب أعراض عجز الكظائف التنفيذية ضمف ا
عجز الانتباه كالإفراط الحركي، بل يعتبرىا مف السمات المصاحبة التي تدعـ التشخيص، لككنيا 
قد تتزامف مع اضطرابات نمائية أخرػ، إضافة إلى أف السمات المصاحبة لا تقتصر عمى عجز 

انخفاض تحمل الإحباط، أك  -ليلحسب ما ينص الد–الكظائف التنفيذية، بل قد تتضمف 
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التييّج، أك تقمب المزاج. كيضيف الدليل بالقكؿ: يككف سمكؾ عدـ الانتباه مصحكبا بعدد مف 
العمميات المعرفية التابعة، كقد يُظير الأطفاؿ ذكك اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي 

أك الذاكرة؛ رغـ أف ىذه الاختبارات مشاكل معرفية عمى اختبارات الانتباه، أك الكظيفة التنفيذية، 
(. DSM-V, 2013: 61كاؼٍ، أك مخصصة لمعمل كمحددات تشخيصية )ليست دقيقة بشكل 

الدليل التشخيصي كالإحصائي الخامس بتأثير اضطراب عجز الانتباه كالإفراط  قرىنا، يُ 
ضطراب عجز الحركي عمى الكظائف التنفيذية، لكنو لا يعتبر عجزىا عرضاً رئيساً ملبزما لا

الانتباه كالإفراط الحركي، بل عرضاً ثانكياً ناتجاً عف الاضطراب. ىذه الرؤية القائمة عمى 
بإيحائيا أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي يؤدؼ إلى عجز -منيجية عدـ التعميـ

مف  تفتح المجاؿ لمزيد-الكظائف التنفيذية لدػ البعض لكنو ليس بالضركرة مؤثراً عمى الكل
 البحث كالاستقصاء لطبيعة ىذه العلبقة. 

كخلبفا لرؤية الأدلة التشخيصية التي تحصر الأعراض السمككية لاضطراب عجز الانتباه 
كالإفراط الحركي في بعديف: بعد عجز الانتباه كبعد الإفراط الحركي، قاـ بعض الباحثيف بإعادة 

بالإضافة إلى البعديف -كي، ليشملالنظر في مفيكـ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحر 
 عجز الكظائف التنفيذية كأعراض رئيسة ملبزمة للبضطراب. -المذككريف

أف اضطراب عجز الانتباه Castellanos, 1999) كفي ىذا السياؽ، يرػ كاستلبنكس )
إف  ليس مجرد عجز في الانتباه أك إفراط في النشاط الحركي أك اقترانيما... كالإفراط الحركي

جريد الشامل الذؼ يشمل القدرات التي تتأثر أساسا في اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الت
الحركي، يطمق عمييا الكظائف التنفيذية التي تعد مفيكما نمائياً... كيكجد حاليا دعـ تجريبي 

يشير . Brown, 2005:10)نقلب عف لأىميتيا في اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي )
إلى أف تحديد مفيكـ الاضطراب يُبنى ليس فقط عمى الأعراض الرئيسة المتمثمة  ىذا التعريف

 الاندفاعية، كلكف أيضا عمى ارتباطو بالكظائف التنفيذية.-في عجز الانتباه ك/أك فرط الحركة

مفيكـ اضطراب عجز  نقطة :كباستحضار ما بيناه عف مفيكـ الانتباه )راجع الفصل الأكؿ
جد أف كظائف الانتباه تنطكؼ عمى كظائف التنفيذ، بما فييا اليقظة ( نحركيالانتباه كالإفراط ال
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كتركيز الانتباه، كتحكيمو كفقاً لمقتضيات الميمة، كسرعة المعالجة كالاسترجاع، كالمراقبة 
كالتنظيـ الذاتي. يكحي ذلؾ أف اختلبؿ الانتباه ينطكؼ عمى اختلبؿ العمميات المعرفية العميا 

 ئف التنفيذية. كمف ضمنيا الكظا

الذؼ يعتبر اضطراب عجز  (Brown, 2005:20)براكف  كيُعزز ىذا المفيكـ بتعريف
الانتباه عمى أنو اضطراب معقد ينطكؼ عمى ضعف في: التركيز، كالتنظيـ، كالدافعية، كالتعديل 

  العاطفي، كالذاكرة، كالكظائف الأخرػ لنظاـ إدارة الدماغ.

لتنفيذية كآلية اشتغاليا، يتبيف أنيا ترتكز عمى الانتباه؛ كبالرجكع إلى خصائص الكظائف ا
فكظائف الكبح المتمثمة في كبح الاستجابات المرجحة، كتكقيف الاستجابات المستمرة التي لـ 
تعد مناسبة، كضبط التداخل، كىذا يتطمب بدرجة أكلى تحكماً انتباىياً، كينطبق ذلؾ عمى مياـ 

 ط. كانطلبقاً مف ارتباط الكظائف التنفيذية بعمميات الانتباه،ذاكرة العمل، كالمركنة، كالتخطي
المركنة الذىنية كظيفة ( (Moore & Malinowski, 2009: 177مكر كمالينكسكي  يعتبر

مف كظائف الانتباه، كيعرفانيا بقدرة الإنساف عمى تكييف استراتيجيات المعالجة الذىنية لمكاجية 
 رتبط بشكل كثيق بعمميات الانتباه. الظركؼ الجديدة كغير المتكقعة، كت

ىذا يؤكد أىمية دكر الانتباه في عممية المركنة نظراً لما يقكـ بو مف تركيز الانتباه عمى 
الاستجابة المطمكبة، كتجاىل الاستجابات غير ذات الصمة، إضافة إلى تحكيل الانتباه بمركنة 

اضطراب عجز الانتباه يؤثر  حسب متطمبات الميمة كمستجدات المكقف. نستنتج مف ذلؾ أف
 عمى اشتغاؿ المركنة الذىنية. 

عمى عمميات الانتباه كيعتبرىا عمميات  Barkley, 1996)باركمي )كبشكل أكسع، يُركز  
 V.Anderson et) تنفيذية بحد ذاتيا، حيث يرػ، حسب ما نقمو عنو فيكي أندرسكف كآخركف 

al., 2008:5)، كالكبح، كتحكؿ الانتباه عمميات معرفية، غالبا أف الانتباه الانتقائي كالمستمر ،
ف الجياز التنفيذؼ قد أما يتـ استغلبليا خلبؿ السمككيات المكجية نحك ىدؼ مستقبمي. كيقترح 

يُعتبر شكلًب عاماً للبنتباه، كيتعمق الانتباه بالنسبة لو باستجابة الفرد لمحدث مف أجل تحقيق 
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ىنا، يركز  يفة التنفيذية عمى أنيا " الانتباه إلى الذات."تغيير فكرؼ في البيئة، حيث يصف الكظ
باركمي عمى الانتباه، كأساس لمعممية التنفيذية. كفي ضكء ذلؾ، يمكف تفسير عجز الكظائف 
التنفيذية عمى أنو ناتج جزئياً عف اختلبؿ كظائف الانتباه. كيُعد منظكر باركمي القائـ عمى 

يات الانتباه ميماً بالنسبة ليذه الدراسة، حيث يزكدنا بإطار ارتكاز الكظائف التنفيذية عمى عمم
نظرؼ نستقصي في ضكئو العلبقة بيف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي كعجز 

 الكظائف التنفيذية.

كلاستقصاء العلبقة بيف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي كعجز الكظائف 
نمكذج التنظيـ -(2008ف فيكي أندرسكف كآخركف )نقلب ع-(1997التنفيذية، طكر باركمي )

الذاتي لتفسير العجز السمككي كالمعرفي المصاحب لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. 
كلسرياف ىذا النمكذج، يقترح باركمي أنو يجب تطبيقو بشكل أساس عمى ىذه الفئة المضطربة، 

تظير عجزاً في الكظيفة التنفيذية أك مرضاً كمف الممكف تطبيقو أيضاً عمى الفئات الأخرػ التي 
ختلبلات المرتبطة بعجز الانتباه كالإفراط في الفص الجبيي، لأف باركمي يرػ أف معظـ الا

 ,Bronowskiالحركي ىي تنفيذية، كأف ىذا النمكذج كاف معتمداً عمى نظرية المغة لبركنسكي )
(. كرغـ أىمية Fuster, 1989; 1995( كنظرية فستر لكظائف الفص قبل الجبيي )1977

ىذا النمكذج في تفسير العلبقة بيف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي كضعف الاشتغاؿ 
التنفيذؼ، إلا أنو يرتكز بشكل أساس عمى مككف الكبح الذؼ يتحكـ بدكره في بقية الكظائف 

 باه كالإفراط الحركي.علبقة الكبح باضطراب عجز الانتالتنفيذية، كما سنكضحو أدناه، في نقطة 

 & Nomnan) سككدليل عمى أىمية الانتباه في السياؽ التنفيذؼ، قدـ نكرماف كشالي
Shallice 1986 تصكراً مفاىيمياً لمكظائف التنفيذية في نمكذج كاسع أسمياه ب "نظاـ الانتباه )

ج بيف السمككات ، كالذؼ يتعمق بدكر الانتباه في السمككيات النشطة. يُميز ىذا النمكذ"الرقابي
عمى الأقل أربعة -سنكرماف كشاللكفقا -التمقائية كغير التمقائية. تمتمؾ الاستجابات التمقائية

مدلكلات مختمفة، ىي: أكلا، يتـ تنفيذىا دكف كعي بأدائيا؛ ثانيا، تُؤدػ بدكف كعي أك انتباه 
، دكف تحكـ مقصكد عمى مقصكد؛ ثالثا، تُستخدـ في حالات يكجو فييا الانتباه تمقائياً لشيء ما
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تكجيو الانتباه؛ رابعا، تُؤدػ بدكف تداخل مع سمككات أخرػ. بالمقابل، الاستجابات غير التمقائية 
ىي التي تتطمب مصادر انتباه مقصكدة، كتُستدعى في المياـ التي تقتضي التخطيط أك اتخاذ 

أنيا خطرة أك المحككـ عمى  القرارات، أك حل المشكلبت، أك تنظيـ السمككات الجديدة، أك المياـ
 Normanصعبة تقنياً، أك تمؾ التي تتطمب التغمب عمى الاستجابات القكية أك مقاكمة الإغراء )

& Shallice, 1986: 1-3.) 

بيف المياـ الركتينية التي لا تتطمب تنشيط الانتباه كتكجييو، كالمياـ  سيميز نكرماف كشالي
الخطط، أك اختيار البدائل المناسبة،  خلبت انتباىية لتعديلالمعقدة )التنفيذية(، التي تقتضي تد

 سأك كبح السمككات المرجحة. كلمتعامل مع ىذيف المستكييف مف السمكؾ، اقترح نكرماف كشالي
يضـ عمميتيف تكميميتيف تعملبف عمى اختيار السمكؾ كمراقبتو، ىما:  اً ( نمكذج3: 1986)

( 8-7: 2008كيمخص فيكي أندرسكف كآخركف )جدكلة الخلبؼ كنظاـ الانتباه الرقابي. 
خصائص ىاتيف العمميتيف كالتالي: تختص عممية جدكلة الخلبؼ بالاستجابات التي يتـ تنفيذىا 
تمقائياً، حيث تجدكؿ ىذه العممية مخططات عمى شكل برامج سمككية ضركرية لإكماؿ السمكؾ 

دداً مف المخططات المتنافسة تككف التمقائي، كما تكبح أيضا المخططات المتضاربة. كبما أف ع
حاضرة كتشترؾ في تركيبات كعمميات شائعة، فإف جدكلة الخلبؼ تحل الصراعات عمى أساس 
مجمكعة مف العكامل، مثل مدػ مطابقة الخطة لمسمكؾ المطمكب، كلمسياقات الاجتماعية. 

ـ تغيير الظركؼ، أك يتـ تكقيفيا، أك يت تستمر الخطة المنتقاة في عمميا حتى يتحقق ىدفيا،
مثل استخداـ خطة أخرػ ذات فعالية عالية. كلكف مف غير المحتمل أف تككف الخطط مكجكدة 

اقترح  (،8: 2008عندما تككف الميمة جديدة كمعقده. كلذا، كفقا لفيكي أندرسكف كآخركف )
(Nomnan & Shallice, 1986 ًأنو يتطمب في مثل ىذا المكاقف الجديدة كالمعقدة تحكما )

انتباىياً. كعميو، ركز ىذاف العالماف بشكل خاص عمى النظاـ الانتباىي الرقابي، لمتعامل مع 
المكاقف التي لا يتكفر فييا حل قائـ لمميمة، كالتي تستمزـ الاختيار بيف البدائل، ككبح الخطط 
 غير المناسبة، كتنشيط الخطط التي تُثار بشكل ضعيف. كيندرج تحت نظاـ الانتباه الرقابي
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خمس عمميات مستقمة، إلا أنيا تعمل مع بعضيا كنظاـ تحكـ شامل، كما يكضحيا الشكل 
(1.3 ) 

 نظاـ الانتباه الرقابي

 المنطقية المراقبة تعديل جدكلة المناقشة الكبح التنشيط

 
 

  
 V. Anderson et) عن نملا-(Norman & Shallice, 1986) سوشالٌ لنورمان الرلابً الانتباه نظام نموذج( 0.3) شكل

al., 2008: 8) 
. عندما يصبح غير فعاؿ ،في ىذا النمكذج، تفعيل المخطط المستيدؼ كا عادة تنشيطويتـ 
يُعد ، كما مناسبةالعدـ تفعيل المخططات غير  ميماً لكي يتـ التأكد مف المخطط كيُعد كبح

ة كخفض المنشكد اتطالمخط زيادة تنشيط تعديل جدكلة المناقشة ضركريا لمتأكد مف
أف السمكؾ مف التأكد عمى  الرقابة عمى المخططكتعمل عممية  .غير المرغكبة المخططات

ف أك  ،ف مخططات التنافس الأخرػ لا تؤثر عمى السمكؾأك  ،قميمة ىناؾ أخطاءً  أفك  ،ملبئـ
محافظة ستخدـ التحميل المنطقي ردكد فعل المراقبة لميُ . ك المخططات المستيدفة ما زالت فعالةً 

 .V أك تعديل جدكلة المناقشة كبحو،عمى العمميات كتغييرىا بكاسطة إعادة تنشيط المخطط أك 
Anderson et al., 2008: 8-9)).  

يؤكد، إذاً، ىذا النمكذج أف عمميات التنفيذ تستند عمى عمميات التحكـ الانتباىي، كيكحي 
التنفيذية المرتبطة بيا. كمف ىذا أف اختلبؿ عمميات الانتباه يؤدؼ إلى اختلبؿ العمميات 

( أنو إذا اختل نظاـ الانتباه الرقابي فإف السمكؾ 8: 1986المنطمق، يصرح نكرماف كشاليس )
 الناتج يككف مماثلًب لمسمكؾ الذؼ يُظيره مرضى الإصابات قبل الجبيية.

كر يذ ،بالكظائف التنفيذية يالحرك الإفراطاضطراب عجز الانتباه ك كفي سياؽ ارتباط 
لاضطراب عجز  تعريفاً ميماً  ، نقلب عف باركمي،(McLaughlin, 1991:456) لبفميفمك

الانتباه كالإفراط الحركي يشمل الاختلبلات النمائية في التنظيـ كالمحافظة عمى السمكؾ، طبقا 

 المعمكمات الإدراكية المخطط النظاـ المستجيب
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لمقكاعد كالعكاقب. تؤدؼ ىذه الاختلبلات إلى مشاكل في الكبح، كالمبادرة، كاستمرار الاستجابات 
كالالتزاـ بالقكاعد كالتكجييات؛ لا سيما في المكاقف التي تككف فييا نتائج  ممياـ أك المنبيات،ل

تمؾ السمككات مؤجمة أك ضعيفة أك غير مكجكدة. كىنا، نلبحع تكسع مفيكـ الاضطراب، كعدـ 
ل اقتصاره عمى أبعاد الاضطراب الرئيسة المتمثمة في عجز الانتباه ك/أك الإفراط الحركي، ليشم

 كأعراض رئيسة. عجز الكظائف التنفيذيةأعراض أيضا 
تنطكؼ أعراض عجز الكظائف التنفيذية عمى أعراض عجز الانتباه كالإفراط ، كبالمثل

أف إلى  (V.Anderson et al.,2008:4) فيكي أندرسكف  شيريُ الحركي. ففي ىذا السياؽ، 
كعدـ كجكد  ،كانعداـ الدافعية ،كرفي الشع اً يُظيركف فتكر  ،عجز الكظيفة التنفيذيةمصابيف بال

كقد يدلكف بعبارات  ،ً أسئمة محرجة كغير ملبئمة اجتماعيا ألكف كقد يس .كالتسرع كالجدلية ،الحافز
كيتجاىل ىؤلاء عادة عكاقب التصرفات  ،جل استحساف الفكاىةأأك يناضمكف مف  ،جارحة

الذيف يعانكف مف عجز الكظيفة  نتيجة لذلؾ، يُظير العديد مفك كالقكاعد كالأعراؼ الاجتماعية. 
 تذا ةكصعكبات الاحتفاظ بعلبقات اجتماعي ،في ميارات التعامل مع الآخريف اً التنفيذية ضعف
كما ىك الحاؿ  ،بعض ىذه السمككات قد لا تعتبر منحرفةأف  عمىأندرسكف كآخركف  قيمة. كينبو

قعات النمائية لمعمميات مف الميـ فيـ التك  ،لذلؾ .صغار السف الأطفاؿبالنسبة لمرضع أك 
عجز الكظائف التنفيذية بأف الأطفاؿ المصابيف ب ىذا الأمر يكحي .(4: 2008) التنفيذية

عجز الانتباه يُظيركف أعراضاً سمككية مشابية لتمؾ التي يظيرىا الأطفاؿ ذكك اضطراب 
ظائف التنفيذ. ، مما يدلل عمى تداخل كظائف الانتباه كالحركة مع ك الاندفاعية-كالإفراط الحركي

بيف حالات العجز التنفيذؼ كحالات النمك الطبيعي، كما سبق كأف كمع ذلؾ، يجب أف نميز 
 أكضحنا في نقطة نمك الكظائف التنفيذية. 

ذكؼ عجز  الأطفاؿ ((Klenberg, 2015: 20 كمنبيرج يصف كعمى نفس المنكاؿ،
تكقيف النشاط  لدييـ صعكبة في كيككف  ،أنيـ قد يعممكف بشكل اندفاعي عمى الكظائف التنفيذية

الحفاظ  في صعكبةجدكف كي ة،كقد يحصل لدييـ تشتت بسيكل ،فعاليتو ىكالمحافظة عم ئوبد أك
كيؤثر عمى كل  ،كاسع أف عجز الكظائف التنفيذية يظير بشكلأيضا إلى التركيز. كيشير  عمى
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ل خاص في المكاقف لأف الكظائف التنفيذية تُستدعى بشك أنو نظراً  جكانب السمكؾ، كيفيد
ف ىذه الصعكبات قد تعيق الأداء الأكاديمي إأك في مياـ حل المشكلبت المعقدة، ف ،الجديدة

 ،كتنظيـ المكاد ،كالتخطيط ،لأف مكاقف التعمـ تتطمب القدرة عمى استمرار الانتباه ،بشكل خاص
السياؽ الاجتماعي  ، إضافة إلى التحكـ السمككي فيياكمراقبة السمككيات الخاصة بالفرد كتقييم

إذف، يبيف الجانب المفاىيمي ارتباط العجزيف ببعضيما، مف خلبؿ انطكاء كل منيما  المعقد.
عمى أعراض الآخر؛ فاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي ينطكؼ عمى أعراض عجز 
الكظائف التنفيذية، كالعكس. كلمتحقق مف تمؾ العلبقة، كالتعرؼ عمى طبيعتيا، يجدر 

صاؤىا مف الناحية العصبية كالكظيفية، بالاستناد إلى دراسات التصكير العصبي كالإصابة استق
 الدماغية، كالاختبارات كالتقارير السيككلكجية.

 انعلاقت بين اضطزاب عجز الانتباه والإفزاط انحزكي وانوظائف انتنفيذيت.2

جز الانتباه لاستقصاء ىذه العلبقة، تناكؿ بعض الباحثيف العلبقة بيف اضطراب ع
كالإفراط الحركي كالكظائف التنفيذية مف الناحية البيكلكجية العصبية، مستخدميف دراسات 

، في حيف اىتمت الدراسات الأخرػ بالناحية الكظيفية مف الإصابة الدماغيةالتصكير العصبي، ك 
، فدرسيعصبية، كتقديرات الآباء كالمسيكك خلبؿ تشخيص الأعراض، مستخدميف الاختبارات ال

 :  فيما يمي ستناكؿ ىذيف الاتجاىيف بالتفصيلك  ،إضافة إلى التقرير الذاتي لممفحكص

العلاقة بيف اضطراب عجز الانتباه والإفراط الحركي والوظائف التنفيذية مف  .1.2
 الناحية العصبية

اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي كعجز الكظائف التنفيذية مف  ترتكز العلبقة بيف
لعصبية، عمى ارتباط العجزيف بمناطق محددة مف الدماغ، كبالأخص الفصكص الناحية ا
في ىذا السياؽ، ككما ىك مكضح في الفصميف الأكليف، يُذكر أف الإصابة الدماغية أك الجبيية. 

الفص الجبيي الأيمف المسئكؿ عف تركيز ، كبالأخص القصكر الكظيفي لبعض مناطق الدماغ
؛ بف عربة، 2004)النكبي،  الحركي كالإفراطعجز الانتباه تكمف كراء اضطراب  الانتباه
بالمقابل، يُشار إلى أف تمف الفص الجبيي يرتبط بعجز ك . (2014؛ بف حفيع، 2010
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 Goldstein & Naglieri. 2014: 4; Mintz, 2008; V.Anderson) الكظائف التنفيذية
et al., 2008.) 

أف الاختبارات التي تعتمد بشكل  ,Loftis) 2004: 12لكفتيس )كفي الاتجاه نفسو، يرػ 
عمى أنظمة الفصكص الجبيية تُعد أكثر إمكانية مف غيرىا مف الاختبارات عمى اكتشاؼ  كبير

 تالانتباه كالأطفاؿ العادييف. كيذكر أنو تم كعجزالاضطرابات بيف أطفاؿ فرط الحركة 
كالدافعية لدػ الأطفاؿ  ،كالتنظيـ ،كالتحكـ الكبحي ،ملبحظة العجز في الانتباه المستمر

 كالبالغيف الذيف يعانكف مف تمف الدكائر قبل الجبيية. 
في دعـ كظائف الانتباه كالحركة  بارزاً  كفقاً ليذه الرؤية، تمعب الفصكص الجبيية دكراً 

كما أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي كعجز الكظائف التنفيذية  ياكالتنفيذ، كتنسيق
 ب اختلبؿ ىذه الفصكص.يتبع في الغال

كتكحي الأدلة المنبثقة مف الدراسات الحديثة لمتصكير العصبي كدراسات عينات الإصابة 
أف الركيزة التي تتكسط الكبح السمككي  ، ,Barkley)1999: 182، حسب باركمي )الدماغية

مع المدارية، كتفاعميا -ة لمدماغ، خصكصا المناطق الجبييةيجبيالتقع ضمف المناطق قبل 
كاف المطمكب أف تستمر عمى طكؿ  إذاما يتمؾ، س الكبحالجسـ المخطط. كقد تككف قدرات 

الكقت، ممثمة بشكل غير متجانس في دماغ الإنساف، ربما تُتكسط أكثر مف قبل المناطق قبل 
الكبح المستمرة يكحي أف  اتالجبيية الأمامية أكثر مف الخمفية. ىذا التمثيل غير المتجانس لقدر 

الكبح في اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي قد ينشأ عف ىذه المنطقة كاتصاليا عجز 
 بالمخطط. 

تدعـ دراسات التصكير العصبي الأخيرة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب عجز 
قل نشاطا أصغر حجما ك أالانتباه كالإفراط الحركي ىذه الفكرة، مشيرة إلى أف ىذه المناطق تككف 

 182) عجز الانتباه كالإفراط الحركي لذيف يعانكف مف اضطرابأكلئؾ ا لدػ
:1999.(Barkley,  ككفماف ك  ىاليافكيدعـ(2006Hallehan & Koffman, )  فكرة ارتباط

ثلبث مناطق المناطق الجبيية باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، حيث حددا كجكد 



095 
 

، كقاعدة الدماغ، كالمخيخ، الأماميي: الفص ى ،بالاضطراب بالإصابةعلبقة كبيرة  بالدماغ ليا
مقارنة بالعادييف )منقكؿ عف  ،تككف أصغر حجما لدػ المصابيف بالاضطراب ياكُجد أن كالتي
(، كىك ما تـ إيضاحو في الفصل الأكؿ: نقطة العكامل المسببة 29: 2011، محمدؼ

 للبضطراب. 

يشمل عجزاً كظيفياً في  ADHDالتصكير الكظيفي إلى أف تكصمت مراجعات نتائج كما 
. Hunter & Sparrow, 2012: 95)المناطق الجبيية الجدارية لدػ الأطفاؿ كالبالغيف )

الأمامية المسببة لاضطراب عجز الانتباه العقد القاعدية القصكر في  أفإلى بف حفيع ايُشير ك 
ت التنظيـ، كذاكرة تمعب دكرا في الكظائف التنفيذية، كالتخطيط، كاستراتيجياكالإفراط الحركي 
، التي (Willis & Weiler, 2005) كخمصت دراسة كيميس ككيمر ).2014 ،العمل )بف حفيع

ات التصكير بالرنيف كدراس ،تشريحية، كدراسات EEGرسـ المخ الكيربائي  دراساتراجعكا فييا 
إلى أف الدائرة  ،ADHD ذكؼ  المختصة بمرحمة الطفكلة لدػ FMRI المغناطيسي الكظيفي

كالعجز  ADHDفي الفسيكلكجية المرضية لل  ةمشتركتُعد  الجبيي بالمخطط لدماغية المرتبطةا
اختلبلات الدكائر المخية الجبيية تككف يُشير كيميس ككيمر إلى أف  ،رغـ ذلؾك التنفيذؼ. 

لا تككف مسببة لل  العصبية قد الاختلبلاتف أك  ،النفسية تالاضطرابامصحكبة بعدد مف 
ADHD نقلب عف( Weyandt, 2005: 6.) 

مكزعة أكثر مف ككنيا  تككف  يرجح أف كظيفة الدماغ( Mintz, 2008)مينز  لكف
مكضعية؛ بمعنى أنو لا يكجد جزء مف الدماغ مسئكؿ كميا عف كظيفة خاصة. تـ اكتشاؼ ذلؾ 

ظيرا استجابات أنفس الإصابة الدماغية، لكنيما  لدييمامف خلبؿ دراسة أجريت عمى شخصيف 
، نفسو السمكؾ فمختمفة، كاستنتج مينز أنو قد يحدث العكس، فقد نجد شخصيف يُظيراسمككية 
 ،(2008)أندرسكف كآخركف  كافقو عمى ذلؾكي .صابتيما الدماغية قد تككف مختمفة كمياإلكف 

، العمميات التنفيذية تككف مصحكبة بعدة أجيزه عصبية مترابطة كمعقدة كىذا حيث يؤكدكف أف
ف قشرة الفص الجبيي تعتمد عمى الناقلبت العصبية الصادرة لأ نظرا ،د طبيعياً يُع بالنسبة ليـ،
بما في ذلؾ جذع الدماغ كالفص القذالي كالفص  ،لى جميع مناطق الدماغ تقريباً ا  كالكاردة مف ك 
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فإف تمف  كعميو .كفية كتحت القشريةحإضافة إلى المناطق ال ،الصدغي كالفصكص الجدارية
عجز تنفيذؼ. مف إلى في أحد ىذه الأنظمة العصبية مف المتكقع أف يكدؼ  ياالكظيفة أك فقدان

دائما  افلا يككنقد  ، كعجز الانتباه كالإفراط الحركيىنا نرػ أف عجز الكظيفة التنفيذية
سلبمة  أىميةرغـ ك بشكل مباشر.  أك تمفيما قبل الجبيي الجبيي أك الفص بمرض يفمرتبط

كظائف الانتباه كالحركة  لسلبمة ،كافيا بالضركرة ليس لؾأننا نرػ أف ذ إلا ،الفص الجبيي
 .كالتنفيذ

، الاتجاهفي ىذا  .لتشخيص الاضطراب اختلبؿ البنية العصبية لا يعد معياراً كما أف 
علبمة بيكلكجية مشخصة لاضطراب عجز لا تكجد نو أينص الدليل الإحصائي الخامس عمى 

أف الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز  الخامس لإحصائياالدليل  الانتباه كالإفراط الحركي. كيضيف
عمى مستكػ المجمكعة، زيادة انخفاض السجل الكيربائي يُظيركف  الانتباه كالإفراط الحركي

لمكجات الدماغ، كانخفاض إجمالي لحجـ الدماغ عمى التصكير بالرنيف المغناطيسي، كاحتمالية 
لكف ىذه النتائج ليست  ،قارنة بالأقرافتأخر نضج القشرة الخمفية قياسا بالقشرة الأمامية، م

 (. 61تشخيصية )الدليل الخامس، ص 

، عف طريق العجزيف يستمزـ تشخيص أعراضيما السمككية مف ىنا يتضح أف تحديد
 ةمعايير التشخيص المحددة لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، كالاختبارات السيككلكجي

ف المصممة لقياس الكظائف التنفيذية، كىك محكر تركيز ىذه العصبية، كتقديرات الآباء كالمعممي
 الدراسة. كلذا سنتناكؿ ىذا الاتجاه بمزيد مف التفصيل.  

اضطزاب عجز الانتباه والإفزاط انحزكي وعجز انوظائف انتنفيذيت من انعلاقت بين . 2.2

 انناحيت انوظيفيت
راسات التجريبية لاختبار مدػ العلبقة، قاـ الباحثكف بإجراء عدد مف الد هلاستقصاء ىذ

اشتغاؿ الكظائف التنفيذية لدػ الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط 
فحص الدراسات المترتبة عمى ذلؾ، ىذه العلبقة المقررة، مف خلبؿ كنفصل القكؿ في الحركي. 

كي بعجز الكظائف سكاء التي ركزت عمى مدػ ارتباط اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحر 
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التنفيذية بشكل عاـ، أك تمؾ التي ركزت عمى ارتباطو بمككنات الكبح، كذاكرة العمل، كالمركنة 
 الذىنية باعتبارىا مف الركائز الأساس لمتنفيذ الفعاؿ، بالإضافة إلى مككف التخطيط.

 علاقة اضطراب عجز الانتباه والإفراط الحركي باشتغاؿ الوظائف التنفيذية. 1.2.2
 بشكل عاـ

تباينت نتائج الدراسات حكؿ مدػ ارتباط عجز الانتباه كالإفراط الحركي بالكظائف 
إلى أف الاضطراب ينطكؼ عمى عجز تنفيذؼ لدػ كل الأفراد، في  التنفيذية، فبعضيا تشير

ليس بالضركرة أف تككف كل حالات اضطراب عجز الانتباه  أنوحيف يرػ البعض الآخر 
حكبة بعجز الكظائف التنفيذية. مف الدراسات المؤيدة لفرضية التعميـ، كالإفراط الحركي مص

 ,Quay)ككؼ ، كدراسة (Barkley, 1997; 1999; 2006)دراسات باركمي المتعددة 

 ,Klingberg) غبير غ، كدراسة كمن(Wodka et al., 2007)كآخركف  ا، كدراسة ككدك(1997

 عجز الانتباه كالإفراط الحركيل حالات كغيرىا مف الدراسات التي تؤكد انطكاء ك ،(2009
علبقة عجزؼ الكبح كذاكرة العمل  :كالتي سنكضحيا لاحقا في جزئيتي ،عجز تنفيذؼ عمى

تكضح نكعية نكرد ىنا بعض الدراسات التي عمى أف  ؛عجز الانتباه كالإفراط الحركي باضطراب
ثر باضطراب عجز الانتباه العلبقة، بالإضافة إلى معرفة المككنات التنفيذية التي تتأىذه 

 كالإفراط الحركي. 
راد -غكردارزؼ، كسيباسي، كألاباند-كراد ،دكست-دراسة تيراني مف ىذه الدارسات،

(Tehrani-Doost, Rad-Goodarzi, Sepasi, Alaghband-Rad, 2007،)  ت تمالتي
مف الأطفاؿ  06مع  ،اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيطفلب يعانكف مف  31مقارنة  فييا

فيما يتعمق ببعض الكظائف التنفيذية، باستخداـ نسخة الكتركنية مف اختبار برج  ،الأصحاء
 Continuous Performance) ، كاختبار الأداء المستمر( (Tower of London testلندف

Test) ستركبل الكممة-، كاختبار المكف ((Stroop Color-Word Test.  أف كتكصمكا إلى
كاف أسكء  -عمى اختبار برج لندف- اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركياؿ ذكؼ أداء الأطف

اضطراب عجز الانتباه كالإفراط أخطاء مجمكعة أطفاؿ  تككان ؛مف أداء الأطفاؿ العادييف
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مجمكعة  تكصمكا إلى أفكبر مف المجمكعة العادية، كما أ-رعمى اختبار الأداء المستم-الحركي
عمى اختبار  أطكؿ لتسمية الألكاف اً استغرقت كقت ه كالإفراط الحركياضطراب عجز الانتبا

يظيركف عجزاً  اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيىذه الدراسة تكضح أف أطفاؿ  .ستركب
نو في أ( 32 :3114دكست كآخركف )-في معظـ قدرات الكظائف التنفيذية. كيذكر تيراني

تكف غ، كجد بنناضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي مراجعتو لمكظائف التنفيذية لدػ أطفاؿ
Pennington  اضطراب عجز المصابيف بدراسة أقرت بكجكد فرؽ كاضح بيف  05مف  02أف

 اختبارات الكظائف التنفيذية. أغمبفي ، كالمجمكعة الضابطة الانتباه كالإفراط الحركي
لانتباه كالإفراط الحركي رػ أف جميع حالات اضطراب عجز اي ا التكجو الذؼعكس ىذك  

 ؛فانو ليس لزاماً أف يرتبط العجز أتنطكؼ عمى عجز تنفيذؼ رغـ تفاكت درجتو، يرػ آخركف 
فميس كل الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي لدييـ بالضركرة عجز 

 تنفيذؼ. 
أجرػ كيمكت ، يبيف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحرك العلبقة ءإطار استقصاكفي 
دراسة تحميل جمعي لثلبثة كثمانيف دراسة استخدمت  ((Willcutt, et al., 2005 كآخركف 

الحركي  كالإفراطقياسات الكظائف التنفيذية عمى مجاميع مف ذكؼ اضطراب عجز الانتباه 
 أظيرت (.2969كمف غير المصابيف بالاضطراب )العدد الإجمالي ( 3734)العدد الإجماؿ 

ضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي ضعفا ذا دلالة عمى كل مياـ الكظائف مجاميع ا
أحجاـ التأثير لكل القياسات تدنى  ، لكفالتنفيذية في كل مف العينة المجتمعية كالمحالة لمعيادة

 ،التأثيرات الأقكػ كالأكثر اتساقا عمى قياسات كبح الاستجابة كأُحرزتإلى المستكػ المتكسط، 
ختلبؼ المجمكعة في الذكاء أك لا ذلؾ كنتاجفسر يُ كالتخطيط. كلـ  ،ذاكرة العملك  ،كاليقظة

نجاز الأكاديمي أك أعراض اضطرابات أخرػ. كمع ذلؾ، تشير أحجاـ التأثير المتكسطة الإ
، كانعداـ تعميـ عجز الكظائف التنفيذية بيف أفراد اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي

كل  متسبب فيأف عجز الكظائف التنفيذية ليس ضركريا كلا كافيا ل حسب كيمكت كآخركف، إلى
 حالات اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي.
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عجز  بدراسة (Lambek et al., 2011)كآخركف ، قاـ لامبؾ كفي الاتجاه نفسو
عاما( المشخصيف  01-4) تمدرسلدػ عينة إكمينيكية مف أطفاؿ سف الالكظائف التنفيذية 

( مقارنة بالعينة العادية )العدد 16عجز الانتباه كفرط الحركة )العدد الإجمالي= باضطراب
( عمى ثمانية قياسات لمكظائف التنفيذية. تـ فحص انتشار عجز الكظائف 063الإجمالي= 

كانت ك ثر العمر عمى الأداء. أضبط ، بعد التنفيذية في كلب العينتيف عمى المستكػ الفردؼ
اضطراب عجز الانتباه كالإفراط  كمستكػ المجمكعة، أظير الأطفاؿ ذك  النتائج كالتالي: عمى

الحركي صعكبات أكثر كبشكل ممحكظ عمى قياسات الكظائف التنفيذية مف الأطفاؿ غير 
كمينيكية(، أما عمى المستكػ الفردؼ، فقد كُجد أف الإالمصابيف بالاضطراب )أطفاؿ العينة غير 

ضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي لدييـ عجز في % فقط مف الأطفاؿ ذكؼ ا 21حكالي 
  الكظائف التنفيذية، إضافة إلى ظيكر عدـ تجانس في ىذا العجز.

ب اىذه الدراسة بضعف اشتغاؿ الكظائف التنفيذية لدػ بعض الأطفاؿ ذكؼ اضطر  تُقر
نفسي رسمي عجز الانتباه كالإفراط الحركي، لكنو يعترييا بعض القصكر منيا: لـ يُجرػ تقييـ 

فقط. كمف  الآباءكتـ استقاء مصادر المعمكمات مف  الإكمينيكية،لأطفاؿ المجمكعة غير 
اضطرابات نفسية غير معركفة. فمف  الإكمينيكية المجمكعة غير أطفاؿيككف لدػ  أفالمحتمل 
باضطراب التعمـ  أحياناً  الحركي يككف مصحكباً  كالإفراطاضطراب عجز الانتباه  أفالمعمكـ 

. كلتلبفي ىذا القصكر، استندنا في تشخيصنا للؤطفاؿ المصابيف ذا يؤثر عمى النتائجكى
باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي عمى مقياس التقدير السمككي للآباء كالمدرسيف، 

مف الاختبارات السيككلكجية المصممة لقياس ىذه الكظائف،  03إضافة إلى بطارية مككنة مف 
 ظة الإكمينيكية لمفاحص.إضافة إلى الملبح

مف خلبؿ الارتباط، كجكد ( عدـ ضركرة (Scheres et al., 2004شيرز كآخركف كيؤكد 
اضطراب عجز الانتباه  "الكظيفة التنفيذية لدػ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ب: دراستيـ المعنكنة
انكف مف بالأخص عجز الكبح"، التي قارنكا فييا بيف الأطفاؿ الذيف يع كالإفراط الحركي

مجالات  ةخمسمستكػ عمى  ،كالأطفاؿ العادييف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي
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ظير أ إذ ؛كالطلبقة المفظية ،كذاكرة العمل ،كالمركنة الذىنية ،كالتخطيط ،تنفيذية ىي: الكبح
كاستجابة  ،في السيطرة عمى التشتت اعجز  اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيأطفاؿ 
كقياسات الكظائف غير  ،كالذكاء العاـ ،كبعد ضبط العمر .كالطلبقة المفظية ،كالتخطيط ،الكبح

المرجع ) في الكظائف التنفيذية اختلبلاعجز الانتباه كالإفراط الحركي  ظير أطفاؿلـ يُ ، تنفيذيةال
 لؤطفاؿ ذكؼ تعارض ىذه الدراسة تعميـ ملبزمة عجز الكظائف التنفيذية ل (.569 السابق نفسو:

اختلبلات تنفيذية بعد ضبط بعض  كاظير لـ يُ  ـ، لأنياضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي
 العكامل.
الكظائف التنفيذية ما بيف رؤية أحادية /تبايف كجيات النظر حكؿ بنية الكظيفةبسبب ك 

ابتداء بكضع التصكرات كانتياء بتقييـ الحمكؿ  ،تشترؾ في حل المشكلبتذات تسمسل ىرمي 
كرؤية متعددة ذات مككنات  ؛( Zelazo et al., 1997:198; Lezak, 2004, 611:راجع)

، (Purdy, 2011راجع: ، التصكريف مف يتبنىحكؿ  لمعطيات أكفىكلكنيا مترابطة ) ،مستقمة
كبالرغـ مف الكظائف التنفيذية بنية متعددة المككنات. قكاميا أف رؤية ا البحث نتبنى في ىذفإننا 
جيات النظر حكؿ تحديد مككنات الكظائف التنفيذية كفق ىذه الرؤية، إلا أف تبايف في ك  كجكد

تتراكح  ،أف المككنات الرئيسة التي تشكل جكىر الكظائف التنفيذيةإلى معظـ الدراسات تشير 
في إطار تطرقو لممجالات المعرفية العصبية،  ستة مككنات. عمى سبيل المثاؿ،ك بيف ثلبثة 

بنية مظمية معقدة كمتعددة المككنات، حيث باعتبارىا لكظيفة التنفيذية يتناكؿ الدليل الخامس ا
التخطيط، كاتخاذ القرار، كذاكرة العمل، كالاستجابة لمتغذية الراجعة/تصكيب  :أشار إلى مككنات

كيشير بادلي  (.DSM-V, 2013:593) الذىنيةالخطأ، كتجاكز الركتينات/الكبح، كالمركنة 
((Baddeley, 1996:5  كالكبح ،ذاكرة العمل :أربع كظائف تنفيذية رئيسة تشملإلى، 

نفذ المركزؼ الذؼ يستخدمو بادلي مكالتي تندرج كميا تحت مسمى ال ،كالمركنة الذىنية ،كالتنظيـ
إلى ( Diamond, 2013:1)ر ديامكندتشيكمصطمح مرادؼ تقريبا لمسمى الكظيفة التنفيذية. ك 

 جكىر الكظائف التنفيذية. تبرتع ىنيةكالمركنة الذ ،كذاكرة العمل ،أف الكبح
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باعتبارىا بنية معرفية عصبية ذات  كاختلبؼ آلية عمميا، الكظائف التنفيذية عددكنظرا لت
- لتحقيق الأىداؼ المنشكدة، تباينت تتفاعل مع بعضيا عند الاقتضاءمككنات مستقمة، لكنيا 

كبر أالتي تتأثر بدرجة الكظائف التنفيذية  ةنتائج الدراسات حكؿ ماىي -عمى ضكء ذلؾ
 & Penningtonتكف كأكزكنكؼ غباضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. يرػ بنن

Ozonoff, 1996:51) أف عجز الكظائف التنفيذية مكجكد دائما في كل مف اضطراب عجز )
)غير  CD كلكف ليس في اضطراب السمكؾ (؛AS) التكحدالانتباه كالإفراط الحركي كاضطراب 

أف  يعتبراف. كما (TSاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي( كمتلبزمة تكريت )بب مصحك ال
اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي  بيفختمف ت يا،شدة عجز الكظائف التنفيذية كجكانب

حيث تككف أكثر شدة في الأخير منو في الأكؿ. كفي مراجعتيما لعدد مف  كاضطراب التكحد،
 تخصصا فيأنو في عدد قميل مف الدراسات الأكثر إلى احثاف المذككراف الدراسات، يشير الب

عجز الانتباه ب المضطربيف لدػالكبح الحركي في مياـ الكظائف التنفيذية، يككف الضعف 
 عند ذكؼ ، بينما يككف عجز ذاكرة العمل المفظية التكحد لدػ ذكؼ كلكف ليس ، كالإفراط الحركي

دراسات أخرػ  إلا أفراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. اضط عند ذكؼ كلكف ليس  التكحد،
عرضا جكىريا لاضطراب عجز الانتباه  حيث تعتبر عجز ذاكرة العمل ىذا الطرح،تخالف 

اختلبؿ تنفيذؼ لدػ المصابيف  كجكدكالإفراط الحركي، كما أف بعضيا تركز عمى إثبات 
لمككنات التنفيذية الأكثر تأثرا بدكف تحديد ا ،باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي

ىنا، نتطرؽ لارتباط اضطراب عجز الانتباه كالإفراط ك . إلى ذلؾ أعلبهكما أشرنا  ،بالاضطراب
 ، كالمركنة الذىنية، كالتخطيط.كذاكرة العمل ،الكبح ات:الحركي بعجز مككن

 اشتغاؿ الكبح لدى المصابيف باضطراب عجز الانتباه والإفراط الحركي. 2.2.2

قترح عدد مف الباحثيف أف الكبح السمككي يكمف كراء اضطراب ذاكرة العمل كالكظائف ي
التنفيذية الأخرػ لدػ أطفاؿ عجز الانتباه كالإفراط الحركي. كفي إطار بنائو لنظرية مكحدة 

أف عجز  (Barkley, 1997: 65)يعتبر باركمي  لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي،
. كيرتبط ىذا العجز بتعطيل اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيرئيسة في الكبح يُعد إعاقة 
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كىي عصبية، تعتمد عمى الكبح لأجل أداء المياـ التنفيذية بشكل فعاؿ، -أربع قدرات نفس
 (:2.3ممثمة بالشكل رقـ )

          
    

     
 (13: 1111) باركلً ل الذاتً التنظٌم نموذج( 4.3) شكل

ىذا النمكذج، أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط في ، ((Barkley, 1997 ركمييرػ با
كاعتلبلات ثانكية في القدرات الأربع  ،الحركي يجب أف يككف مصحكبا بعجز أساس في الكبح

التحكـ .(، كالتي تؤثر، بدكرىا، عمى النظاـ الحركي الذؼ يشمل 3.2رقـ ) المذككرة في الشكل
كعميو، يمكف القكؿ إف عجز الكبح، الذؼ يُعد سمة أساسية  .بناء الجممةفي الحركة كالطلبقة ك 

عجزاً ثانكياً  -كفقا لمنظكر باركمي-لذكؼ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، يترتب عميو
مف مجالات الأداء مجاؿ كبمراجعتو لعدد مف الأدلة لكل  .التنفيذية كالحركية ائفالكظفي 

أف العجز يككف أقكػ في الكبح السمككي، كذاكرة  ( إلى32: 0664) باركمي تكصلالمذككرة، 
كالتحكـ الحركي لدػ أكلئؾ الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه  ،العمل، كتنظيـ الدافع

 كالإفراط الحركي.

 اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي( أف Barkley, 1997:68يعتقد باركمي )ك 
يجب أف يككف كبح الاستجابة.  التنفيذؼ متنظيـ الذاتيأكؿ عمل ل فلأ ،يُعطل الكظائف التنفيذية

التنفيذية  الإجراءاتلمزيد مف  يتـ استخداموقرار الاستجابة الذؼ  بتأجيل اتخاذيسمح ذلؾ الكبح 
قرار الاستجابة كالسيطرة عمى الاستجابات اتخاذ عمى  جراءاتالإ تمؾ. تؤثر ذاتياً  المكجية

 الكبح 

 استدخاؿ الكلاـ التركيب  
التنظيـ الذاتي 

الحافز /لمشعور
 الإثارة/

 ذاكرة العمل

 الجممة التحكـ الحركي /الطلاقة / بناء
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ىا ىذه الكظائف التنفيذية. كىذا ليس معناه أف الكبح السمككي يُسبب مباشرة النيائية التي تكلد
الفرصة لأداء تمؾ السمككات التنفيذية  يكفّر والتنفيذية المكجية ذاتياً، كلكن سمككاتحدكث ىذه ال
بما  ،. كىذا يعني أف الكبحا )المرجع السابق نفسو(بالتأجيل الضركرؼ لحدكثي اىدّ عف طريق مَ 

ف بقية يمكّ  ،ملبئمة، كضبط التداخلالمف تأجيل كتكقيف للبستجابات المستمرة أك غير يتضمنو 
 ،كترميزىا ،اؿ، حيث يتيح الفرصة لمعالجة المعمكماتالكظائف التنفيذية مف الاشتغاؿ بشكل فعّ 

 كتكليد الاستجابات الملبئمة.

ه كالإفراط "كبح الاستجابة في اضطراب عجز الانتبا التي ىي بعنكاف:كفي مقالتو 
إثبات أف مشاكل كبح الاستجابة تنطكؼ عمى اضطراب عجز ( 0666) يحاكؿ باركمي "،الحركي

اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي يككف إف خر، آبمعنى  ؛الانتباه كالإفراط الحركي
أنو القدرة عمى تأخير الاستجابة بيعرؼ باركمي الكبح ك مصحكبا بعجز الكبح السمككي. 

بناء عمى التغذية الراجعة عف الأداء، ككبح الاستجابة  ،، كقطع الاستجابة المستمرةالمرجحة
نحك ىدؼ. كمف  اً مكجي اً كسمكك اً ذاتي اً لمصادر التشتت أثناء الانخراط في مياـ تتطمب تنظيم

الأطفاؿ كالبالغيف  لدػكبير مف الأبحاث عف كل ىذه الجكانب مف الكبح  لعددخلبؿ استطلبعو 
انكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، تكصل باركمي إلى أف نتائج تمؾ الذيف يع

دعـ فرضية أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي يخمق قصكرا في  عمىالدراسات تتكافق 
كل مف المجالات الثلبثة لكظيفة الكبح. كيبدك أف ىذا العجز خاص إلى حد ما باضطراب 

التي قد -كلا يبدك بالنسبة لباركمي أف الاضطرابات الأخرػ  ،الحركي عجز الانتباه كالإفراط
تتسبب في عجز  ،اضطرابات المزاج كالقمق كالتعمـمثل  -تتزامف في الغالب مع ىذا الاضطراب

 . 177)الكبح )ص.

ف إالعصبية تستمر في كجية النظر القائمة -أف الدراسات السيككلكجيةباركمي كيكضح 
اه كالإفراط الحركي يشمل مشكمة الكبح السمككي، في حيف تشير ىذه اضطراب عجز الانتب

في  مف المحتمل أف تفسر عجزاً  ،أف مشاكل الانتباه المصاحبة للبضطراب إلى الدراسات أيضا
أف  كىذا يعنيالعصبي الأكسع لمكظائف التنفيذية، خصكصا ذاكرة العمل. -المجاؿ السيككلكجي
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أنو عمى فو عرّ ف باركمي يُ لأ ،الانتباه كالإفراط الحركيعجز الكبح قد يفسر اضطراب عجز 
مف  عمى عجز الكبح السمككي، في حيف أف عجز ذاكرة العمل قد يفسر جزءاً  ينطكؼ أساساً 

 أعراض عجز الانتباه.

أدلة عمى أف عجز الكبح السمككي يمثل علبمة  Barkley, 2006:81)) أكرد باركمي
نو يمكف اعتبار كجكد عجز الكبح أفراط الحركي إلى درجة اضطراب عجز الانتباه كالإفي فارقة 

 :ىي ىذه الأدلة .في الاضطراب حقيقة

   تظير الدراسات في الغالب أف عجز الانتباه لا يُميز الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز
أك الذيف ليس  ،ف أكلئؾ الذيف يعانكف مف اضطرابات إكمينيكية أخرػ عالانتباه كالإفراط الحركي 

طرابات، بنفس القدر التي تعممو سمككات الإفراط الحركي كالاندفاعية، كعجز الكبح، لدييـ اض
 كضعف التنظيـ.

   عند إخضاع المقاييس المكضكعية للؤنكاع الثلبثة لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط
طريقة إحصائية لدراسة المتغيرات التي تسيـ أكثر مف كىي الحركي لتحميل كظيفة التمايز )

عادة عمى مياـ - أف تككف أعراض أخطاء الاندفاعية المعتادي تمييز المجمكعة(، مف غيرىا ف
ىي التي تميز بشكل أفضل  -اليقظة أك تمؾ التي تقيس استجابة الكبح كمستكػ النشاط الزائد

ف أكلئؾ الذيف لا يعانكف ، عالأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي
 طراب. الاضىذا مف 

  قائمة أعراض المراجعة الثالثة لمدليل لالتجربة الميدانية يشتق الدليل الثالث مف
التي اختبرت خصكصية ىذه الأعراض  DSM-III-R)الإحصائي كالتشخيصي الثالث )

ترتيب تنازلي. كشف الفحص الدقيق ليذا ب كعرضياكفقا لقكة تمييزىا، ا ترتيبي تيا؛ كتـكحساسي
ض المميزة لعجز الكبح، مثل الاندفاعية كضعف نشاط التنظيـ، كاف أكثر الترتيب أف الأعرا

مف أكلئؾ الذيف  ،احتمالية في تمييز الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي
  لدييـ اضطرابات. تيعانكف مف اضطرابات نفسية أخرػ، أك الذيف ليس
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عد يُ لا ف عجز الانتباه أمفاده  ما نتاج، يرػ باركمي أف ىذه الأدلة كافية لاستكبناء عميو
جدر تىنا ك بقدر ما ىك الكبح السمككي.  ،لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي مميزةً  سمةً 

يتسبب أف باركمي لـ يتجاىل مشاكل الانتباه، لكنو يعتبر أف عجز الكبح ىك الذؼ  إلى الإشارة
كليس  ،ة لاضطراب عجز الكبح كالتنظيـ. بمعنى أف مشاكل الانتباه تابعفي تشتت الانتباه

 عف عجز الكبح.  يمكف تمييزه بعيداً  أك عجزاً  أكلياً  عجزاً 

حسب الدليل -كبما أف اضطراب فرط الحركة كعجز الانتباه يتككف مف ثلبثة أنكاع فرعية
فإف باركمي يركز  -الإحصائي كالتشخيصي الرابع كالخامس لمرابطة الأمريكية لمطب النفسي

 -(0666(177: في مقالتو- الاندفاعية السائد كيستبعد-نكع المركب كنكع فرط الحركةعمى ال
 ،في الكبح السمككي اً نمائي اً نكع عجز الانتباه السائد الذؼ يرػ أف ىذا النكع لا يعكس قصكر 

 في الانتباه الانتقائي كسرعة معالجة المعمكمات. يعكس قصكراً  قد وكلكن

يؤكد  ،كالإفراط الحركي عجز الانتباه ز الكبح كاضطرابكبخصكص ىذا الارتباط بيف عج
أكلئؾ الذيف يعانكف مف  لدػأف الأدلة عمى عجز استجابة الكبح  (1999:177)باركمي 

مقاييس  :كتستند إلى عدد مف المصادر منيا ،اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي مقنعة
 ؛ككات في المختبر أك المكاقف الطبيعيةتقييـ الآباء كالمعمميف، كالملبحظة المباشرة لمسم

عدة مف  اإلى الاختبارات السيككلكجية التي يُفترض أف تقيس أنكاع بكجو مخصكص، ،كتستند
استجابة الكبح. كمف خلبؿ استطلبعو لدراسات كبح الاستجابة كالتحكـ في التشكيش لدػ أكلئؾ 

في ختاـ مقالتو -كصل باركميالذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، ت
تشير بكضكح إلى أف الاضطراب يرتبط  ،أف نتائج تمؾ الدراسات -182)المذككرة أعلبه )ص.

أف أكلئؾ الذيف يعانكف مف اضطراب  إلىبشكل خاص، كتكصّل  ؛بعجز في عمميات الكبح
عندما  لدييـ صعكبات في كبح الاستجابات المرجحة لممياـ ،عجز الانتباه كالإفراط الحركي
قل عمى أقل عمى تأخير الإشباع أك مقاكمة الإغراء، كأيضا قدرة أيُطمب منيـ عمل ذلؾ، كقدرة 

قل عمى نقل أكما أف لدييـ قدرة  ؛ذلؾب يطمب منيـ القياـقطع الاستجابات المستمرة عندما 
أنيـ أكثر عرضة  كما لاحعىـ. ءأنماط استجابتيـ رغـ التغذية الراجعة فيما يخص أخطا
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الميمة  تضمنتالأحداث أك المعمكمات الخارجية أثناء أداء المياـ، سيما إذا  الناتج عف تشتتلم
الذيف يعانكف مف  كف المشتتات. كيرػ باركمي أنو مف المرجح أف يظير البالغىذه نفسيا 

كما ىك الحاؿ في الأطفاؿ  ،في عمميات الكبح اً عجز  ،اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي
 ف بالاضطراب. يالمصاب

لاضطرابات  اً أف يككف عجز الكبح تابع( 1999:182يستبعد باركمي ) ،في ىذا السياؽك 
ف صعكبات كبح السمكؾ لا تبدك إحيث يقكؿ  ،أخرػ غير اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركة

ىذا يؤكد أف عجز الكبح خاص بأكلئؾ ك كالمزاج المركب.  ،كالقمق ،تابعة لاضطرابات التعمـ
ف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. كمع ذلؾ، لا ينكر باركمي كجكد الذي

كالتي تكحي  ،عمى الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب السمكؾ التي انصبت عدد مف الدراسات
لكنو يرػ أنو مف غير الكاضح ما إذا  ؛صعكبات في استجابة الكبحلدييـ  أيضاً و قد يككف أنب

الذؼ  ،لكبح ناتجة عف النكع المركب لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباهكانت صعكبات ا
 يحدث غالبا بالتزامف مع اضطراب السمكؾ.

دراسات أخرػ تناكلت اشتغاؿ كظيفة الكبح لدػ المصابيف  إلى كجكد ، ىنا،جدر الإشارةكت
ميل الجمعي مف ضمف ىذه الدراسات، دراسات التحك باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. 

لتقييـ  (Oosterlan,logan & Sergeant, 1998)اف كسيرجنت غأكسترلاف كلك التي أجراىا 
 فخمس مجمكعات مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات سمككية، كالذي لدػاستجابة الكبح 

اضطراب عجز الانتباه مصابة بمجمكعة  ،كمف ضمنيا ؛عاما 03ك 3تتراكح أعمارىـ بيف 
يرتبط  ،لحركي. ىدفت ىذه الدراسة إلى معاينة ما إذا كاف العجز في استجابة الكبحكالإفراط ا

 يلبحَعاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، أك أف اعتلبؿ استجابة الكبح ببشكل كاضح 
تـ العثكر عمى أدلة متينة كقكية تفيد بعجز كقد أيضا في الاضطرابات السيككباتية الأخرػ. 

ز أطفاؿ اضطراب عجز ، لكنو لا يميّ عجز الانتباه كالافراط الحركي لدػ أطفاؿاستجابة الكبح 
ف عكلا  ،(CD) ف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب السمكؾع الانتباه كالإفراط الحركي
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 معاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي  :نكف مف الاضطراب المركباالأطفاؿ الذيف يع
 .اضطراب السمكؾ

عف اشتغاؿ كظيفة الكبح لدػ الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه كمما يؤكد ض
"أدلة ككف : بعنكاف(Wodka, et al., 2007:345) كآخركف  ادراسة ككدك ،كالإفراط الحركي

مجمكعة  أجريت عمى ،"اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيكبح الاستجابة عجز أكلى في 
مجمكعة ضابطة تتككف مف ك  ،ه كالإفراط الحركياضطراب عجز الانتبامف ذكؼ  طفلبً  25 مف
 ةكاحد بحاجة إلى ذاكرة عمل مرتفع –اختبارات لمذىاب كعدـ الذىاب ة، باستخداـ ثلبثطفلبً  51

 ككاحد يعتمد عمى المكافئات ،منخفضة )بسيطة( ةككاحد بحاجة إلى ذاكرة عامم ،)ذىنية(
لكحع حتى عندما تككف  ،أساساً  اً بدك عجز أظيرت النتائج أف كبح الاستجابة ي. )يرتبط بالحافز(

كبح أماـ بدك عائقا تمتطمبات مياـ الكظيفة التنفيذية قميمة. كرغـ أف زيادة مطالب ذاكرة العمل 
 ،اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي لدػ أطفاؿإلا أف ىذا التأثير يتشابو  ،الاستجابة

 النمك العادؼ.  ؼ الأطفاؿ ذك لدػ ك 

 رئيساً  عرضاً يُعد عجز الكبح  إف( فرضية باركمي القائمة Quay, 1997:7كيدعـ ككؼ )
أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط عمى  حيث ينصّ  ،لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي

قاـ ككؼ بمراجعة خمسة مجالات فقد الحركي يعكس انخفاض النشاط في نظاـ الكبح السمككي. 
( كدراسة 2 ؛( كدراسات أخطاء التعميمات3 ؛مة إشارة التكقف( دراسات استخدمت مي0لمبحث: 

 the( كدراسة التصكير العصبي لمجسـ الثفني 1 ؛الكبح المحددة مف خلبؿ حركات العيف

corpus callosumالميثيل فينيديت ( كدراسة عف التنبؤ باستجابة 2 ؛methylphenidate ؛
ة في ىذه الدراسات عمى أنيا تدعـ عدـ تـ تفسير البيانات حسب عدد مف المتغيرات التابع

 في اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. اً أساس اً عجز باعتباره  ،الكبح

كبح  فيأف العجز  عمى تعطي ىذه الدراسات مؤشرات قكيةكبناء عمى ما سمف، 
يمكف اعتباره مف الأعراض المحددة لاضطراب عجز ، ملبئمةالاستجابات السمككات غير 

 ه كالإفراط الحركي.الانتبا
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اضطراب في  اً أساس اً تنفيذي اً عجز باعتباره كبما أف الدراسات أعلبه تركز عمى مككف الكبح 
دراسات أخرػ ترػ أف عجز ذاكرة العمل يعد عرضاً  تكجدعجز الانتباه كالإفراط الحركي، 

بار ذاكرة العمل جكىرياً لدػ أطفاؿ عجز الانتباه كالإفراط الحركي. ىذه الدراسات ناتجة عف اعت
يدفعنا ذلؾ إلى تتبع علبقة اشتغاؿ ذاكرة العمل  لمكظائف التنفيذية الأخرػ. رئيساً  داعماً 

 باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي. 

 علاقت اضطزاب عجز الانتباه والإفزاط انحزكي باشتغال ذاكزة انعمم. 3.2.2

بعجز  المصابيفجكىرياً لدػ  ترتكز الدراسات التي تعتبر عجز ذاكرة العمل عرضاً 
عمى محكرية ذاكرة العمل كأىميتيا بالنسبة لمكظائف التنفيذية الأخرػ،  ،الانتباه كالإفراط الحركي

، كما تُعد أيضا ضركرية Quay, 1997)لأداء الذىني العاـ )في احيث تُعد مساىماً أساساً 
تكجيو اتخاذ القرار كالتصرؼ بيدؼ ( لمعمكمات )مثل القكاعدا بتمثللأنيا تسمح  ،لمتفكير الكاعي

دار السمكؾ مف قبل الإشارات الحسية الفكرية في لكي لا يُ  ،أثناء النشاط المعمف )الاستجابات(
كيرػ  (.Martinussen, Hayden, Hogg-Johnson &Tannock,2005: 377) البيئة

 لذىنيةمعرفية اضركرية لممعالجة ال، مف جيتو، أف ذاكرة العمل (Dehn, 2008:2-3)ف ييدِ 
كاتخاذ  ،لأجل تكليد السمكؾ الظاىرؼ  تمثميا،لمعمكمات أك الأنيا تسمح بترميز  ،خصكصاً 

كاحدة مف العمميات الأساس التي تكمف كراء العمميات  بمعنى أف ذاكرة العمل تعدّ ؛ القرار
المشاكل أك  فمف خلبليا يمكف التعامل مع المعمكمات أك ؛بما في ذلؾ التفكير كالتعمـ ،المعرفية

كالاحتفاظ بالمعمكمات الجديدة  ،أك كبح المعمكمات غير ذات الصمة ،المكاقف الجديدة
يمثل الكعي المتزامف مع  انشط اعمل نظامالمف ىنا، يمكف أف نعتبر ذاكرة ك كاسترجاعيا. 

 مف جية أخرػ. ،كالاشتغاؿ عمييا ؛مف جية ،الجيد لحفع المعمكمات

لفصل الثاني، ) في نقطة مككنات الكظائف التنفيذية كآلية كباستحضار ما أكردناه في ا
كىتش  Baddeley ذاكرة العمل بنية متعددة المككنات حسب نمكذج بادلي عمميا(، يتبيف أف

Hitch كالذؼ يُعتبر مف أكثر النماذج  ،(1.3 :رقـ  ذات المككنات الأربع )كما في الشكل
 النظرية قبكلًا كتداكلًا. 
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 -ترتبط الأنظمة الثلبثة المساعدة )الحمقة الفكنكلكجية، كالمذكرة البصرية ،في ىذا النمكذج
الذؼ يقكـ بتنسيق تدفق المعمكمات داخل ذاكرة ، ذ المركزؼ ( بالمنفّ ةالإبيزكدي كالذكيرةالمكانية، 

الذاكرة طكيمة  يا، مثل، كدمج المعمكمات مف أنظمة الذاكرة الأخرػ كاسترجاعياالعمل كتنظيم
ة طكيمة المدػ. كمف خلبؿ التدقيق فيما أكردناه في الابيزكدي بالذاكرةساعدة ما يسمى المدػ بم

النقطة الخاصة بآلية اشتغاؿ ذاكرة العمل )راجع الفصل الثاني(، يتضح أف المنفذ المركزؼ يُعد 
في الأساس نظاماً لمتحكـ الانتباىي، إضافةً إلى دكره الإشرافي في تنسيق عمل المككنات 

ة لذاكرة العمل، كاسترجاع المعمكمات كمعالجتيا، كيتمركز بشكل رئيس في قشرة الفرعي
الفصكص قبل الجبيية، كىك المكضع العصبي نفسو المسئكؿ عف اختلبؿ كظائف الانتباه لدػ 
المصابيف بعجز الانتباه كالإفراط الحركي. كعميو، يمكف تفسير عجز المنفذ المركزؼ لذاكرة 

ف اختلبؿ مراكز الانتباه، كالذؼ قد يترتب عنو إعاقة لعمل المككنات العمل عمى أنو ناتج ع
الفرعية لذاكرة العمل، لا سيما في المياـ المعقدة التي تستدعي تدخل أكبر مف قبل المنفذ 

 المركزؼ. 

كبالانتقاؿ إلى الحمقة الفكنكلكجية كالمذكرة البصرية المكانية، نجد أنيما مسئكلاف ليس فقط 
المكانية، بل يساىماف أيضا في اكتساب المغة، -معمكمات المفظية، كالبصريةعف تخزيف ال

(، في حيف تشكل المذكرة الايبيزكدية 3111كالدلالات البصرية المكانية، كما يؤكده بادلي )
حمقة كصل ما بيف ذاكرة العمل كالذاكرة طكيمة المدػ، كبالتالي تساعد عمى نقل المعمكمات إلى 

مدػ كاسترجاعيا منيا. كمف المتكقع أف يؤدؼ عجز الحمقة الفكنكلكجية إلى الذاكرة طكيمة ال
الحد مف قدرات الطلبقة المفظية، كاكتساب المغات، كبالتالي صعكبات التعمـ، كما يُتكقع أف 

المكانية ليس فقط إلى انخفاض سعة التخزيف، بل أيضا إلى عجز -يؤدؼ عجز الذاكرة البصرية
بصرية المكانية، كما يُحتمل أف يؤدؼ اختلبؿ المذكرة الايبيزكدية إلى في اكتساب الدلالات ال

صعكبة الاستفادة مف الخبرات السابقة في الحالات الحرجة نظراً لمشاكل استرجاع المعمكمات 
 مف الذاكرة طكيمة المدػ.
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كرة كمف ىنا نستنتج أف اشتغاؿ المككنيف الفرعييف لذاكرة العمل: الحمقة الفكنكلكجية كالمذ 
المكانية قد يتأثر باضطراب صعكبات التعمـ، بينما قد لا يؤدؼ اضطراب عجز -البصرية

الانتباه كالإفراط الحركي إلى عجزىما عف أداء المياـ البسيطة التي لا تتطمب جيداً انتباىياً، 
في حيف يمكف الجزـ بأف الاضطراب يؤدؼ إلى عجزىما في حالة المياـ المعقدة التي تستدعي 

ل المنفذ المركزؼ. كىذا ما سيتـ التحقق منو في دراستنا الميدانية، نظراً لتكصل بعض تدخ
الدراسات الميدانية إلى أف الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي أظيركا عجزاً 

  عمى جميع مككنات ذاكرة العمل، كلكف بشكل متفاكت.

اضطراب عجز الانتباه كالإفراط يف بالأطفاؿ المصابفي دراسة لذاكرة العمل لدػ ف
( بتقييـ ذاكرة العمل الفكنكلكجية Rapport et al., 2008، قاـ رابكرت كآخركف )الحركي

 بالمعمكمات لذاكرةاتحميل ترتبط ب ( في أربع حالاتالمفظية)المفظية( كالبصرية المكانية )غير 
 ىـنمك  طفلب 00ك، ط الحركياضطراب عجز الانتباه كالإفرامصابا ب طفلب 03) لبفط 32لدػ 

اضطراب ارتباط  لاحع الباحثكف عادؼ(، باستخداـ مياـ مبنية عمى نمكذج ذاكرة العمل لبادلي. 
بعجز ذاكرة العمل في جميع الأنظمة المعرفية الثلبثة )الحمقة  عجز الانتباه كالإفراط الحركي

ذ كبر في المنفّ أمع ظيكر عجز  ،ذ المركزؼ(نفّ كالمُ  ،المكانية–كالمذكرة البصرية ،الفكنكلكجية
كالحالة  ،كالذكاء ،كالعمر ،مفظيالحتى بعد ضبط سرعة القراءة كالترميز البصرؼ غير ، المركزؼ 

كأصبح  ،الاقتصادية كالاجتماعية. كاف ىذا القصكر جميا حتى في حالات حجـ الحمكلة الأدنى
  .في ظل الحمكلة المرتفعة لمذاكرة أكثر بركزاً 

( الارتباط الكثيق (Holmes et al., 2014:2، يكضح ىكلمز كآخركف نفسوالاتجاه في ك 
 لضعف ذاكرة العمل بكل مف ضعف الأداء الأكاديمي، كضعف مشاكل الانتباه لدػ أطفاؿ

، مف خلبؿ دراسةٍ مقارنةٍ بيف ذاكرة العمل، كالكظائف التنفيذية، عجز الانتباه كالإفراط الحركي
الذيف  ،سنة( 00-5لدػ الأطفاؿ ) الفصل الدراسيات مشاكل كالقدرات الأكاديمية، كسمكك

 اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركييعانكف مف ضعف ذاكرة العمل، كأكلئؾ المشخصيف ب
. تـ إجراء تقييمات معيارية لذاكرة العمل، كالكظائف التنفيذية، كالقراءة، يامف الفئة العمرية نفس
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، اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيف يعانكف مف مف الأطفاؿ الذي 52عمى لحساب كا
ذكؼ النمك الطبيعي.   مفطفلب 21مف الذيف يعانكف مف ضعف ذاكرة العمل، ك طفلب 21ك

السمكؾ ك الاندفاعية، /فرط الحركة ك ف المشاكل السمككية عمى قكائـ قياس الانتباه، ك مف المعمّ صنّ 
أشارت النتائج إلى ك . الفصل الدراسييذية في المعارض، كالصعكبات المصاحبة لمكظائف التنف

تشابو  ،، كمجمكعة ذاكرة العملاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركينو كاف لدػ مجمكعة أ
اختلبفيف في جانبيف  تـ تسجيلكبير في كظيفة ذاكرة العمل كالكظائف التنفيذية الأخرػ، كلكف 

مستكيات عالية مف السمكؾ  راط الحركياضطراب عجز الانتباه كالإفأساسييف: أظير أطفاؿ 
الاندفاعي، بينما أظير أطفاؿ ذاكرة العمل استجابات أبطء عمى مقاييس ذاكرة العمل التي 

بالترتيب مثل مدػ العد  ،ددت بكلٍ مف مخزنات الذاكرة قصيرة المدػ كالمنفذ المركزؼ حُ 
نسبيا عمى تقييمات  كمدػ الاستماع )الإنصات(، كاظيركا استجابات بشكل ضعيف العكسي،

، كما حسابضعف لدػ الأغمبية في كل مف القراءة كال سُجلتعمـ المنيج المدرسي، حيث 
التي تتطمب متابعة التعميمات كتخزيف  في الفصل الدراسي عمى الأنشطة اً متكرر  اظيركا فشلبً 

عانكف مف ظير الأطفاؿ الذيف يأالمعمكمات أثناء انخراطيـ في أنشطة أخرػ. إضافة إلى ذلؾ، 
حسب تقييـ -في مجالات تنفيذية أخرػ ترتبط بذاكرة العمل  نسبياً  عجز ذاكرة العمل ضعفاً 

 كالتنظيـ. ،كالتخطيط ،كالاندفاعية ،ككبح الاستجابات ،القدرة عمى مراقبو الأداءمثل  -المدرسيف

، مف خلبؿ (Martinussen et al., 2005: 377)كما تكصل مارتينكسف كآخركف 
ظيركا أ ،الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيميل جمعي، إلى أف دراسة تح
عف مككنات ذاكرة العمل المفظية كالمكانية، كالمنفذ المركزؼ، ككاف ىذا العجز مستقلب عجزا في 

بشكل . ك الاعتلبؿ المشترؾ المصحكب باضطرابات تعمـ المغة كضعف في القدرة العقمية العامة
( 0.15-1.33مستكػ الثقة= ،1.52ثر التخزيف المكاني )حجـ الأثر =أجاـ أح تعاـ، كان

كبر أ( 0.26 -1.43، كمستكػ الثقة= 0.13كالمنفذ المركزؼ المكاني لذاكرة العمل )حجـ الأثر=
( 1.26 -1.23، كمستكػ الثقة=1.14مف تمؾ المحصل عمييا لمتخزيف المفظي )حجـ الأثر=

خمصت ك (. 1.33 -1.31، كمستكػ الثقة = 1.12لأثر= كالمنفذ المركزؼ المفظي )حجـ ا
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لدػ الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه  عملعمى عجز ذاكرة ال أدلة كجكدإلى  الدراسة
 الحركي. كالإفراط

 غبير غكمنقترح ي، عند استقصائو لمعلبقة بيف أعراض مشاكل الانتباه كذاكرة العملك 
(Klingberg, 2009: 109-110)،  بيف أعراض صعكبات الانتباه لدػ كجكد تشابو

المضطربيف بعجز الانتباه كالإفراط الحركي كذكؼ صعكبات ذاكرة العمل، حيث يرػ، استناداً 
مف المشاكل المرتبطة باضطراب عجز الانتباه كالإفراط  اأف عدد (،0664عمى باركمي )

ف الارتباطات عدد م كجكدقترح أيضا كيذاكرة العمل.  قصكر إلى عزػ يمكف أف تُ  ،الحركي
تداخل صعكبة استمرار تالمباشرة بيف ذاكرة العمل كالتحكـ في الانتباه. فمثلًب، يذكر أنو قد 

كيُضيف  ؛مع صعكبات ذاكرة العمل ،الانتباه في المياـ أك الأنشطة )مف أعراض عجز الانتباه(
دؼ إلى صعكبات ؤ تقد  ،بالقكؿ إف أؼ صعكبات قد يعانييا الفرد في إبقاء التحكـ في الانتباه

في تذكر ما ينبغي التركيز عميو. كمما لا شؾ فيو أف صعكبة تذكر التعميمات، أك صعكبة 
قد يؤدؼ إلى صعكبة في تخطيط الفرد لعممو  ،الاحتفاظ بما سيعممو الفرد في الخطكات اللبحقة

: 3116لكف كمينغبيرغ ). محدّد ىدؼ نحك فشمو في تحقيق السمكؾ المكجو ،كبالتالي و،كتنظيم
صعكبات ذاكرة العمل ليست ىي كل ما يعانيو الأطفاؿ ( يمفت النظر إلى أف 001
، فغالبا ما يعانكف مف مشاكل أخرػ لا يمكف أف تفسر في حدكد ذاكرة العمل.  ADHDذكك

كمع ذلؾ، يُقر أف صعكبات ذاكرة العمل قادرة عمى تفسير عدد مف المشاكل التي عادة ما 
 .نتباهتككف أعراضاً لضعف الا

إذاً، كبناءً عمى مأكضحناه سابقا، مف التداخل بيف التحكـ في الانتباه كذاكرة العمل، مف 
المتكقع أف يكاجو الأطفاؿ ذكؼ اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي صعكبات بالغة عند 

عف أداء مياـ ذاكرة العمل، لا سيما تمؾ التي تتطمب تنفيذاً عالياً، كىك ما قد يترتب عنو ض
 اشتغاؿ الكظائف التنفيذية الأخرػ التي تستدعي مشاركة مف قبل ذاكرة العمل. 

ي، الحرك طكالإفرا اضطراب عجز الانتباهذاكرة العمل ك  دراستو لمعلبقة بيف سياؽ كفي
مف الدراسات تثبت عجز ذاكرة  كجكد مجمكعة Klingberg, 2009: 110) ) كمينغبيرغيؤكد 
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منيا يف الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، العمل لدػ الأطفاؿ كالبالغ
لا يعانكف  ADHDأف أطفاؿ  ، كتكصمت إلىكارولٌنسكا في معيددراسة قاـ بيا فريق بحث 

، مع التقدـ في العمر ىذا الضعف يزداد سكءً  أف، كلكف يبدكا ملفقط مف ضعف قدرة ذاكرة الع
  .لمجمكعة الضابطةكا ADHDمع زيادة الفجكة بيف أطفاؿ 

كرغـ أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي قد يعانكف 
إلا أف  ،ذلؾ سمفاكما أكضحنا  ،مف مشاكل أخرػ لا يمكف تفسيرىا في إطار ذاكرة العمل

تفسير عدد مف  يمكنويرػ أف فشل ذاكرة العمل  (Klingberg, 2009: 110) غبير غكمن
 لعجز الانتباه.  اً التي عادة ما تككف أعراض المشاكل

كبما أف اضطراب فرط الحركة كعجز الانتباه ينقسـ إلى ثلبثة أنكاع فرعية: نكع مركب، 
الاندفاعية السائد، كطبقا لفرضية باركمي -كالنكع الثالث الإفراط الحركي ،كنكع عجز انتباه سائد

الاندفاعية السائد، فإنو مف المتكقع أف -الحركة التي تكحي بتأثر الكبح بالنكع المركب كنكع فرط
 تتأثر ذاكرة العمل بالنكع المركب كنكع عجز الانتباه السائد. 

 اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركيكجكد تداخل بيف أعراض  ،مما سبق ،نستخمص
يمكف  لا ،أف اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، يكحيالأمر كضعف ذاكرة العمل، كىذا 

 ،لظيكر مشاكل ترتبط أساسا بعجز الانتباه، نظرا تفسيره في نطاؽ فرط الحركة/الاندفاعية
الأخرػ التي تستند عمى عمميات  كتؤدؼ إلى ضعف اشتغاؿ ذاكرة العمل كالكظائف التنفيذية

 . الانتباه كالمركنة، كالتخطيط، كىك ما ستناكلو في النقطتيف المكاليتيف

 باشتغاؿ المرونة الذىنية  ب عجز الانتباه والإفراط الحركيعلاقة اضطرا. 4.2.2

يتجمى عجز المركنة، كما أكضحنا في الفصل الثاني، في طيف كاسع مف السمككات 
مثل: المثابرة، كصعكبة التنقل بيف مجمكعة مف الاستجابات، كعدـ القدرة عمى التكيف مع 

ملبءمتو لميدؼ المنشكد، كضعف القدرة المكاقف الجديدة، أك تعديل السمكؾ عند اكتشاؼ عدـ 
عمى إنتاج الحمكؿ، أك اختصار الطرؽ المؤدية لمحل عبر اختيار البدائل الأكثر ملبءمة. 
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 اضطراب مف يعانكف  الذيف الأفراد خصائص بعض مع ىذه الأعراض، إلى حد ما، تتشابو
 تشخيصية(. الحركي )راجع الفصل الأكؿ، نقطة المقاربات ال طافر كالإ عجز الانتباه

 ،لدػ الأطفاؿ الذىنية نةك المر  مدػ اشتغاؿمف المياـ لاكتشاؼ  اً عدد صمـ الباحثكف 
 The Dimensional (DCCSمتغير الأبعاد )ميمة فرز الكرؽ  :منيا عمى سبيل المثاؿ

Change Card Sort  أك ما يسمى باختبار كيسككنسف لفرز الكرؽWisconsin Card 
Sorting Test (WCST)، للؤطفاؿ كاختبار بريكستكف  ،ختبار بطاقة المعبكا (Brixton 

Junior) كضع المسار كاختبار Trail Making Test. 

 إيكنسكك بيفي، (DCCS)في اختبار فرز الكرؽ متغير الأبعاد 
(-195194Ionescu, 2012: ) قد يكحي  ىذه الميمةأف فشل الطفل في التحكؿ عمى

 الذىفالاحتفاظ في  فكعجز القدرة ع ،أك قصكر الانتباه ،فشل الكبح :مثل ،بتفسيرات مختمفة
القدرة عمى بناء قكاعد  دـكع ، كضعف الترميزات في ذاكرة العمل،بأكثر مف تصكر عف الشيء

كصعكبات فيـ  ،كعدـ فعالية الانتباه الانتقائي ،كصعكبات الرقابة المتضاربة ،ضمنية معقدة
قد تككف لازمة لمنجاح في ميمة كيسككنسف لفرز المنيج. كيرػ أف بعض أك كل ىذه الآليات 

يدؿ ذلؾ، عمى كجكد علبقة بيف مشاكل الانتباه كضعف اشتغاؿ المركنة الذىنية مف  الكرؽ.
جية، كبيف ضعف المركنة كتدني مستكػ اشتغاؿ الكظائف التنفيذية المرتبطة بيا، مثل الكبح، 

 & Moore)ر كمالينكسكيكذاكرة العمل، مف جية أخرػ. كبيذا الخصكص، يؤكد مك 
Malinowski, 2009:177) ترتبط بشكل كثيق بعمميات الانتباه. أف المركنة الذىنية 

كباستحضار ما ذُكر في الفصل الأكؿ عف البنية العصبية لذكؼ اضطراب عجز الانتباه  
كالإفراط الحركي، يتبيف كجكد علبقة بيف اعتلبؿ الفصكص الجبيية كاضطراب عجز الانتباه 

لإفراط الحركي. كبالمقارنة نجد أف إصابة الفصكص الجبيية أك قصكرىا يرتبط بعجز كا
الكظائف التنفيذية، بما فييا المركنة الذىنية. كفي ىذا السياؽ يشير باركمي أيضاً 

(Barkley,1999:181)  أف مرضى إصابة القشرة قبل الجبيية يتصمبكف عمى ميمة إلى
 أبعاد ةتختمف في ثلبث قاتقدـ لممشاركيف خمس بطاختبار يُ في ىذا الا. كيسككنسف لفرز الكرؽ 
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كجدكا  (Greve et al., 1996) غريف كآخركف  باركمي أف كيذكر .كالمكف( ،كالحجـ ،)الشكل
كلكف في عدـ  ،قد لا تككف في معرفة قكاعد فرز الكرؽ  ADHDالمشكمة لدػ المصابيف ب  أف

أف  أؼ ؛ة عمى الانتقاؿ بشكل مرف عبر قكاعد الفرزالالتزاـ بالقكاعد أك عدـ القدر عمى القدرة 
مقارنة  ،أكثر بالتجارب الشرطية الماضيةيف محككمف يبدك  ADHDذكؼ الأطفاؿ سمكؾ 

 ر.ببالأطفاؿ العادييف الذيف يظيركف مركنة أك

 (Fitzgerald, Bellgrove & Gill, 2007:422، كبمغركؼ، كغيل )فيتجيرالد كيعتبر
الكجو الآخر للبندفاعية كعدـ التنظيـ التي يُظيرىا الأفراد الذيف يعانكف  ىكفقداف المركنة أف 

ىك أنيـ قد  ما يثير الحيرة عند ملبحظة سمككات المصابيف بفقداف المركنةك  . ADHDمف اؿ
 فقداف المركنةميف في مكقف كمتصمبيف في مكقف آخر. قد يمثل يككنكا اندفاعييف كغير منظ  

مع عدـ التنظيـ كفقداف التحكـ في حياة الفرد. يُظير الأطفاؿ الذيف محاكلة يائسة لمتعامل 
التحكلات. كبالتالي، يأخذ ىؤلاء في مف خلبؿ إبرازىـ لصعكبة  ،ىذا النمط ADHDيعانكف مف 
عندما يُبمِغ المعمـ الفصل أنو حاف فمف الكقت، في المدرسة، لمبدء بالنشاط.  اً كبير  اً الأطفاؿ قدر 

لا ، ( الحسابالنشاط كالبدء بنشاط آخر )مثلب التحكؿ مف القراءة إلى  الكقت لإيقاؼ ىذا
ذا، يريدكف إيقاؼ النشاط الأكؿ حتى يكممكه لا  ،كانكا منغمسيف في لعبة أك ميمة في المساء كا 

 ,Fitzgerald, Bellgrove & Gill) يرغبكف في الذىاب إلى السرير حتى إكماليا
كىك أف الآخريف يتكافقكف  ،رككف حلًب كاحداً فقط لممشكمةكما أنيـ كثيراً ما يد(. 2007:422
 غالباً ما يعانكف مف انييارات مصحكبة بنكبات غضب ،كعندما لا يحدث ذلؾ ،مع رغباتيـ

 . )المرجع السابق نفسو(

كتؤكد نتائج ميمة كيسككنسف لفرز الكرؽ ارتباط اضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي 
في سياؽ  (Barkley, 2006: 145-146) ، كىك ما أكده باركميبعجز المركنة الذىنية

دراستو لممركنة الذىنية كأخطاء المثابرة، حيث أفاد بأف التكصيفات الاكمينيكية للؤطفاؿ 
المصابيف باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي تكحي بأنيـ يستجيبكف باستجابات مألكفة 

التي تطمب تشكيل استراتيجيات  ،ات حل المشكمةكتمقائية عند مكاجيتيـ لمكاقف أك سياق
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مدركسة كتحكؿ مرف لمتفكير. كاستدؿ عمى ذلؾ بعدد مف الدراسات التي استخدمت مياـ 
التي   (Shalice et al., 2002) التحكؿ أك اكتشاؼ القكاعد، منيا: دراسة شاليس كآخريف

، ADHD ابيف بأُجريت عمى مجمكعتيف عمريتيف مف الأطفاؿ المصابيف كغير المص
ارتكبكا أخطاء  ADHD باستخداـ ميمة بريكستكف لمصغار ، كالتي تكصمت إلى أف أطفاؿ

 .مثابرة أكثر، كاستخدمكا تخميناً أكثر، ككاف لدييـ استجابات صحيحة أقل مف الأطفاؿ العادييف

كمف التساؤلات التي تتبادر إلى الذىف: ىل بإمكاف الأطفاؿ الذيف يفتقدكف السمككات 
لمرنة أف ينجزكا مياـ التخطيط بشكل مقارب لعدـ المصابيف بعجز المركنة؟ كىل يتأثر ا

اشتغاؿ التخطيط لدػ المضطربيف بعجز الانتباه كالإفراط الحركي مقارنة بالعادييف؟ ىذا ما 
 سيتـ تناكلو في النقطة المكالية.

 التخطيط . علاقة اضطراب عجز الانتباه والإفراط الحركي باشتغاؿ وظيفة5.2.2

بالرجكع إلى أعراض عجز الانتباه كالإفراط الحركي، نجد أنيا تتضمف ضعف قدرات 
التخطيط كالتنظيـ، مما يكحي بتداخل الأعراض، لذا يمكف الاستدلاؿ عمى ارتباط الاضطراب 
بضعف التخطيط. لكف تجدر الإشارة ىنا إلى أف نتائج الدراسات التي تقارف أداء الأطفاؿ 

عمى مياـ التخطيط غير متكافقة، حيث تشير بعض  ADHDير المصابيف ب المصابيف كغ
، بينما لـ تجد ADHDالدراسات إلى أداء أضعف عمى ىذه المياـ للؤطفاؿ المصابيف ب 

(. استدؿ باركمي عمى ,Barkley  31027034بعض الدراسات الأخرػ فركقا بيف المجمكعتيف )
 52، التي أجركىا عمى (Willcutt et al., 2005كآخريف ) لكيمكتذلؾ بدراسة تحميل جمعي 

الدراسات أشارت إلى كجكد فركؽ ذات دلالة  ةدراسة عف الكظائف التنفيذية، ككجدكا أف غالبي
بيف المجمكعتيف عمى قياس التخطيط، ككانت الفركؽ الأكثر ثباتا عمى اختبارات برج ىانكؼ، 

كبدراسة دكلاف كلينككس  رؼ المعقد؛كمتاىة بكرتيكس بدلا عف برج لندف، أك اختبار شكل 
Dolan & Lennox, 2013)  التي أُجريت لقياس الأداء عمى ميمة التخطيط لكامبردج ،)

. ككشفت النتائج أف ADHDلدػ المراىقيف المصابيف باضطراب السمكؾ كاضطراب 
أدكا بشكل أضعف في ميمة التخطيط مقارنة بالمجمكعة الضابطة كمجمكعة  ADHDأطفاؿ
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أف عدداً مف الدراسات لا تمييز بيف  رغـ(. ك Barkley, 2015: 128) اب السمكؾاضطر 
( كجدا أف الأطفاؿ (Gue & Chiang, 2013، إلا أف غيك كشيانغ ADHDالأنكاع الفرعية لل

نكع  ADHDالمصابيف بعجز الانتباه كالإفراط الحركي النكع المركب، كالمصابيف باضطراب 
المكاني عند قياسو ببطارية -ا ضعفا في القياـ بالتخطيط البصرؼ عجز الانتباه السائد، أظيرك 

اختبار كمبرج السيكك عصبي، مقارنة بالأطفاؿ المصابيف باضطراب عجز الانتباه كالإفراط 
الحركي نكع فرط الحركة الاندفاعية، كالأطفاؿ غير المصابيف بعجز الانتباه كالإفراط الحركي 

كيذكر باركمي أنو بالرغـ مف أف عدداً كبيراً مف  Barkley, 2015: 127-128).)نقلًب عف: 
يظيركف عجزاً عمى مياـ التخطيط، لكف ىذه المياـ لا يمكف تكظيفيا  ADHDأطفاؿ 

 (.Barkley, 2015:127-128) راجع:  ADHDلتشخيص اضطراب 

يجلبنػػػد، كأندرسػػػػكف كىكفيػػػؾ ككػػػػي )  ,Skogliكبالمقابػػػل، يػػػػذكر بػػػاركمي أف سػػػػككغمي كا 

Egeland, Anderson, Hovik, & Qie, 2014 قارنكا الأطفاؿ المصػابيف بػالأنكاع الفرعيػة )
بالأطفاؿ غير المصابيف بالاضطراب عمى عدد مف مياـ الكظػائف  ADHDالثلبثة لاضطراب 

التنفيذيػػػة كلػػػـ يجػػػدكا فركقػػػا بػػػيف المجمكعػػػات فػػػي أداء ميمػػػة التخطػػػيط )المرجػػػع السػػػابق نفسػػػو: 
تضػارب نتػائج الدراسػات ( (Gozal & Molfese, 2005: 474 غكزاؿ كمػكلفيز(. كيؤكد 035

ذكرا أف رابػكرت كآخػركف، كسػيدماف  ، حيثADHDالمتعمقة بارتباط عجز التخطيط باضطراب 
( لـ يجدكا فركقػا فػي الأداء عمػى اختبػار شػكل (.Rapport et al.; Seidman et alكآخركف 

، فػػػػي حػػػػيف أفػػػػادا أف مػػػػكرفي ADHDرؼ المعقػػػػد لػػػػدػ البػػػػالغيف المصػػػػابيف كغيػػػػر المصػػػػابيف ب
(Murphy ،لاحػػػػع أف عينػػػػة البػػػػالغيف المصػػػػابيف باضػػػػطراب عجػػػػز الانتبػػػػاه كالإفػػػػراط الحركػػػػي )

مقارنػػة بالعينػػة الضػػابطة، كانػػت أقػػل كفػػاءة عمػػى بػػرج ىػػانكؼ كأخػػذت نقػػلبت أكثػػر لحػػل الألغػػاز، 
 ك عػػػدد الأخطػػػاء.بينمػػػا لػػػـ تختمػػػف المجمكعتػػػاف فيمػػػا يتعمػػػق بالكقػػػت المتطمػػػب لإنجػػػاز الميمػػػة أ

ىػػذا التضػػارب بأنػػو قػػد يكػػكف ناتجػػاً عػػف كػػكف القياسػػات المسػػتخدمة تفتقػػد  جػػكزاؿ كمػػكلفيزكيفسػػر 
لممعػػايير المناسػػبة لمعمػػر، حيػػث عمقػػا عمػػى دراسػػة سػػيدماف كآخػػركف التػػي فحصػػت أداء البػػالغيف 

، التػػي أنيػػـ اسػػتخدمكا بطاريػػة الكظيفػػة التنفيذيػػة نفسػػيا ADHD المصػػابيف كغيػػر المصػػابيف ب 
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سػػػػبق كأف اسػػػػتخدمكىا مػػػػع الأطفػػػػاؿ. كرغػػػػـ أف سػػػػيدماف كآخػػػػريف كجػػػػدكا أف البػػػػالغيف المصػػػػابيف 
أدكا بشػػػػػكل أضػػػػػعف مػػػػػف المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة عمػػػػػى عػػػػػدد مػػػػػف قياسػػػػػات الكظيفػػػػػة  ADHDب

التنفيذيػػة، إلا أنيػػـ كجػػدكا أيضػػا أف ىػػذه المجمكعػػات لػػـ تختمػػف عمػػى اختبػػار شػػكل رؼ المعقػػد، 
النكركسػيككلكجي لسػتركب. كقػد يرجػع ذلػؾ أيضػا إلػى  صكاختبػار الفحػ ككسككنسف لفػرز الػكرؽ،

 حساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية الأداة المتمثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرتيا عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى قيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس دقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الأداء
 (Gozal & Molfese, 2005: 474  .) 

كمما يدعـ ضعف التخطيط لدػ المصابيف باضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، 
 ,Zentall, Harper & Stormont-Spurgin) سبيرجِف-دراسة زنتاؿ، كىاربر، كستكرمكنت

ذكؼ اضطراب عجز الانتباه  الأطفاؿ لدػعجز التنظيـ التي أجركىا لقياس ، (112 :1993
 قياسل مياـ كباستخداـ كالأطفاؿ، مدرسيف،كال الآباء،الحركي استنادا عمى مصادر  كالإفراط
 6بيف  أعمارىـ تالذيف تراكح ؿالأطفامف  38تككنت العينة مف . ءمكقت كالشيل الأطفاؿ تنظيـ

في ف. الآباءكلاحقا مف قبل  مدرسيف،مف خلبؿ عمماء نفس ك  بدايةتـ التعرؼ عمييـ  ،سنة 14ك
ذكؼ  الأطفاؿ أميات أشارت، ضابطةمجمكعة الال، كبالمقارنة مع آباء الآباءقياس تقدير 

أكثر  أنيـكما  ،يعانكف مف صعكبة في تنظيـ الكقت أطفاليـأف إلى اضطراب فرط الحركة 
ذكؼ  الأطفاؿآباء  أشارمكعد محدد. كبالمثل،  أكللبنزعاج عند التأخر عف نشاط  عرضة

ذلؾ،  إلى إضافةنكف مف ضعف في التنظيـ الزمني. ايع أطفاليـأف إلى اضطراب فرط الحركة 
 يبلدييـ ضعفاً في ترت أفلاحظكا حيث  ،يعانكف مف ضعف التنظيـ المكاني أطفاليـأف  أفادكا

 آباءمف  أكثر اً طرق يـيقدمكف ل رغـ أف آباءىـالكاجب المنزلي،  كأكراؽالملببس كالمعب 
يككنكا منظميف. كبخصكص التقرير الذاتي  أفمساعدتيـ عمى ، بغية ةضابطمجمكعة الال

أف لدييـ صعكبات تنظيـ مكانية  أقركاذكؼ فرط الحركة  الأطفاؿف أ النتائج أكضحت، للؤطفاؿ
أنيـ قد يعممكف أشاركا إلى  ، حيثبالسياؽ المدرسي اً ف معظـ العجز كاف مرتبطية، كأنماكز 

 إضافة. إكماليامشاريع دكف  بدئكا كما أنيـ ،كلكف يجدكف صعكبة في العثكر عميو ،الكاجب
قر أ. كفي المدرسة، تفكير مسبقدكف  أشياء ف يقكلك  أك ف أنيـ يعممك ب الأطفاؿ قرأذلؾ،  إلى
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 ، كماكيفقدكف المكازـ المدرسية الأشياء،غير قادريف عمى العثكر عمى أنيـ  الأطفاؿىؤلاء 
أف  ذكركا أيضاً  يـثابتة للؤشياء عند العكدة مف المدرسة، لكن أماكفأدرككا أنو ليس لدييـ 

 إلىالنتائج  أشارت، إجماليكبشكل  لا يمكنيـ العثكر عمييا. أماكففي  أشياءىـعائمتيـ تضع 
ى تنظيـ مختمف عمالحركي كانكا مدركيف نسبيا أنيـ يفتقركف لمقدرة  طالإفراذكؼ  الأطفاؿ أف

ىذه الدراسة تدؿ عمى ارتباط اضطراب في المدرسة.  الأشياءشؤكف حياتيـ، كخصكصا فقداف 
عجز الانتباه كالإفراط الحركي بعجز التخطيط المتمثل، ىنا، في ضعف القدرة عمى تنظيـ 

 سية، كفق ترتيب منيجي يمكنيـ مف سرعة كسيكلة استرجاعيا. المكازـ كالأدكات المنزلية كالمدر 

 ةخلاص
نسػػتخمص ممػػا سػػبق تبػػايف كجيػػات النظػػر حػػكؿ مػػدػ ارتبػػاط اضػػطراب عجػػز الانتبػػاه كالإفػػراط 

مػػف يػػرػ ملبزمػػة عجػػز الكظػػائف التنفيذيػػة  البػػاحثيف فمػػف .الكظػػائف التنفيذيػػة ؿالحركػػي باشػػتغا
لكنيـ يختمفػكف فػي نظػرتيـ لمكظػائف التنفيذيػة الأكثػر  ،يلاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحرك

التػػي ترتكػػز  ،كيرجػػع ذلػػؾ إلػػى اخػػتلبؼ تحديػػدىـ لممككنػػات التنفيذيػػة الأسػػاس ،تػػأثرا بالاضػػطراب
لػذاكرة العمػل  اأساسػ اكلية لمكبح باعتباره داعمػالأفمنيـ مف يعطي  ؛عمييا بقية الكظائف التنفيذية
 ،رػ، كمنيـ مف يعتقد محكرية ذاكرة العمػل باعتبارىػا العمػكد الفقػرؼ كبقية الكظائف التنفيذية الأخ

 ؼ ترتكز عميو بقية الكظائف التنفيذية.ذال

كيتأثر فيو ف كل مككف يدعـ الآخر كيؤثر إحدىما عمى الأخر، يمكف القكؿ أكبعيدا عف أكلكية 
 ،استجابات الكبحبو، حيث يلبحع أف المعمكمات المخزنة في الذاكرة تعمل عمى تكجيو سمككات 

كما أف الكبح يعمل عمى حماية الفضاء الذىني لذاكرة العمل مف  ؛كتقمل مف احتمالية أخطائيا
رغـ كفرة الدراسات القائمة ك بالمعمكمات المشتتة أك غير ذات الصمة. إضافة إلى ذلؾ،  التشبّع

دراسات أخرػ تقكؿ بملبزمة العجز التنفيذؼ لاضطراب عجز الانتباه كالإفراط الحركي، إلا أف 
يختمف باختلبؼ الأفراد المشخصيف  تو،ف شدة عجز الكظائف التنفيذية كنكعيأك  ،بعدـ التعميـ

لكشف  ، في سياقات ثقافية مختمفة،بالاضطراب، مما يستمزـ إجراء مزيد مف الدراسات الميدانية
 .كحيثياتيا كتفاصيميا ىذه العلبقة اتملببس
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