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”Bandura, A., Adams, N.E., & Beyer, J. (1977). Cognitive processes
mediating behavioral change. Journal of Personality and Social
Psychology, 32, 36.
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Résumé:

L objectif de la présente recherche est de proposer un programme pilote de formation
cognitive et comportementale, Le but de son application est de stimuler le modele d'image
idéale qu’a l'apprenant sur lui-méme, et ce, afin de valoriser I'estime de soi, surtout chez ceux
qui ont une tendance vers un état de déficit d'achévement des taches qui leur sont demandées,
au cours du processus d'apprentissage, améliorant ainsi leur niveau de réussite scolaire.

De nombreuses recherches et études confirment la capacité de I'individu de connaissance
de soi, en situation normale, et la situer dans la position appropriée, s'il veille a son
évaluation de maniere positive. Par conseéquent, il est probable que I'aide et le soutien des
autres devraient avoir un effet qui pourrait booster ses capacités et ses moyens d’action, de
sorte a renforcer l'image positive qu’il a sur sa valeur et son statut, et améliorer ainsi, son
niveau de stimulation de ses aptitudes de réalisation et de performance.

La question problématique a laquelle le chercheur a tenté aborder et éclairer, se décline
comme suit : dans quelle mesure, le développement de I'estime de soi, a un rdle dans
I'amélioration du niveau de réussite scolaire des personnes ayant des déficiences cognitives
parmi les éleves de [’enseignement secondaire? Existe-t-il des différences entre les membres
de I'échantillon de recherche, qui peuvent étre attribuées aux variables age, sexe ou niveau
scolaire?

Pour vérifier les hypothéses qui ont émergé de cette question problématique, I'échantillon
de recherche a été scindé en un groupe témoin et un groupe expérimental. Une mesure
préliminaire du niveau d'estime de soi des individus des deux groupes, a été réalisée sur les
échelles de Rosenberg et de Copper Smith, qui ont été adoptées dans la présente recherche.
Une autre mesure préliminaire a été opérée en vue de déterminer la moyenne pondérée
cumulée pour chaque éléve cible de chacun des deux groupes, en s appuyant sur les données
disponibles sur la réussite scolaire de la premiére session de I'année scolaire 2017-2018.

Aprés avoir mis en ceuvre le programme de formation pilote tel que suggéré par cette
recherche, en faveur des membres du groupe expérimental, une deuxiéme mesure a été
effectuée sur les échelles de Rosenberg et Copper Smith en vue de déterminer le niveau
d’estime de soi des membres de ce groupe expérimental. Les résultats ont montré d’abord,
qu'il y a des différences entre les mesures pré et post programme, en faveur de la mesure post
programme, avec un niveau de signification statistique inférieur a la valeur de (0,05). Ces
résultats ont également confirmé [’amélioration du niveau de la moyenne cumulée pour la
deuxiéme session des membres du groupe expérimental, selon les données sur la réussite
scolaire pour la méme année scolaire.

Les résultats ont mis en avant [’absence de différences statistiquement significatives, qui
peuvent étre attribuées aux facteurs de sexe ou de réussite scolaire, a I'exception de certaines
différences attribuables au facteur d'age.

Tout cela montre bien, qu'il y a un impact positif du programme pilote de formation
proposé, par le biais de ['amélioration de l'estime de soi aprés le processus de sa mise en
application. L’impact est également confirmé sur le niveau de réussite scolaire qui s'est
amélioré parmi ceux qui ont des déficiences cognitives chez les éleves de |’enseignement
secondaire.

Cela confirme que, plus [’estime de soi de l'apprenant s’ améliore de maniere appropriée,
sa performance scolaire s’ améliore davantage durant le processus d’apprentissage. Au méme
temps, plus son estime de soi de soi diminue, plus sa performance scolaire se détériore. C’est
ainsi, que parmi les recommandations saillantes du chercheur, la pertinence confirmée
d’adopter ce programme de formation, dans les projets et mesures de soutien scolaire et
pédagogique, eu égard a sa forte contribution a la résolution de nombreux problemes d’échec
et la faiblesse du niveau d’apprentissage scolaire.

Mots clés: programme pilote de formation, déficience cognitive, apprentissage, estime de
SOi.
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