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 :مقدمةال
كانت البدايات ا�ولی �هتماـ عمماء النفس بمفهوـ تقػدير الػذات؛ مػف  ػ�ؿ ا�هتمػاـ بال ا ػات  

، الػذ  ربػط مفهػوـ 1890سػن   Williame jamesا�ساسػي  لمػذات، بػدءاً باعمػاؿ وليػاـ  ػيمس 
يػػ ، الػػذات بكػػؿ مػػا يشػػ ر الشػػ ص بانػػل ممػػؾ لػػل؛ كال سػػـ والمقومػػات النفسػػي  والمكانػػ  ا� تماع

والهويػػػػ  التػػػػذ ت طػػػػذ لذاتػػػػل وش كػػػػيتل و ػػػػدتها المتكاممػػػػ ، وب ػػػػد ذلػػػػؾ ظهػػػػرت  عمػػػػاؿ بمػػػػدويف 
James Baldwin   وكمػػػذ 1897سػػػن ،Kelley  المػػػذاف اهتمػػػا بمفهػػػوـ الػػػذات فػػػذ 1902عػػػاـ ،

، التػػذ 1921سػػن   Sigmund Freudع�قتػػل بمػػا هػػو ا تمػػاعذ؛  ػػـ  عمػػاؿ سػػي موند فرويػػد 
 تمػػاعذ لتشػػكؿ الػػػذات انط�قػػا مػػف مفهػػػومذ ا�نػػا وا�نػػا ال مػػػو .  وضػػ ت الطػػابو الو ػػػدانذ ا�

 BRRAHAM، وماسػػػمو 1951عػػػاـ  KARL ROGERSوفيمػػػا ب ػػػد كشػػػفت  ب ػػػاث رو ػػػرز 

MASLOW   ولػػػورانس 1970سػػػن ،Lawrance   ف الػػػذات وبا�ضػػػاف  ل ا اتهػػػا 1981سػػػن  ،
 .Engler, 1995(1الػذات( إلی ما ي رؼ بتقػدير الػذات؛ وكػذا ت قيػؽ ال سمي  والو داني ، ت تاج

ومف بػيف ا�مػور التػذ مػا تػزاؿ تسػتا ر باهتمػاـ البػا  يف والدارسػيف فػذ هػذا ا�ت ػاا؛ و تػی يومنػا 
هػػػذا، مسػػػال  الػػػدوافو الكفيمػػػ  بةمكػػػاف الزيػػػادة مػػػف القػػػدرة عمػػػی ا�ن ػػػاز، لػػػد  المت ممػػػيف بم تمػػػؼ 

 الكفوؼ المدرسي ، ومف بينها كؼ الت ميـ ال انو .
ا�م ػػؿ لمتفكيػػر فػػذ مشػػكم  تمػػؾ الػػدوافو هػػو مفهػػوـ الػػذات، باعتبػػارا ي ػػص ذلػػؾ الكػػؿ إف ا�طػػار  

، كما  وضح كػؿ مػف ليػر  Rosenberg, 1979(2الذ  يشمؿ ا�فكار والمشاعر المت مق  بالفرد(
 ف الػػنفس لػػد  الفػػرد تسػػت دـ تب ػػا ل � ػػ   ب ػػاد  ساسػػي ،  Leary, &Tangney(2003)وتػػانيذ، 

فػػذ ت ػػاربهـ، وفػػذ تكػػوراتهـ و فكػػارهـ ومشػػاعرهـ  ػػوؿ  نفسػػهـ، وفػػػذ  ت ػػص مشػػارك  ان ػػريف
الػػذات  . وينظػر إلػػی مفهػػوـSchlenker, 2003(3 هػودهـ الم تمػػدة لتنظػػيـ سػموكياتهـ ال اكػػ (

                                                           
1 Engler, B. (1995). Personality Theories (4 edn), Houghton Mifflin. 

pp.72 -102. 
2 Rosenberg, M. (1979). Conceiving the Self. New York: Basic 

Books. pp.12 -32. 
3 Schlenker, B. R. (2003). Self-Presentation. In M. R. Leary, & J. 

P. Tangney (Eds.), Handbook of Self and Identity (pp. 492-518). New 

York Guilford. pp. 492-518. 
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 مػف و ػودا عمػی يسػتدؿ م ػرد، فرضػذ تكػويف لكػفات م مومػات عػف  يضا، مف  يث هػو عبػارة
  ف كمػا الكػفات، لهػذا تقيػيـ الػذات ي ػد بم ابػ  يرتقػد بينمػا السػموكذ، كػور ا�داء م تمؼ  �ؿ
فهػـ  عمػی تقػدير الػذات وفذ المقابػؿ ينبنػذ لمذات،  و م رفيا موضوعيا فهما يتضمف الذات مفهوـ

تػػػا ير  ، لػػػذلؾ قػػػد يو ػػػد4)1984عبػػػد ال ػػػافظ، (بػػػالنفس وال قػػػ  ي كػػػس  الػػػ  التوافػػػؽ لهػػػا؛ انف ػػػالذ
قػػد تفضػػذ  تمػػؾ النظػػرة  يػػث لديػػل، لت كػػيؿ الدراسػػذومسػػتو  ا نظػػرة الفػػرد إلػػی ذاتػػل؛ بػػيف متبػػادؿ

وت ػود البػدايات ا�ولػی ل�هتمػاـ بمفهػومذ الػذات  إلی موقؼ إي ػابذ  و سػمبذ لممػت مـ مػف الػت مـ،
وتقػػدير الػػذات لػػد  ك يػػر مػػف البػػا  يف، إلػػی  وا ػػر  مسػػينيات القػػرف ال شػػريف، وذلػػؾ فػػذ إطػػار 

نفسي  وا� تماعي ، التذ تؤ ر فذ  داء الفرد، ومػد  ع�قتهما بمتغيرات عديدة، تت مؽ بال وانب ال
قدرتػػػل عمػػػی التوافػػػؽ مػػػو ذاتػػػل ومػػػو ان ػػػريف، فػػػذ م ػػػا�ت الدراسػػػ  وال مػػػؿ وا�سػػػرة و يرهػػػا، فقػػػد 
 وضػػػ ت الك يػػػر مػػػف الدراسػػػات كػػػوف مفهػػػوـ تقػػػدير الػػػذات يتسػػػـ بالقابميػػػ  لمتغييػػػر تب ػػػا لم بػػػرات 

و ان ػػريف؛ التػػذ قػػد ترفػػو  و ت فػػض مػػف مسػػتواا المت ممػػ ، إلػػی  انػػب م تمػػؼ  شػػكاؿ التفاعػػؿ مػػ
، كػورة الفػرد عػف ذاتػل، ومػد  تقبمػل لهػا ب ػد  سػف تقييمهػا  لد  الفرد، ومما يتا ر بل هذا المفهوـ
المفضػػػػػػػػذ إلػػػػػػػػی إدراؾ قػػػػػػػػدراتها وإمكاناتهػػػػػػػػا، وبالتػػػػػػػػالذ ازديػػػػػػػػاد الكفػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػ  والداف يػػػػػػػػ  إلػػػػػػػػی 

فػاهيـ التػذ مهػدت لظهػور  لمفهػوـ تقػدير ، ومػف بػيف الم1998March & Young, (5ا�ن ػاز(
 الذات، ن د عدة اكط� ات ومسميات   ر ، يذكر مف بينها ما يمذ:

 مفهوـ الذات الواق ي ، وي ص إدراؾ الفرد لذاتل كما هذ فذ وض ها الواق ذ. -

مفهوـ الذات الم الي ، وي ص الكورة النموذ ي   و الم الي ، التذ ير ب الفػرد فػذ  ف يكػوف  -
 كمتها.عمی شا

مفهػػػوـ تقبػػػؿ الػػػذات، الػػػذ  اسػػػت مؿ لمت بيػػػر عػػػف الفػػػرؽ بػػػيف إدراؾ الػػػذات الواق يػػػ ، وتكػػػور  -
 الذات الم الي .

                                                           
 ا�كػػاديمذالسػػموؾ  فػػذتقنػػيف مقيػػاس تقػػدير الػػذات  ).1984عبػػد ال ميػػد، عبػػد ال ػػافظ، ليمػػی. ( 4

 .48-12ص،ص.. ، دار النهض  المكري كراس  الت ميمات

5 Marsh, H. W., & Yeung, A. S. (1998). Longitudinal structural 

equation models of academic self-concept and achievement: Gender 

differences in the development of math and English constructs. 

American Educational Research Journal, 35, pp. 705-738. 

 



3 
 

مفهػػوـ تقػػدير الػػذات، لمت بيػػر عػػف تقبػػؿ الفػػرد لذاتػػل و قتػػل فػػذ نفسػػل، ب ػػد تقيػػيـ إي ػػابذ لهػػا؛  -
اديػػػ  م تمػػػؼ ي  مػػل يقػػػدر إمكاناتػػػل وكفاءاتػػػل، ممػػا يشػػػ را بالقػػػدرة عمػػػی ت مػػؿ المسػػػ ولي ، وت

 .Maria, & Harish, 2000(6(ا�دوار إلی  انب ان ريف 

ال وامؿ بيف  كما ي تبر مف ،هاما فذ نظريات الش كي  ي تؿ موضوع تقدير الذات مركزالذلؾ؛  
،  بػرات الفػرد ا� تماعيػ ل كػيم   ؛ الذ  ي د بم اب كبيرا عمی السموؾ تؤ ر تا يرا قد الهام  التذ

، ومما لسموؾ ان ريف ن وا هو بم اب  نتاج ساس الفرد بذاتل إف   م �؛ ميدفقد ذكرت مار ريت 
ي سػػف مػػف تمػػؾ ال بػػرات تنميػػ  القػػدرة عمػػی ت مػػـ المفػػاهيـ، وت سػػيف طػػرؽ  ػػؿ المشػػك�ت، إلػػی 
 انب تطوير التفكير ا�بتكار ، المفاهيـ التذ ت ر  القػدرة عمػی الػت مـ وتسػاعد عمػی  ػؿ م تمػؼ 

�بتكػػار ع�قػػ  دا ميػػ  بداف يػػ  الفػػرد الذاتيػػ ؛ و ا تػػل إلػػی التقػػدير وت قيػػؽ المشػػك�ت، كمػػا  ف ل
الػػذات؛ وممػػا يسػػاعد عمػػی ذلػػؾ: ا تػػراـ  سػػ م  و يػػا�ت الت�ميػػذ، وإظهػػار قػػيـ  فكػػارهـ، مػػو تػػوفير 

 وقػػد توكػػؿ ،7)1980  ػػواء ا�سػػتق�ؿ الػػذاتذ فػػذ  داء ب ػػض ا�سػػت ابات( بو  طػػب وكػػادؽ، 
انػػػػل  يػػػػر متقبػػػػؿ مػػػػف ال ماعػػػػ  ب شػػػػ راف الفػػػػرد الػػػػذ  يبػػػػ إلػػػػی القػػػػوؿ مػػػػف منطمػػػػؽ   ػػػػر، هػػػػورتيز

مفهػػػوـ تقػػدير الػػػذات  ؛ بف ػػػؿ ارتبػػاطيقػػػدر نفسػػل تقػػػديرا من فضػػا قػػد إليهػػػاا� تماعيػػ  التػػػذ ينتمػػذ 
فذ م اؿ عمـ الػنفس بو ػل  دارسيفمف ال ك ير عمی ن و ما  وضح ال ا ات ا�ساسي  ل�نساف،ب

تقػػػدير الػػػذات إلػػػی ال ا ػػػ   ف  ػػػؿ م ا ػػػات،ل اسػػػمم ضػػػوو  الػػػذ ، Maslowعػػػاـ،  م ػػػاؿ ماسػػػمو 
، الش كػػي  يػػ هػػذ التػػذ ت ػػدد نوع الػػذات؛درؾ بهػػا تػػكمػػا  ف الطريقػػ  التػػذ  ،طمي تػػل وت قيقهػػا فػػذ

  ش كيتل.  ساس تكويففكرة الفرد عف نفسل هذ   يث

لموضػو القدرة عمی م رفػ  ذاتػل، ووضػ ها فػذ ا يمتمؾ كؿ فرديمكف القوؿ باف ؛ مما تقدـ انط�قا 
 ل قيقػػ  نفسػػل، عػػدـ إدراؾ الشػػ ص  مػػا، مناسػػب لهػػا؛ إف هػػو عمػػؿ عمػػی تقييمهػػا تقييمػػا إي ابيػػاال

  و بالتقميػؿ، تسػت ؽ ك ػر ممػا  ةعطا هػاب ،مػاً  اط ػاً يي  مل يقيـ ذاتل تقيفقد  ؛وعدـ م رفتل بقدراتل
 ابيػػات التػػػذ ا�ي الشػػػ ور السػػيا عػػف الػػػنفس لػػل تػػا ير كبيػػر فػػػذ تػػدميرإذ  ومكانتهػػا،مػػف قيمتهػػا 

                                                           
6 Maria, K. & Harish, D.L, (2000). Self- Esteem in Children, British Journal 

of Education Psychology, (70), p p229-242. 
 الأنجلوووو مکتبوووة: القووواهرة ٬ربوووويالت الووونفس علوووم). 1980(آموووال وصوووادق٬ فوووؤاد حطوووب٬ أبوووو 7

 .508-446ص٬ ص  .المصرية
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المشاعر وا� اسيس التذ نممكها ت اا  نفسنا هػذ التػذ تكسػبنا الش كػي   يث يممكها الش ص، 
  بتػت ب ػض الدراسػات  ف مردوديػ  الشػ ص يمكػف  و ت  منا سمبييف  ػامميف؛ إذ  ؛القوي  المتميزة

يمكػف  الػذات؛ ػاا ازدياد المشػاعر ا�ي ابيػ  تبمستو  تقدير الذات؛  يث   و إي اباسمباً   ف تتا ر
يمكػف  ف يقمػؿ مػف تمػؾ ال قػ ( بو  ؛ازدياد المشاعر السػمبي كما  ف ،  ف يزيد مف  ال  ال ق  بالنفس

؛ ليسػػػػت تقػػػػدير الػػػػذاتوهػػػػذا يفيػػػػد بػػػػاف الك يػػػػر مػػػػف ا�سػػػػس التػػػػذ ينبنػػػػذ عميهػػػػا  .8)2010عػػػػ�ـ، 
وم تمػػؼ  ات،مػػف الت ػػارب وال بػػر  بالضػػرورة م طػػاة بشػػكؿ فطػػر  منػػذ الػػو�دة؛ وإنمػػا هػػذ تكتسػػب

ردود الف ػػػػؿ ت ػػػػاا الظػػػػروؼ والت ػػػػديات، التػػػػذ ت ػػػػرض ل يػػػػاة ا�نسػػػػاف؛ إف عمػػػػی مسػػػػتو  مر مػػػػ  
والتػػذ تتطمػػب مسػػاعدة الفػػرد، وت ويػػدا عمػػی تقمػػص ا�دوار والمهػػاـ؛ ، الطفولػػ ،  و سػػف المراهقػػ 

م تمػؼ �مكاف الزيادة مف مستو  ال بػرة؛ وبالتػالذ ال قػ  بػالنفس، بالشػكؿ الػذ  يمكػف  ف يسػت ير 
 .9)2003قو  ودوافو الفرد فذ ات اا ت قيؽ ك ير مف ا�هداؼ والغايات(سميـ، 

و�مكاف ت قيؽ تمؾ ا�هداؼ، ت د البي   المدرسػي  بم ابػ  بي ػ  مناسػب ؛ لتسػهيؿ م تمػؼ عمميػات  
التغييػر والت ػػديؿ التػػذ قػػد ت تا هػػا ك يػػر مػػف السػموكيات لػػد  المت ممػػيف؛ بتنميػػ  مػػا يناسػػب لػػذلؾ؛ 

ا�ت اهات والميوؿ والم ارؼ والمهارات، وبالتالذ مستو  الت كيؿ الدراسذ، وهػو مػا يتطمػب مف 
ا�هتماـ بب ض المتغيرات الر يس  فػذ الم ػاؿ، ومنهػا متغيػر الداف يػ ؛ باعتبارهػا  الػ  ذات كػم  

اح مباشرة بمشاعر الفرد، وميؿ نشاطل إلی الت طيط، وتنفيذ ما يرمذ إليػل؛ فػذ ات ػاا ت قيػؽ الن ػ
والتفػػوؽ، إذ يكمػػف مفتػػاح السػػيطرة عمػػی السػػموؾ وتو يهػػل فػػذ فهػػـ مػػا يت مػػؽ بال ا ػػات والػػدوافو 
والميػػوؿ؛ لػػذلؾ يتطمػػب مػػف المػػدرس فػػذ هػػذا الم ػػاؿ إعطػػاء ا�ولويػػ  لمشػػكم  الداف يػػ ،  تػػی  ف 

م بػل الفشؿ فذ مساعدة التمميذ عمی إدراؾ  قيق  ذاتل ومهاراتل، يكاد ي ود ل ػدـ فهػـ الػدور الػذ  ت
الدوافو فذ  نشط  الت�ميذ وم تمؼ اهتماماتهـ، فقد   ضر طفؿ عمرا سبو سنوات إلی   كا ذ 
نفسػػذ لضػػ فل الشػػديد فػػذ القػػراءة، وب ػػد التشػػ يص اتضػػح  ف ذكػػاءا فػػوؽ المتوسػػط، و نػػل يتمتػػو 

كانػت بالس�م  الك ي ، ومشكمتل  نل � يريد  ف يت مـ، بف ػؿ  وفػل مػف فقػداف الفتػرة القميمػ  التػذ 

                                                           
 للنشووور المسوويرة دار: عمووان ٬وتطبيقاتووھ أسسووھ الووتعلم). 2010(. محمووود رجوواء عوولام٬ أبووو 8

 .67-51ص٬ص .والتوزيع
 -9ص٬ص  .العربيوة النهضوة دار: بيروت ٬بالنفس والثقة الذات ). تقدير2003. (مريم سليم٬ 9

23. 
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. وفػذ ذات 10)1993تقضيها م ػل  مػل فػذ ت مػـ القػراءة، وهػذ  ـ عاممػ   ػارج المنزؿ( بػو عػ�ـ، 
السػػػياؽ؛ تزايػػػدت ا�ب ػػػاث والدراسػػػات؛ بغػػػرض تاكيػػػد  هميػػػ  فهػػػـ المػػػت مـ لذاتػػػل ودواف ػػػل، وتكػػػويف 

والزيػادة كورة إي ابي  عف نفسل، تسمح بةمكػاف الزيػادة مػف الكفػاءة الذاتيػ ؛ وبالتػالذ تقػدير الػذات 
مف در   ال قػ  بػالنفس، �مكػاف اسػت مار ال كػا ص والقػدرات التػذ تميػزا، ضػمف  نشػط  م تمفػ  
مف شانها  ف توكمل إلی اكتساب مهػارات وقػدرات   ػر ، بمسػاعدة ان ػريف وتػدعيمهـ؛ مسػاعدة 

ت تػزز  يكوف الغرض منها الزيادة مف مستو  الداف ي  لد  المػت مـ وم رفػ  قدراتػل وإمكاناتػل،  تػی
الكورة ا�ي ابي  لديل  وؿ قيم  نفسل ومكانتل، وإذا كاف ا�مر كذلؾ فةف   د  هداؼ هذا الب ث 
اقتػػراح برنػػامر تػػدريبذ إرشػػاد  سػػموكذ م رفػػذ؛ يسػػتهدؼ تطبيقػػل اسػػت ارة  انػػب مػػف  وانػػب تمػػؾ 

  ذو  الكورة ا�ي ابي  لد  المػت مـ  ػوؿ ذاتػل، �مكػاف الزيػادة مػف تقػدير الػذات؛ و كوكػا لػد
الميػػوؿ إلػػی  الػػ  القكػػور والتمكػػؤ فػػذ إن ػػاز المهػػاـ المتطمبػػ  مػػنهـ،   نػػاء عمميػػ  الػػت مـ؛ �مكػػاف 

 الرفو مف مستو  الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ لديهـ.
 نل و�مكاف ت قيؽ مستو   داء  فضؿ فذ عممي  الت مـ، مو توفير الوقت وال هد؛ يفتػرض  ير   

 :مف بينها 11)2011ور والشرقاو  و  روف، (منكك�ت عدة،إي اد  موؿ لمش
ال ا   إلی الم� م  بيف ما يت مؽ بنضر المت مميف ونموهـ النفسذ وا� تماعذ، وما يت مؽ  -

با�هداؼ التربوي  التذ ت دد بالقياس إلی  هداؼ الم تمػو وفمسػفتل ا� تماعيػ  وا�قتكػادي  
 وا�ت اهات والقيـ التذ تسود فيل. 

ؤـ بػػيف  سػػاليب الػػت مـ وا�سػػس النفسػػي  التػػذ يمكػػف  ف يقػػوـ عميهػػا الػػت مـ، ال ا ػػ  إلػػی الػػت� -
  تی يكوف التدريس  ك ر فاعمي .

ال ا   إلی م رف  ال وانب المؤ رة فذ عممي  الػت مـ إي ابػا  و سػمبا، بم رفػ  مػا يسػاعد عمػی  -
التػذ تػؤد   اكتساب ال ادات والمهارات والمواقؼ، وم رف  كيفيػ  ت نػب ال وامػؿ  و المػؤ رات

 إلی إعاق  عمم  الت مـ.

                                                           
 للنشور القلوم دار: الکويوت الصوفاة٬ ٬التربووي الونفس علوم). 1993(. محموود رجواء علام٬ أبو 10

 .226 -178ص٬ص  .والتوزيع
 أسوس). 2011. (فواروق عووف وأبوو عوادل٬ الودين وعز أنور٬ والشرقاوي طلعت٬ منصور 11

 .265ص٬  .المصرية الأنجلو مکتبة: القاهرة ٬العام النفس علم
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ال ا ػ  إلػی م رفػ  قػػدرات التمميػذ، وات اهاتػل وميولػل، ومسػػتو  ت كػيمل فػذ م تمػؼ المػػواد،  -
وكػػذا  كػػػا ص ش كػػػيتل، بواسػػػط  ا تبػػػارات ومقػػػاييس مقننػػػ ، تتناسػػػب وم تمػػػؼ المواقػػػؼ 

 . الت ميمي

عمميػػػ  الػػػت مـ واكتسػػػاب ال ا ػػػ  إلػػػی م رفػػػ  الم ممػػػيف لكيفيػػػ  مسػػػاعدة المت ممػػػيف، وتسػػػهيؿ  -
 المهارات فذ م تمؼ المواقؼ الت ميمي . 

هذا الموضوع ن د عمـ نفس الت مـ، الذ  يب ث فذ عممي  النمو بومف بيف ا�ت اهات التذ تهتـ  
التربػػػو ، بكػػػؿ مػػػا يتكػػػؿ بهػػػا م ػػػارؼ ومواقػػػؼ ومهػػػارات، فػػػذ ع�قتهػػػا بمػػػا تفترضػػػل مػػػف منػػػاهر 

لنتػػا ر المسػػتهدف ، وبػػاعمی در ػػ  ممكنػػ  مػػف الكفايػػ  فػػذ و سػػاليب، بغػػرض إمكػػاف الوكػػوؿ إلػػی ا
  سػ متل، بةشكاليتل، و هػـ لمت ريؼ الب ث هذا مف ال اـ المد ؿ  ص ا�داء. وضمف هذا المقارب 

 تػـ إ رها وإ را يا ت ككيا، م  ميا ت ديدا مفاهيمل وت ديد و هدافل، باهميتل الت ريؼ  انب إلی
 فػػػذ كػػػيغت والتػػػذ بمتغيراتػػػل؛ الكػػػم  ذات  و القريبػػػ  لسػػػابق ا والدراسػػػات ا�ب ػػػاث �هػػػـ ال ػػػرض
 بمفهػػوـ لمت ريػػؼ ت كيكػػل فقػػد تػػـ ا�وؿ، الفكػػؿ  مػػا طر هػػا، تػػـ التػػذ الفرضػػيات  هػػـ ضػػو ها
تقػدير الػذات  لتػذ تػؤ ر فيػل، مػو عػرض مػو ز بػاهـ  سػباب كػؿ مػفال وامػؿ ا وباهـ الذات، تقدير

انب تقديـ عػدد مػف النظريػات وا�ب ػاد  ػوؿ طبي تػل ، هذا إلی  تقدير الذات المرتفوو  ،المن فض
 عػػػف الكشػػػؼ  انػػػب إلػػػی و سسػػػل، مسػػػتوياتل وبيػػػاف وع�قاتػػػل بمسػػػتو  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ ال يػػػد،

 تفضػػذ قػػد التػػذ ا�سػػباب  هػػـ الفكػػؿ لتوضػػيح هػػذا هػػدؼ كمػػا فيػػل، تػػؤ ر التػػذ ا�ساسػػي  ال وامػػؿ
 وب ػدا. المرتفػو الدراسػذ الت كػيؿ فػذ هـتسػ  ف شػانها مػف التذ تمؾ مقابؿ فذ مستواا، تدنذ إلی
  ػزء بم ابػ  ت ػد التػذ بالم� ظػ ، الػت مـ نظريػ  ي ػص مػو ز عػرض تقػديـ تػـ ال ػانذ الفكػؿ فذ

 المتبادلػ ، وال تميػ  الذاتيػ  الف اليػ  م ػؿ الر يسػ ؛ بمفاهيمهػا ا� تماعذ؛ الت مـ نظري  مف  ساسذ
 ال ػػػ�ج: منهػػػا م تمفػػػ ، تطبيقيػػػ  م ػػػا�ت فػػػذ لقػػػذ قبػػو� الػػػذ  الم� ظػػػ ، عمػػػی القػػػا ـ ونموذ هػػا
 ا�ت اهات مو تقاربها  انب إلی و يرها، ال قافي  وا�ن روبولو يا ا� تماعذ، النفس وعمـ النفسذ

 الب ػػػث م تمػػػو و�فػػػراد الب ػػػث، لمػػػنهر وكػػػفا ال الػػػث الفكػػػؿ تنػػػاوؿ فيمػػػا. والت ريبيػػػ  الطبي يػػػ 
 اسػػتط�عي ، دراسػػ  بػػة راء كػػدقها مػػد  مػػف  قػػؽالت مػػو الم تمػػدة، الب ػػث  دوات وكػػذا وعينتػػل،
 روزنبػرغ مقياسػذ و بػات كػدؽ مػد  مػف الت قػؽ بغرض فردا،) 12(عشر ا نذ قوامها عين  عمی

 ال ينػػػ   فػػػراد لػػػد  الػػػذات، تقػػػدير مسػػػتويذ لقيػػػاس ال ػػػالذ، الب ػػػث فػػػذ الم تمػػػديف سػػػميث، وكػػػوبر
 تقػػدير مسػػتويذ ت سػػيف �مكػػاف رحالمقتػػ ا�رشػػاد ؛ البرنػػامر  مسػػات تطبيػػؽ وب ػػد قبػػؿ الب  يػػ ،
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 الت ريػػؼ  انػػب إلػػی هػػذا. الت ريبػػ  الم موعػػ   فػػراد لػػد  ا�كػػاديمذ، الدراسػػذ والت كػػيؿ الػػذات،
 مػو الم رفػذ، القكػور ذو  لػد  الػذات، تقػدير مسػتو  ت سػيف �مكاف المقترح التدريبذ بالبرنامر

 تقنينهػػػا ب ػػد البا ػػػث بهػػا قػػاـ ذالتػػػ ا� ػػراءات  هػػـ توكػػػيؼ وكػػذا ا�رشػػادي ،  مسػػػاتل بػػاهـ بيػػاف
 ت ميػػؿ فػػذ اعتمادهػػا، تػػـ التػػذ ا� كػػا ي  الم ال ػػات بم تمػػؼ الت ريػػؼ إلػػی با�ضػػاف  وتطبيقهػػا،

 روزنبػػرغ، مقيػػاس عمػػی الب ػػث نتػػا ر  هػػـ ل ػػرض الرابػػو الفكػػؿ ت كػػيص تػػـ وقػػد. الب ػػث نتػػا ر
 الفكػػؿ  مػػا الػػذات، لتقػػدير سػػميث كػػوبر مقيػػاس عمػػی الب ػػث نتػػا ر  هػػـ لتقػػديـ ال ػػامس والفكػػؿ
 بػػػػػاهـ وتػػػػػذيمها عميهػػػػػا؛ الم كػػػػػؿ النتػػػػػا ر م تمػػػػػؼ وتفسػػػػػير لمناقشػػػػػ  فاعتمػػػػػد وا� يػػػػػر، السػػػػػادس

 وبالقيػاس الب  ػذ؛ ال مػؿ هػذا نتػا ر ضػوء فػذ البا ػث إليهػا  مص التذ والمقتر ات ا�ستنتا ات
 سػياؽال ضػمف لػل ال ػرض سػيتـ مػا وهػو وإمكانػات، ومكػادر م طيػات مػف لػل توفر ما  دود إلی

 .المقدم  لهذا التالذ
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البحث وأهميتھ إشکاليتھ   
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 .تمهيد •

هػػدؼ هػػذا الب ػػث ب ػػد ال ػػرض لمقدمتػػل لمت ريػػؼ بةشػػكاليتل و هػػـ  سػػ متل، إلػػی  انػػب بيػػاف مػػد   

التػذ � مهػا تػـ  ؼ هميتل النظري  والتطبيقي ؛ وذلؾ ضمف سياؽ تـ التوقؼ مف  �لل عند ا�هػدا

ال مػػػؿ المتواضػػػو، وانتقػػػؿ البا ػػػث ب ػػػد ذلػػػؾ لت ديػػػد المفػػػاهيـ الم تمػػػدة لتوكػػػيؼ ا�هتمػػػاـ بهػػػذا 

م تمؼ المتغيرات؛ ت ديدا م  ميا وإ را يا ت ككيا، إ رها تـ ال ػرض �هػـ ا�ب ػاث والدراسػات 

السابق ؛ القريب   و ذات الكم  بمتغيرات الب ث ال ػالذ؛ وقػد كػيغت فػذ ضػو ها  هػـ الفرضػيات 

 هو ما سيتـ تقديمل عمی الشكؿ التالذ:التذ تـ طر ها، و 

 .إشکالية البحث  .1

بقدر ما ي تاج ا�نساف إلی الت مـ فهو ي تػاج إلػی  ف ي ػرؼ كيػؼ يمكػف  ف يػت مـ؟ وب كػوص  
هذا التساؤؿ؛ ظهرت عدة  فكار و ب اث ودراسات منذ القرف السابو عشػر المػي�د ، وبػد ت تا ػذ 

الطػػرؽ التقميديػػ  القديمػػ  فػػذ الػػت مـ، كتمػػؾ التػػذ كانػػت مكانهػػا بشػػكؿ تػػدري ذ كبػػديؿ عػػف ا�فكػػار و 
تسػػػتند إلػػػی ال بػػػرة السػػػابق ،  و التمقػػػيف وال قػػػاب؛ بهػػػدؼ الوكػػػوؿ إلػػػی المسػػػتو  المطمػػػوب، دوف 
نظريػػات عمميػػ  واضػػ  ، لكػػف؛ ومنػػذ  ف تطػػورت المدرسػػ ؛ و كػػب ت بم ابػػ  مؤسسػػ  ا تماعيػػ ، 

واكتسابها؛ بد  الم تكوف فذ التربي  يت هوف يراهف عميها فذ تطوير م تمؼ الم ارؼ والمهارات 
ن ػػػو م تمػػػؼ مػػػدارس عمػػػـ الػػػنفس، وبػػػاقذ ال مػػػوـ ا�نسػػػاني ؛ �مكػػػاف ا�سػػػت ان  بنتػػػا ر  ب ا هػػػػا 
ونظرياتها فذ  ؿ م تمؼ المشك�ت التربوي ، وكذا ا� اب  عف ك ير مػف التسػاؤ�ت ذات الكػم  

  ي ػػدث لممػػت مـ   نػػاء عمميػػ  الػػت مـ؟ مػػا   ػػر ، ومنهػػا: مػػا الػػذذباسػػس الكفايػػ  فػػذ الموقػػؼ الت ميمػػ
ال وامؿ الدا مي ، كالداف ي  وال برات السابق  عمی مستو  الت مـ؟ وما   ر ال وامؿ ال ار ي ، م ػؿ 

 موضوع الت مـ ومد  الممارس  عمی مستو  الت كيؿ الدراسذ؟

هػػو الوكػػوؿ إلػػی  وقػػد كػػاف الهػػدؼ ومػػا زاؿ دا مػػا مػػف وراء كػػؿ م ػػؿ تمػػؾ ا�ب ػػاث والتطبيقػػات، 
المبادئ وا�ساليب والنظريات؛ التػذ مػف شػانها  ف تسػاعد عمػی إمكػاف ت قيػؽ الػت مـ ا�فضػؿ فػذ 

لػػد  الفػػرد؛ وبالتػػالذ م رفػػ  الشػػروط ا�ساسػػي  لمػػت مـ الف ػػاؿ،  يػػر  ف   م تمػػؼ المواقػػؼ الت ميميػػ
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فػػذ كػػؿ موقػػؼ  الك يػػر مػػف ال �فػػات ظهػػرت فيمػػا بػػيف عممػػاء الػػنفس  ػػوؿ كيفيػػ  تفسػػير مػػا يطػػر 
ت ممػػذ، فػػةذ ا تػػزؿ عممػػاء الػػنفس السػػموكذ طبي ػػ  ذلػػؾ الموقػػؼ إلػػی ال �قػػ  الت�زميػػ  بػػيـ الم يػػر 

)، اعتبرا عمماء النفس الم رفذ بم ابػ  نتػاج لم �قػ  التفاعميػ  S-Rوا�ست اب  التذ يرمز لها ب:(
ينػتر عػف ميػوؿ مكتسػب  )  يث الػت مـ S-Sبيف الم يرات فذ ارتباطها بذات المت مـ ويرمز لهاب:(

 . 12)2013لد  المت مـ لتوقو   داث متتالي  عندما يظهر م ير م يف(الشرقاو ، 

 بػرات  بينهػا: ب وامػؿ م تمفػ ، مػفيتا ر ال انو ،  الت ميـ مر م  فذ مت مـموقؼ الوالم روؼ  ف  
الشػ ص لذاتػل، وتوق اتهـ، وكذا نظػرة الن اح والفشؿ، ومستو  الداف ي  والطموح، ونظرة ان ريف 

 فالن ػػاح وتوقػػو الن ػػاحومػػد  تقػػديرا لقدراتػػل وإمكاناتػػل وتوق اتػػل، عمػػی سػػبيؿ الم ػػاؿ، � لم كػػر. 
والت كػػيؿ الدراسػػذ  قػػد يسػػهماف م ػػا فػػذ تقػػدير إي ػػابذ لمػػذات، وت قيػػؽ مزيػػد مػػف الن ػػاح مػػ �؛
وبالتػػػالذ  قػػػد تػػؤد  إلػػی تقػػدير سػػمبذ لمػػذات، ؛، كمػػا  ف مشػػاعر الفشػػؿ وا� بػػاط والقكػػورال يػػد

 .13)1997زهراف، (وتدنذ مستو  الت كيؿ الدراسذ ازدياد  ال  الضغوط والقمؽ

وممػا � ظػػل البا ػث فػػذ سػػموكيات  ػا�ت مت ػػددة لػد  ت�ميػػذ الت مػػيـ ال ػانو ، ضػػ ؼ الداف يػػ   
إلی ا�ن از؛ وبالتالذ الميؿ إلی  ال  ا�نس اب وا�نزواء؛ وا�ك ػار مػف الغيػاب وهػدر ال كػص 

ي ، وتؤكد م د�تهـ التراكمي  الدوري  والسنوي ، تدنذ مستو  الت كػيؿ الدراسػذ لػديهـ، وهػـ الدراس
ليسوا مف بيف ذو  الت مؼ ال قمػذ،  و الوضػ يات الكػ ب ، وإنمػا مػف ذو   الػ  الشػ ور بػال  ز 
والقكور عف  داء م تمؼ ا�نشػط  التربويػ ، المطموبػ  فػذ الػت مـ، كتمػؾ التػذ ت ػص ت مػـ  ليػات 

بينهػا: الشػؾ والنقػد والتسػاؤؿ، تفكير الفمسفذ م �، الػذ  يتمػايز بم موعػ  مػف ال كػا ص، مػف ال
والنظرة الشمولي  والنسقي ، وكذا الكرام  المنطقي  والمفهم  الم ا ػ  و يرهػا،  يػث يسػتهدؼ كػؿ 

هػػ  ت مػػـ لمفمسػػف  بمر مػػ  الت مػػيـ ال ػػانو ، الت ػػرؼ مػػف  هػػ  عمػػی  راء الف�سػػف  ومػػذاهبهـ، ومػػف  
 اني  اكتساب طريق  التفكير الفمسفذ، وبالتالذ إمكاف كتاب  المقػاؿ الفمسػفذ، بكػؿ مػا يفترضػل مػف 

                                                           
القووواهرة٬ مکتبوووة الأنجلوووو علم نظريوووات وتطبيقوووات٬ الوووت). 2013. (الشووورقاوي محمووود أنوووور 12

 .58 -28 .المصرية
 المعوواقين لوودى الطموووح ومسووتوى الووذات بتقوودير وعلاقتووھ الخجوول. )1997(. حاموود زهووران٬ 13

 .62 -40ص٬ ص  .بصريا
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م ارؼ ومهارات ومواقؼ نقدي ، ومف بيف الكفػاءات والمهػارات المسػتهدؼ اكتسػابها مػف ت مػـ تمػؾ 
التركيػب؛ التػذ المفاهيـ، كفاءات: المفهم  والبناء ا�شػكالذ والم ا ػ ، ومهػارات: الفهػـ والت ميػؿ و 

تشػػكؿ ا�سػػس المنه يػػ  لكتابػػ  المقػػاؿ الفمسػػفذ، وفقػػا ل يػػارات المنهػػاج الم تمػػد  اليػػا فػػذ تػػدريس 
المادة بك ير مف البمػداف، ومػف بينهػا المغػرب. وب كػوص الكػ وبات التػذ يطر هػا ت مػـ التفكيػر 

القرف السػابو  الفمسفذ، لد  ذو  القكور الم رفذ، ير  ديكارت   د ف�سف  عكر ا�نوار  �ؿ
عشر المي�د ، باف ال قؿ هو  عدؿ قسم  بيف الناس، ب يث ما مف بشر  كا ناً مف كاف إ� ولل 
نكيبل مف ال قؿ،  ير  ف الناس ي تمفػوف فػذ طريقػ  اسػت دامل؛ إذ هنػاؾ مػف ي سػف اسػت دامل؛ 

وتؤكػػػد  فيػػػدرؾ بػػػل الكػػػواب والفضػػػيم ، وهنػػػاؾ مػػػف يسػػػذء اسػػػت دامل؛ فيػػػدرؾ بػػػل ال طػػػا والرذيمػػػ ،
نظريػػ  الػػت مـ ا� تمػػاعذ فػػذ عمػػـ الػػنفس اليػػوـ مػػو  لبػػرت بانػػدورا وروتػػر و يرهمػػا،  ف الك يػػر مػػف 
 ػػا�ت الفػػروؽ الفرديػػ  فػػذ الػػت مـ، � ت ػػود بالضػػرورة إلػػی فػػروؽ فػػذ مسػػتويات الػػذكاء، وإنمػػا إلػػی 

ر؛ التػػذ مسػػتو  الداف يػػ  ل�ن ػػاز، ومػػد  قػػدرة الفػػرد عمػػی ت ػػاوز  الػػ  الشػػ ور بػػال  ز والقكػػو 
 يكوف مف بيف نتا  ها تدنذ مستو  الت كيؿ الدراسذ.

فقػػػد  وضػػػ ت الك يػػػر مػػػف الدراسػػػات وا�ب ػػػاث، و ػػػود ارتبػػػاط بػػػيف  الػػػ  القكػػػور فػػػذ المهػػػارات  
ا� تماعيػػ  وال ديػػػد مػػف ا�ضػػػطرابات الو دانيػػ ؛ و كوكػػػا ا�كت ػػاب واليػػػاس والشػػ ور بالو ػػػدة 

لت كيؿ، لذلؾ؛  كدت عمی  همي  تكميـ برامر  اكػ ؛ النفسي  وال  ز؛ وبالتالذ تدنذ مستو  ا
لتنميػػ  م تمػػؼ المهػػارات ا� تماعيػػ  والتػػدرب عميهػػا، لمزيػػادة مػػف الداف يػػ  والكفػػاءة الذاتيػػ ، التػػذ 

التذ ي تمد عميهػا القدرات الذاتي   م تمؼ ال كـ الش كذ عمیعرفها  لبرت باندورا، بانها تت مؽ ب
 ويػػتـ ت ديػػد مسػػتواها بقيػػاس م ينػػ ؛  هػػداؼتنفيػػذ شػػط  ال اكػػ  بوا�ن تنظػػيـ م مػػوع ا�ف ػػاؿ فػػذ

الكفػػاءة  عميػػل ت تمػػدممػػا و  .Zimmerman, 2000(14 ا ػػل لمهمػػ  مػػا،(مػػد   قػػ  الفػػرد عنػػد  د
عف  يكونها الفرد)  و الكورة التذ Self- Perceptionإدراؾ الذات ( ؛منها كبير الذاتي  فذ  زء

                                                           
14 Zimmerman, B. J., & Cleary, T. J. (2006). Adolescents’ 

Develeopment of Personal Agency. The Role of Self-Efficacy Beliefs 

and Self-Regulatory Skills. In F. Pajares, & T. Urdan (Eds.), Self-

Efficacy Beliefs of Adolecents. pp, 45-69. Greenwich: Information 

Age. 
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تػػػػل بكػػػػورة عامػػػػ (قطامذ، افػػػػذ قدر  قػػػػ  الشػػػػ ص  سقػػػػوـ عمػػػػی  سػػػػاكفػػػػاءة الػػػػذات ت  يػػػػثنفسػػػػل، 
2004(15.  

وفذ هذا السياؽ، كاف مف بيف البا  يف ا�وا ؿ الذيف كشػفوا عػف و ػود ع�قػ  بػيف مفهػوـ الػذات  
، ومػػف ب ػػدا   بتػػت هػػذا ال �قػػ   ب ػػاث  م ػػاؿ، Leckyوالداف يػػ  إلػػی ا�ن ػػاز ا�كػػاديمذ، ليكػػذ 

 Trowbrigeوتروبػرج  Felkerدراسػات فيمكػر  ، كمػا بينػتThomas، وتوماس Adems دمز 
،  ف الك يػػػػر مػػػػف المتفػػػػوقيف فػػػػذ ت كػػػػيمهـ الدراسػػػػذ، كػػػػانوا Kiferوكيفػػػػر  Williamsووليػػػػامز 

 & Olsen يتميػػػػزوف بتقػػػػدير إي ػػػػابذ لػػػػذواتهـ، وممػػػػا  كػػػػدت عميػػػػل  عمػػػػاؿ  لسػػػػف وبروكفػػػػر

Brookover ،  عمػػػػی الػػػػت مـ كػػػػوف مفهػػػػوـ تقػػػػدير الػػػػذات لػػػػد  الفػػػػرد، ذو ع�قػػػػ  بمػػػػد  قدرتػػػػل
والت كيؿ ا�كاديمذ ال يد؛ �ف الن اح يمكنل مف ال ق  بنفسل وبقدراتل، كمػا ي نبػل  ػا�ت القمػؽ 
النا مػػ  عػػف ال ػػوؼ مػػف الفشػػؿ، إذ تشػػير ب ػػض النظريػػات الم رفيػػ  فػػذ الداف يػػ  إلػػی  ف سػػموؾ 

تؤكػد النظريػػات الفػرد م ػدد  ز يػا بالتوق ػات وا�هػداؼ التػذ ينػو  ان ازهػا فػذ مر مػ  مسػتقبمي ، و 
ا�رتباطي  والسموكي   هميػ  دور الت زيػز فػذ الػت مـ، ومػا لػل مػف  هميػ  فػذ اسػت ارة داف يػ  المػت مـ 

عمػػػی  هميػػػ  تقػػػدير الػػػذات فػػػذ  ومػػػف الدراسػػػات التػػػذ تؤكػػػد .16)2005 نشػػػواتذ،(وتو يػػػل نشػػػاطاتل
، عمی Skaalviks & Hagtvit, 1990(17الت كيؿ الدراسذ، دراس  طولي  لسكالفيؾ وهكتفيت(

عينػػ  مػػف ت�ميػػذ مدرسػػ  ابتدا يػػ  بػػالنروير، عػػف و ػػود ع�قػػ  ارتبػػاط بػػيف مفهػػوـ الػػذات ومسػػتو  
)  سب م امؿ بيرسوف. إذ تتا ر سموكيات ا�فراد 0.65) و(0.48الت كيؿ الدراسذ، تتراوح بيف(

  مػف بمد  الداف ي  ل�ن از والب ث عف ت قيؽ ا�هداؼ؛  يث كؿ ف ؿ يكوف بم اب  نتاج ل ا ػ
ال ا ػػات المدفوعػػ  بػػدافو مػػا مػػف الػػدوافو؛ التػػذ تػػؤ ر فػػذ ا�فكػػار والمشػػاعر وا�ت اهػػات، وممػػا 

                                                           
-12ص٬ ص  .٬ عموان٬ دار الفکورالنظرية المعرفيوة وتطبيقاتهوا). 2004. (قطامي٬ يوسف 15
28. 

ص٬ ص  .العالميوة الرسالة دار: دمشق ٬التربوي النفس علم). 2005. (المجيد عبد نشواتي٬ 16

220- 221. 

17 Skaalvik, E. M. & Hagtvet, K. A. (1990). Academic achievement and 

self-concept: An analysis of causal predominance in a developmental 

perspective. Journal of Personality and Social Psychology, 58, pp. 

292- 307 . 
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ي تػػػاج إليػػػل كػػػؿ عمػػػؿ، تػػػوفر  ػػػد  م ػػػؿ مناسػػػب مػػػف التػػػوتر  و الداف يػػػ ،  يػػػر  ف هػػػذا ال ػػػد كمػػػا 
 وضػػ ت الك يػػر مػػف الدراسػػات وا�ب ػػاث، يػػزداد مػػو ا�عمػػاؿ السػػهم  نسػػبيا، ويميػػؿ إلػػی التػػدنذ 

لقكور مو ا�عماؿ الك ب ، لذلؾ فةف المستو  ا�م ؿ لمداف ي ، هو الذ  � يكػوف عاليػا  ػدا، وا
 .18)2006و� يكوف من فضا  دا(سميـ والش رانذ، 

يتضح مف نتػا ر تمػؾ ا�ب ػاث والدراسػات، كػوف الداف يػ  ل�ن ػاز وزيػادة الفاعميػ  الذاتيػ ؛ تػرتبط  
ي ػػابذ لهػا؛ إذ عػػدـ إدراؾ الشػ ص ل قيقػػ  ذاتػل قػػد ي  مػػل بفكػرة الفػػرد عػف ذاتػػل، ومػد  تقييمػػل ا�

يقمؿ مف قيمتل وإمكاناتل، مما يكيبل بمشاعر الدوني  وال  ز والقكور، وهذا م ناا  ف ش كػيتل 
ليسػػت م ػػرد نتػػاج لم طيػػات ال وامػػؿ ال ار يػػ  و سػػب، وإنمػػا هػػذ تتػػا ر ب وامػػؿ باطنيػػ   يضػػا، 

ل لقدراتل وإمكاناتل، التذ يستدؿ عمی و ودها مف  �ؿ تت مؽ بنظرة الش ص لذاتل، وبدر   تقييم
عدة مؤشرات، مف بينها: مد  الفاعمي  الذاتي ، وكذا الداف ي  ل�ن از، وتب ا لنتا ر هذا ا�ب اث، 
قد ت ود  ال  القكور الم رفذ فذ عمميػ  الػت مـ؛ إلػی تػدنذ مسػتو  الداف يػ ؛ الشػذء الػذ  يشػ ر 

درة؛ و كوكا  ماـ ا�عماؿ الك ب ، لذلؾ يفترض الرفو مػف مسػتو  الفرد ب ال  ال  ز وعدـ الق
الت كػػػيؿ الدراسػػػذ، تػػػوفر  ػػػد  م ػػػؿ مػػػف الداف يػػػ  ل�ن ػػػاز، عمػػػی ن ػػػو مػػػا تفيػػػد نظريػػػات الػػػت مـ 

 1977بالم� ظ  م �؛ باست ارة المت مـ مف  �ؿ م� ظ  النموذج؛ التذ تولد الدافو إلػی تقميػدا(
Bandura,(19 بنفسل، ويزداد تقديرا ا�ي ابذ لنفسل؛ ومف هذا المنطمؽ، با�مكاف ، كما تزيد  قتل

طػػرح التسػػاؤؿ ا�شػػكالذ التػػالذ: هػػؿ لمرفػػو مػػف تقػػدير الػػذات بواسػػط  م� ظػػ  النمػػوذج   ػػر عمػػی 
 مستو  الت كيؿ الدراسذ لد  ذو  القكور الم رفذ مف ت�ميذ الت ميـ ال انو ؟

 .أسئمة البحث  .2

 :التالي  مف  �ؿ ا�س م  التفكيمي  ال الذالب ث  مشكم  إي از يمكف 

                                                           
 دار: بيوروت ٬الونفس علوم إلوی المودخل في الشامل). 2006. (إلهام والشعراني٬ مريم٬ سليم٬ 18

 .68 -40 .العربية النهضة
 

19 Bandura, A. (1977). Self-Efficacy—Toward a Unifying Theory of 

Behavioral Change. Psychological Review, 84, 191-215. 
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 ب ػػض تنميػػ  فػػذ ال اليػػ ، الدراسػػ  قيػػد ا�رشػػاد  الم رفػػذ ال � ػػذ البرنػػامر ف اليػػ  مػػد  مػػا -
 ؟الت مـ عممي  فذ الم رفذ القكور ذو  مف ال انو  الت ميـ ت�ميذ لد  الذات تقدير مهارات

 ال ػانو ، الت مػيـ ت�ميػذ لػد  الدراسػذ الت كيؿ مستو  عمی   ر الذات، تقدير مف لمرفو هؿ -
 ؟الت مـ عممي  فذ القكور ذو  مف

 الت ريبيػ  الم موعػ   فػراد لػد  الدراسذ، الت كيؿ ومستو  الذات تقدير فذ فروؽ تو د هؿ -
 ؟ال نس لمتغير ت ز   ف يمكف المقترح، التدريبذ البرنامر تطبيؽ ب د

 الت ريبيػ  الم موعػ   فػراد لػد  لدراسذ،ا الت كيؿ ومستو  الذات تقدير فذ فروؽ تو د هؿ -
  ؟السف لمتغير ت ز   ف يمكف المقترح، التدريبذ البرنامر تطبيؽ ب د

 الت ريبيػ  الم موعػ   فػراد لػد  الدراسذ، الت كيؿ ومستو  الذات تقدير فذ فروؽ تو د هؿ -
 ؟الدراسذ المستو  لمتغير ت ز   ف يمكف المقترح، التدريبذ البرنامر تطبيؽ ب د

 .أهمية البحث  .3

تكمف  همي  الدراس  ال الي  فذ  همي  الموضوع التذ تتكد  لل،  يث إنها تس ی لدراسػ  مػد   
ف اليػػػ  ال ػػػ�ج الم رفػػػذ ا�رشػػػاد ، فػػػذ تنميػػػ  ب ػػػض مهػػػارات تقػػػدير الػػػذات لػػػد  ت�ميػػػذ الت مػػػيـ 

ات ب ديف، وا د ال انو ، مف ذو   ال  القكور الم رفذ فذ ت مـ المفاهيـ الفمسفي ، وهذ  همي  ذ
 نظر  و  ر عممذ:

 :التالية الجوانب في وتتمثل النظرية ا�همية  1.3

 إقنػاع  سػاس عمػی تقػوـ التػذ ا�رشػاد ، الم رفػذ ال ػ�ج فػذ وإليس ميتشنبوـ طريق  ا تيار -
 عمػػی الدالػػ  الف ػػؿ ردود ت ػػدث التػػذ هػػذ ال اط ػػ ؛ الذاتيػػ  وعباراتػػل السػػمبي   فكػػارا  ف الفػػرد،
 .والقكور   زال مشاعر وازدياد تالذا تقدير سوء

 مػػف الك يػػر بموا هػػ  تتميػػز مر مػػ  وهػػذ الدراسػػ ، لهػػا تت ػػرض التػػذ ال مريػػ  المر مػػ   هميػػ  -
 والقكػػػػػور، وال  ػػػػز الذاتيػػػػػ  الف اليػػػػ  بضػػػػػ ؼ كالشػػػػ ور النفسػػػػػي ، وا�ضػػػػطرابات الضػػػػغوط
 .الدراسذ الت كيؿ مستو  تدنذ وبالتالذ

 تقػدير مهػارات ت سػيف  فػذ تسػاعد  ف شػانها مػف التػذ الدراسات مف مزيد توفير فذ ا�سهاـ -
 .المت مميف لد  الذات
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 :التالية الإمکانات في وتتمثل ،التطبيقية ا�همية  2.3

 مػف عينػ  لػد  الػذات تقػدير مهػارات ب ػض لتنميػ  إرشػاد  م رفػذ ع� ػذ برنػامر إعػداد -
 الدراسػػػذ، الت كػػػيؿ  مسػػػتو  وتػػػدنذ والقكػػػور ال  ػػػز  الػػػ  ي ػػػانوف الػػػذيف ال ػػػانو  الت مػػػيـ ت�ميػػػذ
 .منل ا�ستفادة �مكاف

 والتطبيقيػػ  الب  يػػ  ا� ػػراض مػػف ال ديػػد فػػذ المقتػػرح ال � ػػذ البرنػػامر اسػػت داـ إمكانيػػ  -
 . يضا م تمف  ت ككات وفذ م تمف ، عينات عمی

 لػػد  إي ابيػػ  بافكػػار السػػمبي  ا�فكػػار اسػػتبداؿ فػػذ الم تمػػد، البرنػػامر هػػذا إسػػهاـ إمكانيػػ  -
 .الت مـ مواقؼ م تمؼ فذ منطقذ بشكؿ التفكير عمی إي ابياً  ين كس وبالتالذ الت�ميذ،

 .أهداؼ البحث  .4
 مف بيف ا�هداؼ التذ تس ی الب ث ال الذ �مكاف ت قيقها، يمكف  ف نشير إلی ما يمذ: 
 الػذات تقدير مهارات ب ض تنمي  فذ ا�رشاد  الم رفذ ال �ج ف الي  مد  عمی الت رؼ -

 .تطبيقل ب د ال انو  الت ميـ ميذت� مف عين  لد 

 لد  الدراسذ الت كيؿ مستو  عمی الذات، تقدير مف لمرفو   ر و ود مد  عمی الت رؼ -
 .الت مـ عممي  فذ الم رفذ القكور ذو  مف ال انو ، الت ميـ ت�ميذ مف عين 

 .مفاهيـ البحث  .5

نهػػا: البرنػػامر التػػدريبذ اعتمػػد فػػذ الب ػػث ال ػػالذ عمػػی عػػدد مػػف المفػػاهيـ وا�كػػط� ات؛ مػػف بي 
وتقدير الذات، والت كيؿ الدراسذ والقكور الم رفذ، والتذ يمكػف ت ديػدها م  ميػا وإ را يػا عمػی 

 الشكؿ التالذ:

 .مفهوـ البرنامج التدريبي    1.5

عبػػػػارة عػػػػف م طػػػػط مقكػػػػود ومػػػػنظـ مػػػػف ال بػػػػرات والت ميمػػػػات المكػػػػمم  بطريقػػػػ  متكاممػػػػ   هػػػػو
 مػػػػد   مسػػػػات؛ لت قيػػػػؽ هػػػػدؼ م ػػػػدد، كة ػػػػداث تغييػػػػر فػػػػذومتتاب ػػػػ ؛ لمسػػػػاعدة المتػػػػدرب عمػػػػی 

ا�ت اهػػػػػات،  و تنميػػػػػ  م ػػػػػارؼ ومهػػػػػارات ومواقػػػػػؼ م ينػػػػػ ؛ لتاديػػػػػ   دوار مػػػػػا بفاعميػػػػػ  (الشػػػػػاعر، 
وهػو  التطبيقػذ، الػنفس عمػـ بم ابػ  فػرع مػف بػيف فػروع النفسػذ ي ػد  وم ػروؼ  ف ا�رشػاد ).2005

ترشػػػد وال مميػػػ  ا�رشػػػادي ، التػػػذ تكػػػوف يرتكػػػز عمػػػی  � ػػػ  عناكػػػر  ساسػػػي ، وهػػػذ: المرشػػػد والمس
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بواسط  برنامر ين ػز وفقػا لت طػيط وعمميػات تنفيػذ وتقػويـ؛ عبػر سمسػم  مػف ال طػوات المنه يػ ، 
، مػػف  يػػث ا�نشػػط  وا�فكػػار 20)2013(عبػػد ال ظػػيـ، المترابطػػ  والمتتاليػػ  والمتكاممػػ  فيمػػا بينها

ات ػػػػاا إمكػػػػاف ت قيػػػػؽ  هػػػػداؼ التغييػػػػر والتمرينػػػػات الم تمػػػػدة؛ لتو يػػػػل ومسػػػػاعدة المسترشػػػػديف فػػػػذ 
 المطموب.

 .التدريبي البرنامج لمفهوـ الإجرائي التعريؼ    2.5

فػذ م موعػ  مػف ا� ػراءات  البرنامر ا�رشاد  الم د لمتطبيػؽ، فػذ إطػار الب ػث ال ػالذ، يتم ؿ 
يػػاز والتقنيػػات الم رفيػػ  والسػػموكي  التػػذ تسػػاعد المتػػدربيف عمػػی رفػػو مسػػتو  تقػػدير الػػذات، قبػػؿ ا ت

لروزنبػػػرغ  تقػػػدير الػػػذات ذا�مت ػػاف، مػػػو داف يػػػ  الم افظػػػ  عميػػػل، وتقػػػاس فاعميتػػػل بواسػػػط  مقياسػػػ
وهػذ إ ػراءات وتقنيػات تسػتند إلػی ا�سػس النظريػ   فذ الدراس  ال الي . يفالم تمد وكوبر سميث،

شػاعر التذ ت تمد فذ ال �ج الم رفذ السموكذ، بهدؼ تنمي  مهارات تقػدير الػذات، والتقميػؿ مػف م
ا� سػػاس ب الػػ  ال  ػػز والقكػػور فػػذ  داء متطمبػػات الت كػػيؿ الدراسػػذ ا�كػػاديمذ، ويتكػػوف هػػذا 

) دقيقػ ، عمػی مػد  60)  مس  إرشادي ، مدة كؿ وا دة منها سػتوف(14البرنامر، مف  رب   عشرة(
  ماني   سابيو، بم دؿ  مستيف كؿ  سبوع.

 .مفهوـ تقدير الذات 3.5  
التػذ  aestimareال�تينيػ   المرادفػ  لمكممػ القيمػ . ممػ  تقػدير إلػی م نػی يشير الت ريؼ المغػو  لك

 ـ  .إعطاء قيم  لشذء ما الذ  يفيد ،تقديرالوت نذ  estimateتطورت إلی المكطمح ا�ن ميز  
وت نػػذ  self-esteemت نػذ تقػدير،  ػـ كػارت مكػطم ا مركبػا التػذ  esteem اشػتؽ منهػا كممػ 

نح الشػػ ص لنفسػػل قيمػػ  ذاتيػػ  إي ابيػػ  تػػن كس فػػذ تقبمػػل لذاتػػل وفػػذ تقػػدير الػػذات، و ت نػػذ  ف يمػػ
 تفكيرا وت اممل مو ان ريف بةي ابي  تقود إلی الكفاءة الذاتي  فذ  ياتل مو نفسل ومو ان ريف. 

 .تعريؼ تقدير الذات حسب بعض الباحثيف 4.5 
ـ الشػ ص لذاتػل بطريقػ  باف تقدير الذات يم ؿ تقيي ،فذ كتابل ت زيز ال ودة الش كي  ير  سنر 

الػػذات هػػو . ويضػػيؼ بػػاف تقػػدير تػػل وقيمتػػل الذاتيػػ بكفايالمػػرء عمومػػا إذ يشػػ ر  ،سػػمبي  إي ابيػػ   و

                                                           
 الشووويخ أولاد مکتبووة: القووواهرة ٬الإرشووادية البووورامج). 2013.(الله عبوود حمووودي العظوويم٬ عبوود 20

 .28 -8 .للتراث
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الذاتي  باعتبارها ت نذ ال ق  بالنفس وا�يماف بانل يستطيو  ف يتكيؼ مو الت ديات  ي م كم  لمكفا
  ا�ساسي  فذ ال ياة.
إلػی تقػدير الػذات بانػل تقيػيـ يضػ ل الفػرد لنفسػل  Cooper smith (1967) ويشػير كػوبر سػميث

السػػمبي   عمػػی الم افظػػ  عميػػل ويتضػػمف تقػػدير الػػذات ات اهػػات الفػػرد ا�ي ابيػػ   ووي مػػؿ  وبنفسػػل
كمػا يوضػح مػد  اعتقػاد الفػرد بانػل قػادر وهػاـ ونػا ح وكػؼء     ف تقػدير الػذات هػػو  ،ن ػو ذاتػل

 ،وم تقداتل عنها ،عف ات اهات الفرد ن و نفسل كـ الفرد عمی در ل كفاءتل الش كي  كما ي بر 
م موعػ  مػف ا�ت اهػات والم تقػدات،  تقػدير الػذات بانػل  Cooper smithكوبر سػميث ي رؼإذ 

التػذ يسػػتند عميهػا الفػػرد عنػدما يوا ػػل ال ػالـ ال ػػار ذ وي بػر عنهػػا بذاتػل، وكممػػا اقتػرب مػػف الواقػػو 
ف الواقػػػػػو والم اليػػػػػ  فةنػػػػػل يشػػػػػ ر بالضػػػػػيؽ   ػػػػػس بالرضػػػػػا وت قيػػػػػؽ الػػػػػذات، وكممػػػػػا زاد الفػػػػػرؽ بػػػػػي

 .21)2010ش باف، والتوتر(
وهكذا يكوف تقدير الذات بم اب   برة ذاتي  ينقمها الفرد إلی ان ريف باست داـ ا�سػاليب الت بيريػ   

فقػد  لمفػرد عػف ذاتػل،  ف تقػدير الػذات يػتم ض عػف وعػی  و رؤيػ ب ض البا  يف وير  ، الم تمف 
الدونيػػػ  يشػػػ را ب ممػػػا المكانػػػ  التػػػذ تسػػػت قها،� ي طػػػی نفسػػػل  ا، وبالتػػػالذرهيغػػػالی الفػػػرد فػػػذ تقػػػدي

 .22)1989ل  ز(كامؿ، وا
 .ي الذات وتقدير الذاتمفهوم 5.5 

يدؿ مكطمح تقدير الذات عمی مد  تقبؿ الش ص لنفسل بما فيها مف إي ابيات وسمبيات ومد   
نبهػػػػا الش كػػػػي  وا� تماعيػػػػ  تقػػػػديرا ل كا كػػػػها ال امػػػػ   يػػػػث يتضػػػػمف تقويمػػػػا شػػػػام� لكػػػػؿ  وا

يقكػػد بمفهػػوـ . و لهػػا لنفسػػل وتقػػديراً  والتربويػػ  والمهنيػػ  وكممػػا ان فػػض تقويمػػل لذاتػػل كػػاف  قػػؿ تقػػب�ً 
 .دراؾ الفرد ل كا كل ال ام  كما يراها هو عف نفسل وليس كما يراها ان روف عنلإالذات 

 

 

                                                           
مظاهر العلاقة بين المساندة الاجتماعية وکل من  .)2001(. عادلوهريدي شعبان رضوان٬  21

 .82 -78 .لقاهرة٬ ا٬58 مجلة علم النفس٬ العدد وتقدير الذات والرضا عن الحياة الاکتئاب
٬ المجلود قراءات في علم النفس الاجتماعي في الوطن العربي . )1990(. لويس کامل ٬مليکة 22

 .198 -155. الهيئة المصرية العامة للکتاب مصر: الخامس٬
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 .التعريؼ الإجرائي لمفهوـ تقدير الذات  6.5

 عمی التمميذ، عميها ي كؿ التذ الكمي  الدر   ال الي ، الدراس  سياؽ فذ لذاتا تقدير يم ؿ 
لكؿ مف روزنبرغ وكوبر سميث.  يث تبمغ الدر   القكو  لمقياس روزنبرغ  الذات تقدير مقياسذ
)،  ما الدر ات المرتف   لتقدير الذات 0) در  ، فيما تساو  الدر   الدنيا الكفر(40 رب يف(

) در  ، والدر ات المتوسط  تكوف 80) و مانيف(60سميث، فتكوف مابيف ستيف(عمی سمـ كوبر 
) 20) در  ، فيا الدر ات المن فض  تكوف ما بيف عشريف(60) وستيف(40ما بيف  رب يف(

 ) در  .40و رب يف(
  .الدراسي التحصيلمفهوـ  7.5

 مػا مقػدار ي ػص يؿالت كػ  ف عمػی والتربيػ  الػنفس عمػـ ميػداف فػذ المت ككػيف مػف الك يػر ير  

 مػا وهػو  ،تمت مما مف لاكتسب عما الت بير عمی بقدرتل يت مؽ ما وكذا  ،ت ممل فذ الفرد إليل يكؿ
 ت ممػػػل، فػػػذ الفػػػرد اكتسػػػبها التػػػذ والمهػػػارات والمواقػػػؼ الم مومػػػات يشػػػمؿ الت ريػػػؼ هػػػذا بػػػاف ي نػػػذ
 .وا�داء الكفاي   و ا�ن از هو بانل كذلؾ الدراسذ الت كيؿ وي رؼ

 .الدراسي التحصيل مفهوـب الإجرائي التعريؼ 8.5
يقترف الت ريؼ ا� را ذ لمفهوـ الت كيؿ الدراسذ فذ الب ث ال الذ، بم دؿ الدر ات التذ التذ  

ي كؿ عميهػا التمميػذ فػذ ا تبػارات الت كػيؿ الدراسػذ ا�كػاديمذ، فػذ كػؿ دورة مػف دورتػذ السػن  
). كمػا ي ػػرؼ بانػل ي ػػص در ػ  ا�كتسػػاب 20 ػػ () وال شػريف در 0الدراسػي ، وتتػػراوح بػيف الكػػفر(

 و مستو  الن ػاح؛ الػذ  يكػؿ إليػل الفػرد فػذ ت كػص دراسػذ مػا، ، وفقػا � تبػارات  و مقػاييس 
 كاديميػػػ  مدرسػػػي ، تسػػػتهدؼ تقػػػويـ  كػػػيم  المكتسػػػبات المت مقػػػ  بالػػػدروس المقػػػررة، وت تمػػػد تمػػػؾ 

إمكػػاف ت ديػػد الػػدر ات الدوريػػ   و  المقػػاييس بغػػرض م رفػػ  مسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، وبالتػػالذ
السػػػنوي  التػػػػذ  كػػػؿ عميهػػػػا المػػػت مـ؛ وتقريػػػػر النتي ػػػػ  ال اكػػػ  بػػػػذلؾ الت كػػػيؿ. لػػػػذلؾ يفتػػػػرض 
الت كػػيؿ المدرسػػذ ضػػرورة الم ػػابرة وبػػذؿ ال هػػد لبمػػوغ ا�هػػداؼ؛ وت قيػػؽ الن ػػاح، وممػػا يسػػتتبو 

عمػػػػی  داء م تمػػػػؼ ا�دوار ذلػػػػؾ امػػػػت�ؾ الكفػػػػاءة، والشػػػػ ور بالمكانػػػػ  ا� تماعيػػػػ ، وكػػػػذا القػػػػدرة 
والوظا ؼ. ولت قيؽ كؿ ذلؾ تتضافر عدة عوامؿ ذاتي  وموضػوعي  مسػاعدة، منهػا بينهػا الداف يػ  
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والػػػػدعـ ا�سػػػػر  وا� تمػػػػاعذ؛ الػػػػذ  يمكػػػػف  ف يزيػػػػد مػػػػف مسػػػػتو  الطمػػػػوح وتقػػػػدير الػػػػذات لػػػػد  
 .23)2004المت مـ(سميـ، 

  .القصور المعرفيمفهوـ   9.5
 بػرات؛ بالشػػكؿ م موعػ  مػف ال إتقػاففػذ  لػد  المػت مـ، ال  ػز والضػػ ؼ الم رفػذ قكػوريػراد بال 

وت قيػػػؽ ا�هػػػداؼ المفتػػػرض إمكػػػاف  �ن ػػػازل المطمػػػوبمسػػػتو  ال ت قيػػػؽيػػػؤد  إلػػػی عػػػدـ الػػػذ  
كما قد يت می القكور فذ عدـ القدرة عمی إتقػاف المهػارات ، بمو ها، وفقا لقدرات المت مـ وإمكاناتل

، هػػذا إلػػی  انػػب الميػػؿ لتا يػػؿ ك يػػر مػػف 24)2011عمػػاؿ(الوقفذ، المطموبػػ  فػػذ  داء م تمػػؼ ا�
ا�عماؿ �وقات � ق ؛ بف ؿ  ال  الش ور بػال  ز وا�ضػطراب،  يػث يكػوف الميػؿ إلػی التا يػؿ 
بم ابػػػػػ  طريقػػػػػ  مػػػػػف طػػػػػرؽ المقاومػػػػػ ، لت نػػػػػب القيػػػػػاـ ب مػػػػػؿ مػػػػػا يػػػػػر  الفػػػػػرد  نػػػػػل مقمػػػػػؽ  و  يػػػػػر 

ؽ الب ػػث ال ػػػالذ، بالػػػدر ات الػػػدنيا مػػػف بػػػيف )، ويقػػػاس إ را يػػػا فػػػذ سػػػياYoung, 2015ممتػػو(
 در ات الت كيؿ المدرسذ ا�كاديمذ.

 .  فرضيات البحث  .6

ك   م موع  مػف الفرضػيات، مػف بينهػا الفرضػي  ال امػ ،  مف الت قؽ إلی ال الذ الب ث هدؼ 
والفرضيات الفرعي  التػذ اسػتهدؼ الب ػث ال ػالذ الت قػؽ مػف مػد  كػ تها، ويمكػف الت ريػؼ بهػا 

 :فؽ الشكؿ التالذعمی و 

 

 الفرضية الرئيسة.  1.6
ات وزيػػػادة مسػػػتو  الت كػػػيؿ تقػػػدير الػػػذ الرفػػػو مػػػف تو ػػػد ع�قػػػ  ارتباطيػػػل دالػػػ  إ كػػػا يا بػػػيف -

الدراسػػذ، لػػد  ت�ميػػذ الت مػػيـ ال ػػانو  مػػف ذو  القكػػور الم رفػػذ فػػذ ت مػػـ المفػػاهيـ الفمسػػفي  ب ػػد 
 ا فذ الب ث ال الذ.تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، الذ  تـ اعتماد

                                                           
 ).371 -359(.ةالعربية النهضر دا: تبيرو٬ التربويس النفم عل). 2004. (ممري٬ سليم 23
٬ عمووان: دار المسوويرة للنشوور عوبات الووتعلم النظووري والتطبيقوويصوو). 2011الووقفي راضووي. ( 24

 .101 -55والتوزيع. 
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 الفرضيات الفرعية.  2.6
� تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   فػػراد  -

 الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير ال نس.

ت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   فػػراد � تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  ال -
 الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير السف.

� تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   فػػراد  -
 الدراسذ.الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير المؤهؿ 
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 .تمهيد •

 الهام  ال وامؿ مف ي تبر كما ،الش كي  نظريات فذ هاما مركزا الذات تقدير موضوع ي تؿ 
 ذكرت فقد .ا� تماعي  الفرد  براتل  كيم  بم اب  ي د الذ  ،السموؾ عمی كبيرا تا يرا تؤ ر التذ

  ف إلی هورتيز توكؿ وقد. ن وا ان ريف لسموؾ نتي   هو بذاتل ردالف  ساسإ ف  ميد مار ريت
 تقديرا نفسل يقدر فانل إليها ينتمذ التذ ا� تماعي  ال ماع  مف متقبؿ  ير  نل يدرؾ الذ  الفرد

 ال ديد إليها  شار وقد ل�نساف، ا�ساسي  ال ا ات مف نابو الذات تقدير مفهوـ  ف كما .من فضا
 ا لترتيبسمم كمَـ الذ  ،Maslow ماسمو  م اؿ عاـ، بو ل النفس عمـ م اؿ فذ المنظريف مف

 هذ اتناو ذ بها ندرؾ التذ الطريق   ف كما . ع�ا فذ وت قيقها الذات لتقدير ال ا   تقو ال ا ات،
، ش كيتل عميها تقوـ التذ الر يس  النواة هذ نفسل عف الفرد فكرة فةف ش كيتنا، نوع ت دد التذ

نظريات بيا يل م �،  ف كؿ تغير نما ذ ي دث دا ؿ ذات الطفؿ كفرد،  ما البي   فقد  وض ت 
ال ار ي  فتبقی م رد مؤ ر يست ير  فكار الطفؿ ويساعدا عمی بناء التوازنات الم رفي  ال ديدة. 
 ير  ف النظريات ا� تماعي  ال قافي  تر  باف البي   ا� تماعي ، هذ  زء مكمؿ لسموؾ الطفؿ 

ا؛ لذلؾ  كد في وتسكذ  ف التغير النما ذ ي دث عف طريؽ استدماج ال مميات المشترك  وتفكير 
ا تماعيا،  يث يقوـ ا�طفاؿ فذ البداي  باداء المهاـ الم رفي  بمساندة مف الشركاء ا� تماعييف، 
ومو مرور الزمف يتـ استدماج هذا التفاع�ت ا� تماعي  تدري يا، وكو�  تی مر م   داء 

 .25)2010 ،مار او  س روبيرت(اـ بانفسهـالمه
 عمؿ هو إف بها ال� ؽ الموضو فذ وض ها وعمی ذاتل، م رف  عمی القدرة فرد يمتمؾ كؿ إف 

 يقيـ ي  مل ؛بقدراتل م رفتل وعدـ ،نفسلل الش ص إدراؾ عدـ  ف إذ ،إي ابيا تقييما تقييمها عمی
ش ر نفسل في قيمتها مف يقمؿ  ف وإما ؽ،تست  مما  ك ر ي طيها  ف فةما ، اط اً  ماً يتقي ذاتل

 ؛الش ص يممكها التذ ا�ي ابيات تدمير فذ كبير تا ير لل النفس عف السيا الش ورإذ . بالدوني 
 ت  منا  و ،المتميزة القوي  الش كي  تكسبنا قد  نفسنا ت اا نممكها التذ وا� اسيس المشاعر �ف

 و  سمباً  ا�ن از فذ م تمؼ ا�عماؿ، تتا ر يث القدرة عمی  ؛نش ر ب ال  الض ؼ وال  ز
 بقدر ؛يمكف  ف يكونها  وؿ نفسل التذ ا�ي ابي  المشاعر ازدياد فبقدر الذات: تقديرمد  ب إي اباً 

                                                           

٬ ترجموة السويد إبوراهيم تفکيور الأطفوال). 2010. (امارثو أليبالي وواجنر س٬ روبيرت سيجلر 25

 .160 -159ص٬ص  .ندار الفکر ناشرون وموزعو: نالسمادوني٬ عما
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كما  .ال ق  بالنفس تقؿ ما بقدر ؛ وؿ الذات السمبي  المشاعر ازدياد وبقدر ، قتل بنفسل تزداد ما
 ت اا ف مل رد وطريق  ال ياة فذ ت اربل مف مكتسب هو بؿ ف،ا�نسا مو يولد � الذات تقدير ف 

 نظرةكبير ا� ر فذ تشكيؿ  الطفول  سفبما  نل لمتربي  فذ و .  ياتل فذ والمشك�ت الت ديات
بما يزيد مف تدعيـ  سس نظرة التقدير  ا�طفاؿ مو الت امؿ الضرورة تقتضذف لنفسل، الطفؿ
عمی مو ال مؿ  ، تی يكتسبوا ال ق  بانفسهـ ؛إن ازها  وفيستطي اـبمه تكميفهـومف ذلؾ  ،لمذات

 كيفي  و� ؿ إيضاح .26 )1998 ،مميك (   يضاالمراهق مواكم  ذلؾ  سب ما يوافؽ لمر م 
ذلؾ، تـ تقسيـ هذا الفكؿ إلی مب  يف: ي ص ا�وؿ مفهوـ تقدير الذات مو  هـ ال وامؿ التذ 

 لت كيؿ الدراسذ ال يد فذ ع�قتل باهـ م دداتل.تؤ ر فيل، فيما ال انذ تـ ت كيكل لمفهوـ ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                                                           
26
٬ المجلود لم النفس الاجتماعي في الووطن العربويقراءات في ع . )1990(. لويس کامل ٬مليکة 

 .162 -155. الهيئة المصرية العامة للکتاب مصر: الخامس٬
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 المبحث ا�ول
 تقدير الذات وأهـ العوامل التي تؤثر فيه

 تمهيد: •

التذ  aestimareال�تيني   المرادف  لمكمم  ،القيم يشير الت ريؼ المغو  لكمم  تقدير إلی م نی  
 .إعطػاء قيمػ  لشػذء مػا الػذ  يفيػد ،تقػديرالوت نػذ  estimateتطورت إلی المكطمح ا�ن ميػز  

 self-esteemت نػػذ تقػػدير،  ػػـ كػػارت مكػػطم ا مركبػػا التػػذ  esteem  ػػـ اشػػتؽ منهػػا كممػػ 
وت نذ تقدير الذات، و ت نػذ  ف يمػنح الشػ ص لنفسػل قيمػ  ذاتيػ  إي ابيػ  تػن كس فػذ تقبمػل لذاتػل 

ذاتيػػػ  فػػػذ  ياتػػػل مػػػو نفسػػػل ومػػػو وفػػػذ تفكيػػػرا وت اممػػػل مػػػو ان ػػػريف بةي ابيػػػ  تقػػػود إلػػػی الكفػػػاءة ال
لذاتػل  و تميػزا فػذ  بنفسػل  و تقػب�ً  تػلوتشير الدراسات إلػی كػ وب   ف ي قػؽ ا�نسػاف  ق. ان ريف
بػؿ وتشػير دراسػات   ػر  إلػی ال �قػ  ا�رتباطيػ  بػيف تػدنذ  ،مػا لػـ يكػف تقػديرا لذاتػل عاليػاً  ، دا ل

ا� تبػػارات النفسػػي  التػػذ يػػتـ إ راؤهػػا  توقػػد بينػػ ،فػػذ عممػػل وبػػيف إ فاقاتػػل ؛تقػػدير الشػػ ص لذاتػػل
كمما استطاع ش ص ما  ف لذلؾ؛  ،مستو  متدنيا لتقدير الذات ،والمدمنيف المن رفيف ب ض عمی

تكمػف  هميػ  و  ،الرشد النفسذ وال قمذ والش كػذ والمهنػذ لل  قؽتيرتقذ بم دؿ تقديرا لذاتل كمما 
  ال قميػ  لمطفػؿ، إذ ي تقػد الك يػر مػف عممػاء تقدير الذات فذ كونل ي د  ساس تربيػ  وتنميػ  الكػ 

الػػػػنفس، بػػػػاف التقػػػػدير ال ػػػػالذ لمػػػػذات؛ ي تبػػػػر بم ابػػػػ   سػػػػاس  ػػػػذر  ل ػػػػؿ المشػػػػك�ت الش كػػػػي  
وا� تماعيػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػالت  ر الدراسػػػػػػػػػذ وت ػػػػػػػػػاطذ الم ػػػػػػػػػدرات، والػػػػػػػػػت مص مػػػػػػػػػف القمػػػػػػػػػؽ والضػػػػػػػػػغوط 

 تقػدير الػذات، فػذ تشػكيؿ مفهػوـ النفسػذ لمب ػد ممػا الػر ـ وعمػی .27(BERTSCH, 2009)النفسػي 
 والتقبػؿ ا� تماعيػ ،  ف م تمؼ الدراسات وا�ب اث كشفت كمتل باب ػاد   ػر ، منهػا: الكفايػ  إ�

 .28)1987ال ار ذ(المر ،  والمظهر ا�كاديمي ، ا� تماعذ، والمهارات

                                                           
27

 J.P., BERTSCH J. (2009). «L'estime de soi: une controverse 
éducative». Paris: PUF, Pp, 1-10. 

28
 لودى الشخصوية صوفات وبعوض الوذات تقودير بوين العلاقوة .)1987( .إسوماعيل يالمر ٬محمد 

 العوودد ينوواير٬ ٬)2(الثوواني المجلوود الزقووازيق٬ جامعووة التربيووة٬ مجلووة ٬الابتدائيووة المرحلووة تلاميووذ
 .148 -145 ص٬ص). 3(الثالث
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 . تعريؼ تقدير الذات حسب بعض الباحثيف  .1

ات يم ػؿ تقيػيـ الشػ ص لذاتػل بطريقػ  ير  سنر فذ كتابل ت زيز ال ودة الش كي  باف تقػدير الػذ 
. ويضػػيؼ بػػاف تقػػدير الػػذات هػػو بكفاءتػػل وقيمتػػل الذاتيػػ المػػرء عمومػػا إذ يشػػ ر سػػمبي .  إي ابيػػ   و

م كػػػػم  لمكفػػػػاءة الذاتيػػػػ  باعتبارهػػػػا ت نػػػػذ ال قػػػػ  بػػػػالنفس وا�يمػػػػاف بانػػػػل يسػػػػتطيو  ف يتكيػػػػؼ مػػػػو 
إلی تقدير الذات  Cooper smith (1967) ويشير كوبر سميث، الت ديات ا�ساسي  فذ ال ياة

عمی الم افظ  عميل ويتضػمف تقػدير الػذات ات اهػات  وي مؿ بانل تقييـ يض ل الفرد لنفسل وبنفسل
كما يوضح مد  اعتقاد الفػرد بانػل قػادر وهػاـ ونػا ح وكػؼء  ،الفرد ا�ي ابي   و السمبي  ن و ذاتل

  كما ي بر عف ات اهات الفرد ن و     ف تقدير الذات هو  كـ الفرد عمی در ل كفاءتل الش كي
 مػف م موعػ  تقػدير الػذات بانػل  Cooper smithسػميث كػوبر ي ػرؼ إذ ،نفسػل وم تقداتػل عنهػا

 بذاتػل، عنهػا وي بػر ال ػار ذ ال ػالـ يوا ػل عنػدما الفػرد عميهػا يسػتند التػذ والم تقػدات، ا�ت اهػات
 فةنػػل والم اليػػ  الواقػػو بػػيف الفػػرؽ دزا وكممػػا الػػذات، وت قيػػؽ بالرضػػا   ػػس الواقػػو مػػف اقتػػرب وكممػػا
وهكذا يكوف تقدير الذات بم اب   برة ذاتي  ينقمهػا    . (Smith, 1981)29والتوتر بالضيؽ يش ر

 ف تقػدير الػػذات ب ػض البػػا  يف ويػػر  ، الفػرد إلػی ان ػػريف باسػت داـ ا�سػػاليب الت بيريػ  الم تمفػ 
ا في يػػد بهػػا عػػف التػػوازف لفػػرد فػػذ تقػػديرهفقػػد يغػػالی ا لمفػػرد عػػف ذاتػػل، يػػتم ض عػػف وعػػی  و رؤيػػ 

الدونيػ  يشػ را ب ممػا المكان  التذ تسػت قها،� ي طی نفسل  المطموب، وقد ي ط مف قدرها وبالتالذ
ل  ز، ذلؾ  ف تقدير الذات ذو كم  بيف الذات الم الي  ومفهوـ الػذات الم ػايش لػد  الفػرد، إنػل وا

لش كي  وا�ن ازات ال الي ، ونتي ػ  لم كػم   بػرات يكوف بم اب  نتاج لذلؾ التفاوت بيف الم ؿ ا
 .30)1989الن اح والفشؿ فذ ع�قتها بطمو ات الفرد(كامؿ، 

   .علاقة تقدير الذات ببعض المصطمحات.  1.1

لمفهػػوـ تقػػدير الػػذات ع�قػػ  بك يػػر مػػف المفػػاهيـ ا� ػػر ، كمفهػػوـ الػػذات، ومفهػػوـ ال قػػ  بػػالنفس،  
 ا يمذ:وهو ما يمكف إيضا ل مف  �ؿ م

                                                           
29
 Coopersmith, S. (1981).  THE ANTECEDENTS OF SELF-
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  ي الذات وتقدير الذات.مفهوم -

 ومد  وسمبيات إي ابيات مف فيها بما لنفسل الش ص تقبؿ مد  عمی الذات تقدير مكطمح يدؿ 
 وا� تماعيػػػػ  الش كػػػػي   وانبهػػػػا لكػػػػؿ شػػػػام� تقويمػػػػا يتضػػػػمف  يػػػػث ال امػػػػ  ل كا كػػػػها تقػػػػديرا

 بمفهػػوـ يقكػػدو . لهػػا وتقػػديرا سػػللنف تقػػب�  قػػؿ كػػاف لذاتػػل تقويمػػل ان فػػض وكممػػا والمهنيػػ  والتربويػػ 
 .عنل ان روف يراها كما وليس نفسل عف هو يراها كما ال ام  ل كا كل الفرد دراؾإ الذات

 .الثقة بالنفس وتقدير الذات -

 كافي ال ا�طم ناف در   لت قيؽ عندا، تكوف  ف ينبغذ الذ  المستو  إدراؾ بالنفس ال ق  تفترض 
 يكتسػػبها  ف يتطمػػب التػػذ الم اليػػ  ال قػػ  وهػػذ ،المهػػاـ وإن ػػاز حالن ػػا ت قيػػؽ مراتػػب بمػػوغ �مكػػاف
 و ػا�ت بالقكور يش ر ي  مل قد بالنفس ال ق  مستو  تدنذ �ف المواقؼ، م تمؼ لموا ه  الفرد

الذات، ومف بيف ال وامؿ التػذ قػد تفضػذ إلػی تػدنذ تقػدير الػذات لػد   تقدير وعدـ والقمؽ ا� باط
التػػذ يمكػػف ع� هػػا بالمسػػاعدة عمػػی عمميػػ  الػػدمر، وإي ػػاد بي ػػ  تب ػػث التمميػػذ، الشػػ ور بال زلػػ ، 

عمی القبوؿ، مف  �ؿ التو يل إلی ا�نشط  ال ماعي ، وكذا اعتماد  سموب الت مـ الت اونذ؛ ومف 
بيف  ك ر الطرؽ فاعمي  لت زيز الش ور با�نتمػاء وبنػاء تقػدير الػذات، إتا ػ  فػرص  دمػ  الت�ميػذ 

تشػػارؾ م هػػـ فػذ إطػػار مشػػاريو ت اونيػػ ، ا�مػر الػػذ  يقػػو  الشػػ ور با�نتمػػاء، � ػؿ ان ػػريف، وال
 .31)2003 سميـ،(وي زز الت مـ  يضا 

 .تقدير الذاتمؤثرة في العوامل الأهـ .  2.1
 التػذ الهام  ال وامؿ مف ي تبر إذ ،الش كي  نظريات فذ هاما مركزا الذات تقدير موضوع ي تؿ 

 ذكػػرت فقػػد .ا� تماعيػػ  الفػػرد  بػػراتل  كػػيم  بم ابػػ  ي ػػد الػػذ ، وؾالسػػم عمػػی كبيػػرا تػػا يرا تػػؤ ر
  ف إلػی هورتيز توكؿ كما. ن وا ان ريف لسموؾ نتي   هو بذاتل الفرد  ساسإ ف  ميد مار ريت

 تقػديرا نفسػل يقػدر فانل إليها؛ ينتمذ التذ ا� تماعي  ال ماع  مف متقبؿ  ير  نل يدرؾ الذ  الفرد
 مػػف ال ديػػد إليهػػا  شػػار التػػذ ل�نسػػاف، ا�ساسػػي  ال ا ػػاتب الػػذات تقػػدير مفهػػوـ لكػػم  ؛من فضػػا
 ا لترتيػػبسػػمم كػػمَـ الػػذ  ،Maslow ماسػػمو  م ػػاؿ عػػاـ، بو ػػل الػػنفس عمػػـ م ػػاؿ فػػذ المنظػػريف
 ؛اتنػػاو ذ بهػا نػدرؾ التػذ الطريقػ   ف كمػا ، عػ�ا فػذ وت قيقهػا الػذات لتقػدير ال ا ػ  تقػو ال ا ػات،

                                                           
 ص٬ص .العربيوة النهضوة دار: بيوروت ٬بوالنفس والثقوة الوذات ). تقودير2003. (موريم سليم٬ 31

29- 42. 
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 عميهػػػا تقػػػوـ التػػػذ الر يسػػػ  النػػػواة هػػػذ نفسػػػل عػػػف الفػػػرد فكػػػرة إذ ا،ش كػػػيتن نػػػوع ت ػػػدد التػػػذ هػػػذ
 إف ،بهػا ال� ػؽ الموضػو فػذ وضػ ها وعمػی ذاتػل، م رفػ  عمػی القػدرة فػرد كػؿ مت�ؾ؛ �ش كيتل

 ؛بقدراتػػل م رفتػػل وعػػدـ ،نفسػػلل الشػػ ص إدراؾ عػػدـ  يػػث ،إي ابيػػا تقييمػػا تقييمهػػا عمػػی عمػػؿ هػػو
 ،فيكمػؼ نفسػل  ك ػر مػف طاقتػل تسػت ؽ ممػا  ك ػر لهػا ي طػذتقييما  ، اط اً  ماً يتقي ذاتل يقيـ ي  مل

 الػػنفس عػػف السػػيا الشػػ ور؛ �ف نفسػػل ؛ فػػي ط مػػف قػػدرا ويػػزدر ي طػػذ لهػػا  قػػؿ ممػػا تسػػت ؽ  و
 التذ وا� اسيس المشاعر  يث الش ص، يممكها التذ ا�ي ابيات تدمير فذ ا� ر كبير لل يكوف
لأن  ، ػػامميف سػػمبييف ت  منػػا  و ،المتميػػزة القويػػ  لش كػػي ا تكسػػبنا التػػذ هػػذ  نفسػػنا ت ػػاا نممكهػػا

تقيويم  يتحودد فوي جانوب منوھ٬ بنواء علوی Laurence (1981) لوورانس تقودير الوذات کموا أوضوح

، كمػػػػا  وضػػػػ ت  ب ػػػػاث 32(Laurence, 1981) بشووووکل سووووالب أو موجووووبالشووووخص لذاتووووھ 
الم ػابرة وال ديػ  والنظػاـ،  ف ارتفاع يقظ  الضمير، يزيد مف الطمػوح و  Gellaty) 1996 ي�تذ(

فيمػػا ان فاضػػها يفضػػذ إلػػی الكسػػؿ التهػػور وافتقػػاد النظػػاـ، فػػذ ا تيػػار ا�هػػداؼ و داء المهػػاـ، إذ 
) 1981تو ػػػد ع�قػػػ  ارتبػػػاط بػػػيف يقظػػػ  الضػػػمير وال ا ػػػ  إلػػػی ا�ن ػػػاز،  و مػػػا  سػػػماا دي مػػػاف(

Digman وا ػػب والداف يػػ  ل�ن ػػاز بػػةرادة ا�ن ػػاز التػػذ تسػػتو ب: الكفايػػ  والنظػػاـ وا� سػػاس بال
 سػػػمباً  يتػػػا ر وإنتا نػػػا عطاءنػػػا إف إذ ؛33)2012وضػػػبط الػػػذات، با�ضػػػاف  إلػػػی التانذ(ال سػػػينذ، 

 مػػا بقػػدر ،نفسػػؾ ت ػػاا تممكهػػا التػػذ ا�ي ابيػػ  المشػػاعر ازديػػاد فبقػػدر لػػذواتنا، تقػػديرنا مػػد ب وإي ابػػاً 
  قتػػؾ تقػػؿ مػػا بقػػدر نفسػػؾ ت ػػاا اتممكهػػ التػػذ السػػمبي  المشػػاعر ازديػػاد وبقػػدر بنفسػػؾ،  قتػػؾ تػػزداد
 بػػػؿ ،لػػػيس بم طػػػی فطػػػر  يولػػػد مػػػو ا�نسػػػافكمػػػا  ف تقػػػدير الػػػذات فػػػذ ك يػػػر مػػػف  ب ػػػادا  .بنفسػػػؾ

.  ياتػػل فػػذ والمشػػك�ت الت ػػديات م تمػػؼ ت ػػاا ،ود  ف الػػلرد ، وطػػرؽلت اربػػ  ػػ�ؿ مػػف لكتسػػبي
 ا�سػػس ا�ولػػی ؿيشػػك �نػػل ذو  هميػػ  بالغػػ ؛ الطفولػػ  سػػفممػػا ي ػػؽ ذكػػرا فػػذ هػػذا الم ػػاؿ،  ف و 
التػدعيـ  نظػرة إي ابيػ ، قوامهػاب ا�طفػاؿ مػو الت امػؿ لػذا يفتػرض  ف يكػوف نفسل،إلی  الطفؿ نظرةل

هذا  انفسهـ،ب  كبر و ق  تقديرا فتكسبهـ ،إن ازها يستطي وف بمهمات تكميفهـإلی  انب  والتش يو،
مػػف قػػوة الداف يػػ  لػػديهـ؛     يضػػا؛ �مكػػاف الزيػػادةالمراهقػػإلػػی  انػػب ا�هتمػػاـ بتػػدعيمهـ فػػذ سػػف 

وبالتالذ القدرة عمی إن از م تمؼ المهاـ المتناسب  مو إمكاناتهـ، �ف التوافػؽ النػا ح ي تػاج إلػی 
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ازدياد ش ور الفرد باهمي  ذاتل، بالشكؿ الػذ  يمكػف  ف يسػهؿ عمميػ  النمػو والترقػذ، ن ػو امػت�ؾ 
إذا مػا شػ ر بالفشػؿ فػذ م ػاؿ مػا،  ساليب تكوف  ك ر م� م  لموا ه  م تمػؼ المشػك�ت،  تػی 

ي ػد مػػف الػػدوافو مػػا يزيػػدا مػػف قػػوة ا�ن ػػاز فػذ م ػػاؿ   ػػر بػػديؿ، وهػػذا مػػا ي ػػرؼ بالسػػموؾ البػػديؿ 
ا�ي ابذ، وتب ا لهذا الم نی، فةف مستو  الطموح لد  الفرد وبالتالذ مستو  ا�داء فذ نشاط ما، 

وـ الػذات،   : تكػورا عػف مػد  كػ� يتل � ت ددا ا�مكانيات الف مي  لد  الفرد، بؿ ي ددا مفه
 .34)2000 و لياقتل ل مؿ ما  و موقؼ م يف(الممي ذ، 

 .مرحمة المراهقةتأثيرات .  3.1
عمػػی الفػػرد فالمراهقػػ  ت نػػذ  تطػػر تتميػػز مر مػػ  المراهقػػ  بم موعػػ  مػػف التغيػػرات والت ػػو�ت التػػذ  

ها الفرد فذ طفولتػل والتػذ شػكمت التذ قاـ ب تالمتقمكا ميو   ف    ،ال روج مف مر م  الطفول 
فػػذ م تم ػػل وذلػػؾ مػػف  ػػ�ؿ تكػػويف   وسػػوفػػالمراهؽ يب ػػث دا مػػا عػػف انػػدماج  ،لػػـ ت ػػد تكفػػذ  نػاا

وذلؾ م اول   ان ريفو اتساع دا رة م ارفل مف  �ؿ القياـ باعماؿ متميزة عف  ،م موع  الرفاؽ
 منل � بات ش كيتل المستقم . 

الهويػ  لػد  المراهػؽ و هػذا   زمػ المراهقػ  هػو الػذ  ي مػؽ  إلیفول  هذا ا�نتقاؿ مف الط  ف  ير 
بم نػی ت تبػر مشػكم  الهويػ   ػوهر الكػراع فػذ  ،ت دث تغيرات عميق  فذ الشػ ور بالػذات ا�زم 

بهػزة كيػاف ت  مػل يكػاد   وف التغيرات ال سمي  و يرها تكيب المراهؽ بازمػ  ذلؾ � ،هذا المر م 
 & Bender(اهتػزازا فػذ كػؿ مفاهيمػل السػابق  وعػف تكػورا لذاتػل لػیإ و  ،يفقػد الت ػرؼ عمػی نفسػل

Wall, 1994(35، ناب ػػ  مػػف ال مػػؿ الػػذ  يكػػيب بنػػاء الش كػػي  نتي ػػ   ا�زمػػ  ػػوهر هػػذا   ف
 إلػیفػذ الوكػوؿ   ساسػا تبػد بناء الش كي   إعادةومف  م  فاف  ،البموغ وما يكا بل مف تغيرات

وهػذا التقػدير يبػيف لنػا مػد  رضػاا  ،ير المراهػؽ لذاتػلهوي  واض   وم ددة وين كس هذا عمی تقػد
ولهػػذا يؤكػػد ب ػػض ال ممػػاء عمػػی  ،و كا كػػها  ب ادهػػاعػػف هػػذا الهويػػ  ال ديػػدة التػػذ بػػدا يمػػتمس 

 الهوي  لديهـ.   زم ضرورة قياس تقدير الذات عند المراهقيف كمؤشر عمی مد  تطور 

                                                           
 للطباعووة العربيووة النهضووة دار: تبيوورو ٬الإکلينيکووي الوونفس علووم). 2000(. حلمووي المليجووي٬ 34
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35 Bender, W.N., & Wall, M.E. (1994). Social-emotional development of 
students with learning disabilities. Learning Disability Quarterly, 17, 322-
340. 
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 إدراكػلمسػتمد مػف  ا� سػاسوهػذا  ،ذاتتقػدير الػ إلػیتنمو مف  ػ�ؿ نمػو مرا ػؿ الطفػؿ ال ا ػ   
الوعذ  ف و  ،وم تواها  كولها د كبير فذ  إلیالذات ا تماعي   �ف ،لما تمقاا مف اعتبار وتقدير

    إذ  ف مػػف  ػػ�ؿ وسػػاط  الغيػػر،الػػذات  إدراؾ نتػػاج مباشػػر لمػػد  يكػػوف بم ابػػ بػػالو ود الػػذاتذ 
 �لػل الفػرد قيمػا ي قػؽ مػف  هػدؼ مػا،يت ل ن و إمكاف ت قيؽ الفرد هو سموؾ  عف سموؾ يكدر

ا تماعي  وذاتي ؛ إذ ي د دافو ت قيؽ الػذات كمػا  وضػح كػارؿ رو ػرز، بم ابػ  دافػو  ساسػذ يو ػل 
سموكل الفرد، وهو ما  كد عميل ماسمو  يضا مػف  ػ�ؿ الهػرـ الػذ  وضػ ل لترتيػب ال ا ػات، ممػا 

وتكػويف مفهػوـ إي ػابذ  ولها(ال وشػاف، ي نذ باف ا�نساف لديل دا ما الر ب  فػذ تنميػ  فهػـ ذاتػل، 
2005(36    .  

 ف الفػػػرد يشػػػ ر   نػػػاء فتػػػرة المراهقػػػ  بازمػػػ  فػػػذ ع�قتػػػل ) Ebtenger )1971كمػػػا يػػػر  ابتن ػػػر 
بتو يهػػػات  فػػػراد ا�سػػػرة وضػػػوابط النظػػػاـ ا� تمػػػاعذ، بف ػػػؿ سػػػ يل �مكػػػاف التكػػػرؼ باسػػػتق�لي  

واعػد الم تمػو ونظمػل. وفػذ هػذا المسػتو  ش كي ، بناء عمی م ايير  اكػ ، دوف الر ػوع إلػی ق
ي ػػػاوؿ ال مػػػؿ �مكػػػاف اكتسػػػاب ال قػػػ  بنفسػػػل، وزيػػػادة تقػػػديرا لذاتػػػل؛  يػػػر  نػػػل يػػػن ح فػػػذ التقػػػدير 

 ,Friedman. Sالكػػ يح لذاتػػل، وقػػد ي فػػؽ فػػذ ذلػػؾ فػػذ  يبػػ  التو يػػل ا�سػػر  وا� تمػػاعذ(

1995(37.  
إذ هػػو  ،كبيػػر ومهػػـ فػػذ اسػػتمراري  النمػػوتقػػدير الػػذات لػػل دور  بػػافسػػبؽ يمكػػف القػػوؿ  انط�قػػا ممػػا

يكػػوف بم ابػػ  مؤشػػر عمػػی مػػد  اتػػزاف الش كػػي  ونضػػ ها وكػػذا بمػػوغ مسػػتو  ال قػػ  بالػػذات، فيمػػا 
ا�ضػػطراب وتػػدنذ مسػػتو  تقػػدير الػػذات، قػػد ي ػػود إلػػی القمػػؽ وعػػدـ النضػػر ا�نف ػػالذ والو ػػدانذ؛ 

الذ الشػ ور ب الػ  الضػ ؼ وال  ػز وبالتػ ،شوهو ما قد يفضذ إلی سػوء التوافػؽ مػو الواقػو الم ػاي
 Kristenفذ موا ه  م تمؼ المواقؼ، الشذء الذ  قد ي  ػؿ الفػرد يميػؿ إلػی ال زلػ  وا�نطػواء(

et. Al, 1999(38،  نل لكذ يتمكف المراهؽ مف تقويـ سموكياتل بطريق  إ :يمكف القوؿ ا� يرفذ و
 تو د لديل در   مقبول  مف تقدير الذات.  فموضوعي  � بد 

                                                           
36
عمووان: دار الشووروق للنشوور  ٬م الوونفس بووين يووديكعلوو). 2005(الحوشووان بشوورى کوواظم سوولمان.  

 . 185والتوزيع. ص٬ 
37

 Friedman, I. A. (1995). Student Behavior Patterns Contributing to 
Teacher Burnout. Journal of Educational Research, 88, 282-328. 
38

 Kristen, C.K, ET. Al, (1999): Gender Differences in self – esteem, Ameta 
Analysis, Psychological Bulletin, p 125. 
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 .  تأثير العامل ا�سري . 1.4
ت د ا�سرة بم اب  المؤسس  ا� تماعي  ا�ولی التذ تكسب الفرد  كوؿ القيـ وا� ػ�ؽ وال ػادات  

والمهػارات، التػذ تبنػی عميهػا مقومػات ش كػيتل فػذ مرا ػؿ  ياتػل ال� قػ ، بتسػهيؿ كيفيػ  تفاعمػل 
ندمر بشكؿ سو  مو ان ريف.  يػر ا� تماعذ، ومدا بال برات ال�زم  لم تمؼ المواقؼ،  تی ي

 ف ذلؾ التا ير ا�سر  يفترض فيل  ف بالشكؿ ا�ي ابذ،  يث المبالغ  فذ التدليؿ بتمبيػ  م تمػؼ 
الر بات؛ قد ينتر عنها تكويف طمو ات تت اوز  دود ما يمكف ت قيقػل فػذ الواقػو؛ ممػا قػد يسػبب 

  عمػػی تمبيػػ  الر بػػات فػػذ  ػػدود م ينػػ ؛ فػػذ الشػػ ور با� بػػاط، فػػذ  ػػيف التربيػػ  المتوازنػػ ، القا مػػ
يكػوف مػف نتا  هػا امػت�ؾ القػدرة عمػی الػت كـ فػذ الر بػات والتوافػؽ مػو الواقػو الم ػايش، وبالتػػالذ 
تكويف مستو  مف الطموح ي نب الفرد مف الكراعات النفسي  فذ  اؿ الفشؿ، كما ي نبل الكراع 

مػػػػػؼ المشػػػػك�ت وال قبات(شكشػػػػػؾ، مػػػػو م طيػػػػات الواقػػػػػو؛ فيكػػػػوف بػػػػػذلؾ قػػػػادرا عمػػػػػی ت ػػػػاوز م ت
2008(39    . 
 .تأثير الفضاء المدرسي.  5.1

فػػذ التػػا ير عمػػی  يػػاة الفػػرد، و كوكػػا بالنسػػب  لػػذو    ب ػػد دور ا�سػػرة يػػاتذ دور المدرسػػ 
الكػػ وبات فػػذ الػػت مـ كػػذو   الػػ  القكػػور الم رفػػذ، الػػذيف ي تػػا وف إلػػی الت فيػػز واسػػت ارة 

الذات وإعادة بناء مفهوـ لديل، ومف بيف المبػادئ التػذ تسػاعد  الداف ي  لمت مـ؛ بت سيف تقدير
 :40)2009عمی ذلؾ، با�مكاف ا�شارة إلی ما يمذ(الوقفذ، 

إذ ي تػاج التمميػذ إلػی التقبػؿ عػؿ الػر ـ مػف تمك ػل وقكػورا  ا�لفة وتقبل التمميذ کمػا هػو: -
.فذ عممي  الت مـ، �مكاف تهي     واء ال ق  وإن از المهاـ، كبدي  ؿ عف   واء النبذ والموـ

 يػػث التقبػػؿ � ينبغػػذ  ف يكػػوف دوف توق ػػات مػػف طػػرؼ  التػػوازف بػػيف التقبػػل والتوقػػ : -
 ا�ستاذ، إذ الت�ميذ عادة يطوروف تقديرهـ لذاتهـ فذ ضوء ما يتوقو منهـ مف إن ازات.

يظهػر  �ف ا�كػؿ هػو  ف يقػارف التمميػذ مػو نفسػل،  تػی � تجنب مقارنة التمميػذ بييػر : -
 ماـ  قرانل ب ال  مف الدوني ؛ كما  ف المقارن  بداعذ اسػت ارة المنافسػ  ك يػرا مػا تنطػو  عمػی 

                                                           
39
٬ حلوب: دار الونهج للدراسوات والنشور والتوزيوع.ص٬ علم النفس العام). 2008شکشك٬ أنس. ( 

 .164 -163ص 
40
 للنشور المسويرة دار: عموان ٬والتطبيقوي النظوري الوتعلم صوعوبات). 2011. (راضوي الوقفي٬ 

 .281 -277ص٬ ص  .والتوزيع



31 
 

م اطر القياـ بانشط  فوؽ طاقتل، عمی ن و ما يكوف فذ ممارس  ب ض المهارات الرياضي  
 الم قدة، التذ تتطمب البدء بتطوير المبادئ وفهـ م تمؼ المكونات.

ويكػوف ذلػؾ بالب ػث عػف  وانػب الموهبػ  والقػدرة الفريػدة  ى التمميػذ:البحث عف الفردية لد -
لديل، �مكاف است مارها، فالذكاء م � ي تمؼ نوعػل مػف شػ ص ن ػر كمػا  وضػ ت  ب ػاث 

 ، لذلؾ يتطمب التركيز عمی نوعي  الذكاء � عمی مقدارا.Gardener) 1983كاردنير(
ؿ متناسػبا مػو قػدرة التمميػذ وإمكاناتػل، �ف  تی يكوف ال مػ التکميؼ بالمسئولية المناسبة: -

الش ور بالقدرة عمی ا�ن از وت قيػؽ ا�هػداؼ  مػر ضػرور  لمشػ ور بتقػدير الػذات، كمػا  ف 
السماح با تيار ا�عماؿ يفضذ إلػی ا� سػاس بػالقوة وضػرورة ا�ن ػاز، بػؿ وي  ػؿ المػت مـ 

 شريكا فذ ت مؿ مس ولي  ا�داء والنتي  .
ويكػػػوف ذلػػػؾ بالت ويػػػد عمػػػی  نشػػػط  متسمسػػػم ، �ف ا� سػػػاس بالترتيػػػب  إضػػػفاء النظػػػاـ: -

والقدرة عمی التنظيـ؛ يسػهـ فػذ ت سػيف تقػدير الػذات؛ و كوكػا مػو م� ظػ  ت سػف ا�داء 
 وارتفاع مستو  نتا ر الت كيؿ.

إذ تزيػػػد إمكانػػػات الن ػػػاح كممػػػا نالػػػت المػػػواد الدراسػػػي  است سػػػاف التمميػػػذ  إثػػػارة الاهتمػػػاـ: -
، ممػػا يسػػت ير داف يتػػل ويزيػػد مػػف انتباهػػل، لػػذلؾ يست سػػف الت ػػرؼ عمػػی اهتماماتػػل واهتمامػػل

 وميو�تل، � تيار ما يناسب مف ا�م م  والمواضيو فذ سياؽ  عماؿ التدريس.    
فقػػد  وضػػ ت الك يػػر مػػف الدراسػػات وا�ب ػػاث ال مميػػ ، و ػػود عػػدد كبيػػر مػػف الت�ميػػذ لػػديهـ  

 قيؽ الن اح فذ المدرسػ ، لكػنهـ يت رضػوف لمفشػؿ والضػياع؛ مف القدرات ال قمي  ما يكفذ لت
نتي ػػ  �سػػباب عديػػدة، مػػف بينهػػا كػػ وبات التوافػػؽ الدراسػػذ؛  ػػراء الشػػ ور ب ػػا�ت التبػػايف 
الػػذ  قػػد يكػػؿ  ػػد الت ػػارض بػػيف قػػيـ ا�سػػرة وقػػيـ المدرسػػ ، وهػػو فشػػؿ  اولػػت النظريػػات 

ا هو فطر  ورا ذ عمػی مسػتو  ممكػات البيولو ي  �م اؿ تروماف وبيرت ويانسف، إر اعل لم
الػػذكاء، وبػػذلؾ ت مػػؽ الفشػػؿ عمػػی نمػػط ش كػػي  التمميػػذ، مت اهمػػ  دور ومسػػ ولي  المدرسػػ ، 
وربطتل النظريات فذ ميداف عمـ ا تماع التربي ، كتمؾ التذ كا ها بورديو وباسروف وبودلو 

   كػػ اب النظريػػات واسػػتانيمذ و�بػػوؼ، بتهمػػيش الف ػػات ا� تماعيػػ  الفقيػػرة، فيمػػا ن ػػد لػػد
النفسي  مو روك�ف ولو ر  وبرنشتايف و يرهـ،  ف مظاهر القكور الذهنذ والفشؿ الدراسذ، 
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ت ود إلی م دودي  ا�مكانات ا� تماعي  وا�قتكػادي  وال قافيػ  لػد  ا�وسػاط ا�سػري  لػذو  
 .41)2009   رشاو،(القكور فذ عممي  الت كيؿ الدراسذ 

 .  ف.  تأثير رفقة ا�قرا6.1
 مػػا بالنسػػب  ل ماعػػ  ا�قػػراف فهػػذ تقػػوـ بػػدور هػػاـ فػػذ تكػػويف ش كػػي  الفػػرد،  يػػث تسػػاعد 
ال ماعػػ  فػػذ النمػػو ال سػػمذ لمطفػػؿ عػػف طريػػؽ إتا ػػ  الفػػرص بممارسػػ  ا�نشػػط  الرياضػػي ، 
والنمػػػػػو ال قمػػػػػذ عػػػػػف طريػػػػػؽ ممارسػػػػػ  الهوايػػػػػات، والنمػػػػػو ا� تمػػػػػاعذ عػػػػػف طريػػػػػؽ النشػػػػػاط 

والنمػػػػو ا�نف ػػػػالذ فػػػػذ مواقػػػػؼ � تتػػػػاح فػػػػذ  يرهػػػػا مػػػػف ا� تمػػػػاعذ، وتكػػػػويف الكػػػػداقات، 
ال ماعػػات، وكممػػا كانػػت  ماعػػ  ا�قػػراف رشػػيدة كػػاف تا يرهػػا إي ابيػػا عمػػی الفػػرد، وإف كانػػت 

 .42)1986 إسماعيؿ،(من رف ، فةف تا يرها عمی الفرد يكوف سمبيا
 .  .  تأثير خبرات النجاح والفشل7.1

مـ �مكػاف ت قيػؽ  هدافػل  بػرات الن ػاح والفشػؿ، مف بيف ا�مور التذ تؤ ر فػذ سػ ذ المػت  
إذ هػػذ تتكػػؿ بتوق اتػػل ومسػػتو  طمو اتػػل،  يػػث الن ػػاح وتوقػػو الن ػػاح مػػ �؛ يسػػهماف فػػذ 
تقدير اي ابذ لمذات، وفذ سموؾ طرؽ مف شانها  ف تؤد  إلی مزيد مػف الن ػاح،  مػا الفشػؿ 

وف الػدافو الم ػيط بػالفرد فيش ر با� باط الػذ  يفضػذ   يانػا إلػی تكيػؼ سػمبذ، فػذ  الػ  كػ
هامػػا و قويػػا، كمػػا تتػػا ر نظػػرة الفػػرد لذاتػػل بػػالمفهوـ المتشػػكؿ لديػػل عػػف ذاتػػل ا�كاديميػػ ، فػػذ 
ع�قتػػػل بمػػػا تػػػراكـ لديػػػل مػػػف  بػػػرات الن ػػػاح والفشػػػؿ، وانطباعػػػات ردود  ف الػػػل عمػػػی م تمػػػؼ 

 اتػػػػل المواقػػػػؼ فػػػػذ  ياتػػػػل المدرسػػػػي ، إلػػػػی  انػػػػب   ػػػػار مسػػػػتويات ت كػػػػيمل الدراسػػػػذ، وتطم
المستقبمي ، إذ فذ ك ير مػف ا� يػاف تسػبب ال ػوا ز إ باطػا شػديدا؛ يسػت ير التػوتر النفسػذ، 
باعتبار  ف ا� باط قد يقترف بة �ؽ السبيؿ ن و الوكوؿ إلػی الهػدؼ  و إعاقتػل،  يػر  نػل 

 .43)1982با�مكاف التغمب عميل بمساعدة ان ريف(الم�، 

 

                                                           
 علووم منشوورات :البيضواء الودار ٬والمدرسوة الأسورة بوين الطفول ).2009(. الغالي أحرشاو٬ 41

 .97 -91ص٬ص  الجديدة. النجاح مطبعة 19٬ التربية
 والاجتموواعي النفسووي النمووو. المجتموع موورآة الأطفووال). 1986(. الودين عموواد محموود إسوماعيل٬ 42

 العودد والآداب٬ نوالفنو للثقافة الوطني المجلس المعرفة عالم. الکويت تکوينھ٬ سنوات في للطفل
99. 

 .51الکويت: دار القلم. ص٬  التوتر النفسي٬). 1982الملا٬ سلوى. ( 43
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 .الجسمية لتأثير العوام.  8.1
مػػور فكػػرة الفػػرد عػػف  سػػدا فػػذ فتػػرة المراهقػػ   ك ػػر مػػف  يرهػػا،  يػػث هػػو ي طػػذ تقييمػػا تتب 

 اكا ل سمل، إذ تم ب كورتل عف  سدا مكانػ  هامػ  فػذ سػموكل الش كػذ وا� تمػاعذ، 
 يػػػث تشػػػكؿ بالنسػػػب  إليػػػل؛  ػػػزءاً هامػػػاً مػػػف مفهومػػػل المتكامػػػؿ عػػػف ذاتػػػل.  كوكػػػاً◌  و ف 

 ف ال ناكر ا�ساسي  فذ ذلؾ التقييـ، مف بينها:ات اهات المراهؽ ت تمد عمی الك ير م
 ما يكونل عف نفسل مف نظرة كا ب  وموضوعي . -

 وما يكونل إزاء ذاتل مف ات اهات ش وري  ك ي    و  اط  . -

 مسال  الفروؽ فذ التنش  . -

ومػػػد  مرونػػػ  المراهػػػؽ فػػػذ تقبػػػؿ التو يػػػل الكػػػادر عػػػف ان ػػػريف ب كػػػوص إمكػػػاف  -
ا الفػرد عػف نفسػل؛ فػذ ات ػاا مػا هػو  ك ػر م اليػ ، و ك ػر تناسػبا تغيير تمؾ الكورة التذ كونهػ

 مو ش كيتل.

 البػا   مستو  النضر، بم تمؼ مظاهرا وتا يراتل؛ الفسيولو ي  وا�نف اليػ  والنفسػي . -
ما يقترف النضر المبكر بتقدير اي ابذ لمػذات،  يػث  ف النضػر المبكػر يمكػف مػف المشػارك  

 طػػػذ الفػػػرد مكانػػػ  واعتبػػػارا، كمػػػا يمكػػػف المراهػػػؽ ت مػػػؿ فػػػذ نشػػػاطات ا تماعيػػػ  ورياضػػػي  ت
مسػػ وليات تتػػرؾ لديػػل كػػورة اي ابيػػ  عػػف ذاتػػل.  مػػا التػػا ر فػػذ النضػػر، في ػػانذ الفػػرد مػػف 
ضػػغوط نفسػػي ، �نػػل يشػػ ر انػػل ي امػػؿ وكانػػل اكػػغر مػػف سػػنل، وباسػػموب ي تمػػؼ عػػف  بنػػاء 

مػػػػی المنافس (دسػػػػوقذ،  يمػػػػل مػػػػف المبكػػػػريف فػػػػذ النضػػػػر، فيشػػػػ ر بػػػػالنقص لفقدانػػػػل القػػػػدرة ع
1979(44. 

 مشکمة الإعاقة الجسدية. -

قد � يستطيو الم اؽ  سديا مف المشارك  فذ ب ض ا�نشط  مما يؤ ر سمبا عمػی مفهومػل  
لذاتل فيما ير  ب ض البا  يف، كمػا  ف ات اهػات ان ػريف ن ػوا ت ػدد إلػی     ػد يمكػف  ف 

قد ينشػا لو ػود عيػب  و ضػ ؼ بػدنذ،  تؤ ر ا�عاق  عمی مفهومل لذاتل؛ إذ الش ور بالنقص
 و بف ؿ موا ه  ك وبات م ين  كال رماف مف الرعاي  الوالديػ  الكافيػ ؛ ممػا قػد ي  ػؿ الفػرد 
عػػا زا عػػف مسػػايرة ان ػػريف مػػف  قرانػػل؛ وهػػو مػػا يمكػػف  ف ينػػتر عنػػل السػػير فػػذ ات ػػاا م ػػاد 

                                                           
44
ص٬ . العربيوة النهضوة دار: بيروت والمراهق٬ للطفل النفسي النمو). 1979. (کمال دسوقي٬ 
 .148 -65ص 
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عمػػی ال يػػاة، وبالتػػالذ لمم تمػػو؛ لضػػ ؼ قػػوة إ بػػات الػػذات، كقػػوة بالغػػ  ا�هميػػ  فػػذ السػػيطرة 
إمكانيػػ   ف يتممكػػل الشػػ ور بػػال وؼ مػػف الفشػػؿ فػػذ ال يػػاة كمػػا  وضػػح  دلػػر، الػػذ  ميػػز بػػيف 
 �    وضػاع  ساسػي  مػف ال وامػؿ البي يػ ، يمكػف  ف تػؤد  بػالفرد إلػی وضػو  هػداؼ  ياتيػ  

ذاتل، عكاب  تتم ؿ فذ: النقص ال ضو  وا�هماؿ والتدليؿ، مما ي  مل  ير دقيؽ فذ تقييـ 
وقػػد يسػػتمر بشػػكؿ دا ػػـ فػػذ تب ػػيس قيمػػ  نفسػػل،  و المغػػا�ة فيهػػا، كمػػا قػػد يبقػػی دا ػػـ التػػوتر 
والت وؼ، مف ات اذ القرارات وا�عتبارات وا� باط، يت نب ال مؿ بوضو نفسل  انبػا، ب يػدا 

 .   45)2009عف موا ه  مشك�ت ال ياة، بالب ث عف ا�عفاءات والذرا و(الزبيد ، 
 .تقدير الذات المنخفض ابأسب.   9.1

، النظػػػرة الدونيػػػ  مػػػف قبػػػؿ البػػػا  يف ب ػػػض  سػػػب مػػف بػػػيف  سػػػباب تقػػػدير الػػػذات المػػػن فض 
ان ػػريف، كانبػػاء والم ممػػػيف و يػػرهـ، وكػػذا ت ميػػػؽ  مػػاؿ وطمو ػػات فػػػوؽ طاقػػ  الفػػرد، ممػػػا 
يشػػػ را بالفشػػػؿ وا� بػػػاط، إضػػػاف  إلػػػی الشػػػ ور بتفاهػػػ  الػػػذات لضػػػ ؼ ا تػػػراـ ان ػػػريف لػػػل 

لقاء بال� م  عميل، وهو مػا يولػد لديػل الشػ ور بػا� تراب، الػذ  يتولػد عػف  الػ  انفكػاؿ وا�
بػػػيف الفػػػرد والموضػػػوع، بمػػػا فػػػذ ذلػػػؾ ا�شػػػياء وان ػػػروف، وي ػػػود ذلػػػؾ  سػػػب مػػػيمفف سػػػيماف 

Seeman M(1959)   إلػػی ان ػداـ القػػوة وفقػداف الم نػػی مػو ال زلػػ  ا� تماعيػ ، با�ضػػاف
 .46)2001وا� تراب الذاتذ(عبد الله،  إلی ا� تراب ا�نف الذ

كما  ف الفرد قد يش ر بتقدير من فض لذاتل بف ؿ التناقض فذ  فكارا و قوالل وعدـ ال ق  فذ  
نفسل، إلی  انب ض ؼ التواكؿ مو ان ريف؛ مما ي  مل يميؿ إلػی ا�نػزواء، ونزعػ  الشػؾ 

فقػداف القػػدرة عمػی ا� تيػار، هػػذا وا�رتيػاب فػذ ان ػريف و تػػی فػذ الكفػاءة الذاتيػػ ؛ وبالتػالذ 
ممػػػا يشػػػ را بالدونيػػػ   إلػػػی  انػػػب الشػػػ ور ب ساسػػػي  كبيػػػرة ت ػػػاا   كػػػاـ ان ػػػريف وانتقػػػاداتهـ؛

وتفاهػػ  الػػذات، وهػػو مػػا يقمػػؿ مػػف قدرتػػل عمػػی المبػػادرة وا�ن ػػاز  و ات ػػاذ القػػرارات، لػػذلؾ فقػػد 

                                                           

ر دمشوق: دا الصحة النفسية مون وجهوة نظور علمواء الونفس٬). 2009الزبيدي٬ کامل علوان. ( 45

 .48 -44 ص٬ صعلاء الدين للنشر والتوزيع والترجمة. 
الاغتووراب عوون الووذات والمجتمووع وعلاقتووھ بسوومات ). 2001عبوود الله٬ مجوودي أحموود محموود. ( 46

 .22 -6 عة الإسکندرية٬ کلية الآداب. ص٬ص٬ الإسکندرية: جامالشخصية
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يف؛ تزيػد مػف تػػدنذ ي ػانذ الشػ ص مػف الكػ وبات عمػی مسػتو  التوافػؽ والتفاعػؿ مػو ان ػر 
 .(André, 2005)47 تقدير الذات لديل

 .تقدير الذات المرتف  أسباب.  10.1
مف بػيف  سػباب تقػدير الػذات المرتفػو، التػدعيـ ا�ي ػابذ مػف قبػؿ ان ػريف، بمػا فػيهـ انبػاء  

والم مموف و يرهـ. بةظهار مشاعر الرضا والمدح وال ناء، وكذا الت ريؼ بقيم  ا�ن از، إلی 
ب ت زيػز الشػ ور با�نتمػاء، كمػا ي ػز  روزنبيػرغ تقػدير الػذات المرتفػو إلػی م موعػ  مػف  ان

ـ الشػػػ ص لذاتػػػل، سػػػواء بمقػػػاييس اال وامػػػؿ التػػػذ تسػػػاعد عمػػػی نمػػػوا وتطػػػورا، ومنهػػػا؛ ا تػػػر 
الم ايير المطموب  ا تماعيا  و بدونها، هذا إلػی  انػب إبػداء مشػاعر التسػامح والرضػا وال قػ  

الفرد القدرة عمی ا�ن از وات اذ القرارات، كما يتميز ذو التقدير المرتفػو  بالنفس، التذ تكسب
لمػػذات بػػانهـ  قػػؿ تػػا را بانتقػػادات ان ػػريف و  كػػامهـ  و نظػػراتهـ، وتكػػوف لػػديهـ القػػدرة عمػػی 
المقاوم  وت د  الك اب، لذلؾ يمتمكوف  ك ر مف  يرهـ القدرة عمی ت مؿ المسػ ولي  وبػذؿ 

تقدددير الددذات يزيددد مددن الثقددة بددالنفس٬ الن ػػاح وت قيػػؽ ا�هػػداؼ، �ف  ال هػػد  ك ػػر فػػذ ات ػػاا

 .48(André, ET Lelord, 2008) وتقوية مشاعر التفاعل بنجاح مع الآخرين.
 .الذات تقدير لمفهوـ المفسرة النظريات أهـ  .2

اهتمػػػت عػػػدة نظريػػػات بتفسػػػير مفهػػػوـ تقػػػدير الػػػذات وبيػػػاف  سسػػػل و كا كػػػل المميػػػزة لػػػل؛  
را عمی م تمؼ سمات الش كي ، و� ؿ إيضاح ذلػؾ يمكػف ال ػرض لػب ض مػف ولكيفي  تا ي

 :تمؾ النظريات عمی الشكؿ التالذ
 .نظرية کوبر سميث  1.2

نظريتػل لتفسػير تقػدير الػذات مػف  Cooper Smith)1989( لقػد اسػت مص "كػوبر سػميث 
ال وانػػػب  موضػػػ ا، مر مػػػ  الت مػػػيـ ال ػػػانو  ػػػ�ؿ دراسػػػتل لتقػػػدير الػػػذات عنػػػد  طفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ 

 يػػث تتػػدا ؿ عػػدة عوامػػؿ فػػذ تشػػكيمل، منهػػا تقيػػيـ ، الم تمفػػ  والمت ػػددة لمفهػػوـ تقػػدير الػػذات
الفػػرد لذاتػػل، وردود الف ػػؿ  و ا�سػػت ابات التػػذ يبػػديها الفػػرد فػػذ و ػػل م تمػػؼ الم يػػرات التػػذ 

                                                           
47

 André Christophe, « L'estime de soi », Recherche en soins infirmiers 3, 
2005 (N° 82), pp, 4- 28. 
48 André, C. ET Lelord, F. (2008). «L’estime de soi – S’aimer pour 

mieux vivre avec les autres». Poches Odile Jacob. ISBN: 978 2 7381 

2204 9. pp, 2-8. 
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توا هػػل وتنطبػػػو بطػػػابو و ػػػدانذ عػػػاطفذ، عمػػػی ضػػػو ها يت ػػػدد تقػػػديرا لذاتػػػل فػػػذ شػػػكؿ  كػػػـ 
وهػػو ، لفػػرد  ػػوؿ نفسػػل، عمػػی  سػػاس ا�ت اهػػات التػػذ يػػر   نهػػا تكػػفل بشػػكؿ دقيػػؽيكػػدرا ا

إدراؾ الفرد لذاتل ووكفل لها يتم ؿ فذ الذاتذ، و  الت بير كـ يتميز بشكميف ت بيرييف، وهما: 
تقػػدير الفػػرد  تؤشػػر إلػػی مػػد ا�سػػاليب السػػموكي ، التػػذ   ػػص م تمػػؼوي ،والت بيػػر السػػموكذ

 .(Smith, 1967 )49 ل ار ي وتقبؿ الم� ظ  الذاتل، 
 .نظرية ماسمو  2.2

فذ ت ديدا لمفهوـ تقدير الػذات مػف نظريػ  تراتبيػات ال ا ػات  )1970ماسمو( انطمؽ  براهاـ
(Hierarchy of Needs) دنػیوالتػذ  ػدد فيهػا سمسػم  متدر ػ  مرتبػ  مػف  ،التػذ قػدمها  

لنظاـ طبي ذ وفقا   وف  ا تهـفراد يشبف ا� لی إ مشيرا .ا�نساني مراتب ال ا     عمی إلی
كالط ػػاـ والنػػوـ والشػػراب وا�مػػف، وب ػػدها  سػػمي  قبػػؿ النفسػػي ،ال  ي طػػذ ا�ولويػػ  لمضػػرورات

 كد ، کما ال ا ات النفسي  وا� تماعي ، كال ا   لم طؼ والكداق  وا�نتماء، وتقدير الذات
قيمتػػػل ي ػػػس ب الفػػػرد ؿالتقػػػدير وا� تػػػراـ مػػػف ان ػػػريف، ي  ػػػ ونيػػػؿ شػػػ ور بال قػػػ ال ف  ماسػػػمو

 .50)2010فتزيد بذلؾ داف يتل وقدرتل عمی ا�ن از وت قيؽ ا�هداؼ( بو ع�ـ، مكانتل، و 
 .نظرية روزنبرج  3.2

ا�سػػس التػػذ يقػػوـ تفسػػير  اولػػت التػػذ  ا�ولػػی النظريػػات بػػيفهػػذا النظريػػ  ت تبػػر مػػف ت ػػد  
موكيات الفػرد ومسػتو  تقييمػل بالب ث فذ طبي   ال �ق  الترابطي  بيف سػتقدير الذات،  عميها

لذاتػػل، بالقيػػاس إلػػی م تمػػؼ ال وامػػؿ التػػذ قػػد يتػػا ر بهػػا، إف عمػػی المسػػتو  ا�قتكػػاد   و 
فػػذ هػػذا ) 1979(ا� تمػػاعذ،  و مػػا ي ػػص ظػػروؼ التنشػػ   ا� تماعيػػ . وقػػد ميػػز روزنبػػرغ

 الم اؿ بيف  �ث مستويات لمذات، كنفها كالتالذ:
 .هو نفسل بنفسل الفرد وينف ؿ بها دركهاما يك الم يش  وهذ الذات الحالية: •

 يكوف عميها.  يتطمو الفرد �ف يكونها،  و ي ب  ف وهذ التذ الذات المرغوبة: •

                                                           
49
 Cooper smith, S. (1967).  THE ANTECEDENTS OF SELF 

ESTEEM. San Francisco: Freeman. ISBN: 0716709120 DDC: 
155.418. 

 للنشوور المسوويرة دار: عمووان ٬وتطبيقاتووھ أسسووھ الووتعلم). 2010(. محمووود رجوواء عوولام٬ أبووو 50

 .250 -249ص٬ ص  .والتوزيع
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لƖ ػػريف،  بػػديها و ي �ف يظهػػر بهػػاالفػػرد  ي مػػؿالػػذات التػػذ  وهػػذ الػػذات المقدمػػة: •
  ذاتػل، إ� مػف ومما  اوؿ روزنبرغ  ف يؤكد عميل، القوؿ بػاف الفػرد � يسػتطيو  ف ي ػدد قيمػ

 ،مفػػرد ن ػػػو نفسػػػللات ػػػاا  بم ابػػػ  تقػػػدير الػػذات روزنبػػرج كمػػػا ي تبػػػر ، ػػ�ؿ ع�قتػػػل بػػان ريف
ي تمػؼ عػف ات اهاتػل  و ات ػاا، وهػما ي دد موقفل مػف ذاتػل يت امؿ م ل، ويكوف ن وا ات اها
 .(Rosenberg, 1979 )51التذ يكونها عف باقذ المواضيو

 .نظرية زيمر  4.2
روزنبػرج وكػوبر  نظريتػذلػـ ت�قػذ مػف الػذيوع، مػا لقيتػل  (Zille)نظريػ  زيمػر بالر ـ مػف  ف 

إ�  نها استطاعت وبشػكؿ  دؽ الكشػؼ عػف الطػابو ،  وؿ طبي   مفهوـ تقدير الذات سميث
المر  ػذ لمم ػػاؿ ا� تمػػاعذ فػػذ عمميػػ  بنػػاء مفهػػوـ تقػدير الػػذات، لػػذلؾ فكػػؿ تقيػػيـ لهػػا �بػػد 

 تمػاعذ، وإف كػاف الفػرد هػو نفسػل الػذ  يقػوـ ب مميػ  التقػويـ، و ف ي تاج لم ايير الم ػاؿ ا�
وتب ا لػذلؾ فػةف تقػدير الشػ ص لذاتػل كممػا وق ػت متغيػرات  متوسطا بيف ذاتل وم اؿ الواقو.
؛ هػػو الػػذ  ي ػػدد نػػوع التغيػػرات المتوق ػػ  التػػذ يمكػػف  ف شمػػا فػػذ وسػػط ذلػػؾ الواقػػو الم ػػاي

 .52)1989ت دث عمی مستو  تقدير الفرد لذاتل(كفافذ، 

 .نظرية الذات عند روجرز  5.2

مبػادئ مستندا إلػی  ؛ وهر الش كي هذ الذات  عمی  ساس القوؿ بافنظري  رو رز قامت 
لكػػػورت ليفػػػيف، والت ميػػػؿ النفسػػػذ لػػػد   الم ػػػاؿ تػػػذنظري عػػػدد مػػػف مفػػػاهيـالنظريػػػ  ال يويػػػ ، و 

وممػا اسػتفاد  سي موند فرويػد، مػو التاكيػد عمػی  ف م تمػؼ السػموكيات ت ػود �كػوؿ نفسػي .
منل رو رز؛  برتل الطويم  فذ  سموب ال �ج وا�رشاد النفسذ المتمركز  وؿ الذات، القا ـ 
عمػػی فكػػرة  ف م ػػاؿ ال بػػرة الػػذ  يدركػػل الفػػرد هػػو نفسػػل بنفسػػل فػػذ الواقػػو؛ هػػو الػػذ  ي طػػذ 

لػػذلؾ فتقػػدير الػػذات  سػػب نظريػػ  م نػػی لتمػػؾ ال بػػرة؛ وي ػػدد سػػموكياتل ت ػػاا ذلػػؾ الموقػػؼ. 
 ػػػرز يتشػػػكؿ تب ػػػا لم موعػػػ  مػػػف السػػػمات والقػػػيـ وا�ت اهػػػات مػػػف  ػػػ�ؿ عمميػػػ  التفاعػػػؿ رو 

ا� تماعذ لمفػرد مػو م طيػات الم ػاؿ الػذ  ي ػيش فيػل، با�ضػاف  إلػی الكػراع بػيف الػدوافو 

                                                           
51 Rosenberg, M. (1979). Conceiving the Self. New York: Basic Books. 

Pp.12 - 32.  
52
 دراسة ٬النفسي والأمن الوالدية بالتنشئة علاقتھ في الذات ديرتق .)1989(. الدين علاء کفافي٬ 
 مجلوس 9٬مجلود والثلاثوون٬ التاسع العدد الإنسانية٬ للعلوم العربية المجلة الذات٬ تقدير عملية في

 .الکويت جامعة الکويتي٬ العلمي النشر
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وتب ػا لػذلؾ ميػز رو ػرز ؛ الش وري  وال�شػ وري  الػذ  قػد يفضػذ سػوء توافػؽ الفػرد مػو واق ػل
 :53(Robson, 1988) يس  تؤ ر فذ تقدير الذات، وهذفيما بيف  �ث عوامؿ ر 

 ال ا   إلی التقدير ا�ي ابذ مف ان ريف. -

 ال ا   إلی تقدير الفرد لنفسل بنفسل. -

 التمييز بيف  برات و  ر ، �نتقاء ما يسمح بةمكاف التوافؽ مو الواقو. -
 .شارمز دي م  عزوال نظرية  6.2

أي نسبة أو عزو السبب إلی مصدر معين٬ وتقووم يقصد بالعزو إدراك أو استنتاج السبب٬  

الفرضية الرئيسة لهذه النظرية لدى دي شوارمز٬ علوی أسواس إرجواع تقودير الوذات لعوامول 

سببية داخلية أو خارجية٬ تحتاج إلی الفهم لإمکان السيطرة عليها بآليات دفاعية قوامها قووة 

٬ Heider 1958ذا المفهووم هايودرهوب کموا اهوتم التبرير والعزو لمختلف المواقف والأحکام٬

٬ حيووث اوتفسوويره ياتهملتحليوول سوولوک الأفووراد العواموول المفترضووة موون قبوول رکووز علوویالووذي 

خارجيوة العوامول بال موا يتعلوق إما لعوامل داخلية مثل خصائص الشخصية٬ أو إلینها يعزو

قود الاجتماعيوة٬ وعموموا فوإن نظريوة العوزو تشوير إلوی سولوك معوين٬  التي تخص المواقوف

 .(Bridgette, 2007)54.ترجع أسبابھ إلی أسباب عديدة محتملة
 .الذات تقدير مفهوـل المفسرة النظريات أهـ عمى التعقيب  .3

تـ الوكوؿ إلی بناء عدة نظريات مف قبؿ البا  يف  وؿ  سس و ب اد مفهوـ تقػدير الػذات،  
القوؿ باف تقدير  وت تزؿ فكرتها ال ام  فذ )1967كوبر سميث(مف بينها تمؾ التذ كا ها 

الذات تتدا ؿ فػذ تشػكيمل عوامػؿ ذاتيػ  ت ػص نظػرة الشػ ص إلػی نفسػل، و  ػر  موضػوعي  
تتػػا ر بطبي ػػ  تفاعػػؿ الفػػرد مػػو ان ػػريف ومػػد  تقػػبمهـ لػػل، إذ هػػذ ذات طػػابو و ػػدانذ تتػػا ر 

إلػی نظريػ  مؤداهػا  ف ال ا ػات  )1970براهاـ ماسمو( بمواقؼ الرفض والقبوؿ. كما  مص 
 ي  الضروري  كالمػاء والط ػاـ، ذات  ولويػ   كبػر مػف ال ا ػات النفسػي  وا� تماعيػ ، البيولو 

كال ا   لم طؼ والكداق  والتقدير التذ � يتـ الت بير عنها إ� ب د إشباع ال ا ات السابق  
عميها، ومف بيف ا�نتقادات التذ تو ل لم ؿ هذا النظري ،  نهػا لػـ تت قػؽ بشػكؿ ت ريبػذ مػف 

 ضاتها.ك   افترا
                                                           

53 Robson. P.J (1988).Self- Esteem a psychiatric view, British Journal of 

psychology, 153. pp, 6-15. 
54 Bridgette, S. (2007).Surviving the Ivory tower: influence of attribution 

style and Academic experiences on doctoral student. P, 12. 
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)  ف ا�شػػػ اص الػػػذيف يقػػػدروف  نفسػػػهـ هػػػـ الػػػذيف يرونهػػػا فاعمػػػ  1978هامشػػػؾ(فيمػػػا بػػػيف  
ومهم  وذات تا ير واضح عمػی ان ػريف كمػا  نهػـ ي قػوف بكػ    فكػارهـ ولػديهـ ش كػيات 
قياديػػ  قويػػ  وم يػػرة ل�نتبػػاا، بينمػػا ي تقػػد مػػف � يقػػدر نفسػػل  نػػل إنسػػاف  يػػر مقبػػوؿ وبالتػػالذ 

)  ف تقػدير الػذات هػو مفهػوـ ي كػس ات ػاا الفػرد ن ػو 1979وير  روزنبػرغ ( ،يش ر بال  ز
نفسل و ف ا ترامل لذاتػل هػو نتي ػ  اقتناعػل باهميتهػا ورف تهػا الم نويػ  في امػؿ نفسػل بمسػتو  

 ؛)  ف ا�نسػاف الػذ  ي ػؽ بنفسػل ويقػدرها1980 ارارد( كما كشؼعاؿ مف التقدير والكرام . 
فذ نقؿ  برات  ديػدة لƖ ػريف، وهػذا يػنـ عػف نضػر  وا�ن و تموا�ك ر ف الي  فذ الم  هو

 ف تقػدير الػػذات يػدؿ عمػی مشػػاعر  ن ػد) 1985ديمػػو( ولػد  ،نفسػذ وعقمػذ عػػالذ المسػتو 
إي ابي  ت اا النفس تقود ا�نساف ن و الن اح الذ  بدورا ي زز تقدير ذاتل  ك ر ممػا يػن كس 

فهػو يػر   ف ن ػاح الشػ ص يبػد  مػف  لػذلؾ عمی ان ريف الػذيف ير بػوف بػل  ك ػر مػف  يػرا،
 لتكويف دا ماً  يس ی الفرد ، �فنظرتل ال اك  لنفسل

فػػذ إطػار م تمػؼ  شػػكاؿ  ، ساسػها تقػديرا لذاتػل وتقػػدير ان ػريف لػل ذاتػػل عػف م اليػ  كػورة
� ػؿ  الفػرد يس ی ضروري    ا   ي د بم اب  باعتبار التقدير ا�ي ابذ لمذات ،التفاعؿ م هـ

  ػوؿ ذاتػل  إي ابيػ  نظػرة ي  ػؿ الفػرد يكػوف الػذات تقػدير مػف إذ المسػتو  ال ػالذ ،ت كػيمها

(Perera, 2006)55 وممػػا ي� ػػظ  ف م تمػػؼ ت ريفػػات تقػػدير الػػذات، تػػربط هػػذا المفهػػوـ .
با كػػاـ الفػػرد ومشػػاعرا ت ػػاا ذاتػػل، فػػذ ع�قتهػػا بم تمػػؼ مواقفػػل و شػػكاؿ تفاعمػػل مػػو  يػػرا، 

سرة  كوؿ تمؾ ا� كاـ والمواقؼ إلی  برات السنوات ا�ولی وتر و ك ير مف النظريات المف
مػػف مر مػػ  الطفولػػ ، بكػػؿ مػػا يػػؤ ر فيهػػا مػػف قػػيـ و دوار وات اهػػات، ضػػمف الوسػػط ا�سػػر  
وا� تماعذ. فيما تر  هػا نظريػات   ػر  إلػی   ػر  بػرات الن ػاح والفشػؿ، ومػا يترتػب عنهػا 

وبالتووالي ر بالدونيػػ  وا� بػػاط، مػػف  ػػا�ت مزا يػػ  عمػػی مسػػتو  ش كػػي  الشػػ ص، كالشػػ و 

تقودير الوذات أصوبح اليووم بمثابوة ضورورة ملحوة٬ فوي مختلووف  حالوة العجوز والقصوور؛ لأن

العلاقووات الاجتماعيووة٬ حيووث جوول المشووکلات والصووعوبات التووي قوود يواجههووا الفوورد؛ مردهووا 

الثوامن  لسوء تقدير الذات٬ کما سبق وأن قال الفيلسوف الألمواني إيمانويول کوانط منوذ القورن

 .56(Christophe, 2005)عشر الميلادي 
                                                           
55 Perera,K - 2006, Self-Concept And Self-Esteem. pp, 2- 3. 
56 Christophe André. (2005). « L'estime de soi », Recherche en soins 

infirmiers, vol. 82, no. 3 pp, 26- 29.  
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 .السابقة والدراسات ا�بحاث  .4

اهتمت الك ير مػف ا�ب ػاث والدراسػات بال �قػ  بػيف مفهػومذ تقػدير الػذات والكفػاءة الذاتيػ ؛  
)، 1981ليونارد(دراس  كينيث و  فذ ع�قتهما بمستو  الت كيؿ لد  المت مميف، ومف بينها:

 تػػاج إلػػی الن ػػاح، كػػذ يتػػاتی لػػل إمكػػاف الشػػ ور بتقػػدير عػػاؿ لمػػذات؛ التػػذ بينػػت  ف الفػػرد ي
ونيػػؿ قبػػوؿ ان ػػريف، بػػالمنزؿ والمدرسػػ ، وبػػاقذ م ػػا�ت ال يػػاة،  يػػث يػػر  فػػذ ذلػػؾ باع ػػا 

 Kennet andعمػػػی الشػػػ ور بالرضػػػا، وسػػػهول  التوافػػػؽ مػػػو مكونػػػات الوسػػػط الم ػػػايش(

Leonard, 1981(57. 
، عمػی )1990عػاـ(Skaalvik & Hagtvet تفػت كوه وفذ دراس  طولي  قاـ بهػا سػكالفيؾ

 طفػػاؿ مدرسػػ  ابتدا يػػ  نروي يػػ ، تراو ػػت م ػػام�ت ا�رتبػػاط بػػيف مفهػػوـ الػػذات والت كػػيؿ 
بػػػػػيف مفهػػػػػوـ الػػػػػذات المدرسػػػػػذ  ع�قػػػػػ  ا�رتبػػػػػاط،  مػػػػػا )0.26و( )-0.12(المدرسػػػػػذ بػػػػػيف 

نهػا كانػت ذات )، وهػو مػا ي نػذ  0.65و( )-0.48(والت كيؿ المدرسذ، فقػد تراو ػت بػيف 
 .58(Skaalvik & Hagtvet, 1990 )د�ل  إ كا ي 

) باستراليا، دراس  طولي  ب نواف دراس  مفهوـ الذات 1990كما   ر  هربرت دبميو مارتش( 
والت كػػػػيؿ ا�كػػػػاديمذ، هػػػػدفت إلػػػػی الت ػػػػرؼ عمػػػػی ال �قػػػػ  بػػػػيف مفهػػػػوـ الػػػػذات والت كػػػػيؿ 

ة مسػػػتويات دراسػػػي  متتاليػػػ ، مػػػف ) تشػػػمؿ عػػػد1456ا�كػػػاديمذ، طبقػػػت عمػػػی عينػػػ  قوامهػػػا(
ا�عػػداد  وال ػػانو ، والمت ػػر يف ال ػػدد. فاوضػػ ت النتػػا ر و ػػود تػػا ير متبػػادؿ بػػيف مفهػػوـ 

 ا�كاديمذ ال يد.  الذات ا�ي ابذ ومستو  الت كيؿ الدراسذ
و ود ع�ق  ارتباط داؿ إ كا يا، بيف مستو  تقػدير  )1998وبينت  ب اث مارتش ويونر( 

ومػػػػف و هػػػػ  نظػػػػر المدرسػػػػ   الت�ميػػػػذ فػػػػذ الرياضػػػػيات والمغػػػػ  ا�ن ميزيػػػػ . الػػػػذات، ودر ػػػػات
ا� تماعيػػػ  الم رفيػػػ ، فػػػةفّ الفاعميػػػ  الذاتيػػػ  تم ػػػب دوراً فػػػذ التػػػا ير عمػػػی الػػػت مـ ذ  التنظػػػيـ 
الػػذاتذ؛ فػػذ ع�قتػػل بتقػػدير المػػت مـ لذاتػػل،  يػػث بػػيف  لبػػرت بانػػدورا  ف الفاعميػػ  الذاتيػػ  ت ػػد 

                                                           
57 Kenneth, E, Leonard. (1981). Effects of racial prejudice and race of 

target on aggression, Stuart P. taylor. Pp, 42- 86. 
58

 Skaalvik, E. M. & Hagtvet, K. A. (1990). Academic achievement and 

self-concept: An analysis of causal predominance in a developmental 

perspective. Journal of Personality and Social Psychology. 58, pp, 

292- 307. 
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لػػػد  الفػػػرد مػػػف قػػػدرات كامنػػػ  لمتنظػػػيـ وت قيػػػؽ ا�هػػػداؼ فػػػذ م تمػػػؼ بم ابػػػ  قػػػوة ت بػػػر عمػػػا 
 .Marsh & Yeung, 1998(59(المواقؼ

ذو   ػػا�ت القكػػور الم رفػػذ اف بػػ )،2006(توكمػػاف وفػػذ دراسػػ    ػػر   وضػػ ت  ب ػػاث 
بكػورة دالػ   هـ متدني ،كانت در ات ؛ا�كاديمذ ال د من فض، فذ عممي  الت كيؿ الم رفذ

 الػػػ  القكػػػور الم رفػػػذ، إذ بينػػػت  ف ت كػػػيؿ الم موعػػػػ  ذات  عػػػف متوسػػػطذ ومن فضػػػذ
 كبػػر مػػرتيف مػػف مػػردود الم موعػػ  المتوسػػط ، ويفػػوؽ  المسػػتو  ال ػػالذ مػػف الفاعميػػ  الذاتيػػ 

عشر مرات مردودي  الم موع  ذات المستو  المن فض، كما  ف ت قيؽ ا�هػداؼ لػد   فػراد 
ـ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  المتوسػػط  فػػذ الم موعػ  ذات المسػػتو  ال ػػالذ كانػػت وفقػػا لتوق ػػاته

  .Hingst, Raymond, 2006(60%(22 دود 
و ػػػود ) 2013رفقػػػ   ماعػػػ  مػػػف البػػػا  يف عػػػاـ( )Jdeitawi(و وضػػػ ت دراسػػػ   ػػػديتاو  

ارتبػػػاط داؿ إ كػػػا يا بػػػيف مسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات، ودر ػػػات الت كػػػيؿ الدراسػػػذ فػػػذ القػػػراءة 
 . Jdeitawi, et al, 2013(61بتدا ذ(ا�والكتاب ، لد  عين  مف ت�ميذ الت ميـ 

)، هػػدفت إلػػی الت قػػؽ مػػف مػػد  و ػػود   ػػر لبرنػػامر 2017وبينػػت دراسػػ  لفيكػػؿ الزهرانػػذ( 
إرشػػػاد  انتقػػػا ذ تكػػػاممذ فػػػذ ت سػػػيف التوافػػػؽ النفسػػػذ وتقػػػدير الػػػذات لػػػد  طػػػ�ب المر مػػػ  

ت ) طالػب بمسػتو  الكػؼ ال ػانذ، فاوضػػ 24ال انويػ ، وقػد   ريػت عمػی عينػ  تتكػػوف مػف(

                                                           
59

 Marsh, H. W., & Yeung, A. S. (1998). Longitudinal structural equation 
models of academic self-concept and achievement: Gender differences in 
the development of math and English constructs. American Educational 
Research Journal. 35, pp, 705-738. 
60 Hingst, Raymond D. (2006). Tuckman’s theory of group 

development in a call centre context: does it still work? In 5th Global 

Conference on Business & Economics - Proceedings, Global 

Conference on Business & Economics. pp, 122 - 148. 
61 Jdeitawi, F., Che Noh, M., Ghani, K., (2013)The Relationship 

Between Self-Esteem and Learning Reading and Writing in Sixth 

Graders in the Hashemite Kingdom of Jordan, International Journal 

of West Asian Studies. 4 (2). pp, 93-113. 
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النتا ر و ود دور لمبرنامر الم تمد فذ تنمي  مهارات التوافػؽ النفسػذ وتقػدير الػذات فػذ انف 
 .62)2017م اً(الزهرانذ، 

 .السابقة وا�بحاث الدراسات نتائج أهـ عمى التعقيب  .5
بنػاء  ،مػف إي ابيػات كؿ مػا يميزهػاتقدير الذات عمی مد  تقبؿ الش ص لنفسل ب يقوـ مفهوـ 

�مكاناتها فذ م تمؼ المواقؼ، بالشكؿ الذ  يفضذ   يانا إلی تقبؿ الفػرد  عمی تقويـ شامؿ
الرفػو مػف  ةمكػافب لذاتل كما هذ، وليس كما ينظر إليها الناس و سب؛ بشػكؿ متػوازف يسػمح

در ات ال ق  بالنفس؛ وبالتالذ است ارة قوة الداف ي ؛ التذ توفر إمكػاف الن ػاح وبمػوغ ا�هػداؼ 
لك يػػر مػػف ا�ب ػػاث والدراسػػات، التػػذ اهتمػػت بمفػػاهيـ الداف يػػ  والكفػػاءة المنتظػػرة، كمػػا بينػػت ا

الذاتي ؛ فذ ع�قاتها بمستو  تقدير الػذات و هػـ ال وامػؿ المػؤ رة فيػل، كنظػرة الفػرد إلػی ذاتػل، 
ونظرة ان ػريف لػل، إضػاف  إلػی م تمػؼ  شػكاؿ الػدعـ والمسػاندة الم رفيػ  والسػموكي ، الكفيمػ  

لش ص، فذ ات اا  قكی ال دود الممكنػ ،  تػی ي ػرج مػف  الػ  ال  ػز بالزيادة مف قدرات ا
بقػػػدر  تػػػی  ف الفػػػرد و   ،لتقػػػدير الػػػذاتمػػػ �؛ تكػػػوف بم ابػػػ  نتػػػاج  ل قػػػ  بػػػالنفسا إذ .والقكػػػور

، وبقػػدر ازديػػاد نفسػػلب لبقػػدر مػػا تػػزداد  قتػػ ذاتػػلممكهػػا ت ػػاا يازديػػاد المشػػاعر ا�ي ابيػػ  التػػذ 
نفسػل. وتب ػا لػذلؾ يفتػرض الرفػو ب لبقػدر مػا تقػؿ  قتػ ذاتػل ػاا ممكهػا تيالمشاعر السمبي  التذ 

مػػف مسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، تػػوفر  ػػد  م ػػؿ مػػف الداف يػػ  ل�ن ػػاز، عمػػی ن ػػو مػػا تفيػػد 
نظريػػات الػػت مـ بالم� ظػػ  مػػ ً�؛ والتػػذ تؤكػػد  هميػػ  م� ظػػ  عمػػؿ النمػػوذج �سػػت ارة دوافػػو 

 .Bandura, 1977(63الفرد، وزيادة  قتل بنفسل(
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 Bandura, A. (1977) Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral 
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 المبحث الثاني 
 الجيد وأهـ محدداته التحصيل الدراسي

 .تمهيد •

ي رض هػذا الفكػؿ �هػـ الشػروط ال�زمػ  �مكػاف  ػدوث الت كػيؿ الدراسػذ ال يػد، فػذ ع�قتػل  
بم موع  مف المتغيرات التذ تؤ ر فيل، وقػد   ريػت دراسػات ك يػرة  ػوؿ هػذا الموضػوع؛ كػاف مػف 

�سػػت داـ ا�م ػػؿ لكػػؿ شػػرط مػػف تمػػؾ الشػػروط؛ تب ػػا لمػػا يتوقػػؼ بػػيف نتا  هػػا؛ بيػػاف ت ديػػد طػػرؽ ا
عميل؛ مف  كوكيات تت مؽ بالت�ميذ والمدرسيف وم تمؼ الوضػ يات والمواقػؼ الت ميميػ . ومػف 
الم روؼ  ف الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ، ي د بم اب  مر و لقياس در   المردودي  ومػد  ت قػؽ 

نتا ر ا تبارات م تمؼ المواد الدراسي ، التذ يستند إليها فػذ ا�هداؼ فذ عممي  الت مـ؛ بناء عمی 
ات اذ قرار الن ػاح، وإمكػاف ا�نتقػاؿ إلػی المسػتو  ا�عمػی؛ كمػا قػد ت طػذ در ػ  الت كػيؿ كػورة 

 وفػذ هػذا ا�طػار ت ػدعف ال ال  النفسي ؛ فذ ع�قتها بالقدرات ال قمي  والم رفي  المميزة لممػت مـ. 

تػوفر الم ػاؿ  إذ هػذ لتنمي  وتشكيؿ م تمػؼ قػدرات ومهػارات المػت مـ، مناسب ؛بم اب  بي    المدرس 
 التػذ ا�ي ابيػ  النفسػي  وا�ت اهػات ،القيـ وتش يو المقبول ، السموكي  ا�نماط ت زيز الم� ـ �مكاف

 ي تاج بما الم تمو ال ممي ، ومد وال قا ؽ والمبادئ ا�فكار بتنمي  الم اكر، الم تمو عميها ي رص
 تػػی يكػػوف  الت كػيؿ ال يػػد،،  يػػر  ف ذلػػؾ � يكػوف إ� بتػػوفير  سػػس و بػرات طاقػػات إليػل مػػف
مر  ػػا  الدراسػػذ يم ػػؿ الت كػيؿ، باعتبػػار  ف الفػػرد  يػاة متطمبػػات كػػنو فػػذ هػػاـ بػػدور ا�سػهاـ
 .(Voelk, & Michael, 2004 )64الت مـ عمميات لم تمؼ  ساسياً،

 
 

                                                           
64 Voelk, K. Michael, R. (2004). Academic performance and cheating: The 
Effect of Gender, Age: Education moderating role– of school 
identification and Self-efficacy. Journal of Educational Research, 97 (3), 
112-119. 
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 .الدراسي التحصيل تعريؼ مفهوـ .1

 مػا مقػدار ي ػص الت كػيؿ  ف عمػی والتربيػ  الػنفس عمػـ ميػداف فػذ المت ككػيف مػف الك يػر يػر  

 مػا وهػو  ،تمت ممػا مػف لعما اكتسػب الت بير عمی بقدرتل يت مؽ ما وكذا  ،ت ممل فذ الفرد إليل يكؿ

 ت ممػػػل، فػػػذ الفػػػرد اكتسػػػبها التػػػذ والمهػػػارات والمواقػػػؼ الم مومػػػات يشػػػمؿ الت ريػػػؼ هػػػذا بػػػاف ي نػػػذ

 ا� را ػػػذ ت ريفػػػل وا�داء، ويقتػػػرف  و الكفايػػػ  ا�ن ػػػاز هػػو بانػػػل كػػػذلؾ الدراسػػػذ الت كػػػيؿ وي ػػرؼ

 الدراسػػذ الت كػػيؿ ا تبػػارات فػػذ المػػت مـ عميهػػا ي كػػؿ التػػذ الم ويػػ  النسػػب  و الػػدر ات بم ػػدؿ

 فػذ الفػرد إليػل يكػؿ الػذ  الن ػاح مسػتو   و ا�كتسػاب در ػ  ي ػص بانػل ي ػرؼ كمػا ا�كاديمذ،

مػا،  يػث الت كػيؿ الدراسػذ يم ػؿ الم ر ػات ا�كاديميػ  لممػت مـ، والمتم مػ  فػذ  دراسػذ ت كص

الػػػدر ات التػػػذ ي كػػػؿ عميهػػػا فػػػذ ا� تبػػػارات المسػػػت دم  لقيػػػاس ال انػػػب الت كػػػيمذ فػػػذ المػػػواد 

ولػػد   ػػابمف ن ػػد بػػاف الت كػػيؿ الدراسػػذ، ي ػػص مسػػتو  ، 65)2009  ػػانـ و  ػػروف،(الم تمفػػ 

�داء المدرسػػذ، وفقػػا � تبػػارات  و مقػػاييس  كاديميػػ  مدرسػػي ، م ػػدد مػػف ا�ن ػػاز والمهػػارة فػػذ ا

تستهدؼ تقويـ  كيم  المكتسبات المت مق  بالدروس المقررة، وت تمد تمؾ المقاييس بغرض م رفػ  

مستو  الت كيؿ الدراسذ، وبالتالذ إمكاف ت ديد الػدر ات الدوريػ   و السػنوي  التػذ  كػؿ عميهػا 

اكػػػ  بػػػذلؾ الت كػػػػيؿ. لػػػذلؾ يفتػػػرض الت كػػػػيؿ المدرسػػػذ ضػػػػرورة المػػػت مـ؛ وتقريػػػر النتي ػػػػ  ال 

الم ػػابرة وبػػذؿ ال هػػد �مكػػاف بمػػوغ ا�هػػداؼ؛ وت قيػػؽ الن ػػاح، وممػػا يسػػتتبو ذلػػؾ امػػت�ؾ الكفايػػ ، 

والش ور بالمكان  ا� تماعي ، وكذا القدرة عمی  داء م تمؼ ا�دوار والوظا ؼ. ولت قيؽ كػؿ ذلػؾ 

عي  مسػاعدة، مػف بينهػا الداف يػ  والػدعـ ا�سػر  وا� تمػاعذ؛ تتضافر عػدة عوامػؿ ذاتيػ  وموضػو 

الػػػذ  يمكػػػػف  ف يزيػػػد مػػػػف مسػػػتو  الطمػػػػوح وتقػػػدير الػػػػذات لػػػد  المػػػػت مـ، ومػػػف بػػػػيف فوا ػػػد نتػػػػا ر 

                                                           

بحوث  علم النفس المدرسي٬). 2009غانم حجاج٬ وعبد الله ياسر٬ وعبد الحميد علاء الدين. ( 65
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الت كػػيؿ الت ػػرؼ عمػػی الطػػرؽ الكػػ ي   مػػف ال اط ػػ  فػػذ عمميػػ  اكتسػػاب المهػػارات  و ال بػػرات 

 م نػػػی تفيػػػد التػػػذ Movere ال�تينيػػػ  الكممػػػ  ف. والداف يػػػ  هػػػذ مػػػ66)2004المطموب (ال يسػػػو ، 

 الدا ميػػ  ال مميػػات مػػف سمسػػم  عػػف عبػػارة  نهػػا ت ريفاتهػػا، بػػيف ومػػف. To move ي ػػرؾ،  و يػػدفو

 ب ػد عميػل، والم افظػ  ، ػيفم هػدؼ ن ػو لوتو يه ما، سموكذ بنشاط مقياـل الش ص تست ير التذ

 مػف عميهػا يسػتدؿ وإنمػا مباشر، بشكؿ ظي�   ف يمكف سموكا ليست فالداف ي  .الهدؼ ذلؾ ت قؽ

وا�ن از، الذ  ي تاج إلی الت زيز كاداة لتاديػ  وظيفػ  الداف يػ   ا�داء ومستو  ال هد در    �ؿ

 و ال افزيػػ ، ومػػف ذلػػؾ الت زيػػز الػػذاتذ  و الت زيػػز البػػديؿ، كمػػا تكػػفل نظريػػ  الػػت مـ ا� تمػػاعذ؛ 

مـ بالم� ظػ ،  و بػالنموذج عمػی سػبيؿ التقميػد وهو ت زيز يتـ بشكؿ  ير مباشػر؛ عػف طريػؽ الػت 

 اسػػت ارة  الػػ  عػػف عبػػارة: بانهػػا  P.T Young يونػػغ عرفهػػا وقػػد. 67)2010 ال بػػالذ،(وا�قتػػداء

 J.Kaganكا ػػاف  عرفهػػا فيمػػا م ػػيف، هػػدؼ ت قيػػؽ إلػػی وتدف ػػل السػػموؾ تسػػت ير دا مػػذ؛ وتػػوتر

 وتشػبل متػدرج، هرمػذ بشػكؿ تنػتظـ ،مفضػم   و مر وبػ  �هػداؼ م رفيػ  تم ي�ت عف عبارة بانها

 تركيػز إلػی والبػا  يف؛ ال ممػاء بػيف فيمػا ت ريفهػا فػذ ا� ػت�ؼ وير ػو. عاـ بشكؿ المفاهيـ تم يؿ

، م ددات عمی الب ض کما يراد بالتعزيز  المترتبػ ، النتا ر عمی ان ر الب ض وتركيز المفهوـ

المصووطلح فوي التجووارب تقويوة عمليوة لعمليووة أخورى٬ وقوود کوان بوافلوف يسووتعمل هوذا 

٬ الذي يوأتي بعود )الطعام(علی الحيوان٬ للإشارة إلی العلاقة بين المثير غير الشرطي

حيوث أنوھ للإبقواء علوی الاسوتجابة . ٬ فيقويوھ ويعوززه)صوت الجورس(المنبھ الشرطي

                                                           
66
النهضووة العربيووة.  دار ٬ بيووروت:الوونفس التربووويعلووم ). 2004. (عبوود الوورحمن٬ لعيسوووي ا 

 .74 -48ص٬ص 
: القوواهرة ٬العشوورين القوورن فووي الاجتموواعي الووتعلم وقضووايا ملامووح). 2010( .حسووني الجبووالي 67
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المليجووي٬ (الشوورطية٬ لا بوود موون تعزيزهووا موون وقووت لآخوور بووالمثيرات غيوور الشوورطية

2004(
68
. 

 .ستوى التحصيل الدراسيقياس م. 1.1
ي رؼ الك ير مف عمماء النفس والتربي ؛ الت كػيؿ الدراسػذ عمػی  نػل يتم ػؿ فػذ مقػدار مػا يكتسػبل 
الفرد فذ عممي  الت مـ؛ ويظهر فذ شكؿ م ارؼ ومهػارات وقػدرات ت بيريػ ؛ يػتـ قياسػها مػف  ػ�ؿ 

م ابػػ  الم ر ػػات ا�كاديميػػ  ا تبػػارات  كاديميػػ  منظمػػ ؛ لت ديػػد در ػػ  الكفايػػ   و ا�داء، إذ هػػو ب
لممػػػػت مـ، والمتم مػػػػ  فػػػػذ الػػػػدر ات التػػػػذ ي كػػػػؿ عميهػػػػا فػػػػذ ا� تبػػػػارات الم تمػػػػدة لقيػػػػاس مسػػػػتو  

)، وي ػد بم ابػ  مؤشػر ي تمػد عميػل لقيػاس 200969الت كيؿ بم تمؼ المواد( انـ، وعبد ال ميػد، 
 كمي   و در   الت مـ، لمت رؼ عمی مد  ت قؽ  هداؼ الت مـ.

 .الإجرائي لمستوى التحصيل الدراسييؼ التعر .  2.1
فػػذ ضػػوء مػػا تقػػدـ يمكػػف ت ريػػؼ مسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، بانػػل م مػػوع در ػػات الت�ميػػذ فػػذ  

المػػواد الدراسػػي  الم تمفػػ ، التػػذ يػػتـ الت كػػيؿ عميهػػا فػػذ كػػؿ دورة، وعنػػد نهايػػ  كػػؿ سػػن  دراسػػي . 
التػػذ ي كػػؿ عميهػػا التمميػػذ، فػػذ وتتم ػػؿ فػػذ سػػياؽ الب ػػث ال ػػالذ، فػػذ در ػػ  الم ػػدؿ التراكمػػذ؛ 

ا� تبػارات الدوريػػ  لم تمػػؼ المػػواد الدراسػػي ، ومنهػػا الم ػػد�ت ال اكػػ  بالػػدورتيف ا�ولػػی وال ػػانذ؛ 
ـ، والتػػػذ يمكػػػف  ف تطػػػالو مػػػف  ػػػ�ؿ السػػػ �ت المدرسػػػي  2018 – 2017مػػػف السػػػن  الدراسػػػي  

 لنتا ر ت كيؿ الت�ميذ. 

 معنى القصور في التحصيل الدراسي. .2
بالشػػكؿ   بػرات؛م موعػ  مػف ال إتقػاففػذ  الم رفػذ لػد  المػت مـ، ال  ػز والضػػ ؼ قكػورد باليػرا 

وت قيػػػؽ ا�هػػػداؼ المفتػػػرض إمكػػػاف  �ن ػػػازل المطمػػػوبمسػػػتو  ال ت قيػػػؽيػػػؤد  إلػػػی عػػػدـ الػػػذ  
كما قد يت می القكور فذ عدـ القدرة عمی إتقػاف المهػارات ، بمو ها، وفقا لقدرات المت مـ وإمكاناتل

                                                           

ص، ص  .دار النهضػػػػ  ال ربيػػػػ بيػػػػروت: ، عمػػػػـ الػػػػنفس الم رفػػػػذ .)2004(.  ممػػػػذ ،الممي ػػػػذ 68
220- 222. 

بحوث  علم النفس المدرسي٬). 2009غانم حجاج٬ وعبد الله ياسر٬ وعبد الحميد علاء الدين. ( 69
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النضػػػػر وعػػػػدـ الكفايػػػػ  والضػػػػ ؼ وعػػػػدـ ت مػػػػؿ بف ػػػػؿ عػػػػدـ فػػػػذ  داء م تمػػػػؼ ا�عمػػػػاؿ  المطموبػػػػ 
ا�عيػاء وسػوء التوافػػؽ ، ممػا يفضػذ إلػی الشػ ور بالػذات، با�ضػاف  إلػی التقميػؿ مػف شػاف الضػغط
�وقػػات � قػ ؛ بف ػػؿ  الػ  الشػػ ور بػػال  ز  ، إلػػی  انػب الميػػؿ لتا يػؿ ك يػػر مػػف ا�عمػاؿالنفسػذ

المقاوم ، لت نب القيػاـ ب مػؿ  الميؿ إلی التا يؿ بم اب  طريق  مف طرؽوا�ضطراب،  يث يكوف 
 .70)1977زهراف، ( ير ممتو ما ير  الفرد  نل مقمؽ  و

وقد است مؿ البا  وف عدة مسميات ومكطم ات فػذ دراسػ  ظػاهرة القكػور الم رفػذ فػذ عمميػ   
شػػفت عنهػػا م تمػػؼ ا�ب ػػاث الػػت مـ، تب ػػا ل مفيػػ  المقاربػػ  ال مميػػ ،  و  سػػب م طيػػات النتػػا ر ك

) Mental Handicap(ا�عاقػػ  ال قميػػ والدراسػػات، فقػػد  ػػاوؿ ب ػػض البػػا  يف ربطهػػا بمفهػػوـ 
 إلػی الػذ  يشػير )،Mental Retardation( بمكػطمح الت مػؼ ال قمػذ وربطهػا الػب ض ان ػر

بانها تؤشر مت مـ، فيما ذهب فريؽ مف التربوييف إلی القوؿ ان فاض مستو  ا�داء ال قمذ لم م نی
القكػػػػػور )،  و مػػػػػا وكػػػػػؼ بMental Deficiency(الضػػػػػ ؼ ال قمػػػػػذلدر ػػػػػ  مػػػػػف در ػػػػػات 

 Mental(المسػػػػػػتو  دوف ال ػػػػػػاد وكػػػػػػذا بمسػػػػػػمی  ،)Mental Impairment(ال قمػػػػػػذ
Abnormality( ،قكػور النمػو ال قمػذوعرؼ لد  الب ض ان ػر ب)Amentia( ،  كػغر ال قػؿبو 

مػػػػػف الدارسػػػػػيف، ا�شػػػػارة ب الػػػػػ  ذو  القكػػػػػور اسػػػػػتهدؼ ك يػػػػر كمػػػػػا  ).Oligophreniaوضػػػػ)لتل(
 الػػ   و  )Moron(الموروفمػػف بػػيف ف ػػات الت مػػؼ ال قمػػذ، كف ػػ  مػػا ي ػػرؼ بػػف ػػ  إلػػی  الم رفػػذ

، )Imbecile(البمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءكػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ، و )Feeble-mindednessذ(ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼ ال قمػػػػػػػػػػػػػػػػػػال
 ).Idiot(والم توهيف

 1992American Associationof(» لمت مػػؼ ال قمػػذ ا�مريكيػػ ال م يػػ  «فقػػد اعتبػػرت  
Mental Retardation:الت مؼ ال قمذ  ال  تشػير إلػی  وانػب قكػور  ػوهر   )،  ف ما ي رؼ

ا�داء ال قمػػػذ المػػػن فض عػػػف المتوسػػػط ال ػػػاـ يتم ػػػؿ فػػػذ ، و لمفػػػردا�داء الػػػوظيفذ  فػػػذ و مم ػػػوظ 
م ػػػاليف  و  ك ػػػر مػػػف م ػػػا�ت  فػػػذهػػػذا ال الػػػ  تو ػػػد مت�زمػػػ  مػػػو قكػػػور  ف و  ،بدر ػػػ   وهريػػػ 

 و ال يػػاة المنزليػػ ،  و ال اكػػ  بال نايػػ  بالػػذات،  و التواكػػؿ، كتمػػؾ التػػذ ت ػػص المهػػارات التكيفيػػ  
 ير  ف الك ير مف النظريػات ذات التو ػل الم رفػذ ا� تمػاعذ، ومػف ذلػؾ  المهارات ا� تماعي ،ب

                                                           
 .: عالم الکتوبالقاهرة٬ والمراهقة علم نفس نمو الطفولة. )1977(. عبد السلامحامد زهران٬  70
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  ، إذ تر ػػػو  الػػػBanduraو لبيػػػرت بانػػػدورا  Rotterنظريػػػ  الػػػت مـ ا� تمػػػاعذ مػػػو  م ػػػاؿ روتػػػر 
القكور الم رفذ فذ عممي  الت مـ؛ إلی ض ؼ وضمور الداف ي  لد  المت مـ، والتذ يمكف تست ار 
بطريقػػ  مػػػف طػػػرؽ التػػػدعيـ؛ كالتػػدعيـ الػػػذ  ي كػػػؿ بف ػػػؿ م� ظػػ  النمػػػوذج الػػػذ  يمكػػػف  ف يػػػتـ 

 ,Burka)ا�قتػػداء بػػل؛ وبالتػػالذ إمكػػاف الرفػػو مػػف الداف يػػ  ل�ن ػػاز؛ بالزيػػادة مػػف الفاعميػػ  الذاتيػػ 

&Yuen, 1983)71  ؛ لػػذلؾ تقػػوـ الفرضػػي  ال امػػ  لمب ػػث ال ػػالذ، عمػػی إمكانيػػ  ت سػػيف مسػػتو
الت كػػيؿ الدراسػػذ ا�كػػاديمذ، لػػػد  ذو  القكػػور الم رفػػذ فػػذ عمميػػػ  الػػت مـ، باسػػت ارة قػػػدراتهـ، 

،  تػػی يرتفػػو مسػػتو  تقػػدير الػػذات لػػديهـ؛ وبالتػػالذ تزيػػد ف ػػاليتهـ؛ وداف ػػتهـ ـوزيػػادة  قػػتهـ بانفسػػه
�ن ػػػاز، وذلػػػػؾ با�سػػػػتناد إلػػػی برنػػػػامر تػػػػدريبذ إرشػػػػاد ، ذ  طبي ػػػ  م رفيػػػػ  سػػػػموكي . إذ تركػػػػز ل

المقاربات التربوي ، و �فػا لممقاربػات الطبيػ   والبيولو يػ  مػ ً�، عمػی مقومػات القابميػ  لمػت مـ لػد  
 ذو  القكور الم رفذ.

ا�عاقػػػ  ال قميػػػ ؛ �ف الفػػػرد إذ تػػػرفض المقاربػػػات التربويػػػ  ربػػػط  الػػػ  القكػػػور الم رفػػػذ، بمفهػػػوـ  
 الم ػػػػػػػػاؽ عقميػػػػػػػػاً قػػػػػػػػد � يمتمػػػػػػػػؾ القػػػػػػػػدرة الكافيػػػػػػػػ  �مكػػػػػػػػاف بمػػػػػػػػوغ الت كػػػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػػػذ ال ػػػػػػػػالذ،

لػذلؾ فهػذ ت تبػر  ا�سػوياء فػذ الكػؼ الدراسػذ الوا ػد، المت ممػيفطبي يػ  وبػنفس مسػتو   ةبكور 
ب ذاتيػػػػ   و  الػػػػ  القكػػػػور بم ابػػػػ   الػػػػ  نات ػػػػ  عػػػػف الميػػػػؿ لمتمكػػػػؤ،  و ال مػػػػوؿ والكسػػػػؿ �سػػػػبا

مػف ت كيؿ الم مومات والم ػارؼ وا�سػتفادة موضوعي ، و� ت تاج سو  �ست ارة دوافو المت مـ، ل
،  تػػػی يسػػػتطيو التكيػػػؼ مػػػو متطمبػػػات ا�ن ػػػاز والمهػػػارات التػػػذ يكتسػػػبها ،ال بػػػرات التػػػذ ي ايشػػػها

 ال يد.
فهػػػوـ القكػػػور  ديػػػد مو ػػػود ت ػػػدد كبيػػػر ومنػػػا ذ متباينػػػ  فػػػذ ت ؛السػػػابق  ت اهػػػاتيتضػػػح مػػػف ا� 

المت مػؽ الػورا ی  مػ ً�، التوقػؼ عنػد  ػدود ال امػؿالطبي  وال ضػوي   مقارباتال الم رفذ، إذ ت اوؿ
لمنظػػػور  مػػػا ا ،، ممػػػا قػػػد يفيػػػد بكػػػ وب  عػػػ�ج تمػػػؾ الظػػػاهرةالمر مػػػ  النما يػػػ تػػػا ير  و لمور ػػػاتبا

سػػػوء  ػػػود لب ػػػض المت ممػػػيف، قػػػد يمهػػػارات وقػػػدرات فػػػذ قكػػػور ال  ف يؤكػػػد عمػػػی ا� تمػػػاعذ فهػػػو
،  و الميػػؿ لت نػػب إن ػػاز المهػػاـ؛ بف ػػؿ  يػػاب ال ػػوافز الكافيػػ ،  و بف ػػؿ المػػرور ب بػػرات التكيػػؼ

فقد  كدت ب ض الدراسات،  ف ان فاض مستو  الت كػيؿ الدراسػذ لػد  ب ػض  مؤلم ،  و فاشم .
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لػػػػػل كػػػػػم   وهريػػػػػ  بقكػػػػػور السػػػػػموؾ التكيفػػػػػذ، الػػػػػذ  يفضػػػػػذ إلػػػػػی ضػػػػػ ؼ الكفايػػػػػ  المت ممػػػػػيف، 
 ).1988ي (البنا، ا� تماع

 .أنواع التدني في عممية التحصيل الدراسي. 1.2
 ميز البا  وف فذ م اؿ ظاهرة تدنذ الت كيؿ الدراسذ، بيف  �ث مستويات  ساسي ، وهذ:

 بالػذكاء ويػرتبط الدراسػي ، المػواد  ميػو فذ يكوف الذ  وهو :العاـ الدراسي التدني مستوى أولا، -
 .والقدرات

 .فقط ب ينها مواد  و مادة فذ ويكوف :الخاص الدراسي دنيالت مستوى ثانياً،  -
 مدرسػػ  مػػف النقػػؿ م ػػؿ م ينػػ  بمواقػػؼ يػػرتبط الػػذ  :المػػوقفي الدراسػػي التػػدني مسػػتوى ثالثػػاً، -

 .ما نفسي  بكدم  ا�كاب   و � ر 
ومما تؤكدا ب ض الدراسػات  ف تػازـ الفػرد وارتباكػل؛ يكػوف بم ابػ  نتػاج لفقػد مؤقػت لتقػدير الػذات  

موقؼ ما مف المواقؼ؛ بسبب الفشؿ فذ ت قيؽ مػا يميػؽ بكػورتل  مػاـ ان ػريف،  يػث يشػ ر  فذ
 .(Babcock, 1988)72بانل يتكرؼ بطريق   ير متوافق  مو الش كي  التذ يتكورها لنفسل

 .الدراسي التحصيل مستوى تدني عف المترتبة النتائج أهـ .2.2
�ت الشػ ور بالفشػؿ وا� بػاط، ممػا يزيػد تترتب عف  ا�ت تدنذ مستو  الت كيؿ الدراسذ،  ػا 

مف دوافو الر بػ  فػذ الت مػذ عػف الدراسػ ، إ ػر الرسػوب  و ال كػوؿ عمػی نتػا ر متدنيػ ؛ وهػو مػا 
يػػؤ ر سػػمبا عمػػی  فػػراد ا�سػػرة، ويزيػػد مػػف ا�زمػػات ا� تماعيػػ ، بت ػػرير  فػػواج متواليػػ   يػػر قػػادرة 

ميػؿ إلػی ا�نسػ اب والتػوار ،  و إلػی ا�قػداـ عمی التوافؽ و� ا�ندماج مو وسطها ا� تمػاعذ، فت
عمی سموكيات مضادة لمنظـ والقواعد ا� تماعي ، بف ؿ مشاعر ا� باط وعدـ ال ق  بالنفس، التذ 
تزيد مف  دة ا�ضطراب والقمؽ لد  ك ير مف المت  ريف فذ م ػاؿ الت كػيؿ الدراسػذ، ومػف بػيف 

فػػػذ هػػػذا الم ػػػاؿ، ا� ػػػذ ب ػػػيف ا�عتبػػػار  مػػػا يػػػراا ب ػػػض الدارسػػػيف ضػػػرورياً �  عمػػػؿ إكػػػ� ذ
الػػػػدوافو السػػػػمبي  فػػػػذ  وسػػػػاط المت ممػػػػيف، وتكػػػػور الدراسػػػػ  بشػػػػكؿ  فضػػػػؿ ي  مهػػػػا تطػػػػور الػػػػدوافو 
الت ميميػػ  ذات الطػػابو ا�ي ػػابذ؛ �مكػػاف الرفػػو مػػف المسػػتو ، هػػذا إلػػی  انػػب افتػػراض  ف دوافػػو 
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عمػػػی ال مػػػؿ وت يػػػر الر بػػػ  فػػػذ  الػػػت مـ تػػػرتبط فػػػذ  انػػػب كبيػػػر منهػػػا بانمػػػاط التػػػدعيـ التػػػذ ت فػػػز
 .73)2007مارتاف وكمير، (ا�ن از

 إلػػی يميمػػوف القكػػور، ذو  مػػف كبيػػرة نسػػب   ف  وضػػ ت التػػذ ،وهيػػؿ كػػ�رؾ دراسػػ  ذلػػؾ ؤكػػدتو  
، Clark & Hill, 1994(74(ا� تماعيػ   الوا بػات إهمػاؿو  ل�مت ػاف المرا  ػ  تا يػؿ  و تػرؾ
 عمميػػػ  فػػػذ مػػػن فض، ال ػػػد الم رفػػػذ القكػػػور  ػػػا�ت ذو  افبػػػ ،توكمػػػاف  ب ػػػاث  وضػػػ ت مػػػاك

  الػ  ومن فضػذ متوسطذ عف دال  بكورة متدني ، هـدر ات كانت ؛ا�كاديمذ الم رفذ الت كيؿ
  كبػر الذاتيػ  الفاعميػ  مػف ال ػالذ المسػتو  ذات الم موعػ  ت كيؿ  ف بينت إذ الم رفذ، القكور
 المسػػػتو  ذات الم موعػػػ  وديػػػ مرد مػػػرات عشػػػر ويفػػػوؽ المتوسػػػط ، الم موعػػػ  مػػػردود مػػػف مػػػرتيف

 وفقػػػػا كانػػػػت ال ػػػػالذ المسػػػػتو  ذات الم موعػػػػ   فػػػػراد لػػػػد  ا�هػػػػداؼ ت قيػػػػؽ  ف كمػػػػا المػػػػن فض،
 ,Tuckman, and Jensen(%22  ػػدود المتوسػػط  فػػذ الم موعػػ   فػػراد ولػػد  لتوق ػػاتهـ،

1977(75. 

 .أهـ العوامل التي تؤثر في عممية التحصيل الدراسي .3
 مف  ه  يتكؼ تقدميا، تغيرا السموؾ تغير «:بانل Gates  يتس يقوؿ كما الت مـ، ت ريؼ يمكف
 لهذاالوضػػػو، ل�سػػػت اب  الفػػػرد يبػػػذلها متكػػػررة؛ ب هػػػود   ػػػر   هػػػ  ومػػػف لموضػػػو، مسػػػتمر بتم ػػػؿ

 مػا وك يػرا. الغايػات وت قػؽ الػدوافو ترضػذ طرا ػؽ إ ػراز: بانػل ت ريفػل، يمكػف كما. م مرة است اب 
 لمتغمب كال    ير القديم ، ال مؿ طرا ؽ تكوف  ينما وي دث ،لممشك�ت  ؿ شكؿ الت مـ يت ذ
 .76)303: 1995 عاقؿ،(»الطار   الظروؼ وموا ه  ال ديدة، المكاعب عمی

                                                           

محاربة الفشل الدراسي واستراتيجيات ضمان التعلم  .)2007(لين. مارتان کوفينتون٬ وکلير إي 73
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development revisited”. Group & Organizational Management, 2(4) pp. 
419- 427. 

76
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 السػػموؾ، تغييػػر إمكػػاف إلػػی يفضػػياف والممارسػػ ، ا� تبػػار بػػاف الت ريػػؼ، هػػذا  ػػ�ؿ مػػف يتضػػح 
 ا�هػداؼ تمػؾ ت قيػؽ  ير  ف .ومنظـ دقيؽ بشكؿ الم ارؼ، وت كيؿ وا�داء المهارة فذ بالزيادة
 .المر وبػػػ  السػػػموكي  ت زيػػػز ا�سػػػت ابات �مكػػػاف ودعمػػػل؛ وتو يهػػػل ان ػػػر، مسػػػاعدة إلػػػی ي تػػػاج
 ال ناكػػر ب ػػض فػػذ تتقػػاطو  نهػػا إ� الػػت مـ، ل مميػػ  تفسػػيراتها فػػذ النظريػػات ا ػػت�ؼ مػػف وبػػالر ـ
 تغير عممي  عف عبارة الت مـ  ف: نهاوم الت مـ؛ بم نی الت ريؼ فذ اعتمادها يمكف التذ ا�ساسي 

 ي ضػػػػو � البي ػػػػ ، مػػػػو والتفاعػػػػؿ والتػػػػدريب ال بػػػػرة عػػػػف ينػػػػتر ال ػػػػذ؛ الكػػػػا ف  داء فػػػػذ دا ػػػػـ شػػػػبل
 الدراسػ  تقبػؿ دالػ ، ونتػا ر   ار شكؿ فذ ا�داء،  �ؿ مف عميل يستدؿ وإنما المباشرة، لمم� ظ 
 وا�سػػػت داد النضػػر الػػت مـ؛  كػػوؿ فإمكػػا عمػػی تسػػاعد التػػذ الضػػروري  ال وامػػؿ ومػػف. والقيػػاس

و يرها، فقد  ظهرت دراسات  والمدرس  ا�سرة وساط   �ؿ مف يكوف الذ  والتدريب ودور ال برة
ونيسػر  Herrnstein & Murray) 1994وهرنشػتايف ومػورا ( Kamphaus) 1993لكامفوس(

وكػؿ مػف الن ػاح و ػود ارتبػاط بػيف نسػب الػذكاء  Neissr & al) 1966مو  ماع  مف البا  يف(
وهػو  »0.50«وا تبارات الت كيؿ المدرسذ، التذ تقيس در ػ  الػت مـ، وكػمت د�لتػل إلػی  ػدود 

مػػا يوضػػح بػػاف الن ػػاح فػػذ الدراسػػ  يػػرتبط ب وامػػؿ  و متغيػػرات مت ػػددة، منهػػا: الداف يػػ ، وتوق ػػات 
 الػت مـ ي رؼ لؾلذ. 77)2006ج. تروؿ، (المدرسيف، وال مفي  ال قافي ، وات اهات الوالديف، و يرها

 تسمح ما  دود فذ م يف، تدريب  �ؿ مف  ديد؛ سموؾ  و مهارة  و لم رف  اكتساب: بانل  يضا
 يتضػػمف وعمومػػا نسػػبي ، بديمومػػ  يتسػـ اكتسػػاب وهػػو ال ار يػػ ، البي ػ  وعوامػػؿ النضػػر، در ػػ  بػل
 اطالنشػػ طريػػؽ عػػف  ديػػدة  بػػرات واكتسػػاب واضػػح، هػػدؼ لت قيػػؽ الداف يػػ  ت ميمػػذ، موقػػؼ كػػؿ

 يرا،  يث الت مـ يفترض إ داث تغيير فذ مكونات   و  و الم مـ المربذ ان ر، ومساعدة الذاتذ
السموؾ وهي تل، فيمػا ت مػؿ الداف يػ  عمػی  ػث هػذا السػموؾ لمسػير فػذ ات ػاا التغييػر، لػذلؾ يػرتبط 

ـ يدف ػػل الػػت مـ بتوقػػو شػػكؿ الهػػدؼ النهػػا ذ لمسػػموؾ، فمكػػذ يػػت مـ التمميػػذ؛ يتطمػػب و ػػود داع لمػػت م
لمقياـ بالسموؾ المطموب، مو ا� تفاظ بمستو  ا�داء  تی ت قيؽ الهػدؼ؛ ومػف بػيف تمػؾ الػدوافو 
ال ا   إلی تقػدير الػذات وا ترامهػا؛ التػذ تػدفو سػموؾ الفػرد بػذؿ ال هػد فػذ ات ػاا إرضػاء توق ػات 

 ما ا� باط فقد  ان ريف؛ وبت قيؽ الن اح فذ ال مؿ يش ر الفرد بقيم  ذاتل وقدرتل عمی ا�ن از،
يؤد  إلػی الشػ ور بالضػ ؼ وتػدنذ ال قػ  بػالنفس؛ بكػؿ مػا يتبػو مػف سػموكيات ت ويضػي ، كمػا  ف 
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تقدير الذات قد يكوف ذاتياً � ي تمد بالضرورة عمی التقدير  و ال ناء ال ػار ذ. وإلػی  انػب تقػدير 
كػ  توظيػؼ كػؿ طاقاتػل الذات ي تاج الفرد لت قيؽ الذات، إذ ي مؿ � ؿ ذلػؾ كممػا  تي ػت لػل فر 

وإمكاناتػػػل ومواهبػػػل، تب ػػػا لموازنػػػ  قوامهػػػا السػػػ ذ �مكػػػاف الم� مػػػ  بػػػيف مسػػػتو  الطمػػػوح و ػػػدود 
 .78)2004 سميـ،(القدرات وا�مكانات المتا   لديل

ومما يتا ر بل موقؼ الت كيؿ الدراسذ لد  الفرد المت مـ، و ود م موع  مف ال وامؿ وا�سباب  
كمػػا  ف  مػػف بينهػػا مػػا يظهػػر مبكػػرا لػػد  المػػت مـ، ومنهػػا مػػا يتػػا ر ظهػػورا،الذاتيػػ  والموضػػوعي ، 

سػػبب و يػػد لهػػذا  لقػػوؿ بو ػػود� يمكػػف اب ػػض هػػذا ا�سػػباب مػػوقفذ  و  ػػاص  و عػػاـ، وبالتػػالذ 
الت كػػيؿ مػػف  تػػدنذ  سػػبابت تمػػؼ  كمػػا قػػدفػػذ  ف وا ػػد،   سػػباببػػؿ قػػد ت تمػػو عػػدة  ؛المشػػكم 
سػباب إلػی  قسػاـ مت ػددة، مػف بينهػا يمكػف  ف نشػير إلػی مػا ن ر؛ لذا يمكف تقسػيـ هػذا ا�طالب 
 :يمذ

 .العوامل التي تتعمؽ بالمتعمـ. 1.3
م تمػػؼ الت امػػؿ مػػو  یعمػػ مػػت مـعػػدـ قػػدرة الت ػػود هػػذا ا�سػػباب  سػػب ك يػػر مػػف الدراسػػات إلػػی  

 و إلػػی ضػػ ؼ  يالػػل وت مفػػل ال قمػػذ، إضػػاف  إلػػی ال ركػػ  الزا ػػدة وضػػ ؼ  وسػػا ؿ و دوات الػػت مـ،
لتركيػػز، مػػو ا�ضػػطراب فػػذ انف ا�تػػل وتكػػرفاتل؛ بف ػػؿ القمػػؽ وال ػػوؼ  و ال  ػػؿ وضػػ ؼ ال قػػ  ا

ممػػا ي  ػػؿ . بػػالنفس، ومػػا يسػػتتبو ذلػػؾ؛ مػػف شػػ ور بػػال  ز والقكػػور وان فػػاض مسػػتو  الداف يػػ 
المػػت مـ يميػػؿ إلػػی ال�مبػػا�ة؛ وإهمػػاؿ وا باتػػل الدراسػػي ، هػػذا إلػػی  انػػب سػػوء تػػدبير  زمنػػ  الدراسػػ  

لػػػذا يم ػػػا إلػػػی  را  ػػػ  و وقػػػات الفػػػراغ والنػػػوـ، لضػػػ ؼ مهاراتػػػل و همػػػل باسػػػاليب وطػػػرؽ ال مػػػؿ؛والم
 بػػو  طػػب (الغيػػاب؛ وي طػػذ اهتمامػػا زا ػػدا لػػب ض ا�نشػػط  والهوايػػات بشػػكؿ رتيػػب و يػػر هػػادؼ

 ).1980وكادؽ، 
 دانيػ  ومف بيف ال وامؿ الذاتي  التذ تؤ ر فذ عمميػ  الت كػيؿ الدراسػذ لػد  المػت مـ؛ ال وامػؿ الو 

وال سػػمي  وا� تماعيػػ  والنفسػػي ؛ كتمػػؾ المرتبطػػ  بالر بػػ  ومسػػتو  الطمػػوح والداف يػػ ، إلػػی  انػػب 
مسػػتو  القػػدرات ال قميػػ . إذ  كػػدت الك يػػر مػػف الدراسػػات و ػػود ارتبػػاط داؿٍ إ كػػا ياً بػػيف الداف يػػ  
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مػػف ا�دلػػ  ). وتؤكػػد ك يػػر 1999والتفػػوؽ فػػذ عمميػػ  الت كػػيؿ ا�كػػاديمذ المدرسػػذ(عبد ال ميػػد، 
الت ريبيػػ ،  ف زيػػادة الػػدافو إلػػی  ػػد م ػػيف؛ تػػؤد  إلػػی تسػػهيؿ ا�داء؛  يػػر  ف الػػدر ات المتطرفػػ  
مػػػف مسػػػتو  الداف يػػػ  قػػػوةً  و ضػػػ فاً؛ قػػػد تفضػػػذ إلػػػی  الػػػ  مػػػف التػػػدهور والت طيػػػؿ فػػػذ ا�داء  و 

كػوؿ انطبػاع ا� ساس بالقمؽ؛ بف ؿ الش ور با�عياء؛ الناتر عػف زيػادة الداف يػ ، وكػذا إمكػاف  
الش ص بالتبمد ا�نف الذ؛ فذ  ال  نقكاف الداف ي ،  ػراء مػا قػد ي ػرض لػل مػف إنهػاؾ عضػو ، 

يػػػركس،  «قػػد يكػػوف مػػف نتا  ػػل؛ ا�ن فػػاض التػػدري ذ لمسػػتو  ال ػػافز؛ وهػػػذا مػػا ي ػػرؼ بقػػانوف
ـ؛ ، وهو قانوف يفيد؛ باف: ال د المناسب مف الداف ي ؛ لتسهيؿ الت م»Yerks, Dodsonدودسوف، 

يتنػػاقص كممػػػا زادت كػػػ وب  ال مػػػؿ. ومػػف بػػػيف الػػػدوافو التػػػذ لهػػا ع�قػػػ  بالت كػػػيؿ الدراسػػػذ فػػػذ 
عمميػػػ  الػػػت مـ؛ دافػػػو ا�ن ػػػاز الػػػذ  قػػػاؿ بػػػل ال ػػػالـ ا�مريكػػػذ مكمي�نػػػد؛ وي ػػػص ا�داء فػػػذ ضػػػوء 
مسػػتو  م ػػدد ل�متيػػاز والتفػػوؽ؛  و هػػو بت بيػػر   ػػر الر بػػ  فػػذ الن ػػاح، وهنالػػؾ دافػػو ا�نتمػػاء؛ 

 ص الر ب  فذ ال مػؿ إلػی  انػب   ػر كػديؽ  و شػبيل يكػف لػل الشػ ور بػالو�ء، يكػوف بم ابػ  وي
. هػذا إلػی  انػب دافػو ال ا ػ  إلػی ا�سػت ارة؛ فػذ  ػدود قػانوف 79(Carré, 2004)نمػوذج  و قػدوة

يػػريكس، دودسػػوف، بطمػػب مسػػتو  مناسػػب مػػف ا�سػػت ارة؛ دوف زيػػادة شػػديدة،  و نقكػػاف شػػديد؛ إذ 
د مػػ �؛ يب ػػث الشػػ ص عػػف الرا ػػ  والهػػدوء؛ وب ػػد ممػػؿ الرا ػػ ؛ يبػػد  الب ػػث عػػف ب ػػد بػػذؿ ال هػػ

الم يػػرات مػػف  ديػػد،  ضػػؼ إلػػی ذلػػؾ دافػػو  ػػب ا�سػػتط�ع، ودافػػو الم ال ػػ  الػػذ  ي ػػص الر بػػ  
فػػذ تنػػاوؿ ا�شػػياء وم ال تهػػا، وكػػذا الػػدافو الم رفػػذ؛ الػػذ  ي ػػص الر بػػ  فػػذ ممارسػػ  ا�نشػػط  

ال ا ػ  إلػػی التقػدير،  يػر  ف المنافسػ  الشػديدة؛ قػػد تكػوف لهػا فػذ ب ػػض ال قميػ ، ودافػو التنػافس و 
( بػػػػو  طػػػػب، وكػػػػادؽ، ال ػػػػا�ت   ػػػػار ضػػػػارة؛ تفضػػػػذ إلػػػػی التػػػػدا ؿ مػػػػو الػػػػت مـ؛ وت طيػػػػؿ ا�داء

1980(80. 
وممػػػا يميػػػز  نشػػػط  الػػػت مـ، وسػػػيما تمػػػؾ التػػػذ ت ػػػص الػػػت مـ المدرسػػػذ،  نهػػػا  نشػػػط   نيػػػ  وذات  

ب  بانواع م تمف  مف الوسا ؿ، ومف بيف الوسا ط التربوي  التذ  ظيت سياقات مت ددة، تقبؿ المقار 
باهتمػػاـ الدارسػػيف والبػػا  يف فػػذ هػػذا السػػياؽ، ن ػػد مػػا عػػرؼ فػػذ البدايػػ  بػػالت زيز المباشػػر ل مميػػ  
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الػػػت مـ، فػػػذ إطػػػار ا�هتمػػػاـ بالت ػػػارب عمػػػی ال يػػػواف قبػػػؿ ا�نسػػػاف، وفيمػػػا ب ػػػد مػػػا  كػػػبح ي ػػػرؼ 
 و البػػػديؿ، فػػػذ م ػػػاؿ الت ريػػػب عمػػػی السػػػموؾ ا�نسػػػانذ ضػػػمف سػػػػياقل  بػػػالت زيز الغيػػػر المباشػػػر

 . ا� تماعذ  ساسا

فقػػد اهتمػػت  ػػؿ نظريػػات الػػت مـ بػػدور الت زيػػز فػػذ الػػت مـ؛ بغػػرض إمكػػاف الت قػػؽ مػػف   ػػارا عمػػی  
فػػذ النكػػؼ   يػػر  ف الك يػػر مػػف الت ػػارب والدراسػػات، التػػذ   ريػػت  ولػػل. داف يػػ  المػػت مـ و دا ػػل

ف ال شريف،   ريت فذ الغالب  وؿ ال يواف،  ك ر مما   ريػت  ػوؿ ا�نسػاف؛ وقػد ا�وؿ مف القر 
لكػف، وابتػداء مػف الربػو ال الػث .  وض ت نتا  ها  همي  الت زيز المباشر فذ ت قيؽ  هداؼ الػت مـ

مػػػف نفػػػس القػػػرف، تػػػـ نقػػػؿ تمػػػؾ الت ػػػارب والدراسػػػات، مػػػف م تبػػػرات الػػػت مـ ال يػػػوانذ، إلػػػی ميػػػداف 
مقػػ  بالسػػموؾ ا�نسػػانذ، مػػو ك يػػر مػػف النظريػػات ال ديػػدة، ومػػف بينهػػا نظريػػ  الػػت مـ الدراسػػات المت 

ا� تمػاعذ، التػذ  ػاءت بمفهػوـ الت زيػز البػديؿ؛ وهػو ت زيػز يػتـ بشػكؿ  يػر مباشػر؛ عػف طريػػؽ 
 .81)2010ال بالذ، (الت مـ بالم� ظ ،  و بالنموذج عمی سبيؿ التقميد وا�قتداء

 .البيئة الاجتماعيةأسباب تتعمؽ با�سرة و . 2.3
ومف بيف ا�سباب التذ ي ز  لها ضػ ؼ مسػتو  الت كػيؿ الدراسػذ، م دوديػ  المسػتو  ال قػافذ، 
وعدـ ا�هتماـ مف قبؿ ب ض ا�سر؛ التذ � تدرؾ قيم  الت مـ فذ ال ياة، وقػد ي ػود ذلػؾ الترا ػو 

القا مػػ  عمػػی الشػػدة التربويػػ   بفػػذ الت كػػيؿ الدراسػػذ إلػػی عػػدـ توافػػؽ المػػت مـ مػػو ب ػػض ا�سػػالي
والتانيػػب،  و بف ػػؿ اعتيػػادا ا�تكػػاؿ عمػػی ان ػػريف، كمػػا قػػد ي ػػز  ضػػ ؼ المػػردود إلػػی م دوديػػ  
 ساليب التدعيـ والمكافػاة؛ الشػذء الػذ  ي ػد مػف در ػات الداف يػ  لديػل، كمػا بيػت ب ػض ا�ب ػاث 

راسػػذ؛ كالرفقػػ  والدراسػػات، و ػػود تػػا يرات ل وامػػؿ   ػػر  تزيػػد مػػف  ػػدة تػػدنذ مسػػتو  الت كػػيؿ الد
السي  ، وا�دماف عمی ب ض وسا ط ا�ع�ـ وا�تكاؿ بشكؿ  ير منظـ، ومػف بػيف تمػؾ ال وامػؿ 
 يضػػػػا، م دوديػػػػ  د ػػػػؿ  فػػػػراد ب ػػػػض ا�سػػػػر، وان ػػػػداـ التواكػػػػؿ مػػػػو مكونػػػػات الوسػػػػط المدرسػػػػذ 

 ).2016برينسفورد و  ريف، (لديهـ
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 .أسباب تتعمؽ بالمدرسة. 3.3
درسي  فذ مد  مردوديػ  المت ممػيف، كتمػؾ التػذ تر ػو إلػی الػنقص فػذ تؤ ر ك ير مف ال وامؿ الم 

ا� هزة والوسا ؿ الت ميمي ،  و إلی سوء تنظيـ الزمف المدرسذ، وم دودي   نشط  الترفيل، بما فذ 
ذلػػؾ، تنظػػيـ المسػػابقات والم ػػارض، وكػػذا ت فيػػز المتفػػوقيف، هػػذا إلػػی  انػػب ضػػيؽ فضػػاء ب ػػض 

يػػػل، ورعايػػػ  ذو  الكػػػ وبات و ػػػا�ت القكػػػور فػػػذ الػػػت مـ، وعػػػدـ المؤسسػػػات، وإهمػػػاؿ دور التو 
القػػػػدرة عمػػػػی ضػػػػبط سػػػػموكيات المت ممػػػػيف و ػػػػؿ مشػػػػك�تهـ، بنػػػػاء عمػػػػی قواعػػػػد وضػػػػوابط م ػػػػددة 

 ).2008البدر ، (ومناسب 

 .أسباب تتعمؽ بالمنهج المدرسي. 4.3
مت ممػيف،  و� تقوـ ب ض النظـ التربوي  عمی مناهر ت ميمي  � ت�ءـ ل كوكيات ش كػيات ال 

، كما قد تتضمف   ػر ، ب ػض المػواد الدراسػي  الغيػر متناسػب  شتتوافؽ مو م طيات الواقو الم اي
مو قدرات المت مميف وإمكاناتهـ، وفذ ب ضها ان ر؛ ن د ا�عتماد عمی ب ض الكتب الب يدة عف 

مػػػػػػف اهتمامػػػػػاتهـ وميػػػػػو�تهـ الش كػػػػػػي ، وهػػػػػو مػػػػػا قػػػػػػد يزيػػػػػد مػػػػػػف ضػػػػػ ؼ الداف يػػػػػ  لػػػػػػد  ك يػػػػػر 
ويػػػػذكر فػػػػذ هػػػػذا الم ػػػػاؿ،  ف المنظػػػػور التقميػػػػد  القػػػػديـ ل مميػػػػ   ).2000الشػػػػ راو ، (المت ممػػػػيف

الت كػيؿ الدراسػذ، كػاف يػتم ص فػذ م ػرد تػوافر الػب ض مػف الشػروط الذاتيػ  والموضػوعي  لػػد  
المػت مـ، ومنهػػا: ا�سػػت داد والمرا  ػػ  المسػػتمرة، وكػػذا تركيػػز ا�نتبػػاا وو ػػود ميػػوؿ وات اهػػات ن ػػو 

لدراسػػ ، هػػذا إلػػی  انػػب إلػػی متغيػػر المر مػػ  ال مريػػ  ومسػػتو  الػػذكاء، كمػػا ل كػػها واطسػػوف فػػذ ا
والتكػػػػػػػميـ  Abilityالقػػػػػػػدرة والتكػػػػػػػميـ وال مػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػاد، كمػػػػػػػا ل كػػػػػػػها واطسػػػػػػػوف فػػػػػػػذ القػػػػػػػدرة  

Determination  وال مػؿ ال ػادHard Work)Watson, 1988 يػر  ف المنظػور ال ػديث  ،(
وعػػػ  مػػػف المػػػؤ رات ا� ػػػر ، ومنهػػػا: القػػػدرة والتكػػػميـ والداف يػػػ  يؤكػػػد عمػػػی ضػػػرورة مراعػػػاة م م

وم ػػػدؿ ا�ن ػػػاز وقمػػػؽ ا�مت ػػػاف، إذ يهػػػدؼ قيػػػاس مػػػد  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ إلػػػی ال كػػػوؿ عمػػػی 
م مومػػات وكػػفي   ػػوؿ مسػػتو  المت ممػػيف، تت مػػؽ بمكونػػات المػػواد الدراسػػي ، وتػػرتيبهـ فػػذ إن ػػاز 

 وؿ قدراتهـ النفسي  ال قمي  والم رفيػ  و يرها(الغريػب، م يف، هذا إلی  انب ال ا   لتكويف فكرة 
1988(82  .  
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لذلؾ؛ لـ ي د الت كيؿ ال يد يسػتند إلػی م ػرد تػوافر المسػتو  المطمػوب مػف القػدرات ال قميػ ، مػو 
بذؿ الم هود المستمر فذ المواظب  عمی المرا   ، وإنما  كبح يتطمػب ا�هتمػاـ بدراسػ  متغيػرات 

وتقدير الذات، ومستو  الطموح والداف ي  مػ �؛ لػذا ظهػرت عػدة اسػتراتي يات    ر؛ كال ق  بالنفس
�مكاف بمػوغ الدر ػ  ا�فضػؿ مػف ال ػودة فػذ عمميػ  الت كػيؿ الدراسػذ تمػؾ التػذ تراعػذ الشػروط 

 :83)2003وال وامؿ التالي ( بو ال سف، 
مػػػػف القػػػػدرات  يػػػػث ينبنػػػػذ الػػػػت مـ عمػػػػی ضػػػػرورة و ػػػػود م موعػػػػ   القػػػػدرات والاسػػػػتعدادات: أولا،

وا�ست دادات، القابم  لمتمػرف والنمػو، وإف كانػت القػدرات ليسػت هػذ الشػرط الو يػد الكفيػؿ بةمكػاف 
ت قيػػؽ  ػػودة الػػت مـ، ب كػػـ ال ا ػػ  إلػػی ا�هتمػػاـ  يضػػا بػػدور الػػدوافو وم تمػػؼ سػػمات الش كػػي  

 لد  المت مـ.
ن ػاز لػد  المػت مـ؛ الب ػث فػذ إذ يقتضذ الرفو مف مستو  الداف يػ  ل� ثانيا، الدافعية والتصميـ:

م تمؼ ال وامؿ التذ قد يكوف لها   ر عمی ذلػؾ، ومنهػا تقػدير الػذات، والر بػ  فػذ ت قيػؽ الػذات، 
فػػذ ع�قػػ  ذلػػؾ بك يػػر مػػف الميػػوؿ وا�ت اهػػات، ومنهػػا إلػػی إدارة النظػػاـ الػػذاتذ لمػػت مـ، والطمػػوح 

ا�رادة، وتبنػذ موقػؼ إي ػابذ، بت نػب لت قيؽ الن اح، بت ديد ا�هداؼ، والرفو مف مستو  ال ق  و 
 م تمؼ عوامؿ ا� باط فذ القوؿ وال مؿ، وكذا مواكؿ بذؿ ال هد والم ابرة.

إذ يكػوف لػذلؾ الشػ ور   ػر إي ػابذ عمػی مسػتو   ثالثا، تکامل شخصػية المػتعمـ وشػعور  بػا�مف:
 الت كيؿ وزيادة ال ق  بالنفس.

ت مميف لديهـ مػف القػدرات مػا ي  مهػـ  ك ػر قػدرة كما  وض ت ب ض الدراسات،  ف الك ير مف الم 
عمی الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ ال يد، باقؿ  هػد ممكػف؛ بفضػؿ ا�عتمػاد عمػی طػرؽ و سػاليب 
مسػػاعدة؛ تزيػػد مػػف مسػػتو  الكفايػػ  الذاتيػػ ؛ الم� مػػ  لػػ�داء  سػػب طبي ػػ  كػػؿ موقػػؼ، ومػػف تمػػؾ 

ليومي  فذ شػكؿ مػذكرات لم فػظ، إلػی  انػب الطرؽ: التركيز بدق ، وال رص عمی إن از التقارير ا
المواظب  عمی المرا    ب مؽ وف الي ، وكذا التفكير فذ ت سيف عمؿ الػذاكرة بشػكؿ منه ػذ؛ عػف 

 طريؽ ا� ذ ب يف ا�عتبار ال وامؿ المساعدة فذ هذا ال انب، ومنها:  
مكػػاف ت قيػػؽ وي ػػص التػػرابط م تمػػؼ الكممػػات وا�رقػػاـ والكػػور؛ � :Association_ التػػرابط 

 الترابط المفظذ والبكر ؛ الكفيؿ بةمكاف مساعدة الذاكرة كذ تؤد  وظا فها بكفاءة.
                                                           

 بالجوانووب وعلاقتهووا الآليووة للحاسووبات الأطفووال اسووتخدام دوافووع). 2003(.منووال الحسوون٬ أبووو 83
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تت قؽ هذا ال ممي  بةعادة التسميو الذاتذ لمرات مت ددة بكوت عاؿ،  :Repetition_ الإعادة 
 و باسػػت ادة ا�سػػتماع لمتسػػ يؿ مػػرات ومػػرات مت ػػددة، مػػو كتابػػ  مم ػػص الم مومػػات كممػػا  مكػػف 

 ذلؾ
يكػػػػوف ذلػػػػؾ با تيػػػار ع�مػػػػات  و كػػػور  و رسػػػػوـ؛ ذات ع�قػػػػ   _ اسػػػتخداـ الػػػػذاکرة البصػػػػرية:

 بالم مومات المستهدؼ تذكرها، إلی  انب ا�عتماد عمی دور ال واس فذ عممي  الت كيؿ.

 .أهـ العوامل التي تتعمؽ بالمعمـ .5.3
لتػذ قػد ي تمػدها المػدرس، كما يتا ر مستو  الت كيؿ الدراسذ  يضا؛ بنوع المهػارات وا�سػاليب ا 

�مكػػاف مسػػاعدة المت ممػػيف فػػذ عمميػػ  الػػت مـ، وقػػد يتػػا ر تب ػػا لػػدر ات التػػدعيـ وال ػػواب، مػػو عػػدـ 
إهمػػاؿ ذو  القكػػور الم رفػػذ، وذو  الكػػ وبات فػػذ اكتسػػاب م تمػػؼ المفػػاهيـ، هػػذا إلػػی  انػػب 

 .تم ؿ ا�سموب البسيط وا�ك ر ف الي ، فذ إن از  ي  مادة دراسي 
مو . بيف  سس كؿ تربي  ك ي  ، است مار ال هد والنشاط الذاتذ الكادر عف المت مـ ذاتلومف  

ال مػػؿ �مكػػاف مسػػاعدتل وتو يهػػل،  تػػی يبمػػغ  قكػػی در ػػ  ممكنػػ  مػػف ا�داء، مػػو تػػوفير الوقػػت 
وال هػػػد؛ وال ا ػػػ  إلػػػی ذلػػػؾ، تفتػػػرض الت ػػػرؼ عمػػػی المبػػػادئ ا�ساسػػػي  لمػػػت مـ، �مكػػػاف اسػػػػت ارة 

 يػر  ف الػت مـ يبقػی  .84(Bariaud, & Bourcet, 1994)الف ال  لد  المػت مـ  يميا�نشط  الت م
بم ابػػ  عمميػػ  م قػػػدة، تتػػدا ؿ فيهػػػا الك يػػر مػػػف ا�نشػػط  التػػذ ت ػػػدد كػػؿ موقػػػؼ ت ميمػػذ، وت ػػػب 

 :مراعاتها، ومنها
 .و ود موقؼ يست ير المت مـ، ويتطمب منل تكرفا م ينا -
 .لمقابم  الموقؼ بطريق   اك  و ود دافو  و  ا   لد  المت مـ تدف ل، -
 .، يقوـ بل المت مـ �مكاف إ داث التغير المر وبذو ود نشاط مؤ ر فذ الموقؼ الت ميم -
م اولػ  المػت مـ التغمػب عمػػی الكػ وبات وال وا ػؽ التػػذ قػد يكػادفها  مامػػل، وذلػؾ عػف طريػػؽ  -

 . ت ديؿ السموؾ وإي اد ال موؿ المناسب  لت قيؽ الهدؼ

 وى التحصيل الدراسي وتقدير الذات.العلاقة بيف مست  .4
                                                           
84 Bariaud Françoise, & Bourcet Claude. (1994). Le sentiment de la valeur 

de soi, L’orientation scolaire et professionnelle, 23, 3, p. 271-290. 
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با�ضاف  إلی ال ا ات ال سمي ، وال ا   إلی ا�مف، وال ا   إلی ال ب وا�نتمػاء، ي تػاج الفػرد 
إلػػػی التقػػػدير وا تػػػراـ الػػػػذات؛  تػػػی يشػػػ ر الفػػػػرد بػػػالقوة وال قػػػ  بػػػػالنفس؛ إذ يتػػػا ر بنظػػػرة ان ػػػػريف 

التػذ مػف شػانها  ف ت  مػل ينػاؿ رضػاهـ؛ ببػذؿ ومػواقفهـ ا�ي ابيػ  ت اهػل، لػذلؾ يهػتـ بالسػموكيات 
ال هػػد وإرضػػاء متطمبػػات الغيػػر وتوق ػػاتهـ، وبت قيػػؽ الن ػػاح فػػذ ا�عمػػاؿ يزيػػد تقػػدير الفػػرد لذاتػػل؛ 
 مػػػػا ا� بػػػػاط فيشػػػػ را بالضػػػػ ؼ وعػػػػدـ ال قػػػػ  بػػػػالنفس، فيم ػػػػا إلػػػػی السػػػػموكيات الت ويضي (سػػػػميـ، 

بػػؿ إنػػل يم ػػؿ  ی الت كػػيؿ الدراسػػذ و سػػب؛وتقػػدير الفػػرد لذاتػػل � يزيػػد مػػف القػػدرة عمػػ .85)2004
ن ػػاح لمفػػرد؛  مػػاـ م تمػػؼ مشػػك�ت ال يػػاة؛  يػػث بينػػت الك يػػر مػػف   سػػاس كػػؿ وبشػػكؿ ر ػػيس؛

بتػػوفرهـ عمػػی  يتسػػموف يكػػموف إلػػی مراتػػب الن ػػاح؛ فا�شػػ اص الػػذي  ف ا�ب ػػاث والدراسػػات؛
 تػربطهـ التػذ قػ  الم اليػ ال � طبي ػ  الػذات؛ بف ػؿ در ػات عاليػ  مػف در ػات ال قػ  بػالنفس وتقػدير

 ق  تؤهمهـ �مكاف  بانفسهـ،  ق   ك ر ا�بناء ي  ؿ وا� تراـ؛ الشذء الذ  بوالديهـ، وتتسـ بالدؼء
 و التػدليؿ  وال قػاب ا�همػاؿ  و القػا ـ عمػی التسػمط الم اممػ   سػموب الن ػاح وت قيػؽ ا�هػداؼ.  مػا

 ؼ ال قػ  بػالنفس، وبالتػالذ إمكػاف تػدنذ إلی ان فاض مسػتو  تقػدير الػذات وضػ فقد يفضذ الزا د؛
 ف الت كػيؿ الدراسػذ المرتفػو؛ قػد يػؤد  هػو  ، ومما بينتل تمؾ ا�ب اثالت كيؿ الدراسذ مستو 

الذات واست ارة الف الي  الذاتي ؛ مما ي  ؿ الفرد  ك ػر قػدرة  فذ  د ذاتل، إلی الرفو مف در   تقدير
عبػد المطيػؼ، (تػالذ تكػويف كػورة إي ابيػ  عػف الػذاتوبال عمی التوافؽ ا� تماعذ وكسب المكان ؛

2000(86. 

أهـ ا�بحاث والدراسات حول العلاقة بيف التحصيل الدراسي وتقدير  .1.4
 الذات.

اهتمػػت الك يػػر مػػف ا�ب ػػاث والدراسػػات بال �قػػ  بػػيف مفهػػومذ تقػػدير الػػذات والكفايػػ  الذاتيػػ ؛ فػػذ  
)، التػػذ بينػػت  ف 1981ليونػػارد(دراسػػ   ا:ع�قتهمػا بمسػػتو  الت كػػيؿ لػػد  المت ممػػيف، ومػػف بينهػػ

الفػػرد ي تػػاج إلػػی الن ػػاح، كػػذ يتػػاتی لػػل إمكػػاف الشػػ ور بتقػػدير عػػاؿ لمػػذات؛ ونيػػؿ قبػػوؿ ان ػػريف، 
                                                           

-9ص٬ص .العربيوة النهضوة دار: بيوروت ٬بالنفس والثقة الذات ). تقدير2003. (مريم سليم٬ 85

23. 
 .والتوزيوع للنشور غريوب دار: القاهرة ٬للإنجاز ةالدافعي). 2000. (خليفة عبد اللطيف٬ محمد 86

 .89 -88ص٬ ص 
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بالمنزؿ والمدرس ، وباقذ م ا�ت ال ياة،  يث ير  فذ ذلؾ باع ا عمی الش ور بالرضا، وسهول  
 .Kenneth, et Leonard, 1981(87(التوافؽ مو مكونات الوسط الم ايش

، عمػی  طفػاؿ مدرسػ  ابتدا يػ  نروي يػ ، (1990)عػاـ تفػتكوفذ دراس  طولي  قاـ بهػا سػكالفيؾ وه
،  مػػا )0.26و( )-0.12(المدرسػػذ بػػيف تراو ػػت م ػػام�ت ا�رتبػػاط بػػيف مفهػػوـ الػػذات والت كػػيؿ

 )-0.48(بػػػيف مفهػػػوـ الػػػذات المدرسػػػذ والت كػػػيؿ المدرسػػػذ، فقػػػد تراو ػػػت بػػػيف ع�قػػػ  ا�رتبػػػاط
 .Muijis, 1997(88)، (0.65و(
) باسػػتراليا، دراسػػ  طوليػػ  ب نػػواف دراسػػ  مفهػػوـ الػػذات 1990كمػػا   ػػر  هربػػرت دبميػػو مػػارتش( 

والت كػػػيؿ ا�كػػػاديمذ، هػػػدفت إلػػػی الت ػػػرؼ عمػػػی طبي ػػػ  ال �قػػػ  بػػػيف مفهػػػوـ الػػػذات والت كػػػيؿ 
لي ، مف ا�عداد  )، تشمؿ عدة مستويات دراسي  متتا1456ا�كاديمذ، طبقت عمی عين  قوامها(

وال ػػانو ، والمت ػػر يف ال ػػدد، فاوضػػ ت النتػػا ر و ػػود تػػا ير متبػػادؿ بػػيف مفهػػوـ الػػذات ا�ي ػػابذ 
 .Herbert, 1990(89ومستو  الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ ال يد(

ذو   ػػػا�ت القكػػػور الم رفػػػذ ال ػػػد مػػػن فض، فػػػذ اف بػػػ )،2006(توكمػػػاف و وضػػػ ت  ب ػػػاث 
بكػػػػػورة دالػػػػػ  عػػػػػف متوسػػػػػطذ  هـ متدنيػػػػػ ،كانػػػػػت در ػػػػػات ؛كػػػػػاديمذا� عمميػػػػػ  الت كػػػػػيؿ الم رفػػػػػذ

 الػػػ  القكػػػور الم رفػػػذ، إذ بينػػػت  ف ت كػػػيؿ الم موعػػػ  ذات المسػػػتو  ال ػػػالذ مػػػف  ومن فضػػػذ
 كبػػػػر مػػػػرتيف مػػػػف مػػػػردود الم موعػػػػ  المتوسػػػػط ، ويفػػػػوؽ عشػػػػر مػػػػرات مردوديػػػػ   الفاعميػػػػ  الذاتيػػػػ 

لػد   فػراد الم موعػ  ذات المسػتو   الم موع  ذات المسػتو  المػن فض، كمػا  ف ت قيػؽ ا�هػداؼ
 ,Hingst%(22ال ػػػالذ كانػػػت وفقػػػا لتوق ػػػاتهـ، ولػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  المتوسػػػط  فػػػذ  ػػػدود 

2006(90. 
                                                           
87 Kenneth, E, Leonard. (1981). Effects of racial prejudice and race of 
target on aggression, Stuart P. taylor. 90, 586-600. 
88 Muijs, R. D. (1997). Predictors of academic achievement and academic 
self-concept: A longitudinal perspective. British Journal of Educational 
Psychology, 67, pp. 263-277. 
89 Herbert w, marsh. (1990). Multidimensional Self-Concepts: 

Construct Validation of Responses by Children, Australian Journal of 

Education, vol. 48, 1: First Published Apr 1. pp. 89-117. 
 

90 Hingst, Raymond D. (2006). Tuckman’s theory of group 

development in a call centre context: does it still work? In 5th Global 
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و وض ت، دراس  م مد،   مد  اد المولی، التذ هدفت إلی الت قػؽ مػف إمكػاف الرفػو مػف تقػدير  
الػػت مـ، وذلػػؾ با�عتمػػاد عمػػی الػػذات، لػػد  عينػػ  مػػف الطمبػػ  الموهػػوبيف، مػػف ذو  الكػػ وبات فػػذ 

برنامر م رفذ سموكذ تدريبذ إرشاد ؛ وقد كشػفت النتػا ر و ػود ت سػف فػذ مسػتو  تقػدير الػذات 
 .91)2016ب د تطبيؽ ذلؾ البرنامر التدريبذ( اد المولی، 

)، هدفت إلی الت قؽ مف مػد  و ػود   ػر لبرنػامر إرشػاد  2017وبينت دراس  لفيكؿ الزهرانذ( 
ذ؛ فذ ت سػيف مسػتو  التوافػؽ النفسػذ وتقػدير الػذات؛ لػد  طػ�ب المر مػ  ال انويػ ، انتقا ذ تكامم

) طالػب بمسػتو  الكػؼ ال ػانذ، فاوضػ ت النتػا ر؛ و ػود دور 24  ريت عمی عين  تتكوف مػف(
لمبرنػػػػامر الم تمػػػػد؛ فػػػػذ تنميػػػػ  مهػػػػارات التوافػػػػؽ النفسػػػػذ وتقػػػػدير الػػػػذات فػػػػذ انف م ػػػػاً(الزهرانذ، 

2017(92. 

هـ ا�بحاث والدراسات المتعمقة بالتحصيل الدراسي تعقيب حول أ .2.4
 وتقدير الذات.

علی ضوء الحقائق التوي کشوفت عنهوا الکثيور مون الدراسوات والبحووث٬ فوي مختلوف  

مجالات التربية وعلم النفس؛ يتضح بأن السوعي لإمکوان تحقيوق مسوتوى أداء أفضول٬ 

صوي  وحلوول موا لکثيور  مع توفير الوقت والجهد في عمليوة الوتعلم٬ يحتواج إلوی إيجواد

الحاجووة إلووی الووتلاؤم بووين أسوواليب وطوورق الووتعلم٬ والأسووس : موون المشووکلات٬ ومنهووا

ومون ذلوك الحاجوة إلوی معرفوة المتغيورات الموؤثرة ؛ النفسية التي يمکن أن يقوم عليهوا

في عملية الوتعلم إيجابوا أو سولبا٬ لمعرفوة کيفيوة تجنوب العوامول التوي توؤدي إلوی تقييود 

وفوي المقابول اسوتثارة تلوك التوي يفتورض بأنهوا قود تجعلوھ . حباطوھ وإعاقتوھإ المتعلم أو

 .أکثر فاعلية؛ بغرض إمکان تعزيز جهده ودوافعھ نحو الانجاز الأفضل

 ،مف إي ابيات كؿ ما يميزهاب لد  المت مـ؛تقدير الذات  ومف ذلؾ ال مؿ �مكاف الرفو مف مفهوـ 
المواقػؼ، بالشػكؿ الػػذ  يمكػف  ف يفضػذ إلػی تقبػػؿ  بنػاء عمػی تقػويـ شػامؿ �مكاناتهػػا فػذ م تمػؼ

                                                                                                                                                                      

Conference on Business & Economics - Proceedings, Global 

Conference on Business & Economics. pp.122 -148. 
برنامج مقترح باستخدام العلاج ). 2016(٬ وجلال علي إبراهيم الإنھ.المولیأحمد محمد جاد  91

مجلووة ٬ القوواهرة: المعرفووي السوولوکي لتنميووة تقوودير الووذات لوودى الموهوووبين ذوي صووعوبات الووتعلم

 .253 -223ص٬ ص  .الإرشاد النفسي
92
 التوافووق تحسووين فووي تکوواملي٬ قووائيانت إرشووادي برنووامج فعاليووة ).2017. (فيصوول الزهرانووي٬ 

 .260 -259 ٬ 49النفسي٬ الإرشاد مجلة ٬الثانوية المرحلة طلاب لدى الذات وتقدير النفسي
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الرفػو مػف  ةمكػافب الفرد لذاتل كما هذ، وليس كما ينظر إليها الناس و سب؛ بشػكؿ متػوازف يسػمح
در ات ال ق  بالنفس؛ وبالتالذ است ارة قو  الداف ي ؛ التذ مف شانها  ف توفر إمكاف الن اح؛ وبموغ 

مػػػف ا�ب ػػػاث والدراسػػػات، التػػػذ اهتمػػػت بمفػػػاهيـ الداف يػػػ  ا�هػػػداؼ المنتظػػػرة، كمػػػا بينػػػت الك يػػػر 
والكفاءة الذاتي ؛ فذ ع�قاتها بمستو  تقدير الذات وم تمؼ ال وامؿ المؤ رة فيل؛ كنظػرة الفػرد إلػی 
ذاتل؛ ونظرة ان ريف لل؛ إضػاف  إلػی م تمػؼ  شػكاؿ الػدعـ والمسػاندة الم رفيػ  والسػموكي ، الكفيمػ  

، فػػػذ ات ػػػاا  قكػػػی ال ػػػدود الممكنػػػ ،  تػػػی ي ػػػرج مػػػف  الػػػ  ال  ػػػز بالزيػػػادة مػػػف قػػػدرات الشػػػ ص
بقػػدر ازديػػاد  تػػی  ف الفػػرد و  ،لتقػػدير الػػذاتمػػ �؛ تكػػوف بم ابػػ  نتػػاج  ل قػػ  بػػالنفسا والقكػػور؛ إذ

 ، وبقػػدر ازديػػاد المشػػػاعرنفسػػلب لبقػػدر مػػا تػػزداد  قتػػػ ذاتػػل؛ممكهػػا ت ػػػاا يالمشػػاعر ا�ي ابيػػ  التػػذ 
نفسػل. وتب ػػا لػذلؾ؛ يفتػرض الرفػو مػف مسػػتو  ب لبقػػدر مػا تقػؿ  قتػ ذاتػل؛ممكهػا ت ػاا يالسػمبي  التػذ 

الت كػػػيؿ الدراسػػػذ، تػػػوفر  ػػػد  م ػػػؿ مػػػف الداف يػػػ  ل�ن ػػػاز، عمػػػی ن ػػػو مػػػا تفيػػػد نظريػػػات الػػػت مـ 
بالم� ظػ  مػػ ً�؛ والتػػذ تؤكػػد  هميػػ  م� ظػػ  عمػؿ النمػػوذج؛ �مكػػاف اسػػت ارة دوافػػو الفػػرد؛ وزيػػادة 

مػف البػا  يف ا�وا ػؿ الػذيف كػاف . ومف André, 2005(93داف ي  ل�ن از( قتل بنفسل؛ وبالتالذ ال
لهـ السبؽ فذ الت ريؼ بدافو ا�ن از، هنر  مورا ، الػذ  قػاؿ باهميػ  ال ا ػ  إلػی ا�ن ػاز، مػف 
 ػػ�ؿ نسػػؽ تفػػاعمذ متكامػػؿ مػػف ال ا ػػات النفسػػي ، م تبػػراً الػػدافو ل�ن ػػاز بم ابػػ  وا ػػد مػػف بػػيف 

 .Cervone et al, 2000(94مؤ رة فذ م تمؼ السموكيات والمواقؼ(الدوافو ا�ساسي ، ال
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
93 André, Christophe.(2005). « L'estime de soi », Recherche en soins 

infirmiers, N°82, pp, 24-30. 
94

 Cervone, Daniel; Vittorio Caprara, Gian (2000). Personality: 
Determinants, Dynamics, and Potentials. Cambridge University Press. 
p. 348. 
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 تمهيد. •
عمـ نفس الت مـ فرع مف فروع عمـ عمـ النفس التربو ، يهتـ ب ممي  النمو التربو ، بكؿ ما يتكؿ  

الوكػوؿ إلػی بها مف م ارؼ ومواقؼ ومهارات، وما تفترضل مف مناهر و ساليب، بغػرض إمكػاف 
النتػػػا ر المسػػػتهدف ، وبػػػاعمی در ػػػ  ممكنػػػ  مػػػف الكفايػػػ  فػػػذ ا�داء(منكػػػور والشػػػرقاو  و  ػػػروف، 

2011(95. 

. و� ؿ ذلػؾ يتطمػب الػت مـ، اسػت مار ال هػد والنشػاط الػذاتذ الكػادر عػف المػت مـ ذاتػل
مو ال مؿ �مكػاف مسػاعدتل وتو يهػل،  تػی يبمػغ  قكػی در ػ  ممكنػ  مػف ا�داء، مػو 

الوقػػػت وال هػػػد؛ وال ا ػػػ  إلػػػی ذلػػػؾ، تفتػػػرض الت ػػػرؼ عمػػػی المبػػػادئ ا�ساسػػػي  تػػػوفير 
 يػػر  ف الػػت مـ يبقػػػی  .لمػػت مـ، �مكػػاف اسػػت ارة ا�نشػػػط  الت مميػػ  الف الػػ  لػػد  المػػػت مـ

بم اب  عممي  م قدة، تتدا ؿ فيهػا الك يػر مػف ا�نشػط  التػذ ت ػدد كػؿ موقػؼ ت ميمػذ، 
 :وت ب مراعاتها، ومنها

 . ير المت مـ، ويتطمب منل تكرفا م يناو ود موقؼ يست -

 .و ود دافو  و  ا   لد  المت مـ تدف ل، لمقابم  الموقؼ بطريق   اك  -

و ػػود نشػػاط مػػؤ ر فػػذ الموقػػؼ الت ممػػذ، يقػػوـ بػػل المػػت مـ �مكػػاف إ ػػداث التغيػػر  -
 .المر وب

م اولػػ  المػػت مـ التغمػػب عمػػی الكػػ وبات وال وا ػػؽ التػػذ قػػد يكػػادفها  مامػػل، وذلػػؾ  -
 .  طريؽ ت ديؿ السموؾ وإي اد ال موؿ المناسب  لت قيؽ الهدؼعف 

ومػػػف بػػػيف ا�سػػػ م  التػػػذ يطر هػػػا التفكيػػػر فػػػذ كيفيػػػ  اسػػػت ارة الداف يػػػ  ل�ن ػػػاز لػػػد   
 ـ بشػكؿ  ؟  يفتػرض  ف يكػوف بشػكؿ مباشػر ،المت مـ، تمػؾ التػذ تت مػؽ بكيفيػ  الت زيػز

   ؟ ير مباشر مف  �ؿ ما ي رؼ بالت زيز البديؿ
 

                                                           

95
 عمػـ  سػس). 2011. (فػاروؽ عػوؼ و بػو عػادؿ، الػديف وعػز  نػور، والشرقاو  طم ت، منكور 

 .265 ص،. المكري  ا�ن مو مكتب : القاهرة ،ال اـ النفس
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 .عزيز ونظريات التعمـالت  .1
اهتـ م ظـ عمماء التربي  فػذ الماضػذ بػالت ميـ،  مػا الم اكػروف، فػةنهـ يهتمػوف  ك ػر 
ب مميػ  الػػت مـ، بهػدؼ الكشػػؼ عػف مباد هػػا و سػػس سػيرورتها، وذلػػؾ بمػا يسػػمح بم رفػػ  
كيفيػػ  ت زيزهػػا وتو يههػػا، والػػدفو بهػػا فػػذ ات ػػاا المسػػالؾ ا�فضػػؿ �كتسػػاب الم ػػارؼ، 

مهػػػػػارات، وتكػػػػػويف ال ػػػػػادات والمواقػػػػػؼ، التػػػػػذ ت قػػػػػؽ ذات المػػػػػت مـ، وتؤهمػػػػػل وإتقػػػػػاف ال
إذ الت مـ هو نشاط ذاتػذ، يقػوـ بػل . لموا ه  مطالب ال ياة، وبناء عمی  هدا هو ذاتل

وتكويف مواقؼ؛ تكسبل القدرة عمی موا ه  مشػك�ت  المت مـ لي كؿ عمی است ابات؛
هػذ إ� وسػا ط تسػت ير المػت مـ، وتو ػل  لذلؾ؛ فةف م تمؼ الطرؽ التربويػ ، مػا .ال ياة

سػػػيرورة ت مماتػػػل، وقيمتهػػػا تقػػػاس بمقػػػدار اسػػػت ارتها لفاعميػػػ  المػػػت مـ وداف يتػػػل، ومػػػد  
إمكػػػاف مسػػػاعدتل لموكػػػوؿ إلػػػی ا�سػػػت ابات والمواقػػػؼ التػػػذ ت تبػػػر كػػػ ي  ، إذ يػػػر  
الك يػػػر مػػػف التربػػػوييف الم اكػػػريف،  ف الػػػت مـ ال يػػػد هػػػو ذاؾ الػػػذ  يقػػػوـ عمػػػی  سػػػاس 
النشػػاط الػػذاتذ لممػػت مـ، لػػذلؾ يفتػػرض فػػذ المػػدرس وفقػػا لهػػذا المنظػػور،  ف يهػػتـ بة ػػارة 
اهتمػػاـ الت�ميػػذ، وتػػدعيـ  نشػػط  الػػت مـ الػػذاتذ لػػديهـ، فػػذ ع�قتهػػا بم تمػػؼ السػػمات 

 .  96)2004(ال يسو ، والقدرات المميزة لش كي  كؿ وا د منهـ
رسػػذ، هػػذ  نشػػط   نيػػ  وذات إف  نشػػط  الػػت مـ، وسػػيما تمػػؾ التػػذ ت ػػص الػػت مـ المد

سػػػياقات مت ػػػددة، تقبػػػؿ المقاربػػػ  بػػػانواع م تمفػػػ  مػػػف الوسػػػا ؿ، �مكػػػاف   ػػػؿ وضػػػ ي  
الػػػت مـ المدرسػػػذ ضػػػمف مسػػػار يا ػػػذ ب ػػػيف ا�عتبػػػار الم طيػػػات القبميػػػ ، التػػػذ ت ضػػػر 

ومػف . Bnelazmia, 2015 (97(المت مـ وتؤهمل هػذ بػدورها �مكػاف القيػاـ بانشػط    ػر 
تربويػػ  التػػذ  ظيػػت باهتمػػاـ الدارسػػيف والبػػا  يف فػػذ هػػذا السػػياؽ، ن ػػد بػػيف الوسػػا ط ال

                                                           
96
النهضووة العربيوووة.  ٬ بيوووروت: دارم الووونفس التربووويعلوو). 2004. (عبوود الووورحمن٬ لعيسووويا 

 .47 -44ص٬ص 

97
 Benlazmia, Allal. (2015). Les stratégies D’apprentissage :Stratégies 

Cognitives et Métacognitives. Rabat : Fse, Revue Stratégies 
D’apprentissage, pp 48- 49. 
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ما عرؼ فذ البداي  بالت زيز المباشر ل ممي  الت مـ، فذ إطار ا�هتماـ بالت ارب عمػی 
ال يػواف قبػؿ ا�نسػػاف، وفيمػا ب ػػد مػا  كػبح ي ػػرؼ بػالت زيز الغيػػر المباشػر  و البػػديؿ، 

 . ضمف سياقل ا� تماعذ  ساسا فذ م اؿ الت ريب عمی السموؾ ا�نسانذ

فقػػد اهتمػػت  ػػؿ نظريػػات الػػت مـ بػػدور الت زيػػز فػػذ الػػت مـ؛ بغػػرض إمكػػاف الت قػػؽ مػػف  
 ير  ف الك ير مف الت ارب والدراسات، التػذ   ريػت .   ارا عمی داف ي  المت مـ و دا ل

فذ النكػؼ ا�وؿ مػف القػرف ال شػريف،   ريػت فػذ الغالػب  ػوؿ ال يػواف،  ك ػر   ولل
ا   ريػػت  ػػوؿ ا�نسػػاف؛ وقػػد  وضػػ ت نتا  هػػا  هميػػ  الت زيػػز المباشػػر فػػذ ت قيػػؽ ممػػ

لكػػف، وابتػػداء مػػف الربػػو ال الػػث مػػف نفػػس القػػرف، تػػـ نقػػؿ تمػػؾ الت ػػارب .  هػػداؼ الػػت مـ
والدراسػػػات، مػػػف م تبػػػرات الػػػت مـ ال يػػػوانذ، إلػػػی ميػػػداف الدراسػػػات المت مقػػػ  بالسػػػموؾ 

دة، ومػف بينهػا نظريػ  الػت مـ ا� تمػاعذ، التػذ ا�نسانذ، مو ك ير مف النظريات ال ديػ
 ػػاءت بمفهػػوـ الت زيػػز البػػديؿ؛ وهػػو ت زيػػز يػػتـ بشػػكؿ  يػػر مباشػػر؛ عػػف طريػػؽ الػػت مـ 
بالم� ظػػػ ،  و بػػػالنموذج عمػػػی سػػػبيؿ التقميػػػد وا�قتػػػداء، وهػػػو ت مػػػـ يقػػػوـ عمػػػی  رب ػػػ  

ت ػػص إعػػادة مرا ػػؿ، منهػػا: مر مػػ  ا�نتبػػاا، ومر مػػ  ال فػػظ وا� تفػػاظ،  ػػـ تمػػؾ التػػذ 
ا�داء  ركيػػػا، وهػػػو مػػػا ي ػػػرؼ بالتنفيػػػذ، يضػػػاؼ إلػػػی مر مػػػ    ػػػر  الت زيػػػز والداف يػػػ  
المػػذاف ي كمػػاف عمميػػ  التنفيػػذ، إذ المػػت مـ يقمػػد مػػا ي قػػؽ الفا ػػدة  و ي مػػب ال نػػاء، لػػذلؾ 

 .98)2006(سميـ، فهو فالت زيز الذاتذ هو الذ  ي كـ ا�داء
 .معنى التعزيز  .2
ت ػػاا السػػموكذ فػػذ عمػـ الػػنفس، تقويػػ  عمميػػ  ل مميػػ    ػػر ، يقكػد بػػالت زيز  سػػب ا� 

وقػػػد كػػػاف بػػػافموؼ يسػػػت مؿ هػػػذا المكػػػطمح فػػػذ الت ػػػارب عمػػػی ال يػػػواف، ل�شػػػارة إلػػػی 
كػػػوت (، الػػػذ  يػػػاتذ ب ػػػد المنبػػػل الشػػػرطذ)الط ػػػاـ(ال �قػػػ  بػػػيف الم يػػػر  يػػػر الشػػػرطذ

، � بػػػد مػػػف  يػػػث  نػػػل ل�بقػػػاء عمػػػی ا�سػػػت اب  ا�شػػػراطي . ، فيقويػػػل وي ػػػززا)ال ػػػرس
                                                           

 دار: بيووروت ٬الوونفس علووم إلووی الموودخل فووي املالشوو). 2006. (إلهووام والشووعراني مووريم٬ سووليم 98

 . 111 -110ص٬ ص  .العربية النهضة
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ت زيزهػػا مػػف وقػػت ن ػػر بػػالم ير  يػػر ا�شػػراطذ،  يػػث يػػر  السػػموكيوف  نػػل إذا  ػػدث 
ارتبػػػاط بػػػيف م يػػػر واسػػػت اب  م ػػػززة؛ فةنػػػل با�مكػػػاف توقػػػو تكػػػرار تمػػػؾ ا�سػػػت اب  فػػػذ 
مواقؼ مشابه  � ق ، بشكؿ يتناسب وقوة الت زيز وعػدد مراتػل.  يػر  ف  ػوف بيا يػل 

ر، لػذلؾ اهػتـ بالشػكؿ الػذ  تكػوف عميػل ا�سػت اب  الم قػدة، لـ يكتفذ بم ػؿ هػذا التفسػي
 ك ػػػر مػػػف ا�هتمػػػاـ بتكرارهػػػا، إذ اهػػػتـ بيا يػػػل بالتفسػػػير القػػػا ـ عمػػػی الػػػت كـ والضػػػبط 

 .  99)1990الغريب، (الذاتذ لمسموؾ 

 .التعمـ معنى  .3
 تقػػػدميا، تغيػػػرا السػػػموؾ تغيػػػر «:بانػػػل Gates  يػػػتس يقػػػوؿ كمػػػا الػػػت مـ، ت ريػػػؼ يمكػػػف 

 الفػرد يبػذلها متكػررة؛ ب هػود   ػر   هػ  ومػف لموضو، مستمر بتم ؿ  ه  مف يتكؼ
 ترضػذ طرا ػؽ إ راز: بانل ت ريفل، يمكف كما، م مرة است اب  الوضو، لهذا ل�ست اب 
  ينمػػا وي ػػدث لممشػػك�ت،  ػػؿ شػػكؿ الػػت مـ يت ػػذ مػػا وك يػػرا، الغايػػات وت قػػؽ الػػدوافو
 وموا هػ  ال ديػدة، المكػاعب عمػی بلمتغمػ كػال    يػر القديمػ ، ال مؿ طرا ؽ تكوف

 .100)303: 1995 عاقؿ،(»الطار   الظروؼ
 تغييػر إمكػاف إلػی يفضػياف والممارسػ ، ا� تبػار بػاف الت ريػؼ، هػذا  �ؿ مف يتضح 

  ف  يػر. ومػنظـ دقيػؽ بشػكؿ الم ارؼ، وت كيؿ وا�داء المهارة فذ بالزيادة السموؾ،
 ت زيػػػز �مكػػػاف ودعمػػػل؛ وتو يهػػػل ،ان ػػػر مسػػػاعدة إلػػػی ي تػػػاج ا�هػػػداؼ تمػػػؾ ت قيػػػؽ

 .المر وب  السموكي  ا�ست ابات
 

                                                           
ص٬  .المصورية الأنجلوو مکتبوة: القواهرة ٬الإنساني والتعلم بياجيھ). 1990. (رمزية الغريب٬ 99

 .12 -9ص 
100
ص٬  .دار العلووم للملايووين: ٬ بيووروتأصووول علووم الوونفس وتطبيقاتووھ). 1995( عاقوول٬ فوواخر. 
303. 
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 .التعمـ وا�داء  .4
 فػػذ تتقػػاطو  نهػػا إ� الػػت مـ، ل مميػػ  تفسػػيراتها فػػذ النظريػػات ا ػػت�ؼ مػػف بػػالر ـ 

 الػػػػت مـ؛ بم نػػػػی الت ريػػػػؼ فػػػػذ اعتمادهػػػػا يمكػػػػف التػػػػذ ا�ساسػػػػي  ال ناكػػػػر ب ػػػػض
 ينػػتر ال ػػذ؛ الكػػا ف  داء فػػذ دا ػػـ لشػػب تغيػػر عمميػػ  عػػف عبػػارة الػػت مـ  ف: ومنهػػا
 وإنمػػػا المباشػػػرة، لمم� ظػػػ  ي ضػػػو � البي ػػػ ، مػػػو والتفاعػػػؿ والتػػػدريب ال بػػػرة عػػػف

. والقيػاس الدراسػ  تقبػؿ دالػ ، ونتا ر   ار شكؿ فذ ا�داء،  �ؿ مف عميل يستدؿ
 النضػػػػػر الػػػػػت مـ؛  كػػػػػوؿ إمكػػػػػاف عمػػػػػی تسػػػػػاعد التػػػػػذ الضػػػػػروري  ال وامػػػػػؿ ومػػػػػف

 والمدرسػ  ا�سػرة وسػاط   ػ�ؿ مػف يكػوف الػذ  والتدريب ال برة ودور وا�ست داد
  ديػد؛ سػموؾ  و مهػارة  و لم رفػ  اكتساب: بانل  يضا الت مـ ي رؼ لذلؾ. و يرها
 البي ػػ  وعوامػػؿ النضػػر، در ػػ  بػػل تسػػمح مػػا  ػػدود فػػذ م ػػيف، تػػدريب  ػػ�ؿ مػػف

 موقػػػػؼ كػػػػؿ يتضػػػػمف وعمومػػػػا نسػػػػبي ، بديمومػػػػ  يتسػػػػـ اكتسػػػػاب وهػػػػو ال ار يػػػػ ،
 عػف  ديػدة  بػرات واكتسػاب م ػيف، هدؼ لت قيؽ الداف ي  ت ميمذ، ضرورة و ود

(Gilly, 1995) يرا  و ان ر، الم مـ بمساعدة الذاتذ النشاط طريؽ
101. 

 .التعمـ ونظريات التعزيز  .5
 وا�سػػت اب ، الم يػػر نظريػػات منهػػا الػػت مـ، م ػػاؿ فػػذ م روفػػ  مت ػػددة نظريػػات هنالػػؾ 

 الوظيفيػ ، النظريػات وهنػاؾ ا�دراكيػ ،  و بالشػكمي   يضػا ؼوت ػر  الم الي ، والنظريات
 الػػػػػػت مـ ونظريػػػػػػات ال قافيػػػػػػ ، ا� تماعيػػػػػػ  والنظريػػػػػػات التكوينيػػػػػػ ، البنا يػػػػػػ  النظريػػػػػػاتو 

: بػػيف المقابمػػ   ػػدود عنػػد الوقػػوؼ يسػػتهدؼ المقػػاؿ هػػذا  ف  يػػر و يرهػػا، ا� تمػػاعذ
لمباشر، والنظريات ا� تماعيػ  ا الت زيز فكرة عمی القا م  وا�ست اب ؛ الم ير نظريات

                                                           
101

 Gilly, M. (1995). Approches socio-constructives du développement 
cognitif de l'enfant d'âge scolaire. In G. Gaonach' & C. Golder (Eds.), 
Manuel de Psychologie pour l'enseignement, Paris: Hachette. pp. 130-
167. 
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 المباشػػػر،  يػػػر الت زيػػػز فكػػػرة عمػػػی القا مػػػ  ا� تمػػػاعذ الػػػت مـ وكػػػذا نظريػػػات ال قافيػػػ ،
 ت ممهػا الممكػف ا� تماعيػ ، النمػاذج ضػمف الكػامف البػديؿ، بػالت زيز عميػل، المكطمح
  بػل، والتقميد، فػذ إطػار مػف التفاعػؿ بػيف الفػرد والبي ػ  ا� تماعيػ  الم يطػ بالم� ظ 

وكذا السموؾ الذ  يكػدرا المػت مـ كنتي ػ  لتفاعمػل مػو الوسػط ا� تمػاعذ الػذ  ي ػر  
 .102)2009فيل ذلؾ السموؾ(ش باف، 

 .المباشر التعزيز ومفهوـ والاستجابة المثير نظريات .1.5
 لسػػػموؾ تفسػػػيرها يقػػػوـ التػػػذ الربطيػػػ ، بالنظريػػػات وا�سػػػت اب ، الم يػػػر نظريػػػات ت ػػػرؼ 

 لػػػل يرمػػػز الػػػذ  وا�سػػػت اب ؛ الم يػػػر: مفهػػػومذ بػػػيف الػػػربط  سػػػاس عمػػػی ال ػػػذ، الكػػػا ف
) س(با�سػت اب  مػرتبط) ـ(الم يػر  ف وي نذ ،)س <-- ـ:(بال طاط  المبسط  التالي 

 و ورنػدايؾ بػافموؼ نظريػات الػت مـ، ميػداف فػذ النظريػات هذا بيف ومف. إليها يؤد   و
 .وهؿ و ا ر 

 .نظرية بافموؼ الإشراطية .2.5
 تكتسػػب التػذ الشػػرطي ؛ ا�سػت ابات مػػف سمسػم  إ� هػػو مػا الػػت مـ بػاف بػػافموؼ اعتبػر 

 بم يػػر ا�سػت اب  ربػط عمػػی بنػاء. وا�نضػباط والتربيػ  التػػدريب، عمػی المبنيػ  بال ػادات
 مػػف  كػػبح الػػذ  الكمػػب، ل ػػاب عمػػی الت ربػػ   وضػػ ت كمػػا، قبػػؿ مػػف ي يرهػػا يكػػف لػػـ

 يكػػف لػػـ مػػا وهػػو س،ال ػػر  كػػوت هػػو كػػوتذ، لم يػػر اسػػت اب  يسػػيؿ الت ربػػ ؛  ػػ�ؿ
 وا�سػػت اب ، الم يػػر بػػيف لم �قػػ  طا�شػػترا عمميػػ  تم يػػؿ ويمكػػف. قبػػؿ ذ  مػػف ي كػػؿ
 :التالي  المبسط  ال طاط  ترسم   �ؿ مف بافموؼ، ت ارب  سب

 ).سي�ف الم اب(است اب   ير شرطي  <---------) ط اـ(م ير  ير شرطذ 

                                                           
102
٬ عموان: دار المسويرة للنشور التربويوةوتطبيقاتهوا  سيکولوجة القراءة). 2009شعبان٬ ماهر .( 
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و ا�ذف  و سػػواها، دوف إفػػراز رفػػ(اسػػت اب  <-------)  ػػرس(طم يػػر م ػػد ل�شػػترا 
 ).لم اب
)، الط ػػاـ(الشػػرطذ  يػػر بػػالم ير)، ال ػػرس كػػوت(طل�شػػترا الم ػػد الم يػػر ربػػط وب ػػد
 كمػػا  كػػب ت ال �قػػ  فػػةف لػػل، اسػػت اب  الم ػػاب سػػي�ف  كػػوؿ وب ػػد مت ػػددة، لمػػرات
 :يمذ
 ).سي�ف الم اب(است اب   ير شرطي  <---------) ط اـ(ذم ير  ير شرط 
 ).سي�ف الم اب.....(است اب  شرطي  <---------)  رس....(ذطم ير شر  
 الت ربػ ؛ ب ػد  كػبح ال ػرس، كػوت م ؿ مؤ ر،  ير  و  ياديا كاف الذ  الم ير إف 

 هػو بال رس المست ار الم اب  ف: ذلؾ وم نی. شرطي  كاست اب  الم اب إفراز يست ير
 مػف م موعػ  �سػت ارة عدوا،ومسػا بػافموؼ اسػت مرا مػا وهػو. الشػرطي  ا�سػت اب  و دا

 وقػػػد راشػػػديف، و  طفػػػاؿ البشػػػر، لػػػد  ب ػػػد وفيمػػػا ال يػػػواف، لػػػد  الشػػػرطي  ا�سػػػت ابات
 عامػػ  الوسػػيمذ طا�شػػترا عػػف لػػل تمييػػزا الك�سػػيكذ، طبا�شػػترا بػػافموؼ، طاشػػترا سػػمذ

 ا�كػيؿ، الم يػر عػف يسػت يض الت ربػ ، هػذا فػذ الكمب  ف بم نی،  اك  وا� را ذ
ومػف   ديػد، م يػر  ماـ قديـ، ف ؿ برد ا�ست اب  يت مـ  ف   .  ياديا كاف  ديد بم ير

بيف الدراسات فذ هذا الم اؿ، تمؾ التذ   راهػا عػالـ الػنفس السػموكذ ا�مريكػذ  ػوف 
� ػػػداث موقػػػؼ ال ػػػوؼ لػػػد    ػػػد ا�طفػػػاؿ؛ بت ريضػػػل  John Watsonواطسػػػوف، 

مسػؾ فيهػػا الطفػؿ بفػػار لكػوت مػزعر قػػو ، كمنبػل  يػػر شػرطذ؛ يتػػزامف مػو كػؿ مػػرة ي
 بػػيض كػػغير ليم ػػب بػػل، كمنبػػل شػػرطذ؛ وبف ػػؿ تكػػرار الت ػػرض لهػػذا المزاو ػػ  بػػيف 
المنبهػػيف؛ بػػد ت تظهػػر عمػػی الطفػػؿ م�مػػح ال ػػوؼ والقمػػؽ وت نػػب ا�مسػػاؾ بالفػػار، 
وم مما تـ إ داث موقؼ ال وؼ، كاف واطسوف ير  إمكاني  إزالتل ب ممي  ت مـ مضػادة 
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بتقديـ الفار دوف منبل  ير شرطذ لمرات مت ددة؛ كػذ  Extinctionتسمی با�نطفاء 
 .103)2009(كروزير، ين فض ال وؼ تدري ياً  تی يزوؿ بشكؿ نها ذ

 .نظرية التعمـ الإجرائي لدى سکينر .3.5
ي رؼ هذا النوع مف الت مـ، با�شتراط ا� را ذ، وهو ت مـ يظهر فيػل السػموؾ و �فػا  

قا يا، دوف ال ا   إلی    م ير.  يػث يكػوف بم ابػ  لت مـ الم ير وا�ست اب ، ظهورا تم
نتي ػػػ  لمت زيػػػز  و التػػػدعيـ  و ال ػػػواب، بف ػػػؿ ازديػػػاد السػػػموؾ الػػػذ  يػػػتـ ت زيػػػزا؛ ظهػػػورا 

    ػػػػدث  و م يػػػػر يزيػػػػد مػػػػف قػػػػوة «وتكػػػػرارا. وبنػػػػاء عمػػػػی ذلػػػػؾ ي ػػػػرؼ الم ػػػػزز، بانػػػػل 
يػد مػف ا تمػاؿ . وهو ما  وض تل نتا ر ت ارب سكينر، التػذ تفيػد بػاف مػا يز »السموؾ.

 ـ  ؟ ػػػدوث السػػػموؾ،  و عػػػدـ  دو ػػػل، هػػػو مػػػد  و ػػػود الت زيػػػز ونوعػػػل.  هػػػو إي ػػػابذ
 ؟ ـ باي  كيفي  يفترض  ف يكوف ؟ ـ  انو  ؟وهؿ هو  ولذ ؟سمبذ

 .التعزيز وأنواعه لدى سکينر .4.5
 وضػػػح سػػػكينر مػػػف  ػػػ�ؿ ت اربػػػل عمػػػی ال يػػػواف وا�نسػػػاف،  ف مػػػا يػػػؤ ر فػػػذ عمميػػػ  

ؿ الفطريػػػ  الدا ميػػػ ، وإنمػػػا ال وامػػػؿ والقػػػو  البي يػػػ  ال ار يػػػ ، الػػػت مـ، لػػػيس هػػػو ال وامػػػ
القابمػػػ  لمم� ظػػػ . ومػػػف ذلػػػؾ الت زيػػػز؛ الػػػذ  يتم ػػػؿ فػػػذ    مػػػؤ ر يزيػػػد  و يقمػػػؿ مػػػف 

؛ بف ؿ عمميات ا�شتراط ا� را ذ؛ التذ ت ػود الكػا ف ال ػذ  ا تمالي   دوث ا�ست اب
هػذا الم ػاؿ يميػز سػكينر نمطػيف   و المت مـ عمی است ابات  و ردود ف ؿ م ين . وفذ
 مف السموؾ، وهما ا�ست اب  والسموؾ ا� را ذ: 

 :تكػػوف بم ابػػ  رد ف ػػؿ  لػػذ مباشػػر،  مػػاـ م يػػر بي ػػذ مػػا، هػػذ التػػذ  و الاسػػتجابة
 كرف  ال يف  ماـ وهر النور الساطو م �.

                                                           
103
٬ ترجمووة٬ سوويد عبوود الله٬ معتووز٬ الکويووت: عووالم المعرفووة٬ الخجوول). 2009کروزيوور٬ راي. ( 

 .343. ص٬ 361
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 :سػػموؾ تمقػػا ذ، ي ػػدث بػػدوف م يػػر   نػػاء كػػدورا،  بم ابػػ  وهػػو السػػموؾ الإجرائػػي
 تتوقؼ عمی مد    ارا ونتا  ل. لمراريتواست

و�مكػػاف اسػػت ارة الكػػا ف ال ػػذ  و المػػت مـ؛ فػػذ ات ػػاا الوكػػوؿ إلػػی السػػموؾ المر ػػوب 
وتشػػػكيمل، بضػػػبطل والػػػت كـ فيػػػل، اعتمػػػد سػػػكينر  سػػػموبذ التػػػدريب والتػػػدعيـ، باشػػػكاؿ 

 ودر ات م تمف ؛ لمت قؽ مف كيفي  اكتساب ال ادة ونوع ا�ست اب .
 .ضات ا�ساسية لنظرية سکينر في التعمـ الإجرائيالافترا 5.5

لقػػد توكػػؿ سػػكينر إلػػی عػػدة نتػػا ر، مػػف  ػػ�ؿ  عمالػػل الت ريبيػػ   ػػوؿ الت زيػػز و  ػػارا  
فػػػػذ عمميػػػػ  الػػػػت مـ ا� را ػػػػذ، التػػػػذ   راهػػػػا عمػػػػی ال يػػػػواف وا�نسػػػػاف فيمػػػػا ب ػػػػد، ومػػػػف 

 :104)1983( ير الله، والكنانذ،  همها
مف  �ؿ ال �ق  بيف الم يرات البي ي ؛ وا�سػت ابات التاكيد عمی  ف الت مـ يتشكؿ  -

 التذ تنتر بف مها لد  المت مـ. 
  ف الت زيز يم ب دورا  ساسيا فذ ت قيؽ  هداؼ الت مـ. -

 ف المت مـ يميؿ إلی تكرار ا�ست ابات التذ ت�قذ التدعيـ والت زيز المناسػب وفقػا  -
 ل ط  مضبوط .

ممػػػػل، ومػػػػف تػػػػـ ال مػػػػؿ عمػػػػی ت زيػػػػزا الت زيػػػػز لػػػػذلؾ فػػػػةف ت ميػػػػؿ السػػػػموؾ المطمػػػػوب ت  
المناسػب، عمػػی ن ػػو مػا  وضػػح سػػكينر، فػذ  ػػداوؿ الت زيػػز التػذ وضػػ ها؛ قػػد يكػػبح 
با�مكػػاف تشػػكيؿ اسػػت ابات السػػموؾ المر ػػوب فيػػل،  و م ػػو السػػموؾ الغيػػر المر ػػوب 

 فيل، بال مؿ عمی كفل وإطفا ل. 

ف ا�عتبػػػػػار ا�ب ػػػػػاد الذاتيػػػػػ  إف النظريػػػػػ  السػػػػػموكي  فػػػػػذ الػػػػػت مـ عمومػػػػػا، � تا ػػػػػذ ب ػػػػػي
لمش كي ، إذ تقؼ عند  ػدود النظػر إلػی ا�سػت ابات الموضػوعي  القابمػ  لمم� ظػ ؛ 

                                                           
 سويکولوجية الوتعلم بوين النظريوة .)1983(. ممدوح عبد المنعم٬ الکنانيو ٬خير الله سيد محمد 104

 .346 -338. ص٬ص ة العربيةالنهض دار بيروت: ٬والتطبيق
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وبالتػػالذ إمكػػاف الت ريػػب والقيػػاس الػػدقيؽ، كشػػرط مػػف بػػيف شػػروط كػػؿ ب ػػث  و دراسػػ  
عمميػػ ، إ�  ف النظريػػ  السػػموكي  بػػذلؾ؛ تبقػػی بم ابػػ  دا ػػرة مغمقػػ ، ين كػػر دور الػػت مـ 

فػػػذ ت قيػػػؽ ا�هػػػداؼ ال امػػػ ، وا�هػػػداؼ ا� را يػػػ  بدقػػػ ، دونمػػػا اهتمػػػاـ بكيفيػػػ   فيهػػػا
اكتساب ال برة، إذ التركيز يكوف عمی م رد اكتساب ال ػادات فػذ ع�قتهػا بػالم يرات، 
بم نی  ف ما يهتـ بل السموكيوف؛ هو نتي   السموؾ، � كيفي  اكتسابل، لذلؾ ت رضػت 

ا�ت اهػػػػػات التكوينيػػػػػ  البنا يػػػػػ  والم رفيػػػػػ   �نتقػػػػػادات شػػػػػديدة، مػػػػػف طػػػػػرؼ ك يػػػػػر مػػػػػف
وا� تماعيػػ  ال قافيػػ ، التػػذ تؤكػػد عمػػی  هميػػ  التفاعػػؿ المتبػػادؿ بػػيف الػػذات والبي ػػ  بمػػا 
فيهػػا مػػف  شػػياء و شػػ اص   ػػريف، ينظػػر إلػػيهـ كوسػػطاء مسػػاعديف ومسػػهميف ل مميػػ  

 .   105)1990الت مـ، � كمشكميف لمسموؾ تشكي� � دور فيل لممت مـ(الغريب، 

 .التعزيز وفقا لممنظور الاجتماعي الثقافي في النمو   .6
مػػػػف بػػػػيف مؤسسػػػػذ النظريػػػػات ا� تماعيػػػػ  ال قافيػػػػ  فػػػػذ النمػػػػو عػػػػالـ الػػػػنفس الروسػػػػذ  

في وتسػكذ، الػذ  كػاف يؤكػد عمػی دور التفاعػػؿ ا� تمػاعذ ال قػافذ فػذ نمػو ال مميػػات 
الرفػػػاؽ، والمشػػػارك  النفسػػػي  ال ميػػػا لػػػد  ا�طفػػػاؿ؛ مػػػف  ػػػ�ؿ التفاعػػػؿ مػػػو الراشػػػديف و 

المو ه  فذ ا�نشط  ال قافيػ ، واسػت داـ المغػ  كػاداة لمتفكيػر؛ لػذلؾ تقػوـ نظريتػل عمػی 
، ومنها:   فكار  ساسي  ما تزاؿ مطرو   فذ النظريات ا� تماعي  ال قافي   تی اليوـ

  ف النمو الم رفذ ي دث ضمف التفاعؿ ا� تماعذ. •

  . ف ا�داء النفسذ تتوسطل  دوات  قافي •

  ف الم ايير ال قافي  وا�ش اص ان روف يؤ روف فذ ت مـ ا�طفاؿ. •

 ف الػػػت مـ ا� تمػػػاعذ وال قػػػافذ، يتطمبػػػاف قػػػدرات م رفيػػػ   اكػػػ  مػػػف  انػػػب  •
 المت مميف.

                                                           
105
ص٬  .المصورية الأنجلوو مکتبة: القاهرة ٬الإنساني والتعلم بياجيھ). 1990. (رمزية الغريب٬ 
 .12 -11ص 
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ومما نسػتهدفل مػف  ػ�ؿ فقػرات هػذا الفكػؿ، الكشػؼ عػف  هػـ  سػس ومبػادئ نظريػ   
الت زيػػز الػػذاتذ، وبالتػػالذ تقػػدير  الػػت مـ ا� تمػػاعذ، كنمػػوذج لمػػت مـ القػػا ـ عمػػی  سػػاس

الػػػػذات، وب ػػػػد ذلػػػػؾ الت ريػػػػؼ بػػػػاهـ مػػػػا يقػػػػوـ عميػػػػل ت مػػػػـ المفػػػػاهيـ الفمسػػػػفي ، مػػػػو  هػػػػـ 
ا�فتراضات التذ ت ص ما يمكف  ف ي ػززا، بالقيػاس إلػی مفهػوـ تقػدير الػذات، ومػد  
  ػػػػرا فػػػػذ إمكػػػػاف ت سػػػػيف مسػػػػتو  الت كػػػػيؿ الدراسػػػػذ ا�كػػػػاديمذ لػػػػد  ذو  القكػػػػور 

ت مـ المفػػػاهيـ الفمسػػػفي ، وهػػػو مػػػا سػػػيتـ ال ػػػرض لػػػل مػػػف  ػػػ�ؿ المب  ػػػيف الم رفػػػذ فيػػػ
 التالييف. 
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 المبحث ا�ول: نظرية التعمـ بالملاحظة

 تمهيد: •
 بمفاهيمهػػػا ا� تمػػػاعذ؛ الػػػت مـ نظريػػػ  مػػػف  ساسػػػذ  ػػػزء بم ابػػػ  بالم� ظػػػ ، الػػػت مـ نظريػػػ  ت ػػػد 

 قبػو� لقػذ الػذ  ،الم� ظػ  عمػی القػا ـ ونموذ ها لمتبادل ،ا وال تمي  الذاتي  الف الي  م ؿ الر يس ؛
 وا�ن روبولو يػػػا ا� تمػػػاعذ، الػػػنفس وعمػػػـ النفسػػػذ ال ػػػ�ج: منهػػػا م تمفػػػ ، تطبيقيػػػ  م ػػػا�ت فػػػذ

 ا�نشػػػغا�ت بػػيف مػػفوالت ريبيػػ ، و  الطبي يػػػ  ا�ت اهػػات مػػو تقاربهػػا  انػػػب إلػػی و يرهػػا، ال قافيػػ 
 لتمػػؾ الهادفػ  ال هػػود بػيف ومػػف ،ا�نسػانذ السػػموؾ بتفسػير هتمػػاـا� الم اكػر، الػػنفس ل مػـ الكبيػرة
 تكػدر التػذ الف ػؿ وردود ال ار ي ؛ البي   م يرات بيف ال �ق  طبي   فذ الب ثب ا�هتماـ الغاي ،
 بنظريػػ  ي ػػرؼ مػػا إطػػار فػػذ  ػػاص، بشػػكؿ البشػػر  الكػػا ف ومنػػل عػػاـ، بشػػكؿ ال ػػذ الكػػا ف عػػف
 ال يػػواف لتكػػرفات الداف ػػ  الدا ميػػ  القػػو   هػػـ تقكػػذل ،  ػػر   هػػود كرسػػت المقابػػؿ وفػػذ .الػػت مـ

 ا�ت ػاا ظهػر م ػا، مقابمهمػا وفػذ ،والغرا ػز السػمات فػذ بالب ػث يت مػؽ مػا ضمف وذلؾ وا�نساف،
 وال وامػؿ ال ار يػ ، ال وامػؿ بػيف فيمػا تفاعمي  ع�قات مف يو د ما إيضاح  اوؿ الذ  التفاعمذ،
 الفػػرد  ف يػػر  منػػل ا�وؿ الفريػػؽ :فػػرؽ  � ػػ  إلػػی ذاتػػل هػػو انقسػػـ ،اا�ت ػػا هػػذا  ف  يػػر الدا ميػػ ،
 السػػموكذ النتػػاج فػػذ م تمفػػ  بطػػرؽ يت ػػداف كانػػا وإف ان ػػر، عػػف منهمػػا الوا ػػد مسػػتق�ف والبي ػػ 
 دالػػ  هػػو الػػذ  )B(لمسػػموؾ كتم يػػؿ ،B= F (P, E):التاليػػ  بالم ادلػػ  لػػل التم يػػؿ يمكػػف الػػذ 

إلی الفرد والبي   كسػببيف؛ ي تمػد  فريؽ  افٍ  ينظرو . (E)م المستق غيراتوالمت ،(P)الذاتي  المتغيرات
الوا ػػػد منهمػػػا عػػػف ف يالوا ػػد منهمػػػا عمػػػی ان ػػػر، فػػػذ إ ػػػداث ا� ػػر السػػػموكذ، � كسػػػببيف مسػػػتقم

 مػا الفريػؽ ال الػث، فقػد تزعمػل  م ػاؿ  ،B= F (P- E):، وهػو مػا يم ػؿ لػل بال طاطػ  التاليػ ان ػر
لكونهمػػا يقكػػراف السػػموؾ عمػػی م ػػرد كونػػل  السػػابقيف؛ انتقػػد كػػ� التكػػوريفالػػذ   ، لبػػرت بانػػدورا

ضػػمف  ،نتا ػا  انويػػا ل مميػػ  التفاعػػؿ، موضػػ ا بػػاف السػػموؾ نفسػل ي ػػد بم ابػػ   ػػزء ر ػػيس ومتكامػػؿ
ال مميػ  السػػببي ؛ القا مػ  عمػػی نظػاـ متشػػابؾ مػف التػػا يرات المتبادلػ   و المتما مػػ ، دوف تمػػايز �  

مػػػػػػػػػؤ ر مسػػػػػػػػػيطر فػػػػػػػػػذ ب ػػػػػػػػػض  بم ابػػػػػػػػػ  ف ان ػػػػػػػػػريف،  تػػػػػػػػػی وإف كػػػػػػػػػافمنهػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػف المكػػػػػػػػػدري
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ويمكػف التم يػؿ لمػا ي ػرؼ . (Beaudichon, Verba, & Winnykamen, 1988)106المواقػؼ
 :لد  باندورا عمی الشكؿ التالذ )(reciprocal determinismبال تمي  المتبادل 

 
 
 
 
 
 

 

 

 )1شکل(

 يرات الذاتية والسلوکية والبيئية حسب باندورا.العلاقات الحتمية المتبادلة فيما بين المتغ 

 

٬ وجود علاقوات حتميوة متبادلوة فيموا بوين متغيورات )1(يتضح من خلال ترسيمة خطاطة الشکل 

 ال تميػ  نظريػ  نتػا رل تب ػا٬ والعوامل الذاتية٬ ومتغيرات العوامل البيئية فوي تشوکيل سولوك الفورد
م موعػػػ  مػػػف ال وامػػػؿ ل نتػػػاج يكػػػوف بم ابػػػ  المػػػت مـ ؾسػػػمو  فػػػةف بانػػػدورا؛ بهػػػا اهػػػتـ تػػػذلا المتبادلػػػ 
تت مػػؽ  � قػ  و  ػر  والترقبػػات، كالتوق ػات ذات الطبي ػ  ال سػمي  والو دانيػػ  والم رفيػ ، ،السػابق 

 عمػی يقػوـإذ  منػل؛ كبيػر  انػب فػذ يتميز ذلػؾ الػت مـ بطػابو م رفػذ  يث ،م � وال قاب الت زيزب
 التم يػؿ عمميات  �ؿ مف م اكاتل،  و تقميدا �مكاف ريف،ان  لسموؾ  و لسموكل، الفرد م� ظ 
 ,Bandura, & Adams,  & Beyer)107ذاتػل انف فػذ والبي ػ  بالفرد وتتا ر تؤ ر التذ الرمز ؛

1977). 

                                                           
106

 Beaudichon, J., Verba, M., & Winnykamen, F. (1988). Interactions 
sociales et acquisition de connaissances chez l'enfant : une approche 
pluridimensionnelle. Revue Internationale de Psychologie Sociale, 1, pp, 
130-141. 
107

 Bandura, A., Adams, N.E., & Beyer, J. (1977). Cognitive processes 
mediating behavioral change. Journal of Personality and Social 
Psychology, 32, 36. 
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 .بالملاحظة التعمـ لنظرية ا�ساسية الاهتمامات   .1
:  اب  عف السػؤاؿ التػالذمف بيف ا�هتمامات ا�ساسي  لنظري  الت مـ ا� تماعذ لد  باندورا، ا� 

 ؟كيؼ يت مـ الفرد است اب   ديدة ما فذ موقؼ م يف مف المواقؼ ا� تماعي 
 ف عمميػػ  الػػت مـ ت ضػػو لمكػػيرورة  هػػذا السػػؤاؿ،  وضػػ ت نتػػا ر  ب ػػاث  لبػػرت بانػػدورا ب كػػوص

 :التالي 
 قتػػػداءا� سػػػبيؿ عمػػػی وتقميػػػدها ان ػػػريف؛ لػػػد  م ينػػػ  سػػػموكي  )models( نمػػػاذج م� ظػػػ  :أولا
 .)modeling(بها
توسيط المت مـ لقدراتل الم رفي ؛ بيف عممتذ الم� ظػ  وا�داء؛ بةد ػاؿ الم مومػات و فظهػا  :ثانيا

 واستر اعها، ب د  ياـ  و  سػابيو  و  تػی شػهور، وهػو مػا يطػرح التسػاؤؿ  ػوؿ مػا إف كػاف ت زيػز
 ؟ا�ست اب  يكفذ لتفسير السموؾ

وذج الم� ظ بكيفي  انتقا ي ، إذ يهتـ ب وانب م ين  وي ػتفظ بهػا فػذ يت امؿ المت مـ مو النم :ثالثا
مػا ال وامػؿ التػذ تػدفو المػت مـ إلػی : ، هػوهناها  فترض طر لا�داء دوف  يرها، والتساؤؿ الذ  ي

: الت مـ بالم� ظ ، يتضمف فذ  قيقتل  رب   عناكر  ساسي ، وهػذ، إذ ا�ست اب  بكيفي  انتقا ي 
وكمهػا تؤشػر لمػػا يمتمكػل المػت مـ تب ػػا لنتػا ر  ب ػاث بانػػدورا، . وا�نتقا يػ ، والداف يػػ  ال ػدة، والقػدرة،

، فػػذ تنػػا ـ مػػو تطػػور )des capacités d’autodirection(مػػف قػػدرات عمػػی التو يػػل الػػذاتذ
ال قافات والممارسػات ا� تماعيػ ، بكػؿ كػؿ مػا تطر ػل مػف ت ػديات، واهتمامػات مت ػددة؛ تفتػرض 

 ,Bandura, & Barab)يػػ  مهػػارات التنظػػيـ الػػذاتذ، كمػػا هػػو فػػذ عكػػرنا هػػذاالزيػػادة فػػذ تنم

1971)108  . 

 .التعمـ في باندورا لنظرية ا�ساسية المفاهيـ   .2
 :قامت نظري  الت مـ ا� تماعذ لد   لبرت باندورا، عمی  �   مفاهيـ ر يسل، وهذ 

ادلذ؛ با�عتمػػاد عمػػی م� ظػػ  التػػذ ي ػػدث مػػف  �لهػػا الػػت مـ بشػػكؿ تبػػ :العمميػػات الإبداليػػة ،أولا
 .سموؾ ان ريف

 .تالسموكياالتذ يتـ بواسطتها التم يؿ الرمز  لم تمؼ  :العمميات المعرفية ،ثانيا

                                                           
108 Bandura, A., & Barab, P.G. (1971). Conditions governing non-

reinforced evaluation. Developmental Psychology, 3. pp, 242- 256. 



77 
 

النتػا ر التػذ يمكػف  ف يكػؿ  وهػذ التػذ ي تمػدها المػت مـ فػذ تكػور :عمميات تنظيـ الػذات ،ثالثا
 اتبػػػالر ـ مػػػف قػػػوة تػػػا ير عمميػػػبانػػػل و  )،1977(إليهػػػا بتو يػػػل ذاتػػػذ؛  يػػػث  وضػػػح بانػػػدورا سػػػن 

الت زيز؛ إ�  ف السموؾ � يكوف م رد رد ف ؿ تمقا ذ عمی مؤ رات البي  ، إذ هنالػؾ م موعػ  مػف 
ال مميػػػات الم رفيػػػ  التػػػذ تم ػػػب دور التم يػػػؿ الرمػػػز  والوسػػػاط ؛ بػػػيف م يػػػرات البي ػػػ  وا�سػػػت ابات 

و يػػػل والتوقػػػو، الػػػذ  يت ػػػاوز م ػػػرد و ػػػود دور لممػػػت مـ فػػػذ التنظػػػيـ والت: السػػػموكي ، وهػػػذا م نػػػاا
 .Bandura, 1977(109(ا�ست اب  التمقا ي  لمم يرات  و الت زيزات ال ار ي 

 .السياؽ التاريخي لظهور وتطور نظرية التعمـ بالملاحظة   .3
ت ود البدايات ا�ولی �ست ماؿ مفهوـ الم اكاة فذ تفسير ك ير مف  شكاؿ السموؾ البشػر ، ب ػد  

فػػذ عمػػـ الػػنفس مػػو  م ػػاؿ والتػػر » الغريػػزة«مػػنهـ  رسػػطو، إلػػی  كػػ اب نظريػػ ف�سػػف  ا� ريػػؽ و 
بي هوت، بدءا مف النكؼ ال انذ مف القرف التاسػو عشػر؛ الػذ   ر ػو الم اكػاة إلػی نػزوع فطػر  

ومػػػو مطمػػػو القػػػرف ال شػػػريف  مػػػت م مهػػػا نظريػػػ  ا�شػػػراط . )1990ناكػػػؼ، (عنػػػد الكػػػا ف ال ػػػذ
يمذ، قبػػػػػؿ تػػػػوالذ بػػػػػاقذ النظريػػػػػات، ومنهػػػػػا نظريػػػػػ  الػػػػػت مـ الك�سػػػػيكذ،  ػػػػػـ نظريػػػػػ  ا�شػػػػػراط الوسػػػػػ

 .ا� تماعذ

 .(CLASSICAL CONDITIONING)الکلاسيکي الإشراط نظرية   .4
 Learning «اهتمت هذا النظري  بدءا مف  عماؿ إ ، بذ، هوليت الت ريب ؛ بكيفي  ت مـ الم اكاة

to imitate« ا�كوات التذ يكدرها  و  والتذ  وض ت باف اكتسابها، يبد  بتكرار الطفؿ ب ض
 .لذلؾ فهذ تقوـ عمی است اب  مؤسس  عمی ا�ن كاس ،يسم ها،  تی يتقف مهارة تقميدها

 .(INSTRUMENTAL CONDITIONING)نظرية الإشراط الوسيمي  .5
بػػد ت هػػذا النظريػػ  باب ػػاث، نيػػر ميمػػر و ػػوف دو�رد، انط�قػػا ممػػا عػػرؼ لػػديهما بالسػػموؾ التػػابو  

؛ والمؤسػػػس عمػػػی نمػػػوذج سػػػموكذ يػػػتـ ت زيػػػزا )matched-dependent behavior(المتما ػػػؿ
وقد  وض ت نتا ر  ب ا هما  هميتل فذ ت ديد نمػط  ،بمكافاة ما؛ لتش يو المت مميف عمی م اكاتل

                                                           
109

 Bandura, A. (1977). Self-Efficacy-Toward a Unifying Theory of 
Behavioral Change. Psychological Review, 84. pp, 191- 215. 
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السموؾ المر وب فيل  ف يقمد كنموذج، وبذلؾ تـ التاكيد عمی و ود ع�ق  ارتباط، بػيف ا�سػت اب  
ا�قتػػداء بػػل؛ اسػػت اب  يمكػػف ت مػػيـ   رهػػا عمػػی نمػػاذج ومواقػػؼ   ػػر  والم يػػر الم ػػزز المسػػتهدؼ 

المطموب تقميدا  و م اكاتػل، ومػو ج وعميل فالت زيز هو الذ  ي دد نمط السموؾ  و النموذ ،مما م 
ذلؾ فػةف ميمػر ودو�رد لػـ ي ػددا كيفيػ  ت ػوؿ الم اكػاة إلػی  داة �كتسػاب اسػت ابات  ديػدة؛  يػر 

الزمػػاف، سػػتظهر ب ػػدهما نظريػػ  الػػت مـ بالم� ظػػ ؛ التػػذ اسػػتطاعت  مػػف  نػػل وب ػػد  ػػوالذ عقػػديف
الت قػػػؽ مػػػف فرضػػػيات مت ػػػددة فػػػذ هػػػذا الم ػػػاؿ، ومنهػػػا تمػػػؾ التػػػذ ت ػػػص اكتسػػػاب ا�سػػػت ابات 

 .(Gerst, 1973 )110ال ديدة؛ بناء عمی ت رب  الت مـ بالم� ظ 

 SOCIAL LEARNING)الاجتماعي التعمـ لنظرية ا�ولى البدايات  .6

THEORY.) 
كانت البدايات ا�ولی ل�هتماـ بمفهػوـ الم اكػاة لػد  دعػاة نظريػ  الػت مـ ا� تمػاعذ، مػو  لبػرت  

الػػػت مـ «بانػػػدورا مػػػف  ػػػ�ؿ ب ػػػث قدمػػػل ضػػػمف  عمػػػاؿ مػػػا عػػػرؼ بنػػػدوة نبراسػػػكا، موسػػػوـ ب نػػػواف
إلػی  ،1962عاـ (Social learning, Through Imitation) »ا� تماعذ مف  �ؿ الم اكاة

 Social«ر كتػػػاب مشػػػترؾ مػػػو طالبػػػل فػػػذ الػػػدكتوراا ريتشػػػارد ولتػػػرز، ت ػػػت عنػػػواف انػػػب نشػػػ

learning and Personality Development«،  ضػػوء  ب ا همػػا المت مقػػ   فػػذتوكػػ� قػػد و
 : �   نتا ر ر يس ، وهذإلی بموضوع الم اكاة؛ 

 . ديدة است ابات الم� ظ يكسب قد بالم� ظ  الت مـ  ف :أولا
 .الكفي  ان ار  سب ض يف ، تكوف وقد قوي ، تكوف قد ست اباتا�  ف :ثانيا
 .ا� تماعذ النموذج مف ت ممل سبؽ ما عمی تقوـ قد ا�ست ابات ب ض  ف :ثالثا
لتفسػير  تػ�ءـقد  وض ت  ب اث باندورا وولترز؛  ف النظريات القا م  عمػی مبػادئ الت زيػز، � ف 

اكػػاة فػػذ ظهػػور وتطػػور الك يػػر مػػف  شػػكاؿ السػػموؾ عمػػی  هميػػ  الم   كػػدت م تمػػؼ النمػػاذج، كمػػا
هػذا وقػد كشػؼ بانػدورا  ،كتمػؾ التػذ تػرتبط بال دوانيػ   و ال ػنس  و تقػدير الػذات مػ �. ا� تماعذ

                                                           
110 Gerst, M.S. (1973). Symbolic coding processes in observational 

learning. Journal of  Personality and Social Psychology, pp 6-20. 
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وولتػرز عػف ك يػػر مػف ال مميػات الم رفيػػ  التػذ يػتـ توسػػيطها فػذ ت مػـ النمػػوذج بالم اكػاة والتقميػػد، 
 :ومنها

با�سػػػت ابات الر يسػػػ  الم ػػػددة التػػػذ يقػػػوـ عميهػػػا نمػػػوذج  ت ريػػػد القػػػوانيف ال امػػػ  المت مقػػػ  -
 .الت مـ

 .القدرة عمی  ؿ مشك�ت  ديدة؛ بناء عمی ما تـ اكتسابل مف قوانيف عام  سابق  -

 .القدرة عمی توظيؼ عناكر منتقاة مف نماذج م تمف  -

ووضػو  )acquisition(ا�كتسػاب هذا وقد ميزا باندورا وولترز فذ  عمالهما المشترك ، بيف وضػو
كمػػا كشػػؼ بانػػدورا عػػف فػػذ عمميػػ  ا�سػػت اب ، المبنيػػ  عمػػی الم اكػػاة،  )performance(ا�داء

، والتم يػػػػؿ )imaginal(التم يػػػػؿ ال يػػػػالذ: فػػػػذ عمميػػػػ  الػػػػت مـ بالم� ظػػػػ ؛ وهمػػػػا ف ليتػػػػيف ر يسػػػػتي
هػا، وفذ ت ميمل �سس الت مـ بالم� ظ ،  ػدد  رب ػ  عمميػات مترابطػ  فيمػا بين. )verbal(المفظذ
   .ا�نتباا وال فظ،  ـ إعادة ا�نتاج ال ركذ والداف ي  :111(Bandura, 1986)وهذ

، الػػذ   وضػػح مػػف 1969وضػػمف السػػياؽ ذاتػػل، بػػد ت فػػذ الظهػػور  عمػػاؿ  رونفريػػد ابتػػداء مػػف  
 ػػػػ�ؿ  ب ا ػػػػل،  ف ا�سػػػػت ابات القا مػػػػ  عمػػػػی م اكػػػػاة النمػػػػوذج، ت تمػػػػد عمػػػػی عمميػػػػات التم يػػػػؿ 

، هػػػذا إلػػػی  انػػػب دور )Cognitive-Template(ؼ بالقالػػػب الم رفػػػذالم رفػػػذ؛ ضػػػمف مػػػا ي ػػػر 
، 1969Aronfreed,(112(ال امؿ الو دانذ الضابط لمسموؾ المكتسب بالم اكاة؛  سب  ورنفريػد

 .ي تمؼ فيل مو باندورا ال انب الذ وهو 

 الػػنفس عمػػـ فػػي الجديػػدة وتوجهاتهػػا بالملاحظػػة الػػتعمـ نظريػػة أهميػػة  .7
 .المعاصر

ريػػ  الػػت مـ ا� تمػػاعذ لػػد  بانػػدورا، تؤكػػد  هميػػ  الت زيػػز فػػذ الم اكػػاة فػػذ ع�قتػػل إذا كانػػت نظ 
كيػػػػؼ يػػػػؤد  ا�فػػػػراد : ب ػػػػدوث الػػػػت مـ؛ فػػػػةف السػػػػؤاؿ الػػػػذ  يبقػػػػی مطرو ػػػػا فػػػػذ هػػػػذا الم ػػػػاؿ، هػػػػو

 ؟است ابات الم اكاة التذ لـ ت ظ بت زيز مباشر
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 Bandura, A. (1986). The explanatory and predictive scope of self-

efficacy theory. Journal of Clinical and Social Psychology, 4, 359-373. 
112

 Aronfreed, J. (1969). The problem of imitation. In L. P. Lipsitt & H. W. 
Reese (Eds.), Advances in child development and behavior. Vol. 4. New 
York: Academic Press. pp 210- 228. 
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زة،  ف ا�فػػراد كمػػا يػػر  مػػف بػػيف التفسػػيرات التػػذ ظهػػرت ب كػػوص عمميػػات الم اكػػاة الغيػػر م ػػز  
و سػب تفسػير   ػر لروزنبػاوـ وماككوبػا ،  ،باندورا ودونالد باير، يقمدوف ان ريف بطريقػ  انتقا يػ 

تو د ب ض المواقؼ التذ � يستطيو فيها الم اكذ  داء است ابات قا م  عمی نموذج مػا، بكػورة 
يقتػرب مػف تفسػير بانػدورا  وهػو مػا ،ذات تم يػؿ لفظػذ» م اكػاة ضػمني «كري  ؛ لػذلؾ يم ػا إلػی 

 يػػر  ف رؤيػػ   .القػػا ـ عمػػی فرضػػي  و ػػود عمميػػات م رفيػػ  وسػػيطي ، كبػػديؿ عػػف المػػراف ال ػػار ذ
ومف و ه  نظر   ػر ، ت ػالؼ افتراضػات بانػدورا؛ الػذ  يػر   ف الفػرد  (Rosenbaum)روزنباـ

 و الػػػػػت مـ � يمكنػػػػػل اكتسػػػػػاب المهػػػػػارات ال ديػػػػػدة؛ با�عتمػػػػػاد عمػػػػػی م ػػػػػرد الم اكػػػػػاة الضػػػػػمني ، 
بالم� ظػػػ  لو ػػػدهما، وإنمػػػا يكتسػػػبها بشػػػكؿ مباشػػػر وكػػػريح فػػػذ البػػػدء؛ وب ػػػد ذلػػػؾ يميػػػل الت زيػػػز 

 .(Carré, 2004)113ال ار ذ

 .بالملاحظة التعمـ لنظرية الجديدة التوجهات .1.7
 بانػػدورا،  لبػرت  عمػػاؿ مػف الك يػػر  ف ن ػد بالم� ظػػ ، الػت مـ لنظريػػ  ال ديػدة التو هػػات بػيف مػف 

 السػػموؾ م ػػا�ت لم تمػػؼ شػػامم  مقاربػػ  عناكػػر إي ػػاد إمكػػاف ن ػػو فػػاك ر؛  ك ػػر تت ػػل  كػػب ت
 بالم� ظػػػ  الػػػت مـ عمميػػػ  فػػػذ المػػػؤ رة ال وامػػػؿ  هػػػـ فػػػذ بالب ػػػث الػػػت مـ، م ػػػاؿ ومنهػػػا ا�نسػػػانذ،
 الػػديناميكذ التفاعػػؿ نتػػاج هػػو البشػػر  ا�داء  ف بانػػدورا، يػػر  إذ ،الػػذات تنظػػيـ و نشػػط  والم رفػػ ،

 ال �قػات مػف نسػؽ عمػی القا مػ  والبي يػ ؛ والسموكي  الش كي : ال وامؿ مف عاتم مو   �ث بيف
 تم ب تفاعؿ بينها؛ فيما مفتوح »interactionnismes«تفاعمذ بشكؿ المتبادل  التكاممي  السببي 

 .Bandura,(114 2001( ساسيا دورا الذاتذ التنظيـ  نشط  فيل

 .الذاتي والتقييـ التنظيـ بأنشطة الاهتماـ .2.7
 تنشػػػػ تل فػػػػذ  عمػػػػی در ػػػػ  إلػػػػی الطفػػػػؿ تطػػػػور كممػػػػا  نػػػػل  ب ا ػػػػل، نتػػػػا ر ضػػػػوء فػػػػذ بانػػػػدورا يػػػػر  

 بف ػػؿ ،ذالسػػموك  دا ػػل فػػذ ال ػػار ذ، ال قػػاب  و الت زيػػز عمميػػات عمػػی اعتمػػادا قػػؿ ا� تماعيػػ ؛
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114

 Bandura, A. (2001). Social cognitive theory: An agentic perspective. 
Annual Review of Psychology, 52, pp, 1-28.  

 



81 
 

 الػذ  الػذاتذ، والتقيػيـ النقػد عمميات عمی بناء وتكرفاتل؛ �ف الل الذاتذ التنظيـ عمی قدرتل ازدياد
 الػذ  القػدوة  و النمػوذج إلػی بالقيػاس التقيػيـ يكػوف كمػا. بنفسػل نفسػل  �لػل؛ مف يكافا  و  اقبي

إذ الت زيػز فػذ ، مػ � كفل  و ما سموؾ ت زيز يتـ قد عميل وبالقياس  يرا، مف  ك ر الطفؿ بل يهتـ
دا مػػذ و يػػر مباشػػر؛ بػػديؿ  »Self-Reinforcement«هػػذا السػػياؽ؛ يكػػبح بم ابػػ  ت زيػػز ذاتػػذ

عػف الت زيػز ا� تمػاعذ ال ػار ذ المباشػر، ت زيػز مبنػذ عمػی قواعػد ومبػادئ عميػا وعامػ ، تشػتؽ 
منها مقاييس السموؾ فذ مواقؼ   ر  شبيه   ديدة  و متوق  ، ي تمد عميها كمقياس يفترض فيل 
بانػػػػػػػدورا  ف يكػػػػػػػوف واق يػػػػػػػا؛ يتوافػػػػػػػؽ مػػػػػػػو ا�هػػػػػػػداؼ القابمػػػػػػػ  لمت قػػػػػػػؽ، ومنهػػػػػػػا ت قيػػػػػػػؽ  هػػػػػػػػداؼ 

 .Bandura, 1986(115(الت مـ

 .سموکه أحداث في التحکـ عمى المتعمـ وقدرة الذاتية الکفاية .3.7
 - Self«الػػػذات بػػػةدراؾ بانػػػدورا؛  لبػػػرت لػػػد  »Self-efficacy«الذاتيػػػ  الكفايػػػ  مفهػػػوـ يقتػػػرف 

Perception«، نػػاء الفػػرد يبذلػػل الػػذ  ال هػػد مسػػتو  فػػذ تػػؤ ر التػػذ ذاتػػل؛ عػػف الفػػرد كػػورة  و   
  يضا ت ص وإنما و سب، مهارات مف الفرد يمتمكل ما ت ص � فهذ مهاـ،ال مف مهم   ي  تادي 
 والت كـ الضبط عمی وقدرة  ق ، مف ا�داء ذلؾ يقتضيل ما بكؿ المهارات؛ بتمؾ تاديتل يستطيو ما
 �مكاناتػػل، وتقػػديرا لذاتػػل، الفػػرد إدراؾ: وهمػػا  ساسػػييف،  ػػانبيف عمػػی تقػػوـ فهػػذ ولػػذلؾ الػػذات، فػػذ

 ا�هػداؼ تت قػؽ  تػی والمهػارات، القػدرات  يػث مػف مػا، سػموؾ تنفيػذ إليػل ي تػاج مػا إلی بالقياس
 .(Gilly, 1995)116نا    بكورة

وممػػػا  كػػػد عميػػػل بانػػػدورا فػػػذ هػػػذا السػػػياؽ،  ف اقتنػػػاع الفػػػرد بةمكانيػػػ  التػػػا ير عمػػػی ذاتػػػل، وعمػػػی  
الػذ  يوا هػل  م طيات الوسط البي ذ الم يط بل؛ ي  مل  ك ر قدرة عمی موا ه  متطمبات الموقػؼ

بسػػػػػػػػػػهول  وفاعميػػػػػػػػػػ   كبػػػػػػػػػػر، إذ كممػػػػػػػػػػا زادت در ػػػػػػػػػػ  الكفػػػػػػػػػػاءة الذاتيػػػػػػػػػػ ، كمػػػػػػػػػػا بينػػػػػػػػػػت  ب ػػػػػػػػػػاث 
؛ زادت شػػدة الداف يػػ  لػػد  الفػػرد؛ فػػذ   نػػاء  ػػؿ مشػػكم  مػػا،  يػػث التقػػدير )Schwarzer(شػػفارتزر

ـ المرتفو لكفاءات الذات؛ ي  ؿ الفرد ي ؽ فذ  ف الزيادة فذ بذؿ ال هد، تقودا ن و الن ػاح، بػالر 
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ممػػا يمكػػف  ف يوا هػػل مػػف كػػ وبات، وهػػذا مػػا يسػػميل شػػفارتزر بػػا�رادة التػػذ ت ػػرج مػػا يكػػوف فػػذ 
الني ، إلی إطار التنفيذ ال ممذ،  ما التقػدير المػن فض لكفايػات الػذات، فةنػل ي  ػؿ ال هػد المبػذوؿ 

اف إدراؾ الػػذات وضػػبط الػػذات عمػػی ن ػػو مػػا  وضػػح بانػػدورا؛  نهمػػا يتغيػػر : وممػػا يميػػز  ػػالتذ ، قػػؿ
 .Schwarzer,1995(117( سب تغير ظروؼ الزماف والمكاف وم طيات م تمؼ المواقؼ

   .التعمـ المنظـ ذاتيا وتعزيز الدافعية للإنجاز.  4.7
 ومػػو  نهػػا إ� الػػذاتذ؛ التنظػػيـ مفهػػوـب ب كػػوص الت ريػػؼ وا ت�فهػػا، النظريػػات ت ػػدد مػػف بػػالر ـ 

 فقػد ،إي ابي  لممت مـ ذاتي  بمشارك  الت مـ، داؼ ه ت قيؽ فذ الكبيرة  هميتل تاكيد عمی تتفؽ ذلؾ،
 وعمميػػات الػػذات؛  نشػػط  مراقبػػ  فػػذ الظػػاهرة ا�سػػت ابات  هميػػ  عمػػی السػػموكي ، النظريػػات  كػػدت

 واسػػػتراتي يات والتسػػػميو، ا�نتبػػػاا  مميػػػاتل عمػػػی مػػػا الم رفػػػذ، ا�ت ػػػاا  كػػػد كمػػػا ،الػػػذاتذ الت زيػػػز
 الم رفيػػ  النظريػػات  كػػ اب ولػػد  ،و يػػرا فػػذ تمػػؾ المراقبػػ  والتوقػػو الذاتيػػ  والفاعميػػ  ا�سػػتي اب،
يكػػوف  ا�داء، إلػػی الم� ظػػ  مػػف الػػذاتذ، والتقيػػيـ التنظػػيـ بانشػػط  ا�هتمػػاـ ن ػػد،  ف ا� تماعيػػ 
 الػذاتذ؛ الف ػؿ ورد الػذاتذ، وال كػـ الذاتيػ ، الم� ظػ : وهػذ ر يس ، عمميات  �   عمی با�عتماد
 تقػػػػػػدـ مػػػػػػد  تقيػػػػػػيـ  ػػػػػػ�ؿ مػػػػػػف سػػػػػػموكل، ت سػػػػػػيف ول مميػػػػػػ  مـ،المػػػػػػت  لداف يػػػػػػ  وم ػػػػػػزز كم فػػػػػػز
 .(Bouvard, et coll, 1999)118ا�هداؼ

 ، كمػػػػػا  وضػػػػػح زمرمػػػػػاف»Self Regulated Learning «إف الػػػػت مـ المػػػػػنظـ ذاتيػػػػػا 

(Zimmerman)  و  ػػػػروف، هػػػػو الػػػػت مـ الػػػػذ  يشػػػػارؾ فيػػػػل المػػػػت مـ بةي ابيػػػػ  وف اليػػػػ ، بتنشػػػػيط
 1997(اطفػػػػػػػل؛ بشػػػػػػػكؿ مػػػػػػػنظـ فػػػػػػػذ ات ػػػػػػػاا ت قيػػػػػػػؽ ا�هػػػػػػػداؼسػػػػػػػموكياتل وم ارفػػػػػػػل وداف يتػػػػػػػل وعو 

Zimmerman and al,(119      . 
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 .بالملاحظة التعمـ لنظرية ا�ساسية الفرضيات  .5.7
مػػف بػػيف ا�فتراضػػات والمكػػادرات ا�ساسػػي  التػػذ قامػػت عميهػػا نظريػػ  الػػت مـ بالم� ظػػ ، لػػد   

تـ التاكد منهػا؛ بنػاء عمػی نتػا ر  لبيرت باندورا وروتر و يرهما، يمكف  ف نشير إلی عدة م طيات 
 :م موع  مف ا�ب اث والدراسات، ومف بينها ما يمذ

 . ف ا� تفاظ يتـ بمساعدة عمميات الترميز وا�عادة -

 . ف ا�داء ال ركذ يسترشد بالكور ال قمي  المكتسب  مف الم� ظ  -

 . ف ا�ست ابات ت د بم اب  مكدر ر يس مف بيف مكادر الت مـ ا�نسانذ -

 .ا�ست اب  ت تمد عمی الم مومات ذات الطبي   المادي ، وعمی الكور والكممات ف  -

 . ف ا�نتباا   ناء الم� ظ  يتا ر بوض يات النموذج والم� ظ والباعث -

 . ف الت مـ بالم� ظ ، هو مكدر ر يس لت مـ الك ير مف المبادئ -

  . ف الت مـ بالم� ظ ، هو مكدر مف بيف مكادر السموؾ ا�بداعذ -

 . ف الداف ي  تتا ر بالت زيز ال ار ذ، وكذا الت زيز البديؿ  و الذاتذ -

 . ف الك ير مف الت مـ ا�نسانذ م رفذ -

 . ف الم� ظ  ت د بم اب  مكدر   ر ر يس مف بيف مكادر الت مـ -

 . ف م� ظ  النموذج قد تنتر عنها   ار م تمف  -

قػد تكػوف سػمبي   و إي ابيػ  عمػی سػموؾ الفػرد؛ ومما تـ التاكيد عميل؛  ف تا يرات تمؾ ا�ست ابات؛ 
الم مومػػات؛ اسػػت ارة م تمػػؼ ال وانػػب المت مقػػ  باكتسػػاب : ومػػف بػػيف  هػػـ مػػا يمكػػف  ف ينػػتر عنهػػا

وتنمي  قو  الداف ي ؛ وت قيؽ الت زيز ا�ي ابذ المفترض؛ �مكاف الزيادة مف القابمي  ل�ن از لد  
 ي ؛ ب د م� ظ  النموذج الػذ  يمكػف ا�قتػداء بػل، لػذلؾ فػةفالفرد، بناء عمی قدراتل وإمكاناتل الذات

مسػال  م رفػػ  الػذات وكيفيػػ  توظيفهػػا، هػذ  سػػاس كػػؿ ب ػث نفسػػذ ا تمػػاعذ، يكػوف هدفػػل تسػػهيؿ 
 .(Martinot, 1995 )120.عمؿ المت مميف والم مميف، وفقا لطرؽ بيدا و ي  ف ال 
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 التعمـ نظرية استخلاص في المعتمدة والمناهج المجالات .6.7
 .بالملاحظة

 ػػاوؿ  لبػػرت بانػػػدورا مػػف  ػػ�ؿ م تمػػػؼ  ب ا ػػل و عمػػاؿ، ا� ابػػػ  عػػف  سػػ م  مت ػػػددة؛ مػػف بينهػػػا 
هؿ يمكف  ف يتـ ت مـ السموؾ كالسموؾ ال دوانذ، انط�قا مف نموذج ما،  سؤاليف  ساسييف، وهما:

ت  كبػر عنػد وهؿ ي يػد الم ػاكذ السػموؾ ال ػدوانذ لمػرا؟ بغض النظر عف دور المكافاة  و ال قاب
 ؟تمقذ النموذج لممكافاة،  ك ر مما لو تمقی ال قاب

ت ربػ  : وبغرض إمكاف ال واب عف هذيف السؤاليف، اعتمد باندورا عمػی عػدة ت ػارب، منهػا بينهػا 
مشاهدة  طفاؿ تتراوح  عمارهـ مػا بػيف الراب ػ  والسادسػ ، لفػيمـ تمفزيػونذ، يم ػؿ فيػل شػ ص راشػد، 

ومػػػو اقتػػػراب نهايػػػ  الفػػػيمـ،  ؛نػػػؼ؛ ت ػػػاا دميػػػ  ب  ػػػـ هياتػػػل ال سػػػمي  رب ػػػ  نمػػػاذج مػػػف  عمػػػاؿ ال 
� ظػت م موعػػ  مػػف ا�طفػػاؿ، النمػوذج الدميػػ  وهػػو يتمقػػی مكافػاة، فيمػػا م موعػػ    ػػر  شػػاهدتل 

 . وهو ي اقب
ب د الم� ظ  ترؾ ا�طفاؿ لو دهـ بغرف  لم ب، وم هـ الدمي  والوسا ؿ التذ كانػت م تمػدة فػذ  

؛  ف ا�طفػاؿ الػذيف شػاهدوا النمػوذج وهػو يكافػا، كػانوا  ك ػر   ت نتػا ر الت ربػالنموذج، وقد  وضػ
 ير  نل وفذ ت رب  � ق ، قدـ باندورا مكافاة  مػو  ل�طفػاؿ، . عدواني  ممف شاهدوا وهو ي اقب

وطمب منهـ تذكر ما شاهدوا، وإعادة تم ميل كما � ظوا فذ النموذج؛ فكانت النتي   م تمف  عػف 
وهػػػذا م نػػػاا  ف المكافػػػاة؛ تػػػؤ ر عمػػػی  داء . بػػػاف ا تفػػػت الفػػػروؽ فيمػػػا بػػػيف الم مػػػوعتيفالسػػػابق ؛ 

لػذلؾ؛ فالطريقػ  ، الم اكاة لد  ا�طفاؿ؛ ومو ذلؾ فهذ � تؤ ر ك يرا فذ عممي  الت مـ بالم� ظػ 
 ت ػريض المػت مـ لنمػوذج سػموؾ  ديػد؛  ػـ ا تبػارا: الت ريبي  التذ اعتمدها باندورا، تتم ؿ فيما يمذ
لكف؛ وبالر ـ مف م� ظػ  النمػوذج، فقػد � تكػوف  ،فيما ب د؛ لبياف مد   دوث الت مـ بالم� ظ 

ا�سػػت اب  نات ػػ  عػػف الم اكػػاة دا مػػا، إذ قػػد تنػػتر عػػف التسػػهيؿ ا� تمػػاعذ، وقػػد يشػػكؿ النمػػوذج 
هػػػذا إلػػػی  انػػػب إمكػػػاف تكػػػرؼ  ،الم� ػػػظ فركػػػ  �طػػػ�ؽ ال نػػػاف �سػػػت ابات مكتسػػػب  مػػػف قبػػػؿ

، كما قػد تت ػرض ذاكرتػل لفقػد ب ػض الم طيػات ال اكػ  بػالنموذج المقمػد،  بطريق  تمقا ي الم اكذ
مما يقمؿ مف در   ت ممل بالم� ظ ، وإف كاف مػف الممكػف التقميػؿ مػف   ػار هػذا ال امػؿ، بػب ض 

 مػػا مػػف  يػػث ا�دوات فقػػد اسػػت دـ بانػػدورا الفػػيمـ كوسػػيط فػػذ  .الت ميمػػات المسػػاعدة عمػػی التػػذكر
 .،  ـ النماذج ال قيقي  و ف�ـ الورؽ المقو ، وكذا الوكؼ بالكمماتالبداي 
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 .الاجتماعي التعمـ لنظرية والعممية النظرية المضاميف .7.7

مف النا ي  النظري ، كانت نظري  الت مـ بالم� ظػ  فػذ بػداياتها ا�ولػی، بم ابػ  امتػداد لمنظريػات  
؛ وإف كػاف بانػدورا � يتفػؽ كميػا مػو مفػاهيـ )S- R(السموكي  القا م  عمی قرينتذ الم يػر وا�سػت اب 

هػػؿ وسػػكينر، بػػالر ـ مػػف ا� ػػذ بمفهػػوـ الت زيػػز، لكنهػػا وفيمػػا ب ػػد عرفػػت الك يػػر مػػف التوسػػ ات؛ 
تشػػمؿ مفػػاهيـ   ػػر  كمفهػػوـ المكافػػاة؛ لتقػػديـ الم مومػػات  ػػوؿ ا�سػػت ابات المر ػػوب فيهػػا، : كػػذ

وما يقوـ عميل مف تم يؿ رمز  وتنظيـ ذاتذ، إلی كما  ف مفهوـ ال مميات الرمزي  بب دا الم رفذ؛ 
ا�نتبػػاا والت زيػػز البػػديؿ وا� تفػػاظ والػػذاكرة، فػػذ إطػػار الػػت مـ بالم� ظػػ ، ي  ػػؿ :  انػػب مفػػاهيـ

نظري  باندورا  ك ر انفتا ا عمی ال مػوـ ا� ػر ، ومنهػا عمػـ الػنفس الم رفػذ وعمػـ الػنفس التطػور  
 .وا�ن روبولو يا و يرها

لنا يػػ  التطبيقيػػ ، فػػةف نظريػػ  بانػػدورا، بقػػدر مػػا تفيػػد فػػذ ميػػداف الػػت مـ، فهػػذ تفيػػد فػػذ  مػػا مػػف ا 
ومػػف بػػيف ال مميػػات التػػذ . ميػػاديف   ػػر ؛ منهػػا تنميػػ  قػػدرات الش كػػي ، وات ػػاذ القػػرارات و يرهػػا

 ،)retention(وال فػػػػظ )attention(  ػػػػر  بانػػػػدورا دراسػػػػات تطبيقيػػػػ   ولهػػػػا؛ عمميتػػػػذ ا�نتبػػػػاا
 :هما إلی النتا ر التالي فتوكؿ ب كوك

 : أولا، بالنسبة لعممية الانتبا  -

مف الم روؼ بشكؿ بديهذ  ف ا�نساف � ينتبل إلی كؿ ما ي ر   مامل مف  وادث؛ لذلؾ يطرح  
كيؼ ينتقذ  و يهػتـ الفػرد بنمػاذج  و  ػوادث م ينػ   ك ػر مػف  يرهػا؛ وي  ػؿ منهػا : السؤاؿ التالذ

 ؟مواضيو ل�نتباا والم� ظ 
ك ػػواب عمػػی هػػذا السػػؤاؿ  وضػػ ت نتػػا ر  ب ػػاث بانػػدورا و ػػود  � ػػ  متغيػػرات  ساسػػي  تػػؤ ر فػػذ  

عوامػػؿ الداف يػػ  إلػػی  انػػب  كػػا ص النمػػوذج مػػف  هػػ ، و كػػا ص : عمميػػات ا�نتبػػاا، ومنهػػا
 ف النمػػػاذج التػػػذ ت ظػػػی باهتمػػػاـ اَلْم � ػػػظ ويػػػتـ : لػػػذلؾ  كػػػد بانػػػدورا. اَلْم � ػػػظ مػػػف  هػػػ    ػػػر 

 ػػػػر مػػػػف  يرهػػػػا؛ هػػػػذ تمػػػػؾ التػػػػذ تراعػػػػذ  كػػػػا ص اَلْم � ػػػػظ، وكػػػػذا عوامػػػػؿ الت زيػػػػز انتقاؤهػػػػا  ك
 .(Bandura, 1977)121والمكافاة
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 : ثانيا، بالنسبة لعممية الاحتفاظ -

يفترض الت مـ بالم� ظ  كغيرا مف  شكاؿ الت مـ ا� ػر ، و ػود وسػاط   ليػات التم يػؿ الم رفػذ  
لتالذ استر اعها فذ مواقؼ  ديدة؛ ولكف، كيؼ تتـ الرمز ، �مكاف دمر الم مومات و فظها؛ وبا
 ؟عممي  ا� تفاظ تب ا لنظري  الت مـ بالم� ظ 

مف بيف ما قامت عميل وا دة مف الت ػارب ا�ولػی �لبػرت بانػدورا فػذ هػذا ا�ت ػاا؛ ت ػريض عينػ  
قسػموا  مف ا�طفاؿ فذ سف الساب  ، لمشاهدة فيمـ يتضمف نموذ ا �نماط سموكي   ديدة م تمف ؛

إلی  �   م موعات، فطمب مف ا�ولػی  ف ت بػر با�لفػاظ عمػا يتضػمنل الشػريط، ومػف ال انيػ   ف 
وقػػػد  ،تتػػػابو الفػػػيمـ باهتمػػػاـ �  يػػػر، فيمػػػا تمقػػػت ال ال ػػػ  ت ميمػػػات بػػػاف ت ػػػد  رقامػػػا   نػػػاء الم� ظػػػ 
 موعػػ   وضػػ ت النتػػا ر تفػػوؽ  طفػػاؿ الم موعػػ  ا�ولػػی فػػذ عمميػػ  التػػذكر عػػف نظػػرا هـ فػػذ الم

وممػػا يترتػػب عػػف ذلػػؾ  ف ، ال انيػػ ، وتفػػوؽ  طفػػاؿ الم موعػػ  ال انيػػ  عػػف  طفػػاؿ الم موعػػ  ال ال ػػ 
، كمػػػػػا  ف تػػػػػدا ؿ Gerst,1973(122(عمميػػػػػات الترميػػػػػز وقػػػػػت الم� ظػػػػػ ، ت ػػػػػزز عمميػػػػػ  الػػػػػت مـ

الم� ظػػػ  مػػػو اهتمامػػػات   ػػػر  ي  ػػػؿ مردوديػػػ  التػػػذكر  قػػػؿ ممػػػا لػػػو تػػػـ التركيػػػز عمػػػی موضػػػوع 
 . ظ لو داالنموذج الم�

 .لباندورا بالملاحظة التعمـ نظرية نقد  .8

 ف الفػرد يسػتطيو الػت مـ، : مف بػيف  شػد ا�نتقػادات لنظريػ  الػت مـ بالم� ظػ  القا مػ  عمػی فرضػي 
بم ػػرد م� ظػػ  نمػػوذج سػػموؾ ان ػػر، دوف ال ا ػػ  إلػػی المػػراف والت زيػػز ال ػػار ذ المباشػػر، تمػػؾ 

الذ  يػر  بػاف الػت مـ بالم� ظػ  مػا هػو فػذ  قيقتػل، التذ و هت لها مف طرؼ  اكوب  ويرتز، 
إ�  الػػػ  مػػػف  ػػػا�ت الػػػت مـ الوسػػػيمذ؛ الػػػذ  يقػػػوـ عمػػػی ضػػػرورة و ػػػود نمػػػوذج يسػػػهؿ اسػػػت اب  

كما ي تمؿ  ف يكوف الم� ظ  سب  ػويرتز قػد . الم� ظ لسموؾ ما؛ يكوف قد سبؽ لل  ف ت ممل
تمف  فذ الماضذ؛ مما ي  مهػا تػؤد  وظيفػ  اكتسب ف   است اب  ما، بواسط  م اكاة النماذج الم 

الت زيز ال ار ذ ضػمف نفػس الػنمط السػموكذ؛ انط�قػا مػف المقارنػ  مػو اسػت ابات النمػوذج الػذ  
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 Gerst, M.S. (1973). Symbolic coding processes in observational 
learning. Journal of Personality and Social Psychology. pp 6- 20. 



87 
 

وتب ا لذلؾ يوضح  ويرتز؛ باف ب ػض ا�سػت ابات الغيػر م ػززة فػذ موقػؼ  ديػد مػا؛  ،تـ  تباعل
 .Gewirtz,1971(123(يتـ  داؤها بناء عمی ت زيزات نمطي  مما م  سابق 

  و التسػهيؿ التيسػير ، فػذ القػوؿ بنظريػ تهولػوبػا  يف   ػريف ك ػويرتز ومما رد بل باندورا عمػی  
التػذ تفيػػد بػاف ا�طفػاؿ � يسػػتطي وف تقميػد سػو  ا�عمػػاؿ ؛ )Social facilitation(ا� تمػاعذ
ؾ ، وهػػػػػذ نظريػػػػػ  يقػػػػػوؿ بهػػػػػا  يضػػػػػا مػػػػػاككوؿ وبػػػػػار فػػػػػذ السػػػػػابؽ بشػػػػػكؿ  يػػػػػد عميهػػػػػا التػػػػػذ تمرنػػػػػوا
، يرد موض اً، باف ما سبؽ اكتسػابل، McCall, Parke& Kavanabgh,1977(124(وكافانوؼ

الب ػػػث فػػػذ كيفيػػػ  اكتسػػػاب : � يم ػػػؿ الموقػػػؼ ال ديػػػد ذاتػػػل، كمػػػا  ف المهػػػـ بالنسػػػب  لبانػػػدورا هػػػو
ا�سػػػت ابات ال ديػػػدة عػػػف النمػػػوذج بواسػػػط  الم� ظػػػ ، ولػػػيس م ػػػرد الب ػػػث فػػػذ كيفيػػػ  تسػػػهيؿ 

ا؛ �ف تفسػػير السػػابؽ قػػد � يكفػػذ لتفسػػير ال� ػػؽ مػػف السػػموؾ، وبالشػػكؿ اسػػت ابات سػػبؽ ت ممهػػ
 .الك يح الذ  ي دث وفقا لل

 .يفيجوتسک لدى التعمـ عممية في الاجتماعي التفاعل دور .1.8

ومما تراا النظريات ا� تماعي  ال قافي ،  ف البي ػ  ا� تماعيػ  هػذ مكمػؿ لسػموؾ الطفػؿ وتفكيػرا،  
ف السياؽ ا� تماعذ؛ الذ  ي د مكدرا ومتمما ل ممي  النمو فػذ انف كما  ف سموكل � ينفكؿ ع

،  ف الطفػػػؿ ي تػػػاج فػػػذ بدايػػػ   داء المهػػػاـ الم رفيػػػ  إلػػػی ذفقػػػد  وضػػػ ت  ب ػػػاث فيكوتسػػػك. ذاتػػػل
مساعدة ان ريف الشركاء؛ قبؿ  ف يتمكف فيما ب د، مف إدمػاج   ػار التفػاع�ت ا� تماعيػ  لو ػدا 

   ف ال مميػػػػات النفسػػػػي  تشػػػػتؽ هػػػػذ ذاتهػػػػا؛ مػػػػف عمميػػػػات التفاعػػػػؿ ومػػػػو ذلػػػػؾ؛ فهػػػػو يػػػػر . تػػػػدري يا
 .ا� تماعذ

، فػػةف ت مػػـ )Vygotsky )1978 ذوكم ػػاؿ لتوضػػيح عمميػػ  ا�سػػتدماج، طبقػػا لتفسػػير فيكوتسػػك 
الطفػػؿ عمميػػ  ربػػط  ذا ػػل، يكػػوف بمسػػاعدة الراشػػد فػػذ البدايػػ ، ومػػو مػػرور الوقػػت، وب ػػد اسػػتدماج 
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 Gewirtz, J.L. (1971).Conditional responding as a paradigm for 
observational, imitative learning and vicarious reinforcement. In H.W. 
Reese (Ed.), Advances in child development and behavior (Vol. 6). New 
York: Academic Press. 
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ولوكػػػؼ عمميػػػ  نقػػػؿ مسػػػ ولي   ،تطيو الطفػػػؿ  داء المهمػػػ  بمفػػػرداسمسػػػم  ال مميػػػات المطموبػػػ ؛ يسػػػ
منطقػػ   «مفهػػوـ ذالم رفػػ  مػػف ا�فػػراد ا�ك ػػر مهػػارة؛ إلػػی ا�فػػراد ا�قػػؿ مهػػارة، اسػػت مؿ فيكوتسػػك

ويقكػد بػل الب ػد بػيف مػا يسػتطيو » «Zone of proximal development، »النمػو ا�قكػی
راشػديف، ومػا يسػتطيو القيػاـ بػل لو ػدا؛  يػث يكػبح  ك ػر الطفؿ القياـ بل   ناء التفاعؿ مو   د ال

 .125)2010روبرت س، و  روف،(قدرة عمی التفكير الم قد

  .بالملاحظة التعمـ عمميات مبادئ حدود .2.8

كيػػػؼ يػػػت مـ ا�نسػػػاف : مػػػف بػػػيف ا�سػػػ م  التػػػذ  اولػػػت نظريػػػ  الػػػت مـ بالم� ظػػػ   ف ت يػػػب عنهػػػا 
ك واب عمی هذا السؤاؿ؛  وضح  لبرت و ؟ان ريفا�ست ابات ال ديدة مف  �ؿ م� ظ  سموؾ 

 :باندورا فذ ضوء نتا ر  ب ا ل، و ود  رب   عناكر  ساسي  فذ عممي  الت مـ بالم� ظ ؛ وهذ
 .اكتساب است ابات  ديدة -

 .وا�داء الم� ظ  بيف تتوسط  ليات و ود -

 .بالم� ظ  لمت مـ ا�نتقا ي  الطبي   فذ مؤ رة عوامؿ و ود -

 .الم اكاة عمی القا ـ ا�داء فذ ا�نتقا ي  لم مميات م ددة ي داف  و ود -

الك�سػيكذ وا�شػتراط الوسػيمذ؛  طوبذلؾ تت اوز نظري  الت مـ بالم� ظ ،  ػدود نظريتػذ ا�شػترا 
المتاف لـ تقدما تفسيرا سببياً كافياً لطريق  اكتساب ا�ست ابات ال ديدة مػف  ػ�ؿ الم� ظػ ، التػذ 

ة  و تػدريب  ػار ذ مباشػر، كمػا  نهمػا لػـ تقػدما تفسػيراً لم مميػات ا�نتقا يػ  فػذ ت دث بػدوف مكافػا
إنهػػا تت اوزهمػػا مػػف  ػػ�ؿ الكشػػؼ عػػف كػػوف ا�دراؾ الم رفػػذ لػػد  الم� ػػظ؛  ،م اكػػاة النمػػوذج

ينبنػػػذ قبػػػؿ  داء ا�سػػػت اب  عمػػػی عمميػػػات ترميػػػز الم يػػػرات المد مػػػ ؛ وكػػػذا  زنهػػػا وت ويمهػػػا، هػػػذا 
 .1977Bandura,(126(رة توفر القدرات ال ركي با�ضاف  إلی ضرو 

 

                                                           

125
 إبػػػراهيـ السػػػيد تر مػػػ  ،ا�طفػػػاؿ تفكيػػػر). 2010. (امار ػػػ  ليبػػػالذ ووا نػػػر س، بيػػػرترو  سػػػي مر 

 .160 -159 ص،ص .فوموزعو  ناشروف الفكر دار: فعما السمادونذ،

126 Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of 

behavioral change. Psychological Review, 84. pp 191-215. 
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 :خلاصة •

: مف بيف  هـ ما  وض تل نظري  الت مـ ا� تماعذ لباندورا و كدت عميل،  � ػ  م طيػات  ساسػي  
تت مػػػػؽ ا�ولػػػػی، باهميػػػػ  الم� ظػػػػ  فػػػػذ عمميػػػػ  الػػػػت مـ؛ وال انيػػػػ ، ت ػػػػص وسػػػػاط   ليػػػػات ا�دراؾ 

لذلؾ؛ فةنل ت مـ ينبنذ عمػی سػموؾ ظػاهر،  ،نظيـ الذاتذالم رفذ؛ وال ال  ، تت مؽ بدور عمميات الت
 يث يقوـ فذ  ػوهرا عمػی الم اكػاة كاسػاس �كتسػاب ا�سػت ابات ال ديػدة، � بشػكؿ سػمبذ  لػذ 

الك�سػػيكذ،  و نظريػػ  ا�شػػتراط الوسػػيمذ، وإنمػػا  طومباشػػر، عمػػی ن ػػو مػػا طر تػػل نظريػػ  ا�شػػترا
تم ػػؿ فػػذ عمميػػات الداف يػػ  ل�نتقػػاء، ومسػػتو  القػػدرات بكيفيػػ  إي ابيػػ  يبػػرز فيهػػا دور المػػت مـ؛ وت

ال ركيػػػ ، إلػػػػی  انػػػػب  ليػػػػات التم يػػػػؿ الم رفػػػػذ الرمػػػز ، التػػػػذ يوسػػػػطها فػػػػذ سػػػػيرورة ت ممػػػػل، مػػػػف 
با�ضاف  إلی ظروؼ الوسط الم يط، وكذا دور عمميات الت زيػز ال ػار ذ  ،الم� ظ  إلی ا�داء

ذ ي ػػر  تم مهػػا مػػف  ػػ�ؿ م� ظػػ  النمػػوذج لػػد   يػػث ال مميػػات السػػموكي  التػػ ،والػػدا مذ البػػديؿ
ان ر؛ تتا ر بما ي�قيل ذلؾ النموذج مف ت زيز  و عقاب، وبالتالذ؛ قد يقوـ ا�نتقاء ضمنيا عمی 
م اكػػػاة وتقويػػػ  مػػػا يػػػتـ ت زيػػػزا؛ وكػػػؼ  و ت نػػػب مػػػا يت ػػػرض لم قػػػاب، كمػػػا يتػػػا ر بنػػػوع ا�دوات 

مػاذج؛ كالتمفػاز  و ا�فػ�ـ  و المدرسػيف  و ا�قػراف والوسا ط التذ ت  رض  و ت � ظ مف  �لها الن
 .م �، إضاف  إلی الظروؼ المت مق  بمضموف وإستراتي ي  ال رض
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 المبحث الثاني: تعمـ المفاهيـ الفمسفية

 تمهيد:  •

 يػػتـ ب يػػث الت ميمػػذ الموقػػؼ و وانػػب المػػت مـ بػػيف التفاعػػؿ ي تػػاج كػػؿ بنػػاء م رفػػذ، إلػػی ضػػرورة 
 مػا اسػت داـ عمی ويؤكد الم رفي  البني  فذ ت ممها سبؽ التذ والمفاهيـ ال ديدة المفاهيـ بيف الربط
 بي تل فی لممت مـ وا�تزاف التكيؼ إلی يؤد  الذ  وا� تماعذ ال ممذ التفاعؿ ت قيؽ فذ ت ممل تـ

 م ؿ  تمو،والم البي   مو وتكيفل وتفاعمل بالتمميذ وم تم ل، وهو ما تؤكد عميل عدة نظريات، تهتـ
�وزوبػؿ، ونظريػ   الم نی ذو الت مـ ونظري  ل انيل الشرطی الت مـ ونظري  لبيا يل البنا ي  النظري 

 .Bandura & Rotterالت مـ ا� تماعذ مو  لبرت باندورا وروتر

 البنػاء ومما نفترضل فذ هذا السياؽ،  ف است مار نتا ر هذا النظريات؛ يمكف  ف يسػاعد فػذ نمػو 
الم رفيػػ ، ومسػػاعدتل عمػػی  بنيتػػل فػػذ مفػػاهيـ مػػف لديػػل مػػا بتنميػػ   براتػػل وازديػػاد ممػػت مـ،ل الم رفػػذ

التفكير بناء عمی م� ظ  نموذج  و نماذج، عمی ن و ما  وض ت نظري  الت مـ بالم� ظ  لد  
 فػذ توا هل التذ المشك�ت ل ؿ ا�بتكار عمی قدرتل تنمي   لبرت باندورا، �ف ذلؾ قد يفضذ إلی

 وفهػـ فهمهػا ي قػؽ ومتكامػؿ شػامؿ باسػموب المشػكم  مػو يتفاعؿ �نل وذلؾ فيها ي يش التذ   البي
 بنيتػل فػذ وم فوظػ  سػابق   بػرات مف المشكم   و الموقؼ يناسب ما مستدعياً  و وانبها عناكرها
 والمشػك�ت المواقؼ مو الت امؿ فذ يساعدا ال ؿ وهذا المشكم   ؿ إلی يكؿ وبالتالذ الم رفي ،

بن ػػاح، لػػذلؾ؛ يػػر   انييػػل  ف   ػػد  سػػباب ت مػػـ المفػػاهيـ والمبػػادئ يكمػػف فػػذ ال ا ػػ  إلػػی  تاليػػ ال
توظيفهػػا فػػذ  ػػؿ المشػػك�ت، ولػػد   وزوبػػؿ ن ػػد  ف  سػػموب  ػػؿ المشػػك�ت، ينطػػو  هػػو فػػذ  ػػد 
ذاتل عمی عممي  ت مـ استكشافذ ذ  م نی؛  يث يتميز بو ػود دور إي ػابذ لممػت مـ فػذ ت قيقهػا، 

بذلػػػػل مػػػػف  هػػػػد ذاتػػػػذ فػػػػذ الوكػػػػوؿ إلػػػػی ال ػػػػؿ، وب ػػػػد ذلػػػػؾ يقػػػػوـ بدم ػػػػل فػػػػذ بنا ػػػػل بف ػػػػؿ مػػػػا ي
 . 127) 2003الم رفذ(النكير، وعبد الر يـ، 

 والم رفػ  السػابق  الم رفػ  بػيف يػربط إف هذا المد ؿ التربو  القػا ـ عمػی طريقػ  الػت مـ بالم� ظػ ،
السػابق ،  الم رف  ضوء فذ ال الي  الم رف  اكتساب التالي ، إذ يساعد عمی إمكاف والم رف  ال الي 

                                                           
127
٬ عموان: علوم الونفس المعرفوي). 2003لنصير رافع الزغلول٬ عبد الورحيم عمواد الزغلوول. (ا 

 .267دار الشروق للنشر والتوزيع. ص٬ 
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ومػػػف المفيػػػد فػػػذ هػػػذا ال انػػػب الت ػػػرؼ مكونػػػات م تمػػػؼ الم ػػػارؼ ومهاراتهػػػا، وضػػػمنها المفػػػاهيـ 
 الفمسفي .

 .مکونات المعارؼ  .1

والقواعػد، وكػذا القػوانيف والنظريػات،  ال ممي  والمفاهيـ، ومف المبادئ ال قا ؽ مف تتكوف الم ارؼ 
قيقػػ  التػػذ ت ػػد بم ابػػ  هػػدؼ مػػف ا�هػػداؼ ال ميػػا بالنسػػب  لهػػا، وفػػذ ومػػف نتػػا ر تمػػؾ الم ػػارؼ ال 

 ا�ك ػػر المسػػتويات لبنػػاء ا�سػػاس ولػػذلؾ فهػػذ ت ػػد بم ابػػ  والمبػػادئ، المفػػاهيـ بنػػاء ضػػو ها يمكػػف
والمفهوـ هو م موع الكػفات المشػترك  بػيف رمػوز  و كػور ذهنيػ   و . هيكؿ الم ارؼ فذ ت قيداً 

عػػػػػدد كبيػػػػػر مػػػػػف ا� ػػػػػداث،  و با�فكػػػػػار الم ػػػػػردة كال ريػػػػػ    شػػػػػكاؿ تكػػػػػوري  عامػػػػػ  ت مػػػػػو بػػػػػيف
والديمقراطي  و يرها، و ما القواعد فهذ بم اب  عبارات تت مؽ بالمفاهيـ، وتتناولها فػذ ع�قاتهػا مػو 
ب ضػػها الػػب ض، إذ هػػذ تم ػػؿ ا� كػػاـ التػػذ إكػػدارها بشػػاف هػػذا المفػػاهيـ، شػػانها شػػاف القضػػايا 

فػػذ كػػورة موضػػوع، ومفهومػػا   ػػر فػػذ كػػورة م مػػوؿ، إنهػػا  المنطقيػػ  التػػذ ت ػػص مفهومػػا م ينػػا
مفاهيـ وقواعد تنمو لد  المت مـ بناء عمی عمميات م رفي  بسيط  فذ البداي ، قبػؿ  ف تكػبح فػذ 
كورة و دات م رفي  م قدة، تتطور باستمرار ضمف النشاط الم رفػذ ال ػاـ لممػت مـ، بكػؿ مػا يقػوـ 

 المفهػػوـ كمػػا ي ػػرؼ 128)1986واستبكار(إسػػماعيؿ،  عميػػل مػػف عمميػػات إدراؾ واسػػتد�ؿ وتػػذكر
. عنوانػػػاً   و اسػػػما ي طػػػی مػػػا وعػػػادة  قػػػا ؽ  و مواقػػػؼ عػػػدة بػػػيف لم ناكػػػر المشػػػترك  ت ريػػػد بانػػػل

م ناهػا، ويقكػد بػالمفهوـ   و ت بير عػف مضػمونها ولكنل ا�سـ  و الكمم  ليس هو م رد والمفهوـ
التوكػػؿ  ص مشػػرك ، لػػذلؾ؛ فمػػف بػػيف طػػرؽفػػذ عمػػـ الػػنفس: ف ػػ  مػػف الم يػػرات فيمػػا بينهػػا  كػػا 

ال قا ؽ، إذ ي تمد     نوع مف  نواع ال �قات والقواسـ المشترك  فيما بيف دراس  المفاهيـ لم تمؼ
ت مـ المفاهيـ والمبادئ عمی عمميتيف م ػرفيتيف همػا: الت مػيـ والتمييػز، لػذلؾ يسػاعد ت مػـ المفػاهيـ 

تشابهات وا ت�فات، كما يسمح بوضو الشذء فذ ف تػل عمی إدراؾ ما يو د فيما بيف ا�شياء مف 
الكػػػ ي  ، طبقػػػا لترتيػػػب هرمػػػذ، ي تػػػاج �دراؾ مػػػا فػػػذ ا�دنػػػی؛ لفهػػػـ مػػػا فػػػذ المسػػػتو  ا�عمػػػی 
لمتنظيـ الهرمذ، ومف مميزات المفهوـ ا تزاؿ ال ا   إلی الت مـ المستمر؛ �ف ت مـ مفهوـ مػا فػذ 

                                                           
128
 والاجتموواعي النفسووي النمووو. المجتمووع موورآة الأطفووال). 1986(. الوودين عموواد محموود إسووماعيل٬ 

 العودد والآداب٬ والفنون قافةللث الوطني المجلس المعرفة عالم. الکويت تکوينھ٬ سنوات في للطفل
 .209 -208ص٬ ص  .99
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 ا ػػ  إلػػی ت مػػـ  ديػػد، يضػػاؼ إلػػی هػػذا تو يػػل مػػرة سػػابق ؛ يسػػاعد عمػػی فػػذ وقػػت � ػػؽ دوف ال
النشاط ال ممذ، إذ ا�نط�ؽ مف المفاهيـ والمبادئ ي رؼ المت مـ بما يمكف عممػل، لوضػو الشػذء 
 و الكا ف فذ ف تل الك ي  ، وبالتالذ توفير إمكاني  الوكػوؿ إلػی ات ػاذ القػرارات ووضػو ال مػوؿ 

مميػػػػ  الػػػػت مـ، باعتمػػػػاد  ػػػػروة مػػػػف المفػػػػاهيـ المناسػػػػب  لممشػػػػك�ت، كػػػػؿ ذلػػػػؾ يػػػػؤد  إلػػػػی تسػػػػهيؿ ع
  يػػػر  ف الك يػػػر مػػػف تمػػػؾ ال قػػػا ؽ والمفػػػاهيـ تبقػػػی. 129)1980والمبػػػادئ( بو  طػػػب، وكػػػادؽ، 

. ال مميػػػ  الب  يػػػ  والنقديػػػ  وا� ػػػراءات الم� ظػػػات مػػػف المزيػػػد ضػػػوء فػػػذ التغيػػػر عرضػػػ  �مكػػػاف
 هػػذا تطبيػػؽ فػػذ المسػػاعدة ل قميػػ ا المهػػارات مػػف عػػدد إلػػی التمميػػذ و�مكػػاف ت مػػـ المفػػاهيـ، ي تػػاج

 بن اح، كالنقد والمساءل  والنظرة الشمولي  والبرهن . الطريق 
قػد  كػ ي اً، اسػت داماً  منظومػ  باسػت داـ الفمسػفذ التفكيػر عمػی التمميػذ تدريب  ف الم� ظ ومف 

فػػػذ اكتسػػػاب عػػػدة كفايػػػات  يسػػػهـ ممػػػا والو ػػػدانذ المتػػػزف، الم رفػػػذ التكيػػػؼ عمػػػی المػػػت مـ يسػػػاعد
ون ػػػػاح، إذ ي يػػػػؿ مفهػػػػوـ المنظومػػػ   و النمػػػػوذج عػػػػادة عمػػػػی  بتفػػػوؽ الت ػػػػديات لموا هػػػ  م تمػػػػؼ

م موع  مف ال �قات المنظم  والمتفاعم  فيما بينها، فذ إطار كؿ مف ال ناكر المترابط  بشػكؿ 
 المنػػػاهر  ػػػ�ؿ مػػػف التػػػدريب هػػػذا ويػػػتـ. 130)2005نمطػػػذ مو ػػػد، لتاديػػػ   ايػػػ  م ين (نشػػػواتذ، 

 تربيػػػ  يمكػػػف  يػػػث. وتقػػػويـ تػػػدريس، وطػػػرؽ و نشػػػط  ومضػػػاميف،  هػػػداؼ، مػػػف فيهػػػا بمػػػا الدراسػػػي 
 شػػام�ً  منظوميػػاً  تو يهػػاً  بينهػػا فيمػػا ال ناكػػر هػػذا تو يػػل  ػػ�ؿ مػػف منظوميػػ  عمميػػ  تربيػػ  التمميػػذ

 .ومتكام�ً 

  .منهاج تدريس المفاهيـ الفمسفية  .2

والم تمػػو، إذ هػػو يسػػاعدا عمػػی إدراؾ  ي ػػود ا�هتمػػاـ بػػالتفكير الفمسػػفذ إلػػی  هميتػػل بالنسػػب  لمفػػرد 
ماهيتل، و دود  ريتل ومكانتل فذ الو ود بشكؿ عاـ، وفذ الم تمو بشكؿ  اص، � ؿ اكتسػاب 
ال قػػ  بػػالنفس، وإدراؾ ال قيقػػ  عػػف طريػػؽ ا�قتنػػاع ال قمػػذ. �ف الفمسػػف  فػػذ  ساسػػها تسػػاؤؿ عػػف 

شػػػامم ، هػػػدفها التفكيػػر فػػػذ كػػػؿ  م نػػی ال يػػػاة ا�نسػػاني ، وتفهػػػـ  قيقػػػ  المكػػير، فهػػػذ ذات نظػػرة

                                                           
 الأنجلووو مکتبووة: القوواهرة ٬التربوووي الوونفس علووم). 1980(. آمووال وصووادق ٬فووؤاد حطووب أبووو 129

 .457 -446ص٬ ص  .المصرية
 .22ص٬  .العالمية الرسالة دار: دمشق ٬التربوي النفس علم). 2005. (المجيد عبد نشواتي٬ 130
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 وانب النشاط ا�نسػانذ فكػرا وسػموكا. فػالتفكير الفمسػفذ يضػو كػؿ شػذء موضػو شػؾ ونقػد، ب  ػا 
عػػف عػػيف ال قيقػػ ، كمػػا هػػذ فػػذ  وهرهػػا و سػػبابها الب يػػدة، وذلػػؾ وفقػػا لنسػػؽ م ػػيف مػػف الم ػػارؼ 

ر النهضػػ  ا�وروبيػػ ، الشػػامم  لم تمػػؼ ظػػواهر الو ود.وقػػد كانػػت الفمسػػف  منػػذ البدايػػ  و تػػی عكػػ
تفكر فذ الو ود والم رف  والقيـ، باعتماد منهر تاممذ عقمذ ت ميمذ، ومو ظهور المنهر الت ريبذ 
ب ػػد عكػػر النهضػػ ، بػػد ت ب ػػض ال مػػوـ تنفكػػؿ عػػف الفمسػػف ؛ كػػال موـ الطبي يػػ  التػػذ اعتمػػدت 

ضذ، وفيما ب د انفكػمت المنهر الت ريبذ، وال موـ الرياضي  التذ استندت إلی منهر الت ميؿ الريا
ال مػوـ ا�نسػػاني ، ومنهػػا عمػػـ الػػنفس وعمػػـ ا� ػػ�ؽ، وبػالر ـ مػػف كػػؿ ذلػػؾ ظػػؿ التكامػػؿ قا مػػا بػػيف 
م تمػؼ ال مػوـ والفمسػف ؛ مػػف   ػؿ إمكػاف ا�سػػهاـ فػذ تقػدـ ال مػـ، وا�رتقػػاء ب يػاة الفػرد والم تمػػو 

 .131)2011ن و ا�فضؿ(م مد، 
ير   وف بيا يػل،  ف طػرؽ التػدريس ي ػب  ف تقػوـ عمػی  و�مكاف ت سيف مستو     ت مـ كاف، 

عدة مبادئ، مػف بينهػا الطبي ػ  ال اكػ  لممػت مـ، وتكوينػل النفسػذ وإي ابيتػل فػذ الػت مـ، با�عتمػاد 
عمػػػی  سػػػاليب مت ػػػددة، مػػػف بينهػػػا: الػػػت مـ عػػػف طريػػػؽ النشػػػاط الػػػذاتذ، واسػػػت ارة القمػػػؽ الم رفػػػذ، 

، وتوظيػػػػؼ طريقػػػػ  ال مػػػػؿ ال مػػػػاعذ. وممػػػػا يضػػػػيفل والمسػػػػاعدة عمػػػػی تطػػػػوير التفكيػػػػر المنطقػػػػذ
،  نػػػل  ينمػػػا � تطػػرح مشػػػك�ت م� مػػػ  �هتمامػػػات ومسػػتويات الت�ميػػػذ؛ فػػػةف التفكيػػػر يكوتسػػكذڤ

. كمػػػػػا يػػػػػر  132)2006ي فػػػػػؽ فػػػػػذ الوكػػػػػوؿ إلػػػػػی المسػػػػػتويات ال ميػػػػػا  و يكػػػػػمها متا راً(م مػػػػػد، 
، ويػػد ؿ باسػػتمرار فػػذ إعػػادة  ف ت مػػـ المفػػاهيـ هػػو  ػػزء نشػػيط مػػف ال مميػػات الذهنيػػ  يكوتسػػكذڤ

التواكؿ والفهـ و ؿ المشك�ت، بكؿ ما يتطمبل مف عمميات تكوري  ل�سػتد�ؿ، وهػو مػا يكػبح 
ممكنا لد  التمميذ ابتداء مػف سػف البمػوغ، التػذ تبػد  مػف ال ال ػ  عشػرة فمػا فػوؽ،  يػث تػزداد قدرتػل 

الم ػػرد، فػػذ بنػػاء المفػػاهيـ عمػػی تكػػويف تكػػورات موضػػوعي  عامػػ ، قا مػػ  عمػػی إمكػػاف ا�سػػتد�ؿ 
 . 133)2013، يكوتسكذڤو ؿ المشك�ت(

                                                           
131
القاهرة: وزارة  وثيقة منهاج الفلسفة والمنطق٬ المرحلة الثانوية٬). 2011محمد٬ وليد طاهر.( 

 .15 -1التربية والتعليم. ص٬ص 
 -218ص٬ ص  .الرشواد دار: القواهرة ٬للطفول العقلي النمو). 2006. (الله عبد عادل محمد٬ 132

219. 
133
د القووادر ). الفکوور واللغووة٬ النظريووة الثقافيووة التاريخيووة٬ ترجمووة عبوو2013يکوتسووکي٬ ليوو . (ڤ 

 .116 -111قنيني٬ الدار البيضاء: أفريقيا الشرق. ص٬ ص 
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 المنهاج الجديد لتدريس الفمسفة بالميرب.  .3

مف بيف  هداؼ المنهاج ال ديد إمكاني  ت مـ  سس ممارس  التفكير المسػتقؿ القػا ـ عمػی المسػاءل   
فقػػا ل ريػػ  ا� تيػػار، إلػػی والت ميػػؿ والنقػػد فػػذ بنػػاء ا� كػػاـ وإقرارهػػا، وت مػػـ إمكانيػػ  ات ػػاذ القػػرار و 

 انػب الت ػرر مػف ا� كػاـ وانراء المسػبق ، باسػت داـ ا�سػموب ال ق�نػذ المػدعـ بػال  ر وا�دلػػ  
فذ الت بير عف م تمؼ و هات النظر، مو كؿ ما يقتضيل ذلؾ مف ت مؿ لممس ولي  ت ػاا الػذات، 

التسػػػامح والتواكػػػؿ وال ػػػوار  وت ػػػاا ان ػػػريف، وفقػػػا لرؤيػػػ  مبنيػػػ  عمػػػی قػػػيـ إنسػػػاني  كونيػػػ ، قوامهػػػا
 .134)2007وا� تراـ المتبادؿ(التو يهات التربوي ، 

 .الفمسفية المفاهيـ تدريس في بالکفايات المقاربة .1.3

يتكػػوف برنػػامر مػػادة الفمسػػف  المقػػرر لمسػػتو  الت مػػيـ ال ػػانو  بػػالمغرب، مػػف م موعػػ  مفػػاهيـ هػػذ  
الذ، يسػػتهدؼ مػػا تطر ػػل مفارقػػات عبػػارة عػػف موضػػوعات ومػػواد لمتفكيػػر الفمسػػفذ عمػػی ن ػػو إشػػك

وقضايا عام ، �مكاف ضبطها وتمييزها، كالنظري  والت رب ، وال ؽ وال دالػ ، والسياسػ  وا� ػ�ؽ 
و يرهػػا. وقػػد اسػػتهدفت المقاربػػ  بالكفايػػات فػػذ تدريسػػها ت ديػػد الطػػرؽ والمنػػاهر الم تمػػدة، بغػػرض 

عمػػػـ الػػػنفس التكػػػوينذ والػػػذهنذ، ومػػػف  ا� ػػػذ بم تمػػػؼ ا�ب ػػػاد النفسػػػي  والتفاعميػػػ ، المسػػػتمدة مػػػف
البيػػدا و يا الف الػػ  والتفاعميػػ ، كبػػديؿ ل�نمػػوذج السػػموكذ القػػا ـ عمػػی بيػػدا و يا ا�هػػداؼ. وتب ػػا 
لممقاربػػ  ال ديػػدة  كػػبح ينظػػر إلػػی المػػت مـ كػػذات فاعمػػ  ب هػػدها ال ػػاص، و� ت تػػاج سػػو  إلػػی 

قػػػػا ـ  ريػػػػ  المبػػػػادرة وا� تيػػػػار وت مػػػػؿ المسػػػػاعدة �مكػػػػاف تسػػػػهيؿ ف ػػػػؿ الػػػػت مـ وتنميػػػػ  الػػػػذكاء، ال
المس ولي ، ومف بيف تمؾ الكفايات التذ يستهدفها المنهاج ال ديػد لتػدريس الفمسػف  بػالمغرب، يشػار 

 :135)2007التو يهات التربوي ، إلی ما يمذ(

                                                           
134
). 2007وزارة التربيوووة الوطنيوووة٬ والتعلووويم العوووالي٬ وتکووووين الأطووور٬ والبحوووث العلموووي. (  

 ٬التوجيهووات التربويووة٬ والبوورامج الخاصووة بتوودريس مووادة الفلسووفة بسوولك التعلوويم الثووانوي التووأهيلي
 .3الرباط: مديرية المناهج. ص٬ 

135
). 2007وزارة التربيووووة الوطنيووووة٬ والتعلوووويم العووووالي٬ وتکوووووين الأطوووور٬ والبحووووث العلمووووي. ( 

 ٬التوجيهووات التربويووة٬ والبوورامج الخاصووة بتوودريس مووادة الفلسووفة بسوولك التعلوويم الثووانوي التووأهيلي
 .10 -5الرباط: مديرية المناهج. ص٬ ص٬ 
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وت ص تنمي  الوعذ بالذات، وتقديرها التقدير ا�ي ابذ، با�ضػاف  إلػی  الکفايات الإستراتيجية: -
سػػػتق�ؿ فػػػذ ات ػػػاذ المواقػػػؼ وا تيػػػار القػػػرارات، وإقامػػػ  ع�قػػػات مػػػو ان ػػػريف يسػػػودها ا� تػػػراـ ا�

والتسػػػػامح والتضػػػػامف وال ػػػػوار وكػػػػوف كرامػػػػ  ا�نسػػػػاف بػػػػالنظر إليػػػػل كغايػػػػ  � كوسػػػػيم ، بكػػػػؿ مػػػػا 
يستدعيل ذلؾ مف نهوض بالوا بات وت مؿ لممس وليات، وال مؿ � ؿ إمكاف التوافؽ مػو م تمػؼ 

 الم رفي  وال قافي  ا� تماعي  و يرها. المكونات

وضػػػمنها يػػػتـ ال مػػػؿ ت زيػػػز كفايػػػ  تقبػػػؿ  راء ان ػػػريف، وتطػػػوير القػػػدرات  الکفايػػػات التواصػػػمية: -
 الت بيري  والكتابي  بطاب ها ا�بداعذ الفمسفذ.

وتروـ تنظيـ ال مؿ باعتماد وسا ؿ و طػوات منه يػ  فػذ ا�ن ػاز، تػت�ءـ  الکفايات المنهجية: -
وإمكػػػاف ت قيػػػؽ ا�هػػػداؼ، تضػػػاؼ لمػػػا يقػػػوـ عميػػػل التفكيػػػر الفمسػػػفذ مػػػف مفهمػػػ  و شػػػكم  و  ػػػاج، 
واسػتد�ؿ وت ميػػؿ وتركيػب ونقػػد. مػػو ال ػرص عمػػی ضػرورة ت قيػػؽ التماسػػؾ المنطقػذ فػػذ الت بيػػر 
والكتابػػ  وتنظػػيـ م تمػػؼ الم ػػارؼ المهػػارات  سػػب ال ػػا�ت والمواقػػؼ، بتوظيػػؼ  طاطػػات بنػػاء 

 ، عند موا ه  مواقؼ  و إشكا�ت  ديدة.الم ارؼ السابق 

 .تأثير الکفايات عمى السموؾ .2.3

تؤكػػد النظريػػات ذات الب ػػد الم رفػػذ ا� تمػػاعذ، كنظريػػ  الػػت مـ ا� تمػػاعذ لػػد   لبػػرت بانػػدورا  
Bandura  ف الشػػ ور بالكفايػػ  الذاتيػػ  يػػػؤ ر عمػػی  وانػػب مت ػػددة فػػػذ ا تيػػار ا�نشػػط ، وبػػػذؿ 

داؼ. إذ يميػؿ الشػ ص إلػی ا�عمػاؿ وا�نشػط  التػذ ي تقػد  نػل يمكػف ال هد فذ ات اا ت قيؽ ا�ه
 ف يػػن ح فيهػػا، كمػػا  ف المػػت مـ يضػػو  هػػدافا عاليػػ  لنفسػػل عنػػدما تكػػوف لديػػل كفايػػ  ذاتيػػ  عاليػػ ، 
ويبذؿ � ؿ ت قيقها  هدا متواكً�؛ �مكاف التغمب عمی ما قد يوا هل مػف عقبػات  و مشػك�ت، 

لكفايػ  فيميمػوف فػذ الغالػػب إلػی  الػ  القكػور والتمكػؤ. ومػف بػيف عوامػػؿ  مػا الػذيف يفتقػروف لتمػؾ ا
نمو الكفاي  الذاتي ، إدراؾ المت مـ ل قيق  قدراتل، وتقديرا لذاتل تقديراً إي ابياً، يزيدا مػف القػدرة عمػی 
ا تمػػاؿ بػػذؿ  هػػد  كبػػر فػػذ    عمػػؿ كػػاف، وممػػا يػػؤ ر فػػذ مسػػتو  تقػػدير التمميػػذ لذاتػػل،  بػػرات 

لفشػؿ، ون ػاح وفشػؿ ان ػريف، ومػنهـ  فػػراد الم موعػ  التػذ ينتمػذ إليهػا، إذ يتػا ر عممػػل الن ػاح وا
بنمػػوذج ال مػػؿ لػػد  ان ػػر، الػػذ  يكػػبح بم ابػػ  قػػدوة فػػذ بػػذؿ ال هػػد وإسػػتراتي ي  ا�ن ػػاز، كمػػا 
يتا ر بمػد  مػديح و نػاء ان ػريف، الػذ  قػد يسػاعد فػذ اكتسػاب المزيػد مػف ال قػ  بػالنفس، يضػاؼ 
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دراؾ  همي  التنظيـ الذاتذ، بتكويف  فكار  اك  عف السموؾ المناسب بناء عمی م ايير إلی هذا إ
 ساسػػي  مػػف بينهػػا: ت ديػػد الم ػػايير وا�هػػداؼ، وم� ظػػ  الػػذات   نػػاء ال مػػؿ، وكػػذا ال كػػـ الػػذاتذ 
 عمی ال مؿ، با�ستناد إلی الم ايير التذ يض ها ان روف، هذا إلی  انب رد الف ؿ الذاتذ، القا ـ
عمػػػی ت زيػػػز الػػػذات لنفسػػػها بنفسػػػها، فػػػذ إطػػػار مػػػا ي ػػػرؼ لػػػد   نكػػػار نظريػػػ  الػػػت مـ ا� تمػػػاعذ 

 .136)2004بمفهوـ تنظيـ الذات،  و التنظيـ الذاتذ لمت مـ( بو ع�ـ، 

 خلاصة. •

�مكاف تكور مناهر نا    فذ عممي  التدريس، قا م  عمػی  سػاس تقػديـ م ػارؼ منظمػ ، يػر   
تطور المفاهيـ فذ ذهف التمميػذ، وفػذ هػذا ا�طػار  وضػ ت  ب ا ػل،  ڤيكوتسكذ ضرورة فهـ كيفي 

 ف تطور المفاهيـ ال ممي  يكوف ضمف شروط مف الت اوف المنظـ، بيف كػؿ مػف التمميػذ والمػدرس، 
مػػو تػػوفر   ػػواء مػػف ال ريػػ  فػػذ اسػػت ماؿ تمػػؾ المفػػاهيـ، وفقػػا لمنهػػاج تفكيػػر سػػببذ م ػػرد بشػػكؿ 

ح  اؿ كػؿ إفػراط فػذ الت ريػد يفكػؿ التمميػذ عػف الواقػو، لػذا نسبذ. �ف ب ض الك وبات قد تطر 
ي ب  ف تترا و النزع  المفظي  المبالغ فيها، لكالح ا�شياء الم سوس ، ومما يضيفل ڤيكوتسكذ، 
 ف الك يػر مػف مػػدارس عمػـ الػنفس الم اكػػر، تػر   ف ت مػػـ م تمػؼ المفػاهيـ ي تمػػد عمػی عمميػػات 

انب وظا ؼ ا�نتباا الػيقظ، والػذاكرة المنطقيػ ، والت ريػد، والقػدرة الفهـ والتم يؿ وا�ستي اب، إلی  
عمی المقارن  والتفريؽ والتمييز، كما  ف التدريس المباشر لممفاهيـ، بطريق   لي  إ باري ، قد يكػوف 
مسػػت ي� و يػػر م مػػر، �نػػل قػػد يشػػ ر التمميػػذ بالممػػؿ والنفػػور، وهػػذا م نػػاا و ػػود عػػدة طػػرؽ   ػػر  

مدرسػػي ، يمكػػف  ف يقػػوـ عميهػػا اكتسػػاب المفػػاهيـ بشػػكؿ  فضػػؿ، تتناسػػب والػػدور ليسػػت بالضػػرورة 
ال فػػو  التمقػػا ذ لممػػت مـ،  تػػی ت ػػاؾ المفػػاهيـ ال ديػػدة مػػف  ػػ�ؿ الم ػػانذ ال امػػ  المو ػػودة لديػػل، 
فيكوف التفاعؿ بيف ما هو دا مػذ تمقػا ذ، ومػا هػو  ػار ذ مػنظـ، يضػاؼ إلػی هػذا دور الم اكػاة 

. و �كػ  كػؿ 137)2013يكوتسػكذ، ڤقػاء بػالمت مـ إلػی مسػتويات إنما يػ   ديػدة(الواعيػ  فػذ ا�رت
ذلػػؾ  ف    منهػػاج تكػػاممذ �بػػد و ف يا ػػذ ب ػػيف ا�عتبػػار مػػا هػػو عفػػو  تمقػػا ذ، ومػػا هػػو نظػػامذ 

                                                           
 للنشوور المسوويرة دار: عمووان ٬تووھوتطبيقا أسسووھ الووتعلم). 2010(. محمووود رجوواء عوولام٬ أبووو 136

 .184 -179ص٬ ص  .والتوزيع
137
). الفکوور واللغووة٬ النظريووة الثقافيووة التاريخيووة٬ ترجمووة عبوود القووادر 2013يکوتسووکي٬ ليوو . (ڤ 

 .223 -161قنيني٬ الدار البيضاء: أفريقيا الشرق. ص٬ ص 
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مقػػػنف، مػػػو ال مػػػؿ بغػػػرض إمكػػػاف مسػػػاعدة التمميػػػذ كػػػذ يسػػػتدمر مػػػا هػػػو نظػػػامذ، مػػػف  ػػػ�ؿ بنػػػاا 
نفس، وتمقػػذ مػػا يكفػػذ مػػف التػػدعيـ والت زيػػز بم تمػػؼ الطػػرؽ، ومػػف ال فويػ ، ب ػػد اكتسػػاب ال قػػ  بػػال

بينها است ارتل مف  �ؿ م� ظ  النموذج،  تی يش ر بقيم  ذاتػل كمػا هػذ، ويزيػد تقػديرا وت زيػزا 
 لذاتل.      
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 الثالث الفصل
 وإجراءاتھ البحث منهج
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 تمهيد. •
 و�فػػراد الب ػػث، لمػػنهر وكػػفا  ولهػػا، يتنػػاوؿ تػػـ تقسػػيـ هػػذا الفكػػؿ إلػػی  � ػػ  م ػػاور  ساسػػي ،  

الم تمدة، وفذ الم اؿ ال انذ تـ الت ريؼ بالبرنػامر التػدريبذ الم تمػد  ل دوات وكذا وعينتل، م تم ل
 هػذا و بػات  دوات القيػاس، كػدقها لبيػاف مػد  فذ الب ػث ال ػالذ،  مػا الم ػاؿ ال الػث، فقػد  ػص

الب ػث،  نتػا ر ت ميػؿ فػذ اعتمادهػا، تػـ التػذ ا ي ا� كػ الم ال ػات بم تمػؼ الت ريػؼ  انػب إلی
 .كما يتضح مف  �ؿ م طيات ال رض الوكفذ التالذ

 .وأدواته البحث بمنهج التعريؼ أولا،

 وكػػػذا وعينتػػػل، م تم ػػػل و�فػػػراد الب ػػػث، لمػػػنهر يتضػػػمف الم ػػػور ا�وؿ مػػػف هػػػذا الفكػػػؿ، وكػػػفا 
 ل مف  �ؿ الفقرات التالي .الم تمدة فيل، وهو ما يمكف الت ريؼ ب ل الر يس دوات�
جراءاته بحثال منهج_ 1  .وا 

اسػػػػت دـ فػػػػذ هػػػػذا الب ػػػػث المػػػػنهر الت ريبػػػػذ ذا التكػػػػميـ شػػػػبل الت ريبػػػػذ لم مػػػػوعتيف، إ ػػػػداهما  
ضابط  وا� ر  ت ريبي ، وذلؾ بتطبيؽ القياسيف القبمذ والب د ، كمنهر مناسب لطبي ػ  الدراسػ  

 ال الي ، وهو عمی شكؿ النموذج التالذ:
 

O X O 

برنامر تدريبذ إرشاد  يستند إلی وساط  الت مـ  ا تبار قبمذ
 .بالنموذج

 ا تبار ب د 

 
 )2شکل(

 .التجريبي المعتمد في الدراسة الحاليةشبھ التصميم 
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الت ريبػػػذ شػػػبل يتضػػػح  ف المػػػنهر )، 2وبػػػالنظر إلػػػی مكونػػػات هػػػذا النمػػػوذج المم ػػػؿ لػػػل بالشػػػكؿ( 
ذ روزنبػرغ إ ػراء ا تبػار قبمػذ �فػراد عينػ  الدراسػ ، عمػی مقياسػ عمی  ساس يقوـلمدراس  ال الي ، 

 .ا�رشاد  المقترح و  ر ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ ،وكوبر سميث لتقدير الذات

 .البحث مجتم _ 2

ب انوي   المتمدرسيفتمميذا وتمميذة، يشكموف الم موع الكمذ ل دد  1072الدراس  مف  تشكؿ م متو
تتػػراوح  عمػػارهـ مػػا بػػيف سػػف . ـ2018_ 2017كػػانذ،  ػػ�ؿ السػػن  الدراسػػي  بالريال سػف ال ػػانذ 

السػػػاب   وسػػػف ال انيػػػ  وال شػػػريف، ويتوزعػػػوف عمػػػی  � ػػػ  مسػػػالؾ دراسػػػي ، ت ػػػص انداب وال مػػػوـ 
، ومػػػف بػػػيف ا�نسػػػاني ، وكػػػذا مسػػػمؾ ال مػػػوـ الت ريبيػػػ ، وال مػػػوـ الفيزيا يػػػ ، وعمػػػوـ ال يػػػاة وا�رض

 مو هذا الب ث، يمكف  ف نشير إلی ما يمذ:الم ددات الم الي  لم ت

 .البشري المجال_ 1.2

، الػذيف ت مػيـ ال ػانو مػف ت�ميػذ ال ودارسػ  دارس) 328(تكوف الم اؿ البشر  لمدراس  ال اليػ  مػف
، وهػػـ الت�ميػػذ الػػذيف تقػػؿ در ػػات م ػػد�تهـ ال امػػ  عػػف المتوسػػط، فػػذ اسػػتهدفتهـ الدراسػػ  ال اليػػ 
ـ، بػػػالت ميـ ال ػػػانو  التػػػاهيمذ، 2018 -2017ف دورتػػػذ السػػػن  الدراسػػػي  نتػػػا ر الػػػدورة ا�ولػػػی، مػػػ

وي� ظ عميهـ ميمهـ إلی  ال  القكور وال  ز فذ عممي  الت كيؿ الدراسذ،  سػب الم� ظػات 
الوكفي  لممدرسيف، كما يوكؼ مستو  ت كيمهـ الدراسذ ا�كاديمذ بالمتدنذ،  سػب مػا تقيسػل 

 .ا� تبارات الدوري 

 .الزماني الالمج_ 2.2

 البرنػػامر التػػدريبذ الم تمػػد فػػذ الب ػػث ال ػػالذ، عمػػی مػػد   مانيػػ   سػػابيو،  ػػ�ؿ الفتػػرة تػػـ تطبيػػؽ
: مػػػف شػػػهر مػػػارس، لمسػػػن  الدراسػػػي  )28(وال ػػػامف وال شػػػريف فبرايػػػر )08(بػػػيف  مانيػػػ الممتػػػدة مػػػف 

د ال ينػػػ  وذلػػػؾ ب ػػػد ت ميػػػؿ  هػػػـ نتػػػا ر ا� تبػػػارات الدوريػػػ  ا�كاديميػػػ ، لت ديػػػ. ـ2018 -2017
الب  يػػػ  ال اكػػػ  بػػػذو  القكػػػور الم رفػػػذ، فػػػذ عمميػػػ  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ، وإ ضػػػاع الم موعػػػ  
الت ريبي  منها لتا ير برنامر إرشاد  سموكذ م رفذ، بغرض إمكاف الزيػادة مػف تقػدير الػذات لػد  
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مػد فػػذ وا ػد قبمػذ سػػابؽ عمػی تطبيػؽ البرنػػامر التػدريبذ الم ت:  فرادهػا، باعتمػاد ا تبػاريف  ساسػػيف
 .الب ث ال الذ، وان ر ب د ، تـ إ راؤا ب د نهاي   مسات البرنامر التدريبذ المقترح

 .المکاني المجال_ 3.2

التاب ػػ  لمديريػػ  وزارة  نػػوب شػػرؽ المغػػرب،  الريكػػانذويتم ػػؿ فػػذ  انويػػ  ال سػػف ال ػػانذ بمدينػػ  
 ػػػوالذ  عمػػػی ب ػػػدلرشػػػيدي ، التربيػػػ  الوطنيػػػ  والتكػػػويف المهنػػػذ والت مػػػيـ ال ػػػالذ والب ػػػث ال ممػػػذ با

 .ال اكم  كيمومتر مف الرباط )560(ستما  

 .البحث عينة_ 3

تمميذا وتمميذة، تـ ا تيارهـ بطريق  قكدي  عشػوا ي ؛ � ػؿ ) 64(تكونت عين  الب ث ال الذ مف 
 ف تكػػػوف ال ينػػػ  مم مػػػ  لمت�ميػػػذ مػػػف ذو  القكػػػور الم رفػػػذ فػػػذ عمميػػػ  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ؛ كمػػػا 

؛ ضػػػمف م تمػػػو كمػػػذ )328(ارات الت كػػػيؿ الدراسػػػذ ا�كػػػاديمذ، وقػػػد بمػػػغ عػػػددهـ تقيسػػػل ا تبػػػ
مػػف المتمدرسػػيف ب انويػػ  ال سػػف ال ػػانذ بالريكػػانذ،  ػػ�ؿ ) 1072(لمدراسػػ  الب  يػػ  ال اليػػ  قوامػػل

بالم موعػػ  الضػػابط ، وشػػكؿ  مػػنهـ )32(شػػكؿ ا نػػاف و � ػػوف. ـ2018_ 2017السػػن  الدراسػػي  
الم موع  الت ريبيػ ، تػـ ا تيػارهـ مػف ال ينػ  ا�ساسػي  ممػف  كػموا ) 32(ان روف، وبنفس ال دد

مسػتويذ ا�ولػی ، مػف بػيف ت�ميػذ فػذ الم ػد�ت ال امػ  لمت كػيؿ الدراسػذ من فضػ  اتعمی در 
، تتػػراوح )24(و رب ػػ  وعشػػروف مػػف ا�نػػاث) 40(وال انيػػ   ػػانو  تػػاهيمذ،  رب ػػوف مػػنهـ مػػف الػػذكور

، فيما مستواهـ الدراسذ كاف بيف )22(وسف ال اني  وال شريف) 17( عمارهـ بيف سف الساب   عشر
 :السن  ا�ولی والسن  ال اني   انو ؛ عمی ن و ما توضح م طيات ال داوؿ الوكفي  التالي 

 .البحث عينة توصيؼ_ 4

لتوكػػػػػيؼ  هػػػػػـ ال كػػػػػا ص المميػػػػػزة ل ينػػػػػ  الب ػػػػػث ال ػػػػػالذ، سػػػػػواء مػػػػػا ت مػػػػػؽ منهػػػػػا  
بيػػ ، يمكػػف ال ػػرض لم طيػػات م موعػػ  مػػف ال ػػداوؿ، بالم موعػػ  الضػػابط   و الت ري

المرفقػػػ  بت ميقػػػات مقتضػػػب   ػػػوؿ  هػػػـ مسػػػتوياتها ومميزاتهػػػا، وذلػػػؾ عمػػػی وفػػػؽ الشػػػكؿ 
 التالذ:
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 )1( دوؿ
 .الم موع الكمذ �فراد عين  الب ث

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ ػذد ا٣فشاد اًِجِٚػخ

 50،0٪ 50،0٪ 50،0٪ 32 اًِجِٚػخ اًضبثطخ 

 100،0٪ 50،0٪ 50،0٪ 32 اًِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

  100،0٪ 100،0٪ 64 اًِجِٚع

 رب ػػ  وسػػتوف  فػػراد عينػػ  الب ػػث هػػو� الكمػػذ م مػػوعالبػػاف ) 1(� ػػظ مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿي
 الم موعػػػػػ  الضػػػػػابط يشػػػػػكموف ) 32(ا نػػػػػاف و � ػػػػػوف ، مػػػػػنهـ)64(فػػػػػردا، مػػػػػف الػػػػػذكور وا�نػػػػػاث

، وهػػـ مػػف ت�ميػػذ )٪50بنسػػب ( الم موعػػ  الت ريبيػػ يشػػكموف  )32(وا نػػاف و � ػػوف ،)٪50بنسػػب (
 وتمميذات الت ميـ ال انو ، بمستويذ ا�ولی وال اني   انو .

 .الجنس لمتيير تبعا البحث عينة يؼتوص_ 1.4

لتوكػػػػػيؼ  هػػػػػـ ال كػػػػػا ص المميػػػػػزة ل ينػػػػػ  الب ػػػػػث ال ػػػػػالذ، سػػػػػواء مػػػػػا ت مػػػػػؽ منهػػػػػا  
الت ريبيػػػ ، تب ػػػا لمتغيػػػر ال ػػػنس، يمكػػػف ال ػػػرض لم طيػػػات  بالم موعػػػ  الضػػػابط   و

 ال دوؿ التالذ:

 )2( دوؿ
 .توزيو  فراد ال ين  الب  ي   سب متغير ال نس

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ ػذد ا٣فشاد أًٚع

 62،5٪ 62،5٪ 62،5٪ 40 اًزهٚس 

 100،0٪ 37،5٪ 37،5٪ 24 الإٓبس

  100،0٪ 100،0٪ 64 اًِجِٚع

 رب ػػػػػ   فػػػػػراد عينػػػػػ  الب ػػػػػث هػػػػػو� الكمػػػػػذ م مػػػػػوعالبػػػػػاف ) 2(مػػػػػف  ػػػػػ�ؿ بيانػػػػػات ال ػػػػػدوؿ يتضػػػػػح
مػف ا�نػػاث،  )24( رب ػ  وعشػروفو )، ٪62،5( بنسػب  ،مػف الػػذكور) 40(، مػنهـفػرداً ) 64(وسػتوف
)، وي ػػػػود ذلػػػػؾ  سػػػػب مؤشػػػػرات نتػػػػا ر ا تبػػػػارات الت كػػػػيؿ الدراسػػػػذ ا�كػػػػاديمذ ٪37٬5بنسػػػػب (

فػػذ الب ػػث ال ػػالذ، إلػػی  ف نسػػب  القكػػور فػػذ عمميػػ  الت كػػيؿ الدراسػػذ هػػذ  قػػؿ لػػد  الم تمػػدة 
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الفتيات مف الفتياف، وهو ما تؤكػدا نتػا  هف فػذ ا تبػارات الت كػيؿ المدرسػذ ا�كػاديمذ، كمػا قػد 
 .ي ز  لموقؼ الندي  والمنافس ؛ � بات الذات وال دارة مف قبمهف

 .سفال لمتيير تبعا البحث عينة صيؼتو _ 2.4

لتوكػػػػػيؼ  هػػػػػـ ال كػػػػػا ص المميػػػػػزة ل ينػػػػػ  الب ػػػػػث ال ػػػػػالذ، سػػػػػواء مػػػػػا ت مػػػػػؽ منهػػػػػا 
بالم موعػػػػ  الضػػػػابط   و الت ريبيػػػػ ، تب ػػػػا لمتغيػػػػر السػػػػف، يمكػػػػف ال ػػػػرض لم طيػػػػات 

 ال دوؿ التالذ:

 .)3(جدول

 .توزيع أفراد العينة البحثية حسب متغير السن

غجخ اًِجِؼخأً أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ ػذد ا٣فشاد اًغْ  

 17،00 8 ٪12،5 ٪12،5 ٪12،5 

18،00 24 ٪37،5 ٪37،5 ٪50،0 

19،00 18 ٪28،1 ٪28،1 ٪78،1 

20،00 8 ٪12،5 ٪12،5 ٪90،6 

21،00 4 ٪6،3 ٪6،3 ٪96،9 

22،00 2 ٪3،1 ٪3،1 ٪100،0 

  100،0٪ 100،0٪ 64 اًِجِٚع

ال ينػ  الب  يػػ  تتػػراوح بػيف سػػف السػػاب    بػاف  عمػػار ت�ميػػذ) 3(� ػظ مػػف  ػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿي 
 فػػػػػػراد فػػػػػػذ سػػػػػػف السػػػػػػاب   عشػػػػػػرة ) 8(مػػػػػػنهـ  مانيػػػػػػ ). 22(وسػػػػػػف ال انيػػػػػػ  وال شػػػػػػريف) 17(عشػػػػػػرة
، و مانيػػ  عشػػػر )٪37٬5(فػػػذ سػػف ال امنػػ  عشػػػرة بنسػػب ) 24(، و رب ػػ  وعشػػروف)٪12،5(بنسػػب 
سػف ال شػريف سػن ،   فػراد فػذ) 8(، و مانيػ )٪28،1فذ سف التاس   عشرة سػن ، بنسػب () 18(فردا

ا نػيف فػذ ) 2(، وفػرديف)٪6،3 فراد فذ سف الوا دة وال شريف، بنسب () 4(و رب  )، ٪12،5بنسب (
 .)٪3،1سف ال اني  وال شريف، بنسب (
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 .الدراسي المؤهل لمتيير تبعا البحث عينة توصيؼ_ 3.4

لتوكػػػػػيؼ  هػػػػػـ ال كػػػػػا ص المميػػػػػزة ل ينػػػػػ  الب ػػػػػث ال ػػػػػالذ، سػػػػػواء مػػػػػا ت مػػػػػؽ منهػػػػػا 
لم موعػػػػ  الضػػػػابط   و الت ريبيػػػػ ، تب ػػػػا لمتغيػػػػر المؤهػػػػؿ الدراسػػػػذ، يمكػػػػف ال ػػػػرض با

 لم طيات ال دوؿ التالذ:

 )4(جدول

 .توزيع أفراد العينة البحثية حسب متغير المؤهل الدراسي

 النسبة المجمعة النسبة الحقيقية النسبة المئوية عدد الأفراد المستوى الدراسي

 18٬8٪ 18٬8٪ 18٬8٪ 12 الأولی ثانوي 

 100٬0٪ 81٬3٪ 81٬3٪ 52 الثانية ثانوي

  100٬0٪ 100٬0٪ 64 المجموع

 رب ػػػػػ   فػػػػػراد عينػػػػػ  الب ػػػػػث هػػػػػو� الكمػػػػػذ م مػػػػػوعالبػػػػػاف ) 4(� ػػػػػظ مػػػػػف  ػػػػػ�ؿ بيانػػػػػات ال ػػػػػدوؿي
مسػتو  السػن  ا�ولػی  ػانو ، وهػذ السػن  بفػردا ) 12(، مػنهـمف الػذكور وا�نػاث فردا) 64(وستوف

مسػتو  السػن  ب )52(ا نػاف و مسػوف، و )٪18،8ميـ ال ػانو  بػالمغرب، بنسػب (ما قبػؿ النها يػ  بػالت 
 .)٪81،3ال اني   انو  وهذ السن  النها ي  بمر م  الت ميـ ال انو ، بنسب (

 .البحث أدوات_ 5

 مف بيف ا�دوات ا�ساسػي  التػذ اعتمػدها البا ػث فػذ سػياؽ الب ػث ال ػالذ، يمكػف  ف نشػير إلػی

 :مايمذ

 .رغ لتقدير الذاتمقياس روزينبي -

 .مقياس كوبر سميث لتقدير الذات -

 .الم د�ت التراكمي  المدرسي  �فراد عين  الب ث -

برنامر تدريبذ إرشاد  لمزيادة فذ تقدير الذات، وهو برنامر  عدتل سالم  راشد سالـ  -
وفيمػػػػا يمػػػػذ ت ريػػػػؼ بػػػػاهـ  سػػػػس ومكونػػػػات كػػػػؿ  داة مػػػػف تمػػػػؾ ). 2011 ال  ػػػػر ،(ال  ػػػػر 
 .ا�دوات
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 .الذات لتقدير روزينبيرغ ياسمق_ 6

 Rosenberg self esteem«هػػو مقيػػاس مػػف وضػػو الم ػػامذ الكنػػد  مػػوريس روزينبيػػرغ،  

scale« ،ي رؼ م تكرا ب» :RSES .« ويتضمف عشػر عبػارات ت ػص م تمػؼ  وانػب تقػدير
 تتػراوح ا� ابػ  عمػی كػؿ منهػا بػيف در ػ   وافػؽ بشػدة،. الذات،  مس  منها إي ابي  و مسػ  سػمبي 

 .ودر    عارض بشدة

 .تعميمات تصحيح مقياس روزينبيرغ -
) 1 ،2 ،3 ،4(التدرج رباعذ تنازلذ بشكؿ روزنبيرغ، مقياس عمی استبياف كؿ نتا ر ا تساب يتـ 

 لم بػػػػارات بالنسػػػػب ) 4 ،3 ،2 ،1(التػػػػدرج ربػػػػاعذ تكػػػػاعد  وبشػػػػكؿ المو بػػػػ ، لم بػػػػارات بالنسػػػػب 
 الػػػدر ات م مػػػوع فيمػػػا ،)40(در ػػػ   رب ػػػيف إلػػػی المقيػػػاس در ػػػات م مػػػوع لػػػذلؾ؛ يكػػػؿ ،السػػػالب 
 ).3(و )2(و) 1(الم� ؽ م طيات  �ؿ مف بيف هو كما ،)0(كفر هو الدنيا
 .الذات لتقدير سميث کوبر مقياس_ 7
ـ، لتقيػيـ مػد  1967هذا المقياس سن   Cooper Smithكمـ البا ث ا�مريكذ كوبر سميث  

 ،ا�ب ػاد ا� تماعيػ  وا�كاديميػ  وال ا ميػ  والش كػي  تقدير الفرد لذاتل، فذ ع�قتل بم موعػ  مػف
ـ، كما تر متل إلی ال ربي  وقننتػل ليمػی عبػد 1981وقد تر مل إلی ال ربي  فاروؽ عبد الفتاح سن  

، وهػو فػذ كػورتل ال اكػ  الم تمػدة فػذ هػذا الب ػث، يناسػب )1984عبػد ال ميػد، (ال ميد  ػافظ
عبػػارة، م موعػػ  » 25«ويتكػػوف مػػف  مسػػ  وعشػػريف ،»16«لمف ػػات ال مريػػ  فػػوؽ سػػت  عشػػر سػػن 

 ).4(منها سالب  وا� ر  مو ب ، عمی ن و ما توضح م طيات المم ؽ رقـ

 .سميث کوبر لمقياس الکمية العبارات  1_7

 وا ػػدة كػػؿ عمػػی ي ػػاب عبػػارة، وعشػػريف  مسػػ  عمػػی الػػذات لتقػػدير سػػميث كػػوبر مقيػػاس يشػػتمؿ 
« � ابػػػػ » 4«در ػػػػ  التكػػػػ يح فػػػػذ وت طػػػػی ،»تنطبػػػػؽ �«إ ابػػػػ   و ،»تنطبػػػػؽ« إ ابػػػػ  با تيػػػػار
 ال دوؿ م طيات توضح كما سالب  ال بارة كانت إذا» 0«ودر   مو ب ، ال بارة كانت إذا» تنطبؽ
 ضػػرب و الكػػ ي   ال بػػارات عػػدد ب مػػو لممقيػػاس الكميػػ  الدر ػػ  عمػػی ل كػػوؿا ويكػػوف التػػالذ،
) -(السػػػالب  ال بػػػارات  مػػػا ،)1984 يػػػد،ال م عبػػػد( ،)4(دال ػػػد فػػػذ ال ػػػاـ لمػػػدر ات الكمػػػذ التقػػػدير

 ).5(رقـ المم ؽ بيانات توض ل ما وهو(+) المو ب  وال بارات
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 .سميث کوبر سمـ عمى الإجابات درجات تصحيح طريقة  2_7
 ال سػػابي  ال مميػػات طريػػؽ عػػف الػػذات، لتقػػدير سػػميث كػػوبر مقيػػاس در ػػات عمػػی ال كػػوؿ يػػتـ 

 :التالي 
تضػػرب فػػذ  »1«فت طػػی ل� ابػػ  در ػػ  » تنطبػػؽ«مو بػػ  با تيػػار إذا كانػػت ا� ابػػ  عمػػی عبػػارة 

 ما إذا كانػت ا� ابػ  عمػی عبػارة ، »0«، ت طی در   »� تنطبؽ«، وإذا كانت با تيار«4» رب  
، ت طػػی »� تنطبػػؽ«، وإذا كانػػت با تيػػار »0« فت طػػی ل� ابػػ  در ػػ » تنطبػػؽ« سػػالب  با تيػػار

 ػػػ  الكميػػػ  لممقيػػػاس بضػػػرب م مػػػوع الػػػدر ات ت تسػػػب الدر ، و «4»تضػػػرب فػػػذ  رب ػػػ  »1«در ػػػ 
 ».4«الك ي    ال  فذ ال دد 

 .سميث کوبر مقياس حسب الذات تقدير مستويات فئات  3_7
 مػف يتضػح كمػا الذات، لتقدير سميث كوبر مقياس  سب  �   مستويات بيف فيما التمييز يمكف 

بيف  ما يكوف الذات، تقديرل المن فض المستو  باف ي� ظ  يث ،)6(رقـ المم ؽ م طيات  �ؿ
  مػػا در ػػ ،) 60(وسػػتيف) 40(بػػيف  رب ػػيف مػػا يكػػوف والمتوسػػط در ػػ ،) 40(و رب ػػيف) 20(عشػػريف
 .در  ) 80(و مانيف) 60(بيف ستيف ما فيكوف المرتفو المستو 

 .سميث کوبر لمقياس الفرعية ا�بعاد  4_7
 ،)1985 ال ميػد، عبػد ليمػی( يػ فرع  ب ػاد  رب ػ  عمػی سػميث، لكوبر الذات تقدير مقياس يشتمؿ 

 تقػػدير مقيػاس بػػاف ي� ػظ  يػث ،)8(ورقػـ  مانيػػ ) 7(رقػـ سػػب   المم قػيف م طيػػات توضػ ها كمػا
: منهػا فرعيػ ،  ب ػاد  رب ػ  إلی تنقسـ عبارة،) 25(مف  مس  وعشريف يتكوف سميث، لكوبر الذات

 وهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة،) 12(ويتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف ا نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ عشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة ال امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ، الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذات ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد
 عنػػػػػػل وت بػػػػػػر ا� تماعيػػػػػػ ، الػػػػػػذات وب ػػػػػػد ،)25.24.19.18.15.13.12.10.7.4.3.1(ال بػػػػػػارات
 والوالػػػػديف، المنػػػػزؿ وب ػػػػد ،)21.14.8.5(ال بػػػػارات ذات ا�رقػػػػاـ التاليػػػػ : وهػػػػذ عبػػػػارات) 4( رب ػػػػ 

 ب ػػػد  انػػػب إلػػػی ،)22.20.16.11.9.6(وهػػػذ ال بػػػارات ذات ا�رقػػػاـ: عبػػػارات) 6(سػػػت  وت كػػػل
 ).23.17.2(ل بارات ذات ا�رقاـ:ا وهذ عبارات،) 3(ب �   ال مؿ

 .البحث عينة �فراد المدرسية التراکمية المعدلات_ 8

اعتمد البا ث فذ ال مؿ ال ػالذ، عمػی  هػـ نػواتر التقػويـ المر مػذ ا�كػاديمذ المدرسػذ، المتم ػؿ  
 يػػث تػػـ ا� ػػذ : فػػذ الم ػػدؿ التراكمػػذ ال ػػاـ لمت كػػيؿ الدراسػػذ ال ػػاص بػػدورتذ السػػن  الدراسػػي 
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ات الم دؿ ال ػاـ لمػدورة ا�ولػی، لت ديػد  ػا�ت القكػور فػذ مسػتو  الت كػيؿ الدراسػذ لػد  بدر 
 فػػػراد الم تمػػػو الكمػػػذ لمب ػػػث، وفيمػػػا ب ػػػد لػػػد   فػػػراد الم مػػػوعتيف الضػػػابط  والت ريبيػػػ  المتػػػيف تػػػـ 
ت ديػػدهما ضػػمف عينػػ  الب ػػث، إذ تػػـ اعتمػػاد تمػػؾ الم ػػد�ت التراكميػػ  فػػذ مر مػػ  القيػػاس القبمػػذ 

ؽ عمػػی تطبيػػؽ البرنػػامر التػػدريبذ الم تمػػد فػػذ الب ػػث ال ػػالذ، وب ػػد إ ػػراء القيػػاس الب ػػد  السػػاب
لمستو  تقدير الذات لد   فراد الم موعتيف، إ ر انتهاء تطبيؽ البرنػامر مػو الم موعػ  الت ريبيػ ؛ 
عمػػی مػػد   رب ػػ   سػػابيو؛ تػػـ اعتمػػاد در ػػات الم ػػدؿ التراكمػػذ ال ػػاـ، لت ديػػد مسػػتو  الت كػػيؿ 

اسذ فذ الدورة ال اني ، بناء عمی نتا ر التقويـ المر مذ، الم روف   كاديميا فذ المغرب، بنتا ر الدر 
، ودر تػػل »00«المراقبػػ  المسػػتمرة، التػػذ ي تمػػد التقػػدير الكمػػذ فيهػػا، عمػػی سػػمـ در تػػل الػػدنيا كػػفر

 ».20«ال ميا
ال ػػػانذ مػػػف هػػػذا ب ػػػد الت ريػػػؼ بمػػػنهر الب ػػػث، و هػػػـ  دواتػػػل وإ راءاتػػػل،  كػػػص البا ػػػث الم ػػػور 

الفكػػػؿ، لمت ريػػػػؼ بالبرنػػػػامر التػػػػدريبذ المقتػػػرح فػػػػذ الب ػػػػث ال ػػػػالذ، وكػػػذا بػػػػاهـ  سسػػػػل و هدافػػػػل، 
 و مساتل ا�رشادي ، كما سيتضح مف  �ؿ الفقرات ال� ق .
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 البحث في المعتمد التدريبي الإرشادي بالبرنامج ثانيا، التعريؼ
 الحالي

 تمهيد:  •

الم تمد فذ الب ػث ال ػالذ، �مكػاف الزيػادة فػذ مسػتو  تقػدير  يقوـ البرنامر ا�رشاد 
الػػػذات لػػػد  ت�ميػػػذ الت مػػػيـ ال ػػػانو ، مػػػف ذو   ػػػا�ت القكػػػور الم رفػػػذ فػػػذ عمميػػػ  
الػػت مـ، عمػػی  ربػػو عشػػرة  مسػػ ، وهػػو برنػػامر قننتػػل وتاكػػدت مػػف كػػدقل، ب ػػد عرضػػل 

قػػد  ػػر  ـ،  تػػی يػػ�ءـ لمػػا وضػػو لػػل، و 2011عمػػی م كمػػيف، سػػالم  ال  ػػر  سػػن  
تطبيػػػؽ  مسػػػاتل فػػػذ الب ػػػث ال ػػػالذ، عمػػػی مػػػد   مانيػػػ   سػػػابيو، بم ػػػدؿ  مسػػػتيف كػػػؿ 
 سبوع، وب د شهريف مف استكماؿ التطبيؽ، تـ اعتماد  مسػات لممتاب ػ  الب ديػ ، وفيمػا 

 يمذ ت ريؼ باهـ شكميات ومضاميف  مساتل ا�رشادي  التدريبي :

 .مرج  البرنامج التدريبي الإرشادي المقترح_ 1

، و قػػػرت )2011 ال  ػػر ،(يقػػوـ هػػذا البرنػػػامر الػػذ  هػػػو مػػف إعػػػداد سػػالم  راشػػػد سػػالـ ال  ػػػر  
متل كنموذج تدريبذ �مكاف الزيادة فذ تقدير الذات لد  المت مميف مف  ماع  مف الم كميف م�ء

عمػػػی  )، وهػػػو برنػػػامر ينبنػػػذ20)، وسػػػف ال شػػػريف(14الف ػػػ  ال مريػػػ  مػػػا بػػػيف سػػػف الراب ػػػ  عشػػػرة(
 :ا�سس النظري  وال ممي ، كما يس ی لت قيؽ  هداؼ مت ددة مف بينها م موع  مف

 .الهدؼ العاـ لمبرنامج _2

هدؼ هذا البرنامر إلی تنمي  مفهػوـ تقػدير الػذات لػد  عينػ  مػف ت�ميػذ الت مػيـ ال ػانو ، مػف ذو  
�، الب ػد  و  :القكور الم رفذ عمی مستو  الت كيؿ الدراسذ؛ وذلػؾ بػالتركيز عمػی ا�ب ػاد التاليػ 

:  � ػػذالب ػػد ال،  انيػػاً، فػػذ م ػػاؿ الػػت مـالسػػمبيات  الك يػػر مػػف السػػموكيات ت ػػديؿبغػػرض : نمػػا ذال
ي ص وقاي  الفرد مف و : وقا ذالب د ال، و ال اً، مت مـإعادة التوافؽ والك   النفسي  لم بهدؼ إمكاف

 .ا�ضطرابات التذ قد تؤ ر فذ الت مـ الكفذ
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   .مجا�هداؼ الخاصة لمبرنا _3

مػػػف بػػػيف ا�هػػػداؼ ال اكػػػ  لتطبيػػػؽ البرنػػػامر التػػػدريبذ ا�رشػػػاد ، الم تمػػػد فػػػذ الب ػػػث ال ػػػالذ، 
 مػف الػذات، تقدير مفهوـ ت ديؿمساعدة  فراد الم موع  الت ريبي ، �مكاف ت ديؿ ال وانب التالي : 

ترشػد عمػی قػدرة المس ، إلی  انػب تنميػ ت قيؽ التوافؽ مو الذات ال سمي ، و ا�ي ابذ ن و السمبذ
تنميػػػ  القػػػدرة عمػػی ا�نػػػدماج مػػػو ان ػػريف فػػػذ البي ػػػ  المالوفػػػ  ، بات ػػاذ القػػػرار وال ػػػروج مػػف ال زلػػػ 

تػػدعيـ ، �مكػػاف وكػػذا مسػػاعدتل عمػػی بنػػاء وتنميػػ  ا�سػػتق�لي  فػػذ ال يػػاة اليوميػػ  .والغيػػر المالوفػػ 
  .تنمي  الداف ي  ل�ن از لد  المت مـ

 .الإطار النظري لمبرنامج_ 4

ند هذا البرنامر إلی نظري   لبرت إلػيس فػذ ال ػ�ج ال ق�نػذ ا�نف ػالذ السػموكذ، القػا ـ عمػی يست 
 :يمذ بيف ما مافيتمييز النموذج مف  هـ  طواتل 

 .الش كي  فذ يؤ ر الذ  ال دث تش يص -
 .وتكرفات وانف ا�ت و فكار اعتقادات مف ال دث ذلؾ عف ترتبي ما بياف -
 .عق�ني  بافكار ال�عق�ني  كارا�ف ومها م  ف صب ا�هتماـ -
 .تنمي  المشاعر ا�ي ابي  وتدعيمها -
 .ا�ساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج_ 5
 مػػػف م موعػػػ  اتبػػػاع تػػػـ التػػػدريبذ، البرنػػػامر هػػػذا � مهػػػا اعتمػػػد التػػػذ ا�هػػػداؼ م تمػػػؼ ولت قيػػػؽ 

 الم رفػػذ، السػػموكذ روعلمشػػ فػػذ المشػػاركيف انػػدماج إمكػػاف وتسػػهيؿ لتبسػػيط ا�رشػػادي ، ا�سػػاليب
 وت زيػػز .وال ػػوار ممناقشػػ ل مواضػػيو إ ػػارة: التاليػػ  ا� ػػراءات إلػػی نشػػير  ف يمكػػف ذلػػؾ بػػيف ومػػف

 ،تطبيقيػػ  تمػػاريف وإ ػػراء ا�دوار م تمػػؼ ل ػػب عمػػی التشػػ يو  انػػب إلػػی ،الرا  ػػ  التغذيػػ   سػػموب
 ال يػػ  النمذ ػ ب ديفالمسترشػ مسػاعدة وكػذا ،والمػرح والقكػ  مدعابػ ل  وقػات ت كػيص عػف فضػ�ً 
 .المنزلذ الوا بب التكميؼ إلی إضاف  ،ا�ي ابذ الت زيزب ا�هتماـ مو ،المت يم  النمذ   وتنمي 

وعموما؛ فقد استند البرنػامر التػدريبذ الم تمػد فػذ هػذا الب ػث، إلػی  مسػ   وانػب ر يسػ ، هػدؼ  
فذ الم اؿ المدرسذ؛  كدت  مف  �لها البا ث إلی الرفو مف مستو  تقدير الذات لد  المت مميف

 :، وت ص ما يمذ)2003سميـ، (عمی  هميتها ك ير مف ا�ب اث والدراسات ال ممي 
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 .الجانب المعرفي  1_5
هدؼ البرنامر فذ  انبل الم رفذ التا ير فذ ات اهات المت مميف ونظػرتهـ إلػی واق هػـ و بػراتهـ،  

ف عمػی المسػتو  السػموكذ،  و الم رفػذ، ، إفذ ات اا الوعذ بها ووض ها فذ م ؿ تقػدير واعتبػار
 مو م تمؼ مكونات الوسط الم ايش، وهو ما يمكف ال رض �هـ  وانبل.

 .الجانب السموکي  2_5
 ما عمی مستو  السموكيات، فقد هدؼ البرنامر إلػی إمكػاف اسػت ارة الداف يػ  لتغييػر السػموؾ ت ػاا  

إي ابيػػػ  لػػػديهـ؛ مػػػف قبيػػػؿ المكػػػاف   ان ػػػريف؛ بالكيفيػػػ  التػػػذ يمكػػػف  ف تفضػػػذ إلػػػی ردود ف ػػػؿ 
والتر يػػب وا تػػراـ الغيػػر، لنيػػؿ ا� تػػراـ والتقػػدير والقبػػوؿ المتبػػادؿ؛ بمػػا يمكػػف  ف يزيػػد مػػف تقػػدير 

قػػػد تػػػـ تنفيػػػذ ذلػػػؾ با�سػػػتناد إلػػػی عػػػدد منهػػػا القكػػػ  وال ػػػوار، والم اضػػػرة  .الػػػذات لػػػد  المت ممػػػيف
ال كػػص ا�رشػػادي ، وهػػو مػػا توضػػ ل  وإ ػػراء م موعػػ  مػػف التمػػاريف، مػػو التكميػػؼ بػػا ر   ػػارج

 ).24: 7) إلی رقـ(01: 7م� ؽ التماريف والبطا ؽ ا�رشادي ، مف رقـ(

 .الجانب التجريبي  3_5
مػػف بػػيف   ػػراض هػػػذا ال انػػب، تػػدعيـ بنػػػاء  بػػرات إي ابيػػ ، كتر يػػػب الت�ميػػذ ب ضػػهـ بػػػب ض، 

وهػو  .، وت ػرفهـ بنقػاط قػوتهـوا�ندماج فذ  عماؿ مشترك ؛ مف شانها  ف تكسبهـ مشاعر إي ابيػ 
مػػػا تػػػـ التػػػدريب عميػػػل، مػػػف  ػػػ�ؿ ال مسػػػات ا�رشػػػادي  التػػػذ بمػػػغ عػػػددها،  ربػػػو عشػػػرة  مسػػػ  فػػػذ 
التطبيؽ، عمی مد   ماني   سػابيو، و مسػات   ػر  لممتاب ػ ، ب ػد مػرور مػدة شػهريف عمػی انتهػاء 

 مسات البرنامر )، وي ص الت ريؼ بم تمؼ 07التطبيؽ، وهو ما توض ل مضاميف المم ؽ رقـ(
ا�رشػػاد ، مػػو بيػػاف  هػػـ ا�سػػاليب، والطػػرؽ التدريبيػػ  ال اكػػ  بت قيػػؽ  هػػداؼ كػػؿ  مسػػ ، كمػػا 

) إلػػػی مم ػػػؽ البطاقػػػ  01: 7توضػػػ ل م� ػػػؽ البطػػػا ؽ والتمػػػاريف المرفقػػػ  بػػػل، مػػػف المم ػػػؽ رقػػػـ(
 ).24: 7رقـ(
 
 .جانب تنمية المهارات _6
ووضػػػو ا�هػػػداؼ، وات ػػػاذ القػػػرار، والمشػػػاريو  يقػػػوـ هػػػذا ال انػػػب عمػػػی ت زيػػػز مهػػػارات التواكػػػؿ، 

مػػف كػػؿ ذلػػؾ الزيػػادة مػػف الف اليػػ  الذاتيػػ ؛ وبالتػػالذ الرفػػو مػػف مسػػتو  تقػػدير  ؼالدراسػػي ؛ والمسػػتهد
الذات، بتغير نظرة الفرد إلی ذاتل، ومساعدتل عمی التفاعؿ ا�ي ابذ مو ان ريف، �مكاف التوافؽ 
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، وقػد اسػتهدؼ البرنػامر ا�رشػاد  الم تمػد ل الش كػي م هـ، ودمر نماذج مهاراتهـ، ضمف  برات
فذ هذا السياؽ، إشراؾ كؿ فرد مف  فػراد الم موعػ  ا�سترشػادي ، ضػمف تمػاريف و نشػط  لمنمذ ػ  
المباشػػرة، إلػػی  انػػب   ػػر  مت يمػػ ، �سػػت ارة  افزيتػػل ل�ن ػػاز، وت نػػب مشػػاعر الفشػػؿ، وضػػ ؼ 

) إلػػی مم ػػؽ 01: 7ا�رشػػادي ، مػػف المم ػػؽ رقػػـ( ال قػػ  بػػالنفس، وهػػو مػػا توضػػ ل بطػػا ؽ التمػػاريف
 ).24: 7البطاق  رقـ(

 .جانب التفاعل م  عوامل المجال_ 7

ي ػػص هػػذا ال انػػب م تمػػؼ ال وامػػؿ التػػذ تػػؤ ر عمػػی المت ممػػيف فػػذ م ػػالهـ المدرسػػذ، ومػػف ذلػػؾ 
يف المكانػػ  والػػدور ومسػػتو  الت كػػيؿ، وال �قػػ  مػػو ان ػػريف؛ إذ يػػؤ ر كػػؿ ذلػػؾ فػػذ فهػػـ المت ممػػ

ويرتبط ال انب الم ػالذ ب مسػ   ،وتقديرهـ لذواتهـ، بما يقمؿ مف اعتمادهـ عمی ال وامؿ ال ار ي 
، الشػػ ور بالهويػػ  الذاتيػػ  وا�نتمػػاء، و الشػػ ور با�مػػاف :ات اهػػات ر يسػػ  ت ػػص المتغيػػرات التاليػػ 

 .إدراؾ الهدؼ وال ق  بالكفاءة الش كي وكذا 
اسػػػات، و ػػػود تػػػا ير مهػػػـ لهػػػذا ال وامػػػؿ فػػػذ الزيػػػادة مػػػف فقػػػد  وضػػػ ت الك يػػػر مػػػف ا�ب ػػػاث والدر  

الف اليػ  الذاتيػ  وتقػدير الػذات لػػد  م تمػؼ ا�فػراد؛ ب  مهػـ يميمػوف إلػػی بنػاء ع�قػات إي ابيػ  مػػو 
ان ريف، وال ق  بالقدرة عمی  ؿ المشك�ت، وت قيػؽ ا�هػداؼ مػف منطمقػات قػرارات مسػتقم ، إلػی 

، وقػد تػـ تطبيػؽ مكونػات هػذا البرنػامر التػدريبذ )2003ـ، سػمي( انب ت قيؽ الن اح فػذ ا�عمػاؿ
فذ شكؿ مرا ؿ و مسػات، بمػغ عػددها فػذ التطبيػؽ  رب ػ  عشػر  مسػ ، عمػی مػد   مانيػ   سػابيو 

: مػف شػهر مػارس، لمسػن  الدراسػي ) 28(فبرايػر وال ػامف وال شػريف) 08( �ؿ الفترة ما بػيف ال ػامف
ؽ البرنػػامر ا�رشػػاد ، تػػـ عقػػد  مسػػات   ػػر  ـ، وب ػػد مػػرور شػػهريف عمػػی تطبيػػ2018 -2017

إضافي  قكد المتاب  ، وإعادة قياس مستو  تقدير الذات، وهػو مػا توضػ ل م طيػات المم ػؽ رقػـ 
)، وت ػػص 24: 7) إلػػی المم ػػؽ(01: 7، وم� ػػؽ البطػػا ؽ المرفقػػ  بػػل مػػف المم ػػؽ()07(عشػػرة

 .بطا ؽ التماريف المت مق  بم تمؼ ال مسات
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ريبيػػة الخاصػػة بالبرنػػامج الإرشػػادي المعتمػػد فػػي البحػػث الجمسػػات التد_ 8
 .الحالي

تػػػـ تنظػػػيـ م تػػػو  البرنػػػامر البرنػػػامر الم تمػػػد فػػػذ الب ػػػث ال ػػػالذ، عمػػػی شػػػكؿ  مسػػػات دروس  
)  مس ،  ر  تطبيقها عمی مد   ماني  14ت ميمي  إرشادي  نظري  وتطبيقي ، عددها  رب   عشرة(

) دقيقػػ . وب ػػد شػػهريف مػػف 60كػػؿ وا ػػد منهػػا سػػتوف(  سػػابيو، بم ػػدؿ  مسػػتيف كػػؿ  سػػبوع،  مػػدة
اسػػتكماؿ التطبيػػؽ، تػػـ اعتمػػاد  مسػػات لممتاب ػػ  الب ديػػ ، وقػػد تػػـ ا�سػػتناد لهػػذا البرنػػامر؛ �مكػػاف 
الزيادة فذ مستو  تقدير الذات لد  ت�ميذ الت ميـ ال انو ، مف ذو   ا�ت القكػور الم رفػذ فػذ 

دت مػف كػدقل، ب ػد عرضػل عمػی م كمػيف، سػالم  ال  ػر  عممي  الت مـ، وهو برنامر قننتل وتاكػ
ـ،  تی يت�ءـ مو مػا وضػو � مػل، وفيمػا يمػذ ت ريػؼ بػاهـ شػكميات ومضػاميف تمػؾ 2011سن  

 ال مسات ا�رشادي  التدريبي :

 (.11الجمسة الإرشادية ا�ولى)
 التعارؼ

والمشػاركيف فػذ الم موعػ  بنػاء ال �قػ  ا�رشػادي  والت ػارؼ بػيف المرشػد،  الهدؼ العاـ لمجمسػة: 
 . ا�رشادي

الت ػػارؼ بػػيف المرشػػد والمشػػاركيف فػػذ البرنػػامر التػػدريبذ، إلػػی  انػػب الت ريػػؼ  ا�هػػداؼ الخاصػػة:
 بالبرنامر وتوق اتل
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
)، مو تقػديـ كتيػب يتضػمف كػؿ مػا هػو نظػر  عػف ال ػ�ج 01: 7ق  الت ارؼ مم ؽ(بطاا�دوات: 

 ) كنموذج مف نماذ ل.ABCDEالم رفذ السموكذ و هدافل؛ مف  �ؿ نموذج(
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

اميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مض
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 

مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو 
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ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 

ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص و راء م تمفػ ، وكػذا ا� 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ المطػػروح لػػديؾ  ػػوؿ 

كيػؼ ومتػی تشػ ر  ?موضوع ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ
  ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.بل  نت؟  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 

بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف التکميؼ بالواجب المنزلي: 
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.12الجمسة الإرشادية الثانية)
 تقدير الذات

 ف يت ػرؼ  عضػاء الم موعػ  ا�رشػادي  عمػی مفهػوـ تقػدير الػذات وتػا يرا  الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 الدراسذ ا�كاديمذ.عمی مستو  الت كيؿ 

 ف يت ػػػرؼ  عضػػػاء الم موعػػػ  ا�رشػػػادي  عمػػػی مفهػػػوـ تقػػػدير الػػػذات ومػػػد   ا�هػػػداؼ الخاصػػػة:
 تا يراتل عمی مستو  الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ لد  المت مـ.

 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 
 لذ.التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنز  ا�ساليب الإرشادية:

)، وبطاقػػػ  06: 7)، وبطاقػػ  مكػػػادر تقػػدير الػػذات (05: 7بطاقػػ  تقػػدير الػػػذات مم ػػؽ(ا�دوات: 
)، با�ضػػػاف  إلػػػی الم اضػػػرة والت مػػػيـ 08: 7)، وبطاقػػػ (07: 7 كػػػا ص تقػػػدير الػػػذات المرتفػػػو(

ا؛ والتو يل، وكذا ال وار والمناقش ، مو الت ميؿ المنطقذ ل�فكار؛ �مكاف إعادة البناء الم رفذ لهػ
ب ػػد التفنيػػد والػػد ض وا�قنػػاع؛ لوقػػؼ ا�فكػػار الغيػػر الكػػ ي  ، هػػذا إلػػی  انػػب ا�هتمػػاـ ب ػػديث 

 كؿ فرد عف نفسل؛ وت ويدا عمی ب ض تماريف التنفس وا�ستر اء، وكذا ا�نتباا والتركيز.
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

كاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما والم
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 

وتمارينل ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 

ا بةكدار   كاـ السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشته
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

 كيؼ ومتی تش ر بػل  نػت؟ ?ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ
  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
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تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ ي: التکميؼ بالواجب المنزل
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.13الجمسة الإرشادية الثالثة)
 تقبل الذات

 تقبؿ، وتقدير ذاتهـ. ف تتـ مساعدة  فراد الم موع  الت ريبي  عمی  الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 ف يتقبػؿ كػؿ فػرد مػف  فػػراد الم موعػ  ذاتػل كمػا هػذ، باعتبػار تميػز كػؿ وا ػػد  ا�هػداؼ الخاصػة:

 بسمات ش كي  بها يتمايز عف ان ريف.
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
م اضػػػرة والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛ ال ا�دوات:

�مكاف إعادة البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيػد والػد ض وا�قنػاع؛ لوقػؼ ا�فكػار الغيػر الكػ ي  ، 
 هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.

ر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامإجػػػراءات التنفيػػػذ: 
والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 

ـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نه
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 

اع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستم
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

 هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟ 
  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 ة مف تقدير الذات. إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزياد

تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.14الجمسة الإرشادية الرابعة)
 العزلة

 � ؿ ال روج مف ال زل . ف تتـ مساعدة  عضاء الم موع   الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 ف تتـ مساعدة  عضاء الم موعػ  � ػؿ ال ػروج مػف  الػ  ال زلػ  فػذ م تمػؼ  ا�هداؼ الخاصة:

 مواقؼ ال ياة.
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
). با�ضػاف  إلػی 11:7)، وبطاقػ  ال زلػ (10:7مم ؽ رقػـ(بطاق  قك  ك�ح وسميماف ا�دوات: 

الم اضرة والت ميـ والتو يل، وكذا ال وار والمناقش ، مو الت ميػؿ المنطقػذ ل�فكػار؛ �مكػاف إعػادة 
البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيد والد ض وا�قناع؛ لوقؼ ا�فكار الغير الك ي  ، هذا إلػی  انػب 

 نفسل. ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
كػؿ  وانبػل تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز ل

ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 

مارينػػػل وتطبيقاتػػػل ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات ت
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 

لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع   ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ
 ?كيؼ ومتی تش ر بل  نت ?ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ

  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.
تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 

 ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. إي 
تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.15الجمسة الإرشادية الخامسة)
 المجتم  السمبيةنظرة 

 ف ي ػدؿ  عضػاء الم موعػ  ا�رشػادي  تكػوراتهـ لنظػرة الم تمػو السػمبي   الهدؼ العػاـ لمجمسػة: 
 لذو  القكور مو التغمب عميها.

 ف ي دؿ  عضاء الم موعػ  ا�رشػادي  تكػوراتهـ لنظػرة الم تمػو السػمبي  لػذو   ا�هداؼ الخاصة:
 القكور مو التغمب عمی ذلؾ.

 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:

الم اضػػػرة والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛  ا�دوات:
غيػر الكػ ي  ، �مكاف إعادة البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيػد والػد ض وا�قنػاع؛ لوقػؼ ا�فكػار ال

 هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
 ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي

ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 

يػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ر 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 

ل مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع  ولهػػا فػػذ نهايػػ  ا
كيؼ ومتی تش ر بػل  نػت؟  ?ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ

  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.
طػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بتقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 

  مس  ال� ق .متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال
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 (.16الجمسة الإرشادية السادسة)
 التوافؽ م  المجتم 

 ف تتـ مساعدة  فراد الم موع  لمتوافؽ مو الم تمو، �مكاف زيادة تقديرهـ  الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 لذاتهـ.

 ف تػػتـ مسػػاعدة  فػػراد الم موعػػ  لمتوافػػؽ مػػو الم تمػػو، �مكػػاف زيػػادة تقػػديرهـ  ا�هػػداؼ الخاصػػة:
 لذاتهـ.

 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:

)، با�ضػػػاف  إلػػػی الم اضػػػرة والت مػػػيـ 13:7بطاقػػػ  مم ػػػؽ ل بػػػ  الت بيػػػر عػػػف المشػػػاعر(ا�دوات: 
إعادة البناء الم رفذ لهػا؛  والتو يل، وكذا ال وار والمناقش ، مو الت ميؿ المنطقذ ل�فكار؛ �مكاف

ب ػػد التفنيػػد والػػد ض وا�قنػػاع؛ لوقػػؼ ا�فكػػار الغيػػر الكػػ ي  ، هػػذا إلػػی  انػػب ا�هتمػػاـ ب ػػديث 
 كؿ فرد عف نفسل.
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما  والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 

سػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف م
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 

عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

 التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة. اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ 
تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
رة ونمػوذج سػموؾ عممػذ تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكالتکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.17الجمسة الإرشادية السابعة)
 التوافؽ بيف المشاعر الداخمية والسموؾ الناتج

 ف يت رؼ  عضاء الم موع  عمػی  هميػ  التوافػؽ بػيف المشػاعر الدا ميػ ؛  الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 ناتر.والسموؾ ال

 ف يت ػػػرؼ  عضػػػاء الم موعػػػ  عمػػػی  هميػػػ  التوافػػػؽ بػػػيف المشػػػاعر الدا ميػػػ ؛  ا�هػػػداؼ الخاصػػػة:
 والسموؾ الناتر.
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
إلػػػػی الم اضػػػػرة   )، با�ضػػػػاف15:7قػػػػـ()، وبطاقػػػػ  المم ػػػػؽ ر 14:7بطاقػػػػ  المم ػػػػؽ رقػػػػـ(ا�دوات: 

والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛ �مكػػػاف إعػػػادة البنػػػاء 
الم رفػػػذ لهػػػا؛ ب ػػػد التفنيػػػد والػػػد ض وا�قنػػػاع؛ لوقػػػؼ ا�فكػػػار الغيػػػر الكػػػ ي  ، هػػػذا إلػػػی  انػػػب 

 ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.
قباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت اسػػػتإجػػػراءات التنفيػػػذ: 

والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 

ؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل ا�ي ابي ، ومف ذل
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 

فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ السموكي . 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ ال مس ؟ ما 
  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 وكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السم
تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.18الجمسة الإرشادية الثامنة)
 فةألو التوجيه الحرکي في البيئة الم

تدريب  عضاء الم موع  عمی التو يل ال ركذ فذ البي   المالوفػ ؛ لتنميػ   الهدؼ العاـ لمجمسة: 
 تقديرهـ لذاتهـ.

تػػدريب  عضػػاء الم موعػػ  عمػػی التو يػػل ال ركػػذ فػػذ البي ػػ  المالوفػػ ؛ لتنميػػ   ا�هػػداؼ الخاصػػة:
 تقديرهـ لذاتهـ.
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 غذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ.الت ا�ساليب الإرشادية:
الم اضػػػرة والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛ ا�دوات: 

�مكاف إعادة البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيػد والػد ض وا�قنػاع؛ لوقػؼ ا�فكػار الغيػر الكػ ي  ، 
 ب ديث كؿ فرد عف نفسل.هذا إلی  انب ا�هتماـ 

اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 
والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 

وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 

هيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفا
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 

و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع  ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.
بيقػات عمميػ  تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطتقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.19سعة)الجمسة الإرشادية التا
 المواقؼ الاجتماعية

تػػدريب  فػػراد الم موعػػ  عمػػی المواقػػؼ ا� تماعيػػ ، فػػذ ال يػػاة اليوميػػ ؛  الهػػدؼ العػػاـ لمجمسػػة: 
 لزيادة تقدير الذات لديهـ.

توضػيح مػا يمكػف  ف ينػتر عػف مشػكم  تػدنذ مسػتو  تقػدير الػذات؛ مػف شػ ور  ا�هداؼ الخاصة:
كنتي ػػ  لػػب ض ا�فكػػار ال�عق�نيػػ ، التػػذ لػػو تػػـ  بالقكػػور وال  ػػز عػػف تاديػػ  م تمػػؼ ا�عمػػاؿ؛

د ضػػها، و ػػر  اسػػتبدالها بػػا ر   ك ػػر عق�نيػػ ؛ فةنػػل قػػد ي كػػؿ تغيػػر إي ػػابذ فػػذ ا�داء، وفػػذ 
 م تمؼ المواقؼ ا� تماعي  لمفرد.  

 .) دقيق 60(المدة الزمنية: 
 ب المنزلذ.التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا  ا�ساليب الإرشادية:

با�ضػػاف  إلػػی الم اضػػرة  ).17:7)، وكػذا بطاقػػ  المم ػػؽ رقػـ(16:7بطاقػ  المم ػػؽ رقػػـ(ا�دوات: 
والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛ �مكػػػاف إعػػػادة البنػػػاء 

ذا إلػػػی  انػػػب الم رفػػػذ لهػػػا؛ ب ػػػد التفنيػػػد والػػػد ض وا�قنػػػاع؛ لوقػػػؼ ا�فكػػػار الغيػػػر الكػػػ ي  ، هػػػ
 ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.

اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 
والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 

ويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتق
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 

سػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال م
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 

ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع   ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.
ب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػتقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .



123 
 

 (.11الجمسة الإرشادية العاشرة)
 الإنجاز

 ف تػتـ مسػاعدة  فػراد الم موعػ  عمػی تنميػ  الداف يػ  ل�ن ػاز فػذ  يػاتهـ  الهدؼ العػاـ لمجمسػة: 
 اليومي .

 مساعدة  فراد الم موع  عمی تنمي  الداف ي  ل�ن از فذ  ياتهـ اليومي . ا�هداؼ الخاصة:
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. رشادية:ا�ساليب الإ 
). 20:7)، وبطاقػػ  المم ػػؽ رقػػـ(19:7)، وكػػذا بطاقػػ  المم ػػؽ(18:7بطاقػػ  المم ػػؽ رقػػـ(ا�دوات: 

با�ضاف  إلی الم اضرة والت ميـ والتو يل، وكذا ال وار والمناقش ، مػو الت ميػؿ المنطقػذ ل�فكػار؛ 
البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيػد والػد ض وا�قنػاع؛ لوقػؼ ا�فكػار الغيػر الكػ ي  ، �مكاف إعادة 

 هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما  والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 

 قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 

�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

 ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة. اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت 
تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 
ذج سػموؾ عممػذ تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػو التکميؼ بالواجب المنزلي: 

 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.11الجمسة الإرشادية الحادية عشرة)
 التفاؤل

 ف تػػػتـ مسػػػاعدة  فػػػراد الم موعػػػ  عمػػػی إدراؾ  هميػػػ  التفػػػاؤؿ فػػػذ ال يػػػاة  الهػػػدؼ العػػػاـ لمجمسػػػة: 
 اليومي .

 إدراؾ  همي  التفاؤؿ فذ ال ياة اليومي . مساعدة  فراد الم موع  عمی ا�هداؼ الخاصة:
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
). با�ضػػػاف  إلػػػی الم اضػػػرة والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار 21:7بطاقػػػ  المم ػػػؽ رقػػػـ(ا�دوات: 

منطقذ ل�فكػار؛ �مكػاف إعػادة البنػاء الم رفػذ لهػا؛ ب ػد التفنيػد والػد ض والمناقش ، مو الت ميؿ ال
 وا�قناع؛ لوقؼ ا�فكار الغير الك ي  ، هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.

اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 
ـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما والمكاف الم دديف، وإ را ت

تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 

لتػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. ا�رشػػادي ، ا
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 

م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص و راء 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

كيؼ ومتی تش ر بػل  نػت؟  ?ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ
 را السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة. اوؿ  ف تذكر ب ض   ا

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. 

لمشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ تكميؼ كؿ وا د مف االتکميؼ بالواجب المنزلي: 
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.12الجمسة الإرشادية الثانية عشرة)
 اتخاذ القرار

 ف يػػػدرؾ  عضػػاء الم موعػػػ  ا�رشػػػادي   هميػػػ  ات ػػػاذ القػػػرار فػػػذ ال يػػػاة  الهػػػدؼ العػػػاـ لمجمسػػػة: 
 اليومي .

تػػػدريب  فػػػراد الم موعػػػ  عمػػػی ب ػػػض مهػػػارات ات ػػػاذ القػػػرار، ال اكػػػ  بػػػةدارة  لخاصػػػة:ا�هػػػداؼ ا
   وت زيز قدرات الذات.

 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:

ت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار ). با�ضػػػاف  إلػػػی الم اضػػػرة وال22:7بطاقػػػ  المم ػػػؽ رقػػػـ(ا�دوات: 
والمناقش ، مو الت ميؿ المنطقذ ل�فكػار؛ �مكػاف إعػادة البنػاء الم رفػذ لهػا؛ ب ػد التفنيػد والػد ض 

 وا�قناع؛ لوقؼ ا�فكار الغير الك ي  ، هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.
عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 

لتطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا ا
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 

 وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا�
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

 ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟  ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ
  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 الذات. إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ �مكاف الزيادة مف تقدير 

تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.13الجمسة الإرشادية الثالثة عشرة)
 الاستقلالية

 ي  مفهوـ ا�ستق�لي  فذ ال ياة اليومي .  ف يدرؾ  فراد الم موع  ا�رشاد الهدؼ العاـ لمجمسة: 
تػدريب  فػراد الم موعػ  عمػی ب ػض مهػارات ا�سػتق�ؿ الػذاتذ، ال اكػ  بػةدارة ا�هداؼ الخاصة: 

 وت زيز قدرات الذات.
 ) دقيق .60(المدة الزمنية: 

 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:
الم اضػػػرة والت مػػػيـ والتو يػػػل، وكػػػذا ال ػػػوار والمناقشػػػ ، مػػػو الت ميػػػؿ المنطقػػػذ ل�فكػػػار؛  ات:ا�دو 

�مكاف إعادة البناء الم رفذ لها؛ ب د التفنيػد والػد ض وا�قنػاع؛ لوقػؼ ا�فكػار الغيػر الكػ ي  ، 
 هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.

لبرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ اإجػػػراءات التنفيػػػذ: 
والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 

يف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشارك
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 

ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 

وضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الم
  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.

تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 
 الزيادة مف تقدير الذات. إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف 

تكميؼ كؿ وا د مف المشاركيف بالت ضير لفكرة ونمػوذج سػموؾ عممػذ التکميؼ بالواجب المنزلي: 
 متطابؽ مو  هداؼ ال مس  ال الي ، كذ يقدـ فذ بداي  ال مس  ال� ق .
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 (.14الجمسة الإرشادية الرابعة عشرة)
جراء القياس البعدي لمستوى ت  قدير الذاتالجمسة الختامية وا 

إي ابيػػػات البرنػػػامر ا�رشػػػاد ؛ وا�ولويػػػات التػػػذ ت تػػػاج إلػػػی  استيضػػػاحالهػػػدؼ العػػػاـ لمجمسػػػة:  
 تطوير. وكذا إ راء القياس الب د  لمستو  تقدير الذات.

الت ػػػرؼ عمػػػی  هػػػـ ا�هػػػداؼ التػػػذ  ققهػػػا البرنػػػامر، وإ ػػػراء القيػػػاس الب ػػػد  ا�هػػػداؼ الخاصػػػة: 
 لمستو  تقدير الذات.

 ) دقيق .60(منية: المدة الز 
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:

). با�ضػػػػػاف  إلػػػػػی الم اضػػػػػرة والت مػػػػػيـ والتو يػػػػػل، وكػػػػػذا ال ػػػػػوار 24:7بطاقػػػػػ  المم ػػػػػؽ(ا�دوات: 
لتفنيػد والػد ض والمناقش ، مو الت ميؿ المنطقذ ل�فكػار؛ �مكػاف إعػادة البنػاء الم رفػذ لهػا؛ ب ػد ا

 وا�قناع؛ لوقؼ ا�فكار الغير الك ي  ، هذا إلی  انب ا�هتماـ ب ديث كؿ فرد عف نفسل.
اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 

ومناقش  ما  والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ
تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  وانبػل 
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 

الػػذات بكػػورتل الم مػػی.  ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير
ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تمارينػػػل وتطبيقاتػػػل 
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 

 ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ  
 ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػديؾ  ػػوؿ موضػػوع 
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

 اة. اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ي
تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 

 إي ابي ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات.
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 (.15البرنامج) تطبيؽ الجمسة الإرشادية ما بعد
 جمسات المتابعة

اب ػػػ  لمسػػػتو  تقػػػدير الػػػذات عمػػػی  فػػػراد الم مػػػوعتيف إ ػػػراء قيػػػاس المت الهػػػدؼ العػػػاـ لمجمسػػػة: 
 الضابط  والت ريبي . مو الكشؼ عف مد  استمراري  فاعمي  البرنامر ا�رشاد  ب د فترة المتاب  .

مػػػف بػػػيف  هػػـ ا�هػػػداؼ ال اكػػ  لهػػػذا ال مسػػػ ،  ف ي يػػب  فػػػراد الم مػػػوعتيف  ا�هػػداؼ الخاصػػػة:
 بكدؽ وموضوعي .الضابط  والت ريبي  عمی مقياس تقدير الذات 

 ( دقيقة.61المدة الزمنية: )
 التغذي  الرا    ول ب ا�دوار وكذا التكميؼ بالوا ب المنزلذ. ا�ساليب الإرشادية:

) ال اكػػ  باسػػتبياف مقيػػاس روزنبػػرغ لتقػػدير الػػذات، وبطاقػػ  مم ػػؽ 02بطاقػػ  مم ػػؽ رقػػـ(ا�دوات: 
 ت.) ال اك  باستبياف مقياس كوبر سميث لتقدير الذا06رقـ(

اسػػػتقباؿ المشػػػاركيف فػػػذ البرنػػػامر، وشػػػكرهـ عمػػػی التػػػزاـ ال ضػػػور فػػػذ الوقػػػت إجػػػراءات التنفيػػػذ: 
والمكاف الم دديف، وإ را تـ التذكير باهـ مضاميف و هداؼ ال مس  السابق ، مو ت ميؿ ومناقش  ما 

وانبػل تـ التكميؼ بل مف مهاـ منزلي ، ب د عرض وتقويـ إن ازاتػل، بةنكػات وتقػدير وت زيػز لكػؿ  
ا�ي ابي ، ومف ذلؾ الك ير مف المشاركيف  نهـ  اولوا التطبيؽ ال ممذ، لم تمؼ ت ميماتل وتمارينل 
ا�رشػػادي ، التػػذ تسػػتهدؼ الرفػػو مػػف مسػػتو  ال قػػ  بػػالنفس؛ والتػػالذ تقػػدير الػػذات بكػػورتل الم مػػی. 

نػػػل وتطبيقاتػػػل ب ػػػد ذلػػػؾ؛ تػػػـ الت ريػػػؼ بموضػػػوع ال مسػػػ  ال ديػػػدة، وبػػػاهـ مفاهيمػػػل وت ميمػػػات تماري
السموكي . فذ شكؿ  س م  يميها ا�ستماع إلی ا� وب ، التذ يتـ تقويمها ومناقشتها بةكدار   كاـ 
و راء م تمفػ ، وكػذا ا� ابػ  عػف تسػاؤ�ت المشػاركيف، مػو تكميػؼ   ػد ا�عضػاء بتركيػب مم ػص 

ؾ  ػػوؿ موضػػوع  ولهػػا فػػذ نهايػػ  ال مسػػ . ومػػف تمػػؾ ا�سػػ م : مػػا الفكػػرة  و التكػػور المشػػكؿ لػػدي
ال مس ؟ ما ش ورؾ ب كوص هذا الموضوع؟  هو إي ابذ  ـ سمبذ؟ كيؼ ومتػی تشػ ر بػل  نػت؟ 

  اوؿ  ف تذكر ب ض   ارا السمبي ؛ وكذا تمؾ التذ ت ص   ارا ا�ي ابي  فذ ال ياة.
تقيػيـ مضػاميف ال مسػ  بطػرح  سػ م ، وطمػب تقػديـ و هػات نظػر وتطبيقػات عمميػ  تقييـ الجمسة: 

 ؛ فذ ات اا التغيير السموكذ الهادؼ ل�مكاف الزيادة مف تقدير الذات. إي ابي 
إلػػی  انػػب الت ريػػؼ بػػاهـ مكونػػات البرنػػامر التػػدريبذ المقتػػرح، و مسػػاتل ا�رشػػادي  التػػذ اعتمػػدت  

فذ الب ث ال الذ، تـ ا�هتمػاـ بػالت قؽ مػف مػد  كػدؽ  دوات ا� تبػار و باتهػا، ومنهػا مقياسػذ 
ث لتقػػدير الػػذات، وذلػػؾ بػػػالتطبيؽ عمػػی عينػػ  اسػػتط�عي ،  ػػـ إعػػادة إ ػػػراء روزنبػػرغ وكػػوبر سػػمي
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ا� تبار، ب د مرور عشرة  ياـ عمی تطبيقل، هذا إلی  انب اعتماد ا تبار الت ز   النكفي ، وهو 
 ما سيتـ ال رض لل ضمف الفقرات ال� ق .
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 ثالثا، حساب مدى ثبات وصدؽ أدوات الاختبار
ب ػػػد الت ريػػػؼ بػػػاهـ مكونػػػات البرنػػػامر التػػػدريبذ المقتػػػرح، و مسػػػاتل ا�رشػػػادي  التػػػذ اعتمػػػدت فػػػذ  

الب ػػػث ال ػػػالذ، تػػػـ ا�هتمػػػاـ بػػػالت قؽ مػػػف مػػػد  كػػػدؽ  دوات ا� تبػػػار و باتهػػػا، ومنهػػػا مقياسػػػذ 

روزنبػػرغ وكػػوبر سػػميث لتقػػدير الػػذات، وذلػػؾ بػػػالتطبيؽ عمػػی عينػػ  اسػػتط�عي ،  ػػـ إعػػادة إ ػػػراء 

ر، ب د مرور عشرة  ياـ عمی تطبيقل، هذا إلی  انب اعتماد ا تبار الت ز   النكفي ، وهو ا� تبا

 ما سيتـ ال رض لل ضمف الفقرات التالي :

عادة الاختبار_ 1    .طريقة إجراء الاختبار وا 
 عمی مرة مف �ك ر تطبيقل عند النتا ر؛ واتساؽ القياس فذ الدق  مد  عمی ا� تبار  بات يقوـ
 ا� تبػار إ ػراء كطريقػ  طرا ػؽ، عػدة تو ػد ال بػات ذلػؾ م امػؿ ول سػاب الب ػث، عين  اد فر  نفس
 تػػـ ا� تبػػار،  بػػات مػػد  مػػف الت قػػؽ إمكػػاف � ػػؿو . النكػػفي  الت ز ػػ  وطريقػػ  بةعادتػػل، القيػػاـ  ػػـ

  ػـ وتمميػذة، تمميػذا )12( فرادهػا عػدد اسػتط�عي  عينػ  عمػی ا� تبػار إ راء طريق  عمی ا�عتماد
 م امػػؿ  سػػاب نتػػا ر  وضػػ ت وقػػد  يػػاـ؛) 10(عشػػرة مضػػذ ب ػػد ال ينػػ  نفػػس عمػػی لتطبيقػػ  عيػػد

 لتقػػدير روزنبػػرغ مقيػػاس عمػػی ا�فػػراد اسػػت ابتذ بػػيف إ كػػا ي  د�لػػ  ذ  ارتبػػاط و ػػود ا�رتبػػاط؛
 كػػػوبر مقيػػاس وعمػػػی ،بيرسػػوف م امػػػؿ  سػػب )0،764مسػػتو ( مسػػػتو  إلػػی در تػػػل تكػػؿ الػػذات
 عمی يدؿ ما وهو ،بيرسوف م امؿ  سب )0،963مستو ( إلی  تلدر  تكؿ الذات، لتقدير سميث

 ال ػػداوؿ بيانػػات  ػػ�ؿ مػػف ي� ػػظ كمػػا ال ػػالذ، الب ػػث � ػػراض المقياسػػيف وم�ءمػػ  كػػ� ي 
 التالي :

عػػػػادة اختبارهػػػػا عمػػػػى مقيػػػػاس _  2 اختبػػػػار أفػػػػراد العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية وا 
 .روزنبيرغ

ير الػػذات؛ وم�ءمتهػػا � ػػؿ مػػا وضػػ ت لػػل، تػػـ لمت قػػؽ مػػف مػػد   بػػات بنػػود مقيػػاس روزنبػػرغ لتقػػد

إ راء ا� تبار،  ـ  عيد إ راؤا عمی  فراد الم موع  ا�ستط�عي ، ب د مرور عشرة  ياـ، وهو مػا 

 :التالذ ال دوؿ عمی المبوب  البيانات  �ؿ مف نتا  ل �هـ ال رض يمكف
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 )5(جدول

تطلاعية بين القياسين دلالة معامل الارتباط بيرسون لدى أفراد المجموعة الاس

 القبلي والبعدي علی مقياس روزنبيرغ.
 قبليالاختبار ال الاختبار القبلي  

 **٬764 1 مستوى الدلالة في الاختبار البعدي 

  ٬004 

 12 12 حجم العينة
 1 **٬764 مستوى الدلالة الاختبار البعدي 

 ٬004  

 12 12 حجم العينة
).01٬0توى(ارتباط ثنائي دال عند مس  **  

قيمػػ  م ػػام�ت ا�رتبػػاط ل� تبػػارات المسػػت دم  فػػذ )  ف 5مػػف  ػػ�ؿ م طيػػات ال ػػدوؿ(تضػػح ي
عمػػػی مقيػػػاس روزنبػػػرغ، فػػػذ ا� تبػػػاريف القبمػػػذ والب ػػػد ، دالػػػ  عنػػػد  الػػػذات مسػػػتو  تقػػػديرقيػػػاس 
لمػػا اعتمػػد  المقيػػاس وم� مػػ  كػػ� ي  عمػػی يػػدؿ مػػام؛  سػػب م امػػؿ بيرسػػوف) 0،764مسػػتو (
 ال الذ. الب ث ضمف � مل

عػػػػادة اختبارهػػػػا عمػػػػى مقيػػػػاس کػػػػوبر  _ 3 اختبػػػػار العينػػػػة الاسػػػػتطلاعية وا 
 .سميث

يف اسػػػيا� تيػػػار كػػػة راء عممػػػذ لمت قػػػؽ مػػػف مػػػد  كػػػ    بػػػات المق إعػػػادةاعتمػػػد البا ػػػث مبػػػد   
لمت قػػؽ مػػف  بػػات بنػػود كػػؿ وا ػػد منهمػػا؛ ، م امػػؿ ا�رتبػػاط بةي ػػاد الم تمػػديف فػػذ الب ػػث ال ػػالذ،

  م�ءمتها � ؿ ما وض ت لل، تـ إ راء ا� تبار،  ـ  عيد إ راؤا عمی  فراد الم موع  ومف مد
 يمكػػػفا�سػػتط�عي ، ب ػػػد مػػػرور عشػػػرة  يػػػاـ، عمػػػی مقيػػػاس كػػوبر سػػػميث لتقػػػدير الػػػذات، وهػػػو مػػػا 

 :م طيات ال دوؿ التالذ  �ؿ مف نتا  ل �هـ ال رض
 )6(جدول
مجموعة الاستطلاعية بين القاسين القبلي دلالة معامل الارتباط بيرسون لدى أفراد ال

 والبعدى علی مقياس کوبر سميث.
 اًل٠بط اًجؼذٝ اًل٠بط اًلجٌٞ ج٠شعًّٚدلاًخ ُؼبُي الاسرجبط 

 **963، 1 لجٌُٞغزٚٛ اًذلاًخ اًضٔبئٞ فٞ الاخزجبس اً 

  ،000 

 1 **963، ُغزٚٛ اًذلاًخ اًضٔبئٞ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ 

 ،000  

 12 12 ٔخحجَ اًؼ٠

).01،0ارتباط  نا ذ داؿ عند مستو (  **  
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قيمػػ  م ػػام�ت ا�رتبػػاط ل� تبػػارات المسػػت دم  فػػذ )  ف 6مػػف  ػػ�ؿ م طيػػات ال ػػدوؿ(تضػػح ي
عمػػی مقيػػاس كػػوبر سػػميث، فػػذ ا� تبػػاريف القبمػػذ والب ػػد ، دالػػ  عنػػد  الػػذات مسػػتو  تقػػديرقيػػاس 

 كػػػ� ي  عمػػػی يػػػدؿ مػػػام ػػػ   ػػػدا؛ ، وهػػػذ قيمػػػ  مرتف سػػػب م امػػػؿ بيرسػػػوف)، 963،0مسػػػتو (
 ال الذ. الب ث لما اعتمد � مل ضمف   راض المقياس وم� م 

 .طريقة اختبار التجزئة النصفية_  4
  بػػات مػػد   سػػاب فػػذ البا ػػث إلػػی  انػػب ا تبػػار ال ينػػ  ا�سػػتط�عي ، وإعػػادة ا تبارهػػا، اعتمػػد

   ػػػدهما يم ػػػؿ  ػػػز يف؛ إلػػػی سمقيػػػا كػػػؿ بنػػػود ت ز ػػػ ب طريقػػػ  الت ز ػػػ  النكػػػفي ، عمػػػی ا� تبػػػار،
 وفقػػا بينهمػػا، فيمػػا) r(ا�رتبػػاط م امػػؿ ل سػػاب الزو يػػ ، ال بػػارات يم ػػؿ وال ػػانذ الفرديػػ ، ال بػػارات
 ذات ارتبػاط ع�قػ  و ػود النتػا ر  وضػ ت وقد و تماف، براوف وسبيرماف كرونباخ،  لفا لم اد�ت

التػذ  ال ػداوؿ م طيػات تبيف كما ت،الذا لتقدير سميث وكوبر روزنبرغ مقياسذ عمی مرتف   د�ل 
 سيتـ ال رض لها ضمف الفقرات ال� ق .

 .القياس القبمي لمدى ثبات الاختبار عمى مقياس روزنبرغ_  5
وفقػػا لمقيػػاس  لػػد   فػػراد الم موعػػ  ا�سػػتط�عي ،لتوضػػيح  هػػـ نتػػا ر ا تبػػار الت ز ػػ  النكػػفي ،   

بػػػيف ال بػػػارات الفرديػػػ ، وال بػػػارات  فيمػػػا) r(طا�رتبػػػا م امػػػؿ ل سػػػابروزنبػػػرغ فػػػذ القيػػػاس القبمػػػذ، 
 كرونباخ، يمكف ا�ستناد إلی م طيات ال دوؿ التالذ:  لفا با�عتماد عمی م ادل  الزو ي ،

 )7(جدول
حساب مدى ثقة وثبات الاختبار علی مقياس روزنبيرغ في الاختبار القبلي لدى 

 .أفراد المجموعة الاستطلاعية
 جبسالاخز ٙصجبد صلخ ُذٛ حغبة

ُؼبُي أًفب 

 هٚٓجبخ
0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًفشدٟخ -1 697 

 5a ػذد اًحبلاد
0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًضٙج٠خ -2 694 

 5b ػذد اًحبلاد
 10 ُجِٚع اًحبلاد                   

0، ػلاكبد الاسرجبط اًج٠ٔ٠خ 820 

 لفػػا مرتف ػػ   ػػدا،  ،  ف قيمػ  م امػػؿ ال بػػات كرونبػػاخ)7(يتضػح مػػف  ػػ�ؿ قػػراءة م طيػػات ال ػػدوؿ
 مػام، وهػذ قيمػ  مرتف ػ   ػدا؛ مما يدؿ عمی  بات المقياس )،0،820( يث هذ دال  عند مستو 

 ال الذ. الب ث لما اعتمد � مل ضمف   راض المقياس وم� م  ك� ي  عمی يدؿ
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 .القياس البعدي لمدى ثبات الاختبار عمى مقياس روزنبرغ_  6

وفقػػا لمقيػػاس  لػػد   فػػراد الم موعػػ  ا�سػػتط�عي ، ػػ  النكػػفي ، لتوضػػيح  هػػـ نتػػا ر ا تبػػار الت ز  
بػػيف ال بػػارات الفرديػػ ، وال بػػارات  فيمػػا) r(ا�رتبػػاط م امػػؿ ل سػػابروزنبػػرغ فػػذ القيػػاس الب ػػد ، 

 كرونباخ، يمكف ا�نط�ؽ مف م طيات ال دوؿ التالذ:  لفا با�عتماد عمی م ادل  الزو ي ،

 )8(جدول
ختبار علی مقياس روزنبيرغ في الاختبار البعدي لدى حساب مدى ثقة وثبات الا

 .أفراد المجموعة الاستطلاعية
 الاخزجبس ٙصجبد صلخ ُذٛ حغبة

ُؼبُي أًفب 

 هٚٓجبخ
0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًفشدٟخ -1 742 

 5a ػذد اًحبلاد

0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًضٙج٠خ -2 725 
 5b ػذد اًحبلاد

 10 ُجِٚع اًحبلاد

0، اًج٠ٔ٠خ ػلاكبد الاسرجبط 850 

،  ف قيمػ  م امػػؿ ال بػػات كرونبػػاخ  لفػػا مرتف ػػ   ػػدا، )8(يتضػح مػػف  ػػ�ؿ قػػراءة م طيػػات ال ػػدوؿ
 مػام، وهػذ قيمػ  مرتف ػ   ػدا؛ مما يدؿ عمی  بات المقياس )،0،850( يث هذ دال  عند مستو 

 ال الذ. الب ث لما اعتمد � مل ضمف   راض المقياس وم� م  ك� ي  عمی يدؿ

 .لقياس القبمي لمدى ثبات الاختبار عمى مقياس کوبر سميثا_  7
 النكفي  لد   فراد الم موع  ا�ستط�عي  فذ القياس القبمذ، الت ز   ا تبار نتا ر  هـ لتوضيح 

 الفرديػػ ، ال بػػارات بػػيف فيمػػا) r(ا�رتبػػاط م امػػؿ ب سػػاب كػػوبر سػػميث لتقػػدير الػػذات، لمقيػػاس وفقػػا
 :كرونباخ، يمكف اعتماد م طيات ال دوؿ التالذ  لفا م ادل  عمی ادبا�عتم الزو ي ، وال بارات

 )9 دوؿ(
 ساب مد   ق  و بات ا� تبار عمی مقياس كوبر سميث فذ ا� تبار القبمذ لد  

 . فراد الم موع  ا�ستط�عي 

0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًفشدٟخ -1 ُؼبُي أًفب هٚٓجبخ 682 

 13a ػذد اًحبلاد

0، ًل٠ِخا اًؼجبساد اًضٙج٠خ -2 660 
 12b ػذد اًحبلاد

 25 ُجِٚع اًحبلاد
0، ػلاكبد الاسرجبط اًج٠ٔ٠خ 929 
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،  ف قيمػ  م امػػؿ ال بػػات كرونبػػاخ  لفػػا مرتف ػػ   ػػدا، )9(يتضػح مػػف  ػػ�ؿ قػػراءة م طيػػات ال ػػدوؿ
 مػام، وهػذ قيمػ  مرتف ػ   ػدا؛ مما يدؿ عمی  بات المقياس )،929،0( يث هذ دال  عند مستو 

 ال الذ. الب ث لما اعتمد � مل ضمف   راض المقياس وم� م   ي ك� عمی يدؿ
 .القياس البعدي لمدى ثبات الاختبار عمى مقياس کوبر سميث_  8
 الب ػد ، القيػاس فػذ ا�سػتط�عي  الم موعػ   فػراد لػد  النكػفي  الت ز ػ  ا تبار نتا ر  هـ لبياف 

 الفرديػػ ، ال بػػارات بػػيف فيمػػا) r(ا�رتبػػاط م امػػؿ ب سػػاب الػػذات، لتقػػدير سػػميث كػػوبر لمقيػػاس وفقػػا
 :التالذ ال دوؿ م طيات اعتماد يمكف كرونباخ،  لفا م ادل  عمی با�عتماد الزو ي ، وال بارات

 )10(جدول
حساب مدى ثقة وثبات الاختبار علی مقياس کوبر سميث في الاختبار البعدي لدى 

 .أفراد المجموعة الاستطلاعية
0، اًل٠ِخ جبساد اًفشدٟخاًؼ -1 ُؼبُي أًفب هٚٓجبخ 747 

 13a ػذد اًحبلاد
0، اًل٠ِخ اًؼجبساد اًضٙج٠خ -2 757 

 12b ػذد اًحبلاد
 25 ُجِٚع اًحبلاد                 

0، ػلاكبد الاسرجبط اًج٠ٔ٠خ 962 

،  ف قيم  م امػؿ ال بػات كرونبػاخ  لفػا مرتف ػ   ػدا، )10(يتضح مف  �ؿ قراءة م طيات ال دوؿ
 مػام، وهػذ قيمػ  مرتف ػ   ػدا؛ مما يدؿ عمی  بات المقياس )،962،0(دال  عند مستو  يث هذ 

 بػذلؾ تؤكػدو  ال ػالذ. الب ث لما اعتمد � مل ضمف   راض المقياس وم� م  ك� ي  عمی يدؿ
 عػػػدـو  ،ال ينػػػ   فػػػرادمػػػف قبػػػؿ  ول  فهػػػـ بنػػػودا،الت ربػػػ  ا�سػػػتط�عي  وضػػػوح فقػػػرات ا� تبػػػار وسػػػه

 عالي .موضوعي  يمكف القوؿ باف تمؾ البنود تتكؼ بلذا  ؛التقويـ الذاتذ  ولمتاويؿ  تهاقابم
   .الإحصائية ا�ساليب_  9
 SPSS ا� كػػػػا ذ الت ميػػػػؿ لبرنػػػػامر ا� كػػػػا ي  ال ػػػػزـ اعتمػػػػاد تػػػػـ الب ػػػػث فرضػػػػيات لف ػػػػص 

 وليفػػػيف، كرونبػػػاخ  لفػػػا ا تبػػػار  وكػػػذا الم ياريػػػ ، ا�ن رافػػػات ودر ػػػات المتوسػػػطات، قػػػيـ ل سػػػاب
 طبي ػػ  مػػو  ك ػػر لتناسػػبهما والتباينػػات، الفػػروؽ �هػػـ ا� كػػا ي ، الد�لػػ  مسػػتو  كشػػؼ مكػػاف�

 .وا�نساني  السموكي  الظواهر
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 .أساليب جم  المعمومات_  11

 فػػذ تمميػػذ لكػػؿ الػػذاتذ التقريػػر طريقػػ  باعتمػػاد الدراسػػ  عينػػ  عمػػی ا� تبػػار، بتطبيػػؽ البا ػػث قػػاـ 
 ا� تبػار، ت ميمػات  هـ عرض ب د وذلؾ الذات، تقدير مقياس ـسم عمی المناسب  التقديرات وضو
 مػػف ب ػػدد ا� تبػػار، تطبيػػؽ فػػذ ا�سػػت ان  تمػػت وقػػد .والب ديػػ  القبميػػ : تطبيقػػل مر متػػذ كػػ� فػػذ

  انويػػػ ،ال إدارة مػػػو المسػػػبؽ بالتنسػػػيؽ وذلػػػؾ ،بالريكػػػانذ ال ػػػانذ ال سػػػف  انويػػػ  وت�ميػػػذ مدرسػػػذ
 .هاب ال امميف درسيفموال
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 الراب  الفصل
نتائج البحث علی مقياس 

 برغروزن
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 .تمهيد •

ب ػػػد تكػػػ يح اسػػػت ابات الت�ميػػػذ،  د مػػػت بياناتهػػػا إلػػػی ذاكػػػرة ال اسػػػوب، اعتمػػػادا عمػػػی برنػػػامر  
، ل ساب در اتها ومتوسػطاتها، وكػذا توضػيح مسػتويات قػيـ د��تهػا (SPSS)الت ميؿ ا� كا ذ

ف  مد  تا ير البرنامر التدريبذ الم تمد الم نوي  ودر ات فروقها ومد  ع�قاتها ا�رتباطي ؛ لم ر 
فػػذ هػػذا الب ػػث عمػػی تقػػدير الػػذات لػػد   فػػراد عينتػػل الب  يػػ ، و  ػػر ذلػػؾ عمػػی مسػػتو  الت كػػيؿ 

لمت قػػؽ مػػف و  .الدراسػػذ لػػد  ت�ميػػذ الت مػػيـ ال ػػانو ، مػػف ذو  القكػػور الم رفػػذ فػػذ عمميػػ  الػػت مـ
ت در ات الم موعتيف الضػابط  بيف متوسطا هذا الب ث تـ  ساب الفروؽ اتمد  ك   فرضي

مربػو  وكػذا توضػيح مسػتو  قيمػ  الد�لػ  الم نويػ  � تبػار، والت ريبي  ب د إ راء ا� تبار الب د 

ل ساب  هـ الفروؽ فيما بيف نتا ر الم موعتيف الضػابط  والت ريبيػ  فػذ القياسػيف القبمػذ و. ²کاي
بػػيف متوسػػطات   سػػاب الفػػروؽد عمػػی والب ػػد ، عمػػی مقيػػاس روزنبػػرغ لتقػػدير الػػذات؛ تػػـ ا�عتمػػا

، كمػا توضػح ²کػايمربػو  در ات الم موعتيف، وكذا قيػاس مسػتو  قيمػ  الد�لػ  الم نويػ  � تبػار
 .بيانات ال داوؿ التذ سيتـ عرضها مف  �ؿ السياؽ ال� ؽ

استجابات أفراد العينة البحثية عمى عبارات مقياس روزنبرغ لتقدير _ 1
 .الذات

 ابات  فػػراد الم مػػوعتيف الضػػابط  والت ريبيػػ ، فػػذ القياسػػيف القبمػػذ والب ػػد  ب ػػد تكػػ يح اسػػت   
و سػػاب  يشػػتمؿ عمػػی عشػػر عبػػارات سػػالب  ومو بػػ ،لتقػػدير الػػذات عمػػی مقيػػاس روزنبػػرغ، الػػذ  

 ػػػاءت نتػػػا ر ، (SPSS)در اتهػػا ومتوسػػػطاتها، با�عتمػػػاد عمػػی  ػػػزـ برنػػػامر الت ميػػؿ ا� كػػػا ذ
 بارات المقياس، وفقا لمشكؿ التالذ:المست وبيف عمی كؿ وا دة مف ع

 .«بشکل عاـ أنا راض عف نفسي» _11العبارة ا�ولى،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ:
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 ).11(جدول

بشکل عام أنا راض _ لعبارة الأولی علی مقياس تقدير الذات لروزنبرغ درجات ا
 .عن نفسي

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 12،5 6،3 3،1 2 لا أٙافق

 75،0 62،5 31،3 20 أٙافق

 100،0 25،0 12،5 8 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،06اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 98ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ زوشاساً دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 31،3 31،3 15،6 10 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 56،3 25،0 12،5 8 لا أٙافق

 100،0 43،8 21،9 14 أٙافق

    Arithmetic mean 2،12اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 68ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ
 31،3 31،3 15،6 10 أٙافق 

 100،0 68،8 34،4 22 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،68اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 118ُجِٚع اًذسجبد              

ن مجموع درجات أفوراد المجموعوة الضوابطة حوول فقورة يتبين بأ) 11(من خلال بيانات الجدول

 «لا أوافووق بدرجووة کبيوورة»درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بعبووارة) 98(العبووارة الأولووی هووو

 »وباسووتجابة ٬%«3٬6»بنسووبة) 2(موورتين «لا أوافووق»٬ وبجووواب«%3٬6»٬ بنسووبة)2(موورتين

 )8(ثموواني «کبيوورة أوافووق بدرجووة »وبإجابووة ٬%«62،50»بنسووبة موورة٬ )20(عشوورين «أوافووق

٬ ولوودى أفووراد المجموعووة التجريبيووة فووي الاختبووار القبلووي کووان مجموووع %«25»بنسووبة موورات٬

 «لا أوافووق بدرجووة کبيوورة »درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بعبووارة) 68(الوودرجات فووي حوودود

 ٬%«25»بنسبة مرات٬ )8(ثماني «لا أوافق»وبجواب ٬%«31،30»٬ بنسبةمرات )10(عشر

أما في الاختبار البعدي فقد بل   ٬%«43،80»بنسبة مرة٬ )14(أربعة عشر «أوافق »وباستجابة

 )10(عشور «أوافوق »بعبوارةدرجة٬ حيث تم تکرار الاسوتجابة ) 118(مستوى مجموع الدرجات

 مووورة٬ )22(اثنوووين وعشووورين «أوافوووق بدرجوووة کبيووورة »وبجوووواب ٬%«31،30»بنسوووبة مووورات٬

ي لووودى أفوووراد المجموعوووة الضوووابطة کوووان عنووود کموووا أن المتوسوووط الحسووواب. «%68،80»بنسوووبة

٬ أما )2،12(٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کان في حدود)3،06(مستوى

 .درجة )3،68(في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوى
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 .«أحيانا اشعر أنني لست جيدا مطمقا» _12 الثانية، العبارة -
 فوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفراد ولدى الضابطة٬ المجموعة أفراد ىلد العبارة هذه درجات لبيان

 حوول وصوفي بتعقيب المذيل المرفق٬ الجدول هذا بيانات تقديم يمکن والبعدي٬ القبلي الاختبارين

 :خلال معطيات الجدول التالي من بين هو کما الحسابية٬ ومتوسطاتها درجاتها أهم

 ).12(جدول

 .مطلقا جيدا لست أنني اشعر أحيانا_ روزنبرغ مقياس یعل الثانية العبارة درجات
 النسبة المجمعة النسبة الحقيقية النسبة المئوية التکرار درجاتها في اختبار المجموعة الضابطة

 6٬3 6٬3 3٬1 2 لا أوافق بدرجة کبيرة 

 37٬5 31٬3 15٬6 10 لا أوافق

 87٬5 50٬0 25٬0 16 أوافق

 100٬0 12٬5 6٬3 4 أوافق بدرجة کبيرة

    Arithmetic mean 2٬68المتوسط الحسابي 
    Sum 86مجموع الدرجات              

 النسبة المجمعة النسبة الحقيقية النسبة المئوية التکرار درجاتها في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية
 12٬5 12٬5 6٬3 4 لا أوافق بدرجة کبيرة 

 43٬8 31٬3 15٬6 10 لا أوافق

 87٬5 43٬8 21٬9 14 أوافق

 100٬0 12٬5 6٬3 4 أوافق بدرجة کبيرة

    Arithmetic mean 2٬56المتوسط الحسابي 
    Sum 82مجموع الدرجات              

 النسبة المجمعة النسبة الحقيقية النسبة المئوية التکرار درجاتها في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية
أوافق بدرجة کبيرةلا    2 3٬1 6٬3 6٬3 

 12٬5 6٬3 3٬1 2 لا أوافق

 87٬5 75٬0 37٬5 24 أوافق

 100٬0 12٬5 6٬3 4 أوافق بدرجة کبيرة

    Arithmetic mean 2٬93المتوسط الحسابي 

    Sum 94مجموع الدرجات              

المجموعوة الضوابطة حوول فقورة  يتبين بأن مجموع درجات أفوراد) 12(من خلال بيانات الجدول

 «لا أوافووق بدرجووة کبيوورة»درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بعبووارة) 86(العبووارة الثانيووة هووو

٬ «%31،30»بنسووبة موورات٬ )10(عشوور «لا أوافووق»٬ وبجووواب«%6،30»٬ بنسووبة)2(موورتين

 «أوافووق بدرجووة کبيوورة »٬ وبجووواب«%50»بنسووبة موورة٬ )16(سووتة عشوور «أوافووق »وبإجابووة

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبلوي کوان «%12،50»بنسبة مرات٬ )4(أربعة

لا أوافووق بدرجووة  »درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بعبووارة) 82(مجموووع الوودرجات فووي حوودود

 مووورات٬ )10(عشووور «لا أوافوووق»٬ وباسوووتجابة«%12،50»بنسوووبة مووورات٬ )4(أربعوووة «کبيووورة

 »٬ وبإجابوة«%43،80»بنسوبة مورة٬ )14(أربعة عشر «أوافق »٬ وبجواب«%31،30»بنسبة
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أموا فوي الاختبوار البعودي فقود بلو  . «%12،50»بنسوبة مورات٬ )4(أربعوة «أوافق بدرجة کبيورة

 «لا أوافوق بدرجوة کبيورة»درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ب) 94(مجموع الدرجات مستوى

 »٬ وباستجابة«%6،30»بنسبة ٬)2(مرتين «لا أوافق»٬ وبجواب«%6،30»بنسبة ٬)2(مرتين

 )4(أربعوة «أوافوق بدرجوة کبيورة »٬ وبإجابوة«%75»بنسوبة مورة٬ )24(أربع وعشرين «أوافق

کما أن المتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعوة الضوابطة کوان عنود . «%12،50»بنسبة مرات٬

٬ ولووودى أفوووراد المجموعوووة التجريبيوووة فوووي الاختبوووار القبلوووي کوووان فوووي درجوووة )2،68(مسوووتوى

 ).2،96(٬ أما في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوى)2٬56(حدود
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 .«أشعر بأنني أمتمؾ العديد مف الصفات الجيدة»_13 الثالثة، العبارة -

 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف

 :م طيات ال دوؿ التالذ  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).13(جدول
أشعر بأنني أمتلك العديد من _ العبارة الثالثة علی مقياس روزنبرغدرجات 

 .الصفات الجيدة
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ وشاساًز دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق 

 62،5 56،3 28،1 18 أٙافق

 100،0 37،5 18،8 12 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،31اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 106ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِ

 37،5 37،5 18،8 12 لا أٙافق 

 87،5 50،0 25،0 16 أٙافق

 100،0 12،5 6،3 4 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2.75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 88ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس خزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبر٘ب فٞ الا
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 37،5 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 62،5 31،3 20 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3.50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 112   ُجِٚع اًذسجبد           

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 13(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ
 ،)2(مػػػػػرتيف »�  وافػػػػػؽ«بكممػػػػػ در ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ) 106(ال بػػػػػارة ال ال ػػػػػ  هػػػػػو

 وافؽ  «، وباست اب »%56،30«بنسب مرة،  )18( ماني  عشر » وافؽ «، وبكمم »%6،30«بنسب 
، ولػػد   فػػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ »%37،50«بنسػػػب  مػػرة، )12(ا نتػػذ عشػػػرة »در ػػ  كبيػػػرةب

�  «بدر ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 88(ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف م مػػوع الػػدر ات فػػذ  ػػدود
 مػػػػرة، )16(سػػػػت  عشػػػػر » وافػػػػؽ «، وب ػػػػواب»%37،50«بنسػػػػب  مػػػػرة، )12(ا نتػػػػذ عشػػػػرة » وافػػػػؽ
 مػا فػذ . »%12،50«بنسػب  مػرات، )4( رب ػ  » وافؽ بدر   كبيػرة «ب ، وباست ا»%50,0«بنسب 
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� «در ػ ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 112(ا� تبار الب د  فقد بمغ م مػوع الػدر ات مسػتو 
 مػػػػػػرات، )10(عشػػػػػػر » وافػػػػػػؽ «، وب ػػػػػػواب»%6،30«بنسػػػػػػب  ،)2(مػػػػػػرتيف » وافػػػػػػؽ بدر ػػػػػػ  كبيػػػػػػرة

كمػا . »%62،50«بنسػب  مػرة، )20(عشػريف »رة وافؽ بدر   كبيػ «، وباست اب »%31،30«بنسب 
، ولػػػػد   فػػػػراد )3،31( ف المتوسػػػػط ال سػػػػابذ لػػػػد   فػػػػراد الم موعػػػػ  الضػػػػابط  كػػػػاف عنػػػػد مسػػػػتو 

،  مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد )2،75(الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود
 ).3،50(وكؿ إلی مستو 
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 .«الآخروف بها يقوـ کما با�شياء القياـ عمى قادر أنا»_14 ،الرابعة العبارة -

 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف
 وكػفذ  ػوؿ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف

 :م طيات ال دوؿ التالذ  �ؿ مف بيف هو كما  سابي ،ال ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).14(جدول
أنا قادر علی القيام بالأشياء کما _ العبارة الرابعة علی مقياس روزنبرغدرجات 

 .يقوم بها الآخرون
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

خ هج٠شحلا أٙافق ثذسج   8 12،5 25،0 25،0 

 43،8 18،8 9،4 6 لا أٙافق

 81،3 37،5 18،8 12 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد                

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ غجخ اًِئٟٚخأً اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 31،3 31،3 15،6 10 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 81،3 50،0 25،0 16 لا أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق

    Arithmetic mean 1،87اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 60ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس اًزجشٟج٠خدسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ 
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 12،5 6،3 3،1 2 لا أٙافق

 50،0 37،5 18،8 12 أٙافق

 100،0 50،0 25،0 16 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،31اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 106       ُجِٚع اًذسجبد       

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 14(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ
 )8( مانيػػ  »�  وافػػؽ بدر ػػ  كبيػػرة«در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب) 80(ال بػػارة الراب ػػ  هػػو

 «،  وب ػػػػواب»%18،80«بنسػػػػب  مػػػػرات، )6(سػػػػت  »�  وافػػػػؽ«، وب ػػػػواب»%25«، بنسػػػػب مػػػػرات
 )6(سػػػت  » وافػػػؽ بدر ػػػ  كبيػػػرة «،  وباسػػػت اب »%37،50«بنسػػػب  مػػػرة، )12(ا نػػػذ عشػػػر » وافػػػؽ
ولػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ كػػػاف م مػػػوع ، »%18،80«بنسػػػب  مػػػرات،

 )10(عشػرة »�  وافػؽ بدر ػ  كبيػرة«در ػ ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 60(الدر ات فذ  دود
 «، وباست اب »%50«بنسب  مرة، )16(ست  عشر »�  وافؽ«، وب واب»%31،30«بنسب  مرات،
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 مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ م مػػوع الػػدر ات . »%18،80«بنسػػب  مػػرات، )6(سػػت  » وافػػؽ
 ،)2(مػػػػػػرتيف »�  وافػػػػػػؽ بدر ػػػػػػ  كبيػػػػػػرة«در ػػػػػػ ،  يػػػػػػث تػػػػػػـ تكػػػػػػرار ا�سػػػػػػت اب  ب) 106(مسػػػػػػتو 
ا نتػػذ  » وافػػؽ «، وباسػػت اب »%6،30«بنسػػب  ،)2(مػػرتيف »�  وافػػؽ«، وب ػػواب»%6،30«بنسػػب 
 مػػػػرة، )16(سػػػػت  عشػػػػر » وافػػػػؽ بدر ػػػػ  كبيػػػػرة «، وب ػػػػواب»%37،50«بنسػػػػب  مػػػػرة، )12(عشػػػػرة 
كمػػػػػػػا  ف المتوسػػػػػػػط ال سػػػػػػػابذ لػػػػػػػد   فػػػػػػػراد الم موعػػػػػػػ  الضػػػػػػػابط  كػػػػػػػاف عنػػػػػػػد . »%50«بنسػػػػػػػب 
،  مػا )1،87(د، ولد   فػراد الم موعػ  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف فػذ  ػدو )2،50(مستو 

 ).3،31(فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو 
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 .«أشعر انني لا اممؾ الکثير مما يمکف أف أفخر به » _15العبارة الخامسة،  -
 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ كفيم والب د ، القبمذ ا� تباريف
 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).15(جدول
لا املك الکثير مما  أننيأشعر _ العبارة الخامسة علی مقياس روزنبرغدرجات 

 .يمکن أن أفخر بھ
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس بثطخدسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًض

 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 56،3 50،0 25،0 16 لا أٙافق

 87،5 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 12،5 6،3 4 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80   ُجِٚع اًذسجبد           

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 68،8 68،8 34،4 22 لا أٙافق 

 87،5 18،8 9،4 6 أٙافق

 100،0 12،5 6،3 4 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،43اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 78ذسجبد              ُجِٚع اً

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 18،8 18،8 9،4 6 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 56،3 37،5 18،8 12 لا أٙافق

 81،3 25،0 12،5 8 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،43اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 78ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 15(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ

 ،)2(مػرتيف »�  وافػؽ بدر ػ  كبيػرة«در  ،  يث تـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 80(ال بارة ال امس  هو

 » وافػؽ «وباسػت اب . »%50«بنسػب  مػرة، )16(سػت  عشػر »�  وافؽ«، وب واب»%6،30« بنسب

 مػػػػػػرات، )4( رب ػػػػػػ  » وافػػػػػػؽ بدر ػػػػػػ  كبيػػػػػػرة «، وب ػػػػػػواب»%31،30«بنسػػػػػػب  مػػػػػػرات، )10(عشػػػػػػر

ولد   فراد الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف م موع الدر ات فػذ ، »%12،50«بنسب 
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 مػػػػػػػرة، )22(ا نػػػػػػػيف وعشػػػػػػػريف »�  وافػػػػػػػؽ«بر ا�سػػػػػػػت اب  در ػػػػػػػ ،  يػػػػػػػث تػػػػػػػـ تكػػػػػػػرا) 78( ػػػػػػػدود

 وافػػػؽ  «، وب ػػػواب»%18،80«بنسػػػب  مػػػرات، )6(سػػػت » وافػػػؽ «وباسػػػت اب ، »%68،80«بنسػػػب 

 مػػػا فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  فقػػػد بمػػػغ م مػػػوع ، »%12,5«بنسػػػب  مػػػرات، )4( رب ػػػ  »بدر ػػػ  كبيػػػرة

 )6(سػت  » وافػؽ بدر ػ  كبيػرة�  «در ػ ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب ػواب) 78(الدر ات مسػتو 

، »%37،50«بنسػػػب  مػػػرة، )12(ا نتػػػذ عشػػػرة »�  وافػػػؽ«، وباسػػػت اب »%18،80«بنسػػػب  مػػػرات،

 )6(سػػػت  » وافػػػؽ بدر ػػػ  كبيػػػرة «، وب ػػػواب»%25«، بنسػػػب مػػػرات )8( مانيػػػ   » وافػػػؽ  «وبة ابػػػ 

عنػػد  كمػػا  ف المتوسػػط ال سػػابذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف، »%18،80«بنسػػب  مػػرات،

، وفذ )2،43(، ولد   فراد الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف عند  دود)2،50(مستو 

 ).2،43(ا� تبار الب د  بقذ عند نفس المستو 

وم روؼ فذ عمـ ا� كاء، باف قيم  المتوسط هذ القيم  الم می بيف القيـ الدنيا والقيـ القكو ؛ 

ر إلی ت وؿ إي ابذ فػذ مسػتو  تقػدير الػذات لػد  الت�ميػذ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشي

الذيف شاركوا فذ البرنػامر ا�رشػاد  التػدريبذ ف ػاء التغيػر واضػ ا مػف  ػ�ؿ الػدر ات الم كػم  

ومػا تم مػل عمػػی مقيػاس تقػدير الػػذات، وقػد ي ػود السػػبب فػذ ارتفاعػل بالنسػػب  لهػذا الب ػث، لمت ميػػؿ 

، واستبدالها با ر  إي ابيػ ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػاذج إي ابيػ ؛ ال ق�نذ المنطقذ ل�فكار السمبي 

وبالتالذ الميؿ إلػی ا�قتػداء بهػا، إلػی  انػب م تمػؼ التمػاريف التػذ اعتمػدت فػذ  مسػات البرنػامر 

 ا�رشاد .
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 .«بالتأکيد أشعر بعدـ الفائدة في بعض ا�حياف » _16العبارة السادسة،  -

 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف

 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).16(جدول
بالتأکيد أشعر بعدم الفائدة في _ روزنبرغ العبارة السادسة علی مقياسدرجات 

 .بعض الأحيان
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 62،5 56،3 28،1 18 لا أٙافق

 93،8 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 6،3 3،1 2 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،37اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 76ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 18،8 1،8 9،4 6 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 81،3 62،5 31،3 20 لا أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق

    Arithmetic mean 2،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 64ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 12،5 12،5 6،3 4 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 50،0 37،5 18،8 12 لا أٙافق

 81،3 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،56اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 82ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 16(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ

 ،)2(مػرتيف »�  وافػؽ بدر ػ  كبيػرة«در  ،  يث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 76(ارة السادس  هوال ب

 «، وبة ابػػ »%56،30«بنسػػب  مػػرة، )18( مانيػػ  عشػػر »�  وافػػؽ«، وباسػػت اب »%6،30«بنسػػب 

 ،)2(مػػػػػرتيف » وافػػػػػؽ بدر ػػػػػ  كبيػػػػػرة«، وب ػػػػػواب»%31،30«بنسػػػػػب  مػػػػػرات، )10(عشػػػػػر » وافػػػػػؽ

الم موع  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف م مػوع الػدر ات فػذ  ولد   فراد، »%6،30«بنسب 
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 مػػػػػرات، )6(سػػػػػت  »�  وافػػػػػؽ بدر ػػػػػ  كبيػػػػػرة«در ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ب) 64( ػػػػػدود

، »%62،50«بنسػػػػػػػػػػػػػػب  مػػػػػػػػػػػػػػرة، )20(عشػػػػػػػػػػػػػػريف »�  وافػػػػػػػػػػػػػػؽ«، وب ػػػػػػػػػػػػػػواب»%18،80«بنسػػػػػػػػػػػػػػب 

ر الب ػد  فقػد بمػغ م مػوع  مػا فػذ ا� تبػا. »%18،80«بنسػب  مػرات، )6(سػت  » وافؽ«وباست اب 

 )4( رب ػػ  »�  وافػػؽ بدر ػػ  كبيػػرة«در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب بػػارة) 82(الػػدر ات مسػػتو 

، »37،50«بنسػػػػػػب  مػػػػػػرة، )12(ا نتػػػػػػذ عشػػػػػػرة »�  وافػػػػػػؽ«، وب ػػػػػػواب»%12،50«بنسػػػػػػب  مػػػػػػرات،

 )6(سػت » وافؽ بدر   كبيػرة«، وباست اب »%31،30«بنسب  مرات، )10(عشر » وافؽ «وبة اب 

كمػػػا  ف المتوسػػػط ال سػػػابذ لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الضػػػابط  كػػػاف عنػػػد ، »%18,8«بنسػػػب مػػػرات، 

، )2(، ولد   فراد الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمػذ كػاف عنػد  ػدود در تػيف)2،37(مستو 

 .در   )2،56( ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو 
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ر بػػػأنني شػػػخص ذو قيمػػػة أو عمػػػى ا�قػػػل مسػػػاو أشػػػع» _17العبػػػارة السػػػابعة،  -

 .«لمستوى الآخريف 

 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف

 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما سابي ،ال  ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).17(جدول

أشعر بأنني شخص ذو قيمة أو _ العبارة السابعة علی مقياس روزنبرغدرجات 
 .علی الأقل مساو لمستوى الآخرين

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ  اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق 

 68،8 62،5 31،3 20 أٙافق

 100،0 31،3 15،6 10 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 104ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ  اًزوشاس اًزجشٟج٠خ دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ
 18،8 18،8 9،4 6 ثذسجخ هج٠شحلا أٙافق  

 50،0 31،3 15،6 10 لا أٙافق

 81،3 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ  اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق 

 37،5 31،3 15،6 10 أٙافق

 100،0 62،5 31،3 20 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،56اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 114ُجِٚع اًذسجبد              

جات أفوراد المجموعوة الضوابطة حوول فقورة يتبين بأن مجموع در) 17(من خلال بيانات الجدول

 ٬)2(مووورتين «لا أوافوووق»بدرجوووة٬ حيوووث توووم تکووورار الاسوووتجابة ) 104(العبوووارة السوووابعة هوووو

أوافوق  »٬ وبجواب«%62،50»بنسبة مرة٬ )20(عشرين «أوافق »٬ وبإجابة«%6،30»بنسبة

ة فوي ولودى أفوراد المجموعوة التجريبيو ٬«%31،30»بنسوبة مورات٬ )10(عشورة «بدرجة کبيرة

لا »درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ب) 80(الاختبار القبلي کان مجموع الدرجات فوي حودود

 )10(عشوورة «لا أوافووق»٬ وبإجابووة«%18،80»بنسووبة موورات٬ )6(سووتة «أوافووق بدرجووة کبيوورة

٬ «%31،30»بنسوووبة مووورات٬ )10(عشووورة «أوافوووق »٬ وبجوووواب«%31،30»بنسوووبة مووورات٬



150 
 

أما في الاختبوار البعودي . «%18،80»بنسبة مرات٬ )6(تةس «أوافق بدرجة کبيرة »وباستجابة

 «لا أوافووق»بدرجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة ) 114(فقوود بلوو  مجموووع الوودرجات مسووتوى

٬ «%31،30»بنسووبة موورات٬ )10(عشوورة «أوافووق »٬ وبجووواب«%6،30»بنسووبة ٬)2(موورتين

ن المتوسووط کمووا أ. «%62،50»بنسووبة موورة٬ )20(عشوورين «أوافووق بدرجووة کبيوورة »وبإجابووة

٬ ولوودى أفووراد المجموعووة )3،56(الحسووابي لوودى أفووراد المجموعووة الضووابطة کووان عنوود مسووتوى

٬ أموا فوي الاختبوار البعودي فقود وصول إلوی )2،50(التجريبية في الاختبار القبلوي کوان عنود حودود

 ).3،56(مستوى

 .«أتمنى أف أتمکف مف تحصيل احتراـ أکبر لنفسي » _18العبارة الثامنة،  -
 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف
 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).18(جدول
أتمنی أن أتمکن من تحصيل احترام _ عبارة الثامنة علی مقياس روزنبرغالدرجات 

 .أکبر لنفسي
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 56،3 56،3 28،1 18 أٙافق 

 100،0 43،8 21،9 14 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،43اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 110ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 12،5 6،3 3،1 2 لا أٙافق

 81،3 68،8 34،4 22 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 ذسجخ هج٠شحأٙافق ث

    Arithmetic mean 3،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 96ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق 

 50،0 43،8 21،9 14 أٙافق

 100،0 50،0 25،0 16 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،43اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 110ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 18(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ
 مػػرة، )18( مانيػػ  عشػػر » وافػػؽ «باب  در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت ) 110(ال بػػارة ال امنػػ  هػػو

، »%43،80«بنسػػػب ) 14( رب ػػػ  عشػػػر مػػػرة » وافػػػؽ بدر ػػػ  كبيػػػرة «، وبة ابػػػ »%56،30«بنسػػػب 
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 در ػ ،) 96(ولد   فراد الم موعػ  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف م مػوع الػدر ات فػذ  ػدود
� «، وباسػت اب »%6،30« بنسػب ،)2(مرتيف »�  وافؽ بدر   كبيرة« يث تـ تكرار ا�ست اب  ب

 ،مػػػػػػػػػػرة )22(ا نػػػػػػػػػيف وعشػػػػػػػػػػريف » وافػػػػػػػػػػؽ «، وب ػػػػػػػػػػواب»%6،30«بنسػػػػػػػػػب  ،)2(مػػػػػػػػػػرتيف » وافػػػػػػػػػؽ
 مػػا فػػذ  ،»%18،80«بنسػػب  ،مػػرات )6(سػػت  » وافػػؽ بدر ػػ  كبيػػرة «، وبة ابػػ »%68،80«بنسػػب 

�  «در  ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 110(ا� تبار الب د  فقد بمغ م موع الدر ات مستو 
، »%43،80«بنسب  ،مرة )14( رب   عشر » وافؽ «، وب واب»%6,3«بنسب  ،)2(مرتيف »فؽ وا

كمػا  ف المتوسػط ال سػابذ . »%50«بنسب  ،) مرة16ست  عشر( » وافؽ بدر   كبيرة «وباست اب 
، ولػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ )3،43(لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الضػػػابط  كػػػاف عنػػػد مسػػػتو 

،  مػػػػػا فػػػػػذ ا� تبػػػػػار الب ػػػػػد  فقػػػػػد وكػػػػػؿ إلػػػػػی در ػػػػػات )3(اف عنػػػػػد  ػػػػػدودا� تبػػػػػار القبمػػػػػذ كػػػػػ
 ).3،43(مستو 
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 .«بشکل عاـ أميل إلى الشعور بأنني فاشل » _19العبارة التاسعة،  -
 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ هػذا بيانػات تقديـ يمكف ،والب د  القبمذ ا� تباريف
 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).19(جدول
بشکل عام أميل إلی الشعور بأنني _ العبارة التاسعة علی مقياس روزنبرغدرجات 

 .فاشل

 دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس

 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 18،8 12،5 6،3 4 لا أٙافق

 81،3 62،5 31،3 20 أٙافق

 100،0 18،8 9،4 6 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،93اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 94ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 18،8 18،8 9،4 6 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 62،5 43،8 21،9 14 لا أٙافق

 87،5 25،0 12،5 8 أٙافق

 100،0 12،5 6،3 4 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،31اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 74ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 43،8 43،8 21،9 14 أٙافق 

 100،0 56،3 28،1 18 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،56اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 114ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 19(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ
 »�  وافػػػػؽ بدر ػػػػ  كبيػػػػرة«در ػػػػ ،  يػػػػث تػػػػـ تكػػػػرار ا�سػػػػت اب  بة ابػػػػ ) 94(ال بػػػػارة التاسػػػػ   هػػػػو

، »%12،50«بنسػػػػػب  ،مػػػػػرات )4( رب ػػػػػ  »فػػػػػؽ�  وا«، وباسػػػػػت اب »%6،30«بنسػػػػػب  ،)2(مػػػػػرتيف
 )6(سػػت  » وافػػؽ بدر ػػ  كبيػػرة «، وب ػػواب»%62،50«بنسػػب  مػػرة، )20(عشػػريف » وافػػؽ «وب ػواب
ولػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ كػػػاف م مػػػوع . »%18،80«بنسػػػب  مػػػرات،

 )6(سػػت  » ػػ  كبيػػرة�  وافػػؽ بدر «در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب) 74(الػػدر ات فػػذ  ػػدود
، »%43،80«بنسػػػػػب  مػػػػرة، )14( رب ػػػػ  عشػػػػػر »�  وافػػػػػؽ«، وبة ابػػػػ »%18،80«بنسػػػػػب  مػػػػرات،
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 مرات، )4( رب   » وافؽ بدر   كبيرة «، وب واب»%25«بنسب  مرات، )8( ماني  » وافؽ «وبة اب 
 در  ،  يث) 114( ما فذ ا� تبار الب د  فقد بمغ م موع الدر ات مستو ، »%12،50«بنسب 

 وافؽ بدر    «، وب واب»%43،80«بنسب  مرة، )14( رب   عشر » وافؽ «بتـ تكرار ا�ست اب  
كمػػػػػا  ف المتوسػػػػػط ال سػػػػػابذ لػػػػػد   فػػػػػراد . »%56،30«بنسػػػػػب  مػػػػػرة، )18( مانيػػػػػ  عشػػػػػر »كبيػػػػػرة

، ولد   فراد الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ )2،93(الم موع  الضابط  كاف عند مستو 
 ).3،56(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو )2،31(ودكاف عند  د
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 .«لدي نظرة إيجابية تجا  نفسي» _11العبارة العاشرة،  -
 فػػذ الت ريبيػػ ، الم موعػػ   فػػراد ولػػد  الضػػابط ، الم موعػػ   فػػراد لػػد  ال بػػارة هػػذا در ػػات لبيػػاف 

  ػوؿ وكػفذ بت قيػب المػذيؿ المرفػؽ، ال ػدوؿ ذاهػ بيانػات تقديـ يمكف والب د ، القبمذ ا� تباريف
 :التالي  الم طيات  �ؿ مف بيف هو كما ال سابي ، ومتوسطاتها در اتها  هـ

 ).20(جدول
 .لدي نظرة إيجابية تجاه نفسي_ العبارة العاشرة علی مقياس روزنبرغدرجات 

 أًغجخ اًِجِؼخ اًحل٠ل٠خأًغجخ  أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ
 6،3 6،3 3،1 2 لا أٙافق 

 75،0 68،8 34،4 22 أٙافق

 100،0 25،0 12،5 8 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،18اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 102ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ 
 12،5 12،5 6،3 4 لا أٙافق ثذسجخ هج٠شح 

 37،5 25،0 12،5 8 لا أٙافق

 75،0 37،5 18،8 12 أٙافق

 100،0 25،0 12،5 8 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 88ذسجبد              ُجِٚع اً

   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبر٘ب فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 43،8 43،8 21،9 14 أٙافق 

 100،0 56،3 28،1 18 أٙافق ثذسجخ هج٠شح

    Arithmetic mean 3،56اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 114ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 20(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ
، )2(مػػػػػرتيف »�  وافػػػػػؽ«بدر ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ) 102،00(ال بػػػػػارة ال اشػػػػػرة هػػػػػو

 وافػؽ «، وباسػت اب %»68،8«بنسػب  ،)22(ا نػيف وعشػريف مػرة » وافػؽ«وب واب، %»6,3«بنسب 
، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار %»25«بنسػػب  ،)8( مػػانذ مػػرات »بدر ػػ  كبيػػرة 

�  وافػؽ بدر ػ  «در ػ ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  ب) 88(القبمذ كاف م موع الدر ات فذ  دود
 مػػػػػػػػػرات، )8( مػػػػػػػػػانذ »�  وافػػػػػػػػػؽ«، وبة ابػػػػػػػػػ %»12،50«بنسػػػػػػػػػب  ،)4( ربػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػرات »كبيػػػػػػػػػرة 



155 
 

 وافؽ بدر    «، وباست اب %»37«بنسب  ،)12(ا نتذ عشرة مرة » وافؽ«، وب واب%»25«بنسب 
 مػػػا فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  فقػػػد بمػػػغ م مػػػوع الػػػدر ات . %»25«بنسػػػب  ،)8( مػػػانذ مػػػرات »كبيػػػرة

، %»43،8«بنسػػػػػب  مػػػػػرة، )14(» وافػػػػػؽ«بدر ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ) 114(مسػػػػػتو 
كمػػػػا  ف المتوسػػػػط . %»56،30«بنسػػػػب  مػػػػرة، )18( مانيػػػػ  عشػػػػر »وافػػػػؽ بدر ػػػػ  كبيػػػػرة «وب ػػػػواب

، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  در ػػ  )3،18(ال سػػابذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف عنػػد مسػػتو 
،  مػا فػذ ا� تبػار الب ػد  فقػد وكػؿ در ػ  )2،75(الت ريبي  فذ ا� تبػار القبمػذ كػاف عنػد  ػدود

 .در   )3،56(إلی مستو 
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 .الفروؽ بيف متوسطات العبارات عمى مقياس روزنبرغ لتقدير الذات_ 2
ل ساب  هـ الفروؽ فيما بيف نتا ر الم موعتيف الضابط  والت ريبي  فذ القياسيف القبمذ والب ػد ، 

بػػػيف متوسػػػطات در ػػػات   سػػػاب الفػػػروؽعمػػی مقيػػػاس روزنبػػػرغ لتقػػػدير الػػػذات؛ تػػػـ ا�عتمػػاد عمػػػی 
لتوضيح تمؾ الفروؽ ، و ²کايمربو  وكذا قياس مستو  قيم  الد�ل  الم نوي  � تبارالم موعتيف، 

الم موعػ  الضػابط   ال اكػ  بنتػا ر ²کػايمو بياف مستو  قيمػ  الد�لػ  الم نويػ ؛ � تبػار مربػو 
 :عمی مقياس روزنبرغ؛ يمكف ال رض لبيانات ال دوؿ التالذ

 )21(جدول
ية لدى أفراد المجموعة الضابطة في حساب متوسطات ومجموع الدرجات الکل

 .اختبار تقدير الذات علی مقياس روزنبرغ
أوافق  عبارات المقياس

 بدرجة
 کبيرة

 لا أوافق أوافق
لا أوافق 
بدرجة 
 کبيرة

 المجموع المتوسط

 98 3٬02 2 2 20 8 .نفسي عن راض أنا عام بشکل_ 1
 جيوودا لسووت أننووي اشووعر أحيانووا_ 2

 .مطلقا
4 16 10 2 2٬68 86 

 موون العديوود أمتلووك بووأنني أشووعر_ 3
 .الجيدة الصفات

12 18 2 0 3٬31 106 

 کما بالأشياء القيام علی قادر أنا_ 4
 .الآخرون بها يقوم

6 12 6 8 2٬5 80 

 ممووا الکثيوور املووك لا أننووي أشوعر_ 5
 .بھ أفخر أن يمکن

4 10 16 2 2٬5 80 

 فووي الفائوودة بعوودم أشووعر بالتأکيوود_ 6
 .الأحيان بعض

2 10 18 2 2٬37 76 

 أو قيموة ذو شوخص بأنني أشعر_ 7
 .الآخرين لمستوى مساو الأقل علی

2 10 18 2 5٬12 164 

 تحصووويل مووون أتمکووون أن أتمنوووی_ 8
 .لنفسي أکبر احترام

14 18 0 0 3٬44 110 

 الشووعور إلووی أميوول عووام٬ بشووکل_ 9
 .فاشل بأنني

6 20 4 2 2٬94 94 

 102 3٬19 0 2 22 8 .نفسي تجاه إيجابية نظرة لدي_ 10
 99٬6 3٬11 2 7٬8 15٬6 6٬6 المتوسط
 996 31٬07 20 78 156 66 المجموع

فذ  ضابط الم موع  ال لد   فرادباف  عمی متوسط  )21(ن� ظ مف  �ؿ بيانات ال دوؿ 
، وي ص ال بارة در   )5،12(وكؿ إلی   تبار ا�ساسذ عمی عبارات مقياس روزنبرغ،ا�

  دنی متوسط فيما، در  ) 164(ت در تها الكمي  لد  المست وبيف  دودالتذ بمغ ،)7(الساب  
التذ بمغت در تها الكمي   ،)6(وي ص ال بارة السادس  ،)2،37(هو كاف عند مستو 
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وقد  در  ، )996(در  ،  ما الدر   الكمي  فذ هذا ا� تبار فقد وكمت إلی مستو ) 76(مستو 
 .در   )99،6(بمغ متوسطها

 .الخاص بنتائج المجموعة الضابطة في الاختبار ا�ساسي ²ب  کاياختبار مر _ 3

لتوضػػيح  هػػـ الفػػروؽ فيمػػا بػػيف الػػدر ات والمتوسػػطات مػػو بيػػاف مسػػتو  قيمػػ  الد�لػػ  الم نويػػ ؛  
الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ عمی مقياس روزنبرغ؛  ال اك  بنتا ر ²کاي� تبار مربو 

 :ؿ التالذيمكف ال رض لبيانات ال دو 

 )22(جدول
٬ لمجموع الدرجات الکلية الخاصة بأفراد المجموعة ²کايمربع  توضيح قيمة

 .الضابطة في اختبار تقدير الذات علی مقياس روزنبرغ

 عٌَ اًِل٠بط
أٙافق 

ثذسجخ 

 هج٠شح
 لا أٙافق أٙافق

لا أٙافق 

ثذسجخ 

 هج٠شح
دسجخ  اًِجِٚع

 اًحشٟخ

اًذلاًخ 

 اًِؼٟٔٚخ

   320 20 78 156 66 اًذسجبد
ك٠ِخ ُشثغ 

_  اًذسجبد

 ²هبٝ
2.45 72.2 0.05 45 7.11 3 0.01 

 

عنػد مسػػتو  بدر ػ   ريػ   ،)7.11(تكػؿ إلػػی ²کػاي  مربػو مػػبػاف قي )22(توضػح بيانػات ال ػدوؿ
فػذ ا� تبػار ا�ساسػذ  )0.05( قؿ مػف:    ،)0.01(ود�ل  م نوي  فذ  دود در ات، )3( �ث

و ػػػود فػػػروؽ ذات د�لػػػ  إ كػػػا ي  فيمػػػا بػػػيف متوسػػػطات  تفيػػػد التػػػذو  �فػػػراد الم موعػػػ  الضػػػابط 
 .هذا الم موع  در ات

 .الفروؽ بيف المتوسطات لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي _4

لتوضػػيح  هػػػـ الفػػروؽ فيمػػػا بػػػيف الػػدر ات والمتوسػػػطات مػػو بيػػػاف مسػػػتو  قيمػػ  الد�لػػػ  الم نويػػػ ؛ 
الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ عمی مقياس روزنبرغ؛   رال اك  بنتا ²کاي� تبار مربو 

 :يمكف ال رض لبيانات ال دوؿ التالذ

 )23(جدول
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حساب متوسطات ومجموع الدرجات الکلية لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبار 
 .القبلي لتقدير الذات علی مقياس روزنبرغ

 ػجبساد اًِل٠بط
أٙافق 

ثذسجخ 

 هج٠شح
 أٙافق لا أٙافق

لا أٙافق 

ثذسجخ 

 هج٠شح
 اًِجِٚع اًِزٚعظ

 68 2.12 10 8 14 0 .ٓفغٞ ػْ ساع أٓب ػبٍ ثشوي_ 1
 82 2.56 4 10 14 4 .ُطٌلب ج٠ذا ًغذ أٓٔٞ اشؼش أح٠بٓب_ 2
 اًظكفبد ُكْ اًؼذٟكذ أُزٌكن ثأٓٔٞ أشؼش_ 3

 .اًج٠ذح
4 16 12 0 2.75 88 

 ٟلكٍٚ هِكب ثب٣شك٠ب  اًل٠كبٍ ػٌكٜ كبدس أٓب_ 4

 .ا١خشّٙ ث٘ب
0 6 16 10 1.87 60 

 أّ ِٟوْ ُِب اًوض٠ش اٌُن لا أٓٔٞ أشؼش_ 5

 .ثٖ أفخش
4 6 22 0 2،43 78 

 ثؼككغ فككٞ اًفبئككذح ثؼككذٍ أشككؼش ثبًزأه٠ككذ_ 6

 .ا٣ح٠بّ
0 6 20 6 2 64 

 ػٌككٜ أٙ ك٠ِككخ رٙ شككخض ثككأٓٔٞ أشككؼش_ 7

 .ا١خشْٟ ًِغزٚٛ ُغبٙ ا٣كي
6 10 10 6 2.5 80 

 احزككشاٍ رحظكك٠ي ُككْ أرِوككْ أّ أرِٔككٜ_ 8

 .ًٔفغٞ أهجش
6 22 2 2 3 96 

 ثككأٓٔٞ اًشككؼٚس إًككٜ أ٠ُككي ػككبٍ، ثشككوي_ 9

 .فبشي
4 8 14 6 2.31 74 

 88 2.75 4 8 12 8 .ٓفغٞ رجبٕ إٟجبث٠خ ٓظشح ًذٝ_ 10
 778 24.29 48 122 114 36 اًِزٚعظ
 77.8 2.43 4.8 12.2 11.4 3.6 اًِجِٚع

فػػػذ  ت ريبيػػػ الم موعػػػ  ال لػػػد   فػػػرادعمػػی متوسػػػط بػػػاف   )23(مػػػف  ػػػ�ؿ بيانػػػات ال ػػػدوؿ يتضػػح 
وي ػػػػػص ال بػػػػػارة  در ػػػػػ ) 2،75(وكػػػػػؿ إلػػػػػی  تبػػػػػار القبمػػػػػذ عمػػػػػی عبػػػػػارات مقيػػػػػاس روزنبػػػػػرغ،ا�

 )10(در ػ ، وال بػارة ال اشػرة) 88(التذ بمغػت در تهػا الكميػ  لػد  المسػت وبيف مسػتو ، )3(ال ال  
 در  ، )1،87(هو كاف عند مستو  سط دنی متو  فيما، در   )88(التذ بمغت در تها الكمي  قيم 

در  ،  ما الدر   الكمي  فذ هذا ) 60(وقد بمغت در تها الكمي  مستو  ،)4(وي ص ال بارة الراب  
 ).77،8(وبمغ متوسطها ،)778(ا� تبار فقد وكمت إلی  دود
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 .الخاص بنتائج المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي ²اختبار مرب  کاي_ 5

ح  هػػـ الفػػروؽ فيمػػا بػػيف الػػدر ات والمتوسػػطات مػػو بيػػاف مسػػتو  قيمػػ  الد�لػػ  الم نويػػ ؛ لتوضػػي 
الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ عمی مقياس روزنبرغ؛  ال اك  بنتا ر ²کاي� تبار مربو 

 :يمكف ال رض لبيانات ال دوؿ التالذ
 )24(جدول

خاصة بأفراد المجموعة ٬ لمجموع الدرجات الکلية ال²کايمربع  توضيح قيمة
 .التجريبية في الاختبار القبلي لتقدير الذات علی مقياس روزنبرغ

أٙافق  عٌَ اًِل٠بط

ثذسجخ 

 هج٠شح

لا أٙافق  لا أٙافق أٙافق

ثذسجخ 

 هج٠شح

دسجخ  اًِجِٚع

 اًحشٟخ

اًذلاًخ 

 اًِؼٟٔٚخ

   320 48 122 114 36 اًذسجبد
ك٠ِخ ُشثغ 

 0.01 3 73.5 12.8 22.05 14.45 24.2 ²هبٝ_  اًذسجبد

 )3(عند مستو بدر    ري   )73.5(تكؿ إلی ²کاي  مربو مباف قي )24(توضح بيانات ال دوؿ 
فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ �فػػػراد الم موعػػػ   )0.05( قػػػؿ مػػػف:   ) 0.01(ود�لػػػ  م نويػػػ  فػػػذ  ػػػدود

 هػػػػػذا در ػػػػاتو ػػػػػود فػػػػروؽ ذات د�لػػػػ  إ كػػػػا ي  فيمػػػػػا بػػػػيف متوسػػػػطات  والتػػػػذ تفيػػػػد. الت ريبيػػػػ 
 .الم موع 

 .الفروؽ بيف المتوسطات لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي_ 6

لتوضػػيح  هػػـ الفػػروؽ فيمػػا بػػيف الػػدر ات والمتوسػػطات مػػو بيػػاف مسػػتو  قيمػػ  الد�لػػ  الم نويػػ ؛  
الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  عمػػػی مقيػػػاس  ال اكػػػ  بنتػػػا ر ²کػػػاي� تبػػػار مربػػػو 

 :يمكف ال رض لبيانات ال دوؿ التالذ روزنبرغ؛
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 )25(جدول
حساب متوسطات ومجموع الدرجات الکلية لأفراد المجموعة التجريبية في الاختبار 

 .البعدي لتقدير الذات علی مقياس روزنبرغ

أٙافق  ػجبساد اًِل٠بط

ثذسجخ 

 هج٠شح

لا أٙافق  لا أٙافق أٙافق

ثذسجخ 

 هج٠شح

 اًِجِٚع اًِزٚعظ

 118 3.68 0 0 10 22 .ٓفغٞ ػْ ساع أٓب ٍػب ثشوي_ 1
 ج٠كككذا ًغكككذ أٓٔكككٞ اشكككؼش أح٠بٓكككب_ 2

 .ُطٌلب
4 24 2 2 2.93 94 

 ُكككْ اًؼذٟكككذ أُزٌكككن ثكككأٓٔٞ أشكككؼش_ 3

 .اًج٠ذح اًظفبد
20 10 0 2 3،5 112 

 هِكب ثب٣شك٠ب  اًل٠كبٍ ػٌٜ كبدس أٓب_ 4

 .ا١خشّٙ ث٘ب ٟلٍٚ
16 12 2 2 3.31 106 

 ُِككب ٠ككشاًوض اٌُككن لا أٓٔككٞ أشككؼش_ 5

 .ثٖ أفخش أّ ِٟوْ
6 8 12 6 2.44 78 

 فككٞ اًفبئككذح ثؼككذٍ أشككؼش ثبًزأه٠ككذ_ 6

 .ا٣ح٠بّ ثؼغ
6 10 12 4 2.56 82 

 أٙ ك٠ِككخ رٙ شككخض ثككأٓٔٞ أشككؼش_ 7

 .ا١خشْٟ ًِغزٚٛ ُغبٙ ا٣كي ػٌٜ
20 10 2 0 3.56 114 

 رحظككك٠ي ُكككْ أرِوكككْ أّ أرِٔكككٜ_ 8

 .ًٔفغٞ أهجش احزشاٍ
16 14 2 0 3.43 110 

 اًشككؼٚس إًككٜ أ٠ُككي ػككبٍ، ثشككوي_ 9

 .فبشي ثأٓٔٞ
18 14 0 0 3.56 114 

 114 3.56 0 0 14 18 .ٓفغٞ رجبٕ إٟجبث٠خ ٓظشح ًذٝ_ 10
 1042 32.53 16 32 126 146 اًِزٚعظ
 10.42 3.25 1.6 3.2 12.6 14.6 اًِجِٚع

فػػذ  يػػ ت ريبالم موعػػ  ال لػػد   فػػرادبػػاف  عمػػی متوسػػط  )25(� ػػظ مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿي 
وي ػػػػص ال بػػػػارة  در ػػػػ ) 3،68(وكػػػػؿ إلػػػػی   تبػػػػار الب ػػػػد  عمػػػػی عبػػػػارات مقيػػػػاس روزنبػػػػرغ،ا�

هػػو   دنػػی متوسػػط فيمػػا، در ػػ ) 118(التػػذ بمغػػت در تهػػا الكميػػ  لػػد  المسػػت وبيف إلػػی) 1(ا�ولػػی
در  ،  مػا ) 78(وقد بمغت در تها الكمي  مستو ) 5(وي ص ال بارة ال امس ) 2،44(عند مستو 
 ).10،42(وبمغ متوسطها) 1042(كمي  فذ هذا ا� تبار فقد وكمت إلیالدر   ال

 .الخاص بنتائج المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ²اختبار مرب  کاي_ 7

لتوضػػيح  هػػـ الفػػروؽ فيمػػا بػػيف الػػدر ات والمتوسػػطات مػػو بيػػاف مسػػتو  قيمػػ  الد�لػػ  الم نويػػ ؛  
  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ عمی مقياس روزنبرغ؛ الم موع ال اك  بنتا ر ²کاي� تبار مربو 

 :يمكف ال رض لبيانات ال دوؿ التالذ
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 )26(جدول
٬ لمجموع الدرجات الکلية الخاصة بأفراد المجموعة ²کايمربع  توضيح قيمة

 .التجريبية في الاختبار البعدي لتقدير الذات علی مقياس روزنبرغ

أٙافق  عٌَ اًِل٠بط

ثذسجخ 

 هج٠شح

لا أٙافق  لا أٙافق أٙافق

ثذسجخ 

 هج٠شح

دسجخ  اًِجِٚع

 اًحشٟخ

اًذلاًخ 

 اًِؼٟٔٚخ

   320 16 32 126 146 اًذسجبد
ك٠ِخ ُشثغ 

_  اًذسجبد

 ²هبٝ
54،45 26،45 28،8 51،2 16،9 3 0.01 

 عنػد  ريػ  بدر ػ  )16،9(إلی تكؿ ²کاي مربو  مقي باف) 26(ال دوؿ بيانات ي� ظ مف  �ؿ 
 الفرضػػػي  تكػػػح � وبػػػذلؾ )0،05( مػػػف  قػػػؿ:   ) 0،01( ػػػدود فػػػذ  نويػػػ م ود�لػػػ  )3(مسػػػتو 

 بػػػػيف فيمػػػػا إ كػػػػا ي  د�لػػػػ  ذات فػػػػروؽ بو ػػػػود تقػػػػوؿ التػػػػذ البديمػػػػ  الفرضػػػػي  وتكػػػػح الكػػػػفري ،
 ا� تبػػار نتػػا ر الحلكػػ ،والب ػػد  القبمػػذ ا� تبػػاريف فػػذ الت ريبيػػ  الم موعػػ  در ػػات متوسػػطات

 .الب د 

 الدراسػي الذات والتحصػيل تقدير اختبارات في جريبيةالت المجموعة أفراد درجات_ 8
 .ا�کاديمي

مػػػف بػػػيف ا� تبػػػارات الم روفػػػ  فػػػذ عمػػػـ ا� كػػػاء، �مكػػػاف ا تبػػػار مػػػد  الت ػػػانس  و التبػػػايف،  
 مسػػتو ، والػػذ  يفيػػد عنػػدما يكػػوف ا� كػػا ي يسػػمح بكشػػؼ مسػػتو  الد�لػػ  ليفػػيف الػػذ   ا تبػػار
 و ف تػػيف، هػػذا إلػػی  م مػػوعتيف مػػا بػػيفالتبػػايف متسػػاو  في بػػاف» 0.05«الم نويػػ   كبػػر مػػف الد�لػػ 

 انب الكشؼ عف  هـ الفروؽ فيما بيف المتوسطات ال سابي ، وكػذا در ػات ا�ن ػراؼ الم يػار ، 
 :عمی ن و ما سيتضح مف  �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ
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 ).27(جدول
الأکاديمي التحصيل الدراسي درجات أفراد المجموعة التجريبية في اختبارات 

 .علی مقياس روزنبرغ وتقدير الذات

دسجبد الاخزجبس  

 .اًلجٌٞ

دسجبد الاخزجبس 

 .اًجؼذٝ

دسجبد اًِؼذى اًزشاهِٞ 

ا٣ٙى فٞ اخزجبساد 

 اًزحظ٠ي اًذساعٞ 

دسجبد اًِؼذى اًزشاهِٞ 

اًضبٓٞ فٞ اخزجبساد 

 اًزحظ٠ي اًذساعٞ 

 13.56 11.12 32.56 24.31 اًِزٚعظ اًحغبثٞ
 13.00 11.00 32.00 25.00 اًٚع٠ظ
 3.67 1.57 4.12 14.28 اًزجبْٟ

 868 712 1042 778 ُجِٚع اًذسجبد

 لت ريبي ا الم موع   فراد لد  ال سابذ المتوسط قيم  باف) 27(ال دوؿ بيانات  �ؿ مف يتضح 
 وقيم  ،در   »24.31« دود فذ كانت لرزنبرغ، الذات تقدير مقياس عمی القبمذ ا� تبار فذ
 الب د  ا� تبار وفذ ،در   »14.28« د إلی وكؿ فقد التبايف  ما ،»25«مستو  عند سيطالو 

 إلی الوسيط در   زادت كما ،در   »32.56«إلی  دود فوكمت المتوسط قيم  زادت
 ال سابذ المتوسط ارتفو كما ،در   »4.12« د التبايف در   وبمغت ،در   »32«مستو 
 »13.56«إلی  دود در  ، »11.12«مف مستو  ال اني ، ةالدور  فذ الدراسذ الت كيؿ لم دؿ
مف  التبايف در   وانتقمت ،در   »13«إلی  دود در  ، »11«مف مستو  والوسيط ،در  
 .در   »3.67«إلی قيم  در  ، »1.57«قيم 

فػػي مسػػتويات تقػػدير الػػذات واختبػػارات التحصػػيل الدراسػػي  التبػػايف مػػدى ختبػػارا_ 9
 .حسب متيير الجنس

ليفػيف  يف ا� تبارات الم روف  فذ عمػـ ا� كػاء، �مكػاف ا تبػار ت ػانس التبػايف، ا تبػارمف ب 
الم نويػ   الد�لػ  مسػتو ، والذ  يفيػد عنػدما يكػوف ا� كا ي يسمح بكشؼ مستو  الد�ل  الذ  

وهو ما سيتـ ال مؿ عمی إيضػا ل  .الم موعتيف ما بيفباف التبايف متساو  في» 0.05« كبر مف
م طيات ال داوؿ التالي ، بغرض الكشؼ عف مػد  التبػايف فيمػا بػيف ف ػ  الػذكور وف ػ   مف  �ؿ

، ذا�ناث، عمی المستويات التذ ت ص تقدير الذات، وتمؾ التذ تهـ الت كيؿ الدراسذ ا�كاديم
 مو بياف  دود قيم  د�لتها الم نوي ، كما يتضح مف  �ؿ بيانات ال دوؿ التالذ:
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 ).28(جدول

لفروق في تقدير الذات علی مقياس روزنبرغ لدى أفراد المجموعة ل يفيناختبار ل
 .التجريبية٬ وفي مستويات التحصيل الدراسي حسب متغير الجنس

 

اًفككشٙف فككٞ ُغككزٟٚبد رلككذٟش 

اًككزاد ٙاخزجككبساد اًزحظكك٠ي 

اًذساعككككككٞ حغككككككت ُز ٠ككككككش 

 .اًجٔظ
 

اًفككشٙف فككٞ رلككذٟش 

اًككككككككزاد حغكككككككككت 

 ُل٠بط سٙصٓجشؽ

 حجَ اًؼ٠ٔخ

 
 ًحغبثٞاًِزٚعظ ا

 
 الآحشاف اًِؼ٠بسٝ

 

ُغككزٟٚبد رلككذٟش اًككزاد فككٞ  

 الاخزجبس اًلجٌٞ
M ًذٛ اًزهٚس   14 23.85 5.00 

F2.56 24.66 18 ًذٛ الإٓبس 
ُغككزٟٚبد رلككذٟش اًككزاد فككٞ  

 الاخزجبس اًجؼذٝ
M ًذٛ اًزهٚس   14 32.42 1.98 
F2.11 32.66 18 ًذٛ الإٓبس 

ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ  

 ًٜاًذٙسح ا٣ٙ
M ًذٛ اًزهٚس   32 11.18 1.35 
F1.16 11.06 32 ًذٛ الإٓبس 

ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ  

 اًذٙسح اًضب٠ٓخ
M ًذٛ اًزهٚس   32 13.31 1.67 

F2.13 13.81 32 ًذٛ الإٓبس 

المتوسط ال سابذ لد  الذكور عمی مقياس باف ) 28(ال دوؿم طيات يتضح مف  �ؿ  
، »5«مقدارا ان راؼ م يار ب) 23.85(إلی تبار القبمذ، وكؿروزنبرغ لتقدير الذات فذ ا� 

وفذ ا� تبار الب د ،  ،»2.56«مقدارا ان راؼ م يار ب )24.66(المتوسط بمغ ولد  ا�ناث
 بمغ ولد  ا�ناث، »1.98«مقدارا ان راؼ م يار ب) 32.42(إلی وكؿ لد  الذكور

 ظ باف م دؿ الت كيؿ الدراسذ كما ي� .»2.11«مقدارا ان راؼ م يار ب )32.66(المتوسط
فذ ا تبارات الدورة ا�ولی، لمسن  الدراسي :  »11.18«ا�كاديمذ، ارتفو لد  الذكور مف

فذ ا تبارات الدورة ال اني ، وارتفو لد  ا�ناث  يضا  »13.31«ـ إلی2018 -2017
ا تبارات فذ  »13.81«فذ ا تبارات الدورة ا�ولی، لنفس السن  الدراسي ، إلی »11.06«مف

وهو ما ي نذ عدـ و ود فروؽ كبيرة فيما بيف الذكور وا�ناث، ب كوص ت سف  .الدورة ال اني 
مستويذ تقدير الذات والت كيؿ الدراسذ، إ ر ا� تبار الب د  عمی مقياس كوبر سميث لتقدير 

 راسي .الذات، وإ راء ا تبارات الت كيؿ ا�كاديمذ ال اك  بالدورة ال اني ، لنفس السن  الد
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 .في تقدير الذات تبعاً لمتيير المؤهل الدراسي التبايفمدى  ختبارا _11 

ليفػػيف  مػف بػػيف ا� تبػػارات الم روفػػ  فػذ عمػػـ ا� كػػاء، �مكػػاف ا تبػار ت ػػانس التبػػايف، ا تبػػار 
الم نويػ   الد�لػ  مسػتو ، والػذ  يفيػد عنػدما يكػوف ا� كػا ي يسػمح بكشػؼ مسػتو  الد�لػ  الذ  

 كما توضح بيانات ال دوؿ التالذ: الم موعتيف ما بيفباف التبايف متساو  في» 0.05« كبر مف
 ).29(جدول

الفروق في تقدير الذات علی مقياس روزنبرغ لدى أفراد المجموعة التجريبية٬ وفي 
 .المستوى الدراسيمستويات التحصيل الدراسي حسب متغير 

الفروؽ فذ تقدير الذات ومستويات الت كيؿ 
 .المستو  الدراسذذ  سب متغير الدراس

 

الفروؽ فذ تقدير الذات 
  سب مقياس روزنبرغ

  ـ 
 ال ين 
 

المتوسط 
 ال سابذ

 

ا�ن راؼ 
 الم يار 

 

 1.36 24.66 6 مستو  ا�ولی  مستويات تقدير الذات فذ ا� تبار القبمذ

 4.15 24.23 26 مستو  ال اني 

 1.78 31.00 6 مستو  ا�ولی  مستويات تقدير الذات فذ ا� تبار الب د 

 1.93 32.92 26 مستو   ال اني 

 1.16 11.50 12 مستو  ا�ولی  م دؿ الت كيؿ الدراسذ فذ الدورة ا�ولی

 1.26 11.03 52 مستو  ال اني 

 م دؿ الت كيؿ الدراسذ فذ الدورة ال اني 

 

 2.28 14.16 12 مستو  ا�ولی 

 1.81 13.42 52 مستو  ال اني 

المتوسط ال سابذ لد  ت�ميذ السن  ا�ولی عمی باف ) 29(ال دوؿم طيات مف  �ؿ  تبيفي 
 ان راؼ م يار ب) 24,66(إلی مقياس روزنبرغ لتقدير الذات فذ ا� تبار القبمذ، وكؿ

 ان راؼ م يار ب )24,23(المتوسط بمغ ولد  ت�ميذ السن  ال اني ، »1,36«مقدارا
ان راؼ ب) 31,00(إلی لد  ت�ميذ السن  ا�ولی تبار الب د ، وكؿوفذ ا�  ،»4,15«مقدارا
 ان راؼ م يار ب )32,92(المتوسط بمغ ولد  ت�ميذ السن  ال اني ، »1,78«مقدارا م يار 
 .»1,93«مقدارا

 .الفروؽ في مستويات تقدير الذات والتحصيل الدراسي تبعاً لمتيير السف_ 11
م مػوع   ميػؿلت لتذ ت تمػد فػذ ك يػر مػف الت اليػؿ ا� كػا ي ،ا وسط ال سابذمتالإلی  انب قيـ  

 البيانػػات  ػػوؿ تمػػؾلم يػػار إضػػافذ يوضػػح مػػد  تشػػتت  ؛ قػػد ي تػػاج البا ػػثدقيقػػا  مػػي�البيانػػات ت
ا�ن ػراؼ الم يػار    ساب قيمػ   همي  ير  عمماء ا� كاء � ؿ ذلؾو   سابذ؛وسط المتال قيم 
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 ػوؿ متوسػطها ال سػابذ، وهػو مػا سػيتـ اعتمػادا  البيانػاتعف مد  تشتت  لم برةو يرا مف القيـ ا
مػػف  ػػ�ؿ ال ػػداوؿ التاليػػ ، لتوضػػيح  هػػـ الفػػروؽ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، عمػػی مسػػتو  
تقػػدير الػػذات فػػذ ع�قتػػل بالت كػػيؿ الدراسػػذ ا�كػػاديمذ، وبػػاهـ المتغيػػرات التػػذ اهػػتـ بهػػا الب ػػث 

 م طيات ال دوؿ التالذ: ، وهو ما تبينلال الذ ومنها متغير السف
 ).30(جدول

الفروق في تقدير الذات علی مقياس روزنبرغ لدى أفراد المجموعة التجريبية٬ وفي 

 .سنالمستويات التحصيل الدراسي حسب متغير 

خزجبس اًجؼذٝالا الاخزجبس اًلجٌٞ اًغْ ُؼذى اًزحظ٠ي  

اًذساعٞ فٞ اًذٙسح 

 ا٣ًٜٙ

ُؼذى اًزحظ٠ي 

اًذساعٞ فٞ اًذٙسح 

 ب٠ٓخاًض
 14،75 12،25 31،00 25،50 اًِزٚعظ 17،00

N4 4 4 4 حجَ اًؼ٠ٔخ 

 1،38 46، 2،30 57، الآحشاف اًِؼ٠بسٝ
 13،00 10،83 34،33 22،33 اًِزٚعظ 18،00

N12 12 12 12 حجَ اًؼ٠ٔخ 
 1،76 1،09 1،87 4،03 الآحشاف اًِؼ٠بسٝ

 13،66 11،00 31،20 24،60 اًِزٚعظ 19،00
N ًؼ٠ٔخحجَ ا  10 10 10 10 

 1،94 1،28 78، 3،92 الآحشاف اًِؼ٠بسٝ

 14،25 10،75 32،50 25،50 اًِزٚعظ 20،00
N4 4 4 4 حجَ اًؼ٠ٔخ 

 2،43 1،16 57، 57، الآحشاف اًِؼ٠بسٝ
 15،00 11،00 32،00 30،00 اًِزٚعظ 22،00

N2 2 2 2 حجَ اًؼ٠ٔخ 
 00، 00، 00، 00، الآحشاف اًِؼ٠بسٝ

المتوسػػػػط ال سػػػػابذ لػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف السػػػػاب   بػػػػاف ) 30(ال ػػػػدوؿم طيػػػػات مػػػػف  ػػػػ�ؿ  ضػػػػحيت
 در ػػ ، )25.51(إلػػی عمػػی مقيػػاس روزنبػػرغ لتقػػدير الػػذات فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ، وكػػؿ )17(عشػػرة
 بمػػػػػػػػغ )18(ولػػػػػػػػد  ت�ميػػػػػػػػذ سػػػػػػػػف ال امنػػػػػػػػ  عشػػػػػػػػرة، در ػػػػػػػػ  »1.57«مقػػػػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػػػػار بػػػػػػػػ

 )19(ولػد  ت�ميػذ سػف التاسػ   عشػرة ،در ػ  »4.13«رامقػدا ان راؼ م يار ب )22.33(المتوسط
 )20(، ولػػد  ت�ميػػذ سػػف ال شػػريفدر ػػ  »3.92«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ )31.21(المتوسػػط بمػػغ
ولػػػػػد  ت�ميػػػػػذ سػػػػػف ال انيػػػػػ   ،در ػػػػػ  »1.57«مقػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ )25.51(المتوسػػػػػط بمػػػػػغ

، وفذ ا� تبار الب د ، در   »1.11«مقدارا ان راؼ م يار ب )30(المتوسط بمغ )22(وال شروف
 ان راؼ م يػػػػار بػػػػ) 31(إلػػػػی) 17(لػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف السػػػػاب   عشػػػػرة وكػػػػؿ المتوسػػػػط ال سػػػػابذ
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 در ػػػػ ، )34.33(المتوسػػػػط بمػػػػغ )18(ولػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف ال امنػػػػ  عشػػػػرة، در ػػػػ  »2.31«مقػػػػدارا
 بمػػػػػػػػغ )19(ولػػػػػػػػد  ت�ميػػػػػػػػذ سػػػػػػػػف التاسػػػػػػػػ   عشػػػػػػػػرة ،در ػػػػػػػػ  »1.87«مقػػػػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػػػػار بػػػػػػػػ

 )20(، ولد  ت�ميذ سف ال شريفدر   »1.78«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )31.17(سطالمتو 
، ولػػد  ت�ميػػذ سػػف ال انيػػ  در ػػ  »1.57«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )32.51(المتوسػػط بمػػغ

 .در   »5.81«مقدارا ان راؼ م يار ب )32(المتوسط بمغ )22(وال شريف
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نتائج البحث علی مقياس 
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 مهيد: ت •

ـ، لتقيػيـ مػد  1967هذا المقياس سن   Cooper Smithكمـ البا ث ا�مريكذ كوبر سميث  
. تقدير الفرد لذاتل، فذ ع�قتل بم موعػ  مػف ا�ب ػاد ا� تماعيػ  وا�كاديميػ  وال ا ميػ  والش كػي 

ذ ـ، وهػو فػذ كػورتل ال اكػ  الم تمػدة فػ1981وقد تر مػل إلػی ال ربيػ  فػاروؽ عبػد الفتػاح سػن  
» 25«، ويتكوف مف  مس  وعشريف»16«هذا الب ث، يناسب لمف ات ال مري  فوؽ ست  عشر سن 

عبػػارة، م موعػػ  منهػػا سػػالب  وا� ػػر  مو بػػ ، كمػػا هػػو مبػػيف مػػف  ػػ�ؿ م طيػػات المم قػػيف رقػػـ 
قػػاـ البا ػػث ب سػػاب نسػػب تػػرددات اسػػت ابات  فػػراد كػػؿ م موعػػ  مػػف وقػػد  ).6(وسػػت  )5( مسػػ 

  يػػػ ؛ الضػػػابط  والت ريبيػػػ  عمػػػی بنػػػود هػػػذا المقيػػػاس، وكػػػذا  سػػػاب م مػػػوع م مػػػوعتذ ال ينػػػ  الب
در اتهػػػػا ومتوسػػػػطاتها؛ بغػػػػرض الكشػػػػؼ عػػػػف  هػػػػـ مؤشػػػػراتها ا� كػػػػا ي  الوكػػػػفي  وا�سػػػػتد�لي ، 
وم رفػػ  مػػد  و ػػود ال �قػػ  ا�رتباطيػػ  المفترضػػ  بػػيف الرفػػو مػػف تقػػدير الػػذات وت سػػيف مسػػتو  

يـ ال انو ؛ مف ذو  القكور الم رفذ فػذ عمميػ  الػت مـ،  يػث الت كيؿ الدراسذ لد  ت�ميذ الت م
 :كانت است ابات  فراد ال ين  عمی عبارات المقياس عمی ن و ما تبيف م طيات ال داوؿ التالي 

 .استجابات أفراد العينة البحثية عمى بنود مقياس کوبر سميث لتقدير الذات_ 1

  والت ريبيػػػ ، فػػػذ القياسػػػيف القبمػػػذ والب ػػػد  ب ػػػد تكػػػ يح اسػػػت ابات  فػػػراد الم مػػػوعتيف الضػػػابط 
 يشػػتمؿ عمػػی  مسػػ  وعشػػريف بنػػد سػػالب  ومو بػػ ،لتقػػدير الػػذات عمػػی مقيػػاس كػػوبر سػػميث، الػػذ  

 ػاءت ، (SPSS)و ساب در اتها ومتوسػطاتها، با�عتمػاد عمػی  ػزـ برنػامر الت ميػؿ ا� كػا ذ
 التالذ: نتا ر المست وبيف عمی كؿ وا د مف بنود المقياس، وفقا لمشكؿ

 .«لا تضايقني ا�شياء عادة » _11البند ا�ول،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ 
ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 

 ي ، كما هو بيف مف  �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ: هـ در اتها ومتوسطاتها ال ساب
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 ).31(جدول
 .لا تضايقني الأشياء عادة_ البند الأول علی مقياس کوبر سميثدرجات 

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ
 81،3 81،3 40،6 26 لا رٔطجق 

 100،0 18،8 9،4 6 رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  75    
    Sum 24ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 62،5 62،5 31،3 20 لا رٔطجق 

 100،0 37،5 18،8 12 رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50ًحغبثٞ اًِزٚعظ ا
    Sum 48ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ
 37،5 37،5 18،8 12 لا رٔطجق 

 100،0 62،5 31،3 20 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 31(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
مػػػػػػػػػرة،  »26« »� تنطبػػػػػػػػػؽ«در ػػػػػػػػػ ،  يػػػػػػػػػث تػػػػػػػػػـ تكػػػػػػػػػرار ا�سػػػػػػػػػت اب  ب) 24(البنػػػػػػػػػد ا�وؿ هػػػػػػػػػو

، ولػػػػػد   فػػػػػراد »%18،80«مػػػػػرات، بنسػػػػػب  »6«سػػػػػت »تنطبػػػػػؽ «وباسػػػػػت اب  ،»%81,3«بنسػػػػػب 
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 48(الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود

 »12«ا نتػػػذ عشػػػرة »تنطبػػػؽ «وب ػػػواب ،»%62،50«مػػػرة، بنسػػػب  »20«عشػػػريف »� تنطبػػػؽ«ب
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ) 80(،  مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو »%37،50«مػػرة، بنسػػب 

 »تنطبػػػؽ «وبة ابػػػ  ،»%37،50«مػػػرة، بنسػػػب  »12«ا نتػػػذ عشػػػر »� تنطبػػػؽ«ت اب  ب بػػػارةا�سػػػ
كما  ف المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موعػ  الضػابط   .»%62،50«مرة، بنسب  »20«عشريف

، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ در ػػ  )0،75(كػػاف عنػػد مسػػتو 
 .در   )02،50(� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو ،  ما فذ ا)01،50( دود

وم ػػػروؼ فػػػذ عمػػػـ ا� كػػػاء، بػػػاف قيمػػػ  المتوسػػػط هػػػذ القيمػػػ  الم مػػػی بػػػيف القػػػيـ الػػػدنيا والقػػػيـ  
القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو  تقدير الذات لد  

لتػػدريبذ ف ػػاء التغيػػر واضػػ ا مػػف  ػػ�ؿ الػػدر ات الت�ميػػذ الػػذيف شػػاركوا فػػذ البرنػػامر ا�رشػػاد  ا
 الم كم  وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات.
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 .«ي أف أتحدث أماـ زملائي في العملأجد مف الصعب عم»_12البند الثاني،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ 

لب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ ا� تباريف القبمذ وا
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ:

 ).32(جدول
أجد من الصعب علي أن أتحدث أمام _ البند الثاني علی مقياس کوبر سميثدرجات 

 .زملائي في العمل
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس اًِجِٚػخ اًضبثطخ دسجبرٖ فٞ اخزجبس

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ زوشاساً دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 50،00 50،0 25،0 16 رٔطجق

 100،0 50،0 25،0 16 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 64ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ ٟخأًغجخ اًِئٚ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 18،8 18،8 9،4 6 رٔطجق

 100،0 81،3 40،6 26 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 3،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 104ُجِٚع اًذسجبد              

باف م موع در ات  فراد الم موع  الضابط   ػوؿ فقػرة البنػد ال ػانذ ) 32(توضح بيانات ال دوؿ 
مػػػػػػػرة،  »24« رب ػػػػػػػ  وعشػػػػػػػريف »تنطبػػػػػػػؽ« در ػػػػػػػ ،  يػػػػػػػث تػػػػػػػـ تكػػػػػػػرار ا�سػػػػػػػت اب  ب) 32(هػػػػػػػو
، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  »%25«مػػرات، بنسػػب  »8« مانيػػ  »تنطبػػؽ � «وبة ابػػ  ،»%75«بنسػػب 

« در ػػػ ،  يػػػث تػػػـ تكػػػرار ا�سػػػت اب  ب بػػػارة) 64(الت ريبيػػػ  فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ كػػػاف فػػػذ  ػػػدود
مػرة،  »16«ست  عشػر »� تنطبؽ«وباست اب  ،»%50،00«ب مرة، بنس »16«ست  عشر »تنطبؽ
در ػػات،  يػػث تػػـ تكػػرار ) 104(،  مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو  قيمػػ »%50«بنسػػب 

سػػػت   »تنطبػػػؽ �«وب ػػػواب ،»%18،80«مػػػرات، بنسػػػب  »6«وسػػػت »تنطبػػػؽ« ا�سػػػت اب  بكممػػػ 
د   فراد الم موع  الضابط  كما  ف المتوسط ال سابذ ل. »%81،30«مرة، بنسب  »26«وعشريف

، ولػػػػد   فػػػػراد الم موعػػػػ  الت ريبيػػػػ  فػػػػذ ا� تبػػػػار القبمػػػػذ كػػػػاف فػػػػذ )01،00(كػػػػاف عنػػػػد مسػػػػتو 
 .در   )03،25(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو در   )02،00( دود
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 .«لو استطعت أف أغير أشياء في نفسيأود » _13البند الثالث،  -
ة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػار  

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).33(جدول

أود لو استطعت أن أغير أشياء في _ ياس کوبر سميثالبند الثالث علی مقدرجات 
 .نفسي

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 62،5 62،5 31،3 20 رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 48            ُجِٚع اًذسجبد  
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 18،8 18،8 9،4 6 رٔطجق

 100،0 81،3 40،6 26 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 3،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 104ُجِٚع اًذسجبد              

باف م موع در ات  فراد الم موع  الضابط   وؿ فقرة ) 33(يانات ال دوؿي� ظ مف  �ؿ ب 
مرة،  »20« »تنطبؽ« در  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ب) 48(البند ال الث هو

، ولد   فراد الم موع  »%37،50«مرة بنسب  »12« »تنطبؽ �«وباست اب  ،»%62،50«بنسب 
 »تنطبؽ« در  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ب) 56(الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف فذ  دود

،  ما فذ »%43،80«مرة، بنسب »14« »� تنطبؽ«وبة اب  ،»%56،30«مرة، بنسب »18«
 »6«ست  »تنطبؽ« در ات،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ب) 104(ا� تبار الب د  فقد بمغ مستو 

كما  ف . »%81،30«مرة، بنسب  »26« »تنطبؽ �«وب واب ،»%18،80«مرات، بنسب 
، ولد   فراد الم موع  )1،50(المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موع  الضابط  كاف عند مستو 

،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی )1،75(الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف فذ  دود
 ).3،25(مستو 
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 .«يبنفس لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي» _14البند الراب ،  -
ات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ لبيػػاف در ػػ

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).34(جدول

لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي _ الرابع علی مقياس کوبر سميثالبند درجات 
 .بنفسي

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 43،8 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

 100،0 56،3 28،1 18 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 72ِٚع اًذسجبد              ُج
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 43،8 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

 100،0 56،3 28،1 18 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 72      ُجِٚع اًذسجبد        

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 12،5 12،5 6،3 4 لا رٔطجق

 100،0 87،5 43،8 28 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 112ُجِٚع اًذسجبد              

باف م موع در ات  فػراد الم موعػ  الضػابط   ػوؿ فقػرة البنػد الرابػو ) 34(يف م طيات ال دوؿتب 
مػػػػػػرة،  »14« رب ػػػػػػ  عشػػػػػػر »� تنطبػػػػػػؽ«در ػػػػػػ ،  يػػػػػػث تػػػػػػـ تكػػػػػػرار ا�سػػػػػػت اب  بة ابػػػػػػ ) 72(هػػػػػػو
، ولد   فراد »%56،30«مرة، بنسب  »18« ماني  عشر »تنطبؽ «وباست اب  ،»%43،80«بنسب 

در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 72(� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدودالم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا
مػػػػػرة،  »18« مانيػػػػ  عشػػػػر »تنطبػػػػؽ «وبة ابػػػػػ  ،»%43،80«مػػػػرة، بنسػػػػب »14« »� تنطبػػػػؽ«ب

در ػػػ ،  يػػػث تػػػـ تكػػػرار ) 112(،  مػػػا فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  فقػػػد بمػػػغ مسػػػتو »%56،30«بنسػػػب 
 مانيػػػػػ   »تنطبػػػػػؽ «وب ػػػػواب ،»%12،50«مػػػػػرات، بنسػػػػػب  »4« رب ػػػػ  »� تنطبػػػػػؽ«ا�سػػػػت اب  ب

كما  ف المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موع  الضابط  . »%87،50«مرة، بنسب  »28«وعشريف
، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ در ػػ  )2،25(كػػاف عنػػد مسػػتو 

 .  در  )3،50(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو در   )2،25( دود
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 .«يسعد الآخروف بوجودهـ معي» _15البند الخامس،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
 كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ،

 ).35(جدول

 .يسعد الآخرون بوجودهم معي_ البند الخامس علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 93،8 93،8 46،9 30 لا رٔطجق

 100،0 6،3 3،1 2 رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  25    

    Sum 8،00ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 62،5 62،5 31،3 20 لا رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 48ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37،5 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50ًِزٚعظ اًحغبثٞ ا

    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              

بػاف م مػوع در ػات  فػراد الم موعػ  الضػابط   ػوؿ فقػرة ) 35(يتضح مػف  ػ�ؿ بيانػات ال ػدوؿ 
مػػػرة،  »30« »� تنطبػػػؽ«در ػػػات،  يػػػث تػػػـ تكػػػرار ا�سػػػت اب  ب) 8(البنػػػد ال ػػػامس هػػػو  مػػػانذ

، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  »%06،30«بنسػػب  ،»2«مػػرتيف »تنطبػػؽ «بػػ وبة ا ،»%93،80«بنسػػب 
 »� تنطبػؽ«در  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ب) 48(الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف فذ  دود

،  مػػا فػػذ »%37،50«مػػرة، بنسػػب  »12« »تنطبػػؽ «وباسػػت اب  ،»%62،50«مػػرة، بنسػػب  »20«
 »� تنطبػػؽ«در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب) 80(ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو   مػػانيف

كمػػػا  ف . »%62،50«مػػػرة، بنسػػػب  »20« »تنطبػػػؽ «وب ػػػواب ،»%37،50«مػػػرة، بنسػػػب  »12«
، ولد   فػراد الم موعػ  )0،25(المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موع  الضابط  كاف عند مستو 

 تبػػػػػار الب ػػػػػد  فقػػػػػد بمػػػػػغ ،  مػػػػػا فػػػػػذ ا�)1,50(الت ريبيػػػػػ  فػػػػػذ ا� تبػػػػػار القبمػػػػػذ كػػػػػاف فػػػػػذ  ػػػػػدود
 .در   )2،50(مستو 
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وم ػػػروؼ فػػػذ عمػػػـ ا� كػػػاء، بػػػاف قيمػػػ  المتوسػػػط هػػػذ القيمػػػ  الم مػػػی بػػػيف القػػػيـ الػػػدنيا والقػػػيـ  
القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو  تقدير الذات لد  

ذ ف ػػاء التغيػػر واضػػ ا مػػف  ػػ�ؿ الػػدر ات الت�ميػػذ الػػذيف شػػاركوا فػػذ البرنػػامر ا�رشػػاد  التػػدريب
الم كم  وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات، وقد ي ود السػبب فػذ ارتفاعػل بالنسػب  لهػذا الب ػث، 
لمت ميؿ ال ق�نذ المنطقػذ ل�فكػار السػمبي ، واسػتبدالها بػا ر  إي ابيػ ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػاذج 

لػی  انػب م تمػؼ التمػاريف التػذ اعتمػدت فػذ  مسػات إي ابي ؛ وبالتالذ الميػؿ إلػی ا�قتػداء بهػا، إ
 البرنامر ا�رشاد .
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 .«أتضايؽ بسرعة في المنزل» _16 السادس، البند -
لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية٬ فوي  

ت هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانا

 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).36(جدول
 .أتضايق بسرعة في المنزل_ البند السادس علی مقياس کوبر سميثدرجات 

 أًغجخ اًِجِؼخ ل٠ل٠خأًغجخ اًح أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 87،5 87،5 43،8 28 رٔطجق

 100،0 12،5 6،3 4 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  50    
    Sum 16ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37،5 37،5 18،8 12 رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              

 فقورة حوول الضابطة المجموعة أفراد درجات مجموع بأن يتبين) 36(الجدول بيانات خلال من 

 موووورة٬ «28«»تنطبووووق» ب الاسووووتجابة تکوووورار تووووم حيووووث درجووووة٬) 16(هووووو السووووادس البنوووود

 أفوراد ولودى ٬«%12،50»بنسبة مرات٬ «4»أربعة «تنطبق لا»وبجواب ٬«%87،50»بنسبة

 الاسوتجابة تکورار توم حيوث درجوة٬) 32(حودود فوي کوان القبلي الاختبار في التجريبية المجموعة

 موووووورات٬«8»ثموووووواني «تنطبووووووق لا»وبإجابووووووة ٬«%75»بنسووووووبة موووووورة٬«24«»تنطبووووووق» ب

 الاسوتجابة تکورار توم حيث درجة٬) 80(مستوى بل  فقد البعدي الاختبار في أما ٬«%25»بنسبة

 مووووورة٬ «20» «تنطبوووووق لا»وباسوووووتجابة ٬«%37،50»بنسوووووبة مووووورة٬ «12» «تنطبوووووق» ب

 عنووود کوووان الضوووابطة المجموعوووة أفوووراد لووودى الحسوووابي المتوسوووط أن کموووا. «%62،50»بنسوووبة

 أما ٬)1،00(حدود عند انک القبلي الاختبار في التجريبية المجموعة أفراد ولدى ٬)0،50(مستوى

ومعووروف فووي علووم الإحصوواء٬ بووأن قيمووة  ).2،50(مسووتوى إلووی وصوول فقوود البعوودي الاختبووار فووي

المتوسط هي القيمة المثلوی بوين القويم الودنيا والقويم القصووى؛ ومعنوی ذلوك أن البيانوات المحصولة 

البرنووامج  تشووير إلووی تحووول إيجووابي فووي مسووتوى تقوودير الووذات لوودى التلاميووذ الووذين شووارکوا فووي

الإرشادي التدريبي فجاء التغيور واضوحا مون خولال الودرجات المحصولة وموا تمثلوھ علوی مقيواس 

 تقدير الذات.
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 .«لا کي أعتاد عمى ا�شياء الجديدةأحتاج وقتا طوي» _17البند الساب ،  -

 لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعوة التجريبيوة٬ فوي

الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانات هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول 

 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).37(جدول

أحتاج وقتا طويلا کي أعتاد علی _ البند السابع علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .الأشياء الجديدة

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 87،5 87،5 43،8 28 رٔطجق

 100،0 12،5 6،3 4 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  50    
    Sum 16ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ػخ اًزجشٟج٠خدسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 31،3 31،3 15،6 10 رٔطجق

 100،0 68،8 34،4 22 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 88ُجِٚع اًذسجبد              

حوول فقورة  يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة) 37(من خلال بيانات الجدول 

موووورة٬  «28» «تنطبووووق» درجووووة٬ حيووووث تووووم تکوووورار الاسووووتجابة ب) 16(البنوووود السووووابع هووووو

٬ ولودى أفوراد «%12،50»مرات٬ بنسبة «4»أربعة «تنطبق لا»وبجواب ٬«%87،50»بنسبة

درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ) 32(المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کوان فوي حودود

مووووورات٬  «8»ثمانيوووووة «لا تنطبوووووق» وبإجابوووووة ٬«%75»سوووووبةمووووورة٬ بن«24» «تنطبوووووق» ب

درجة٬ حيث توم تکورار الاسوتجابة ) 88(٬ أما في الاختبار البعدي فقد بل  مستوى«%25»بنسبة

موووورة٬  «22» «تنطبووووق لا»وباسووووتجابة ٬«%31،30»موووورات٬ بنسووووبة «10» «تنطبووووق» ب

ة کوووان عنووود کموووا أن المتوسوووط الحسوووابي لووودى أفوووراد المجموعوووة الضوووابط. «%68،80»بنسوووبة

٬ أما )1،00(٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کان في حدود)0،50(مستوى

 ).2،25(في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوى
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 .«أنا محبوب بيف ا�شخاص مف نفس سني» _18البند الثامف،  -
د الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػرا

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).38(جدول

نفس  أنا محبوب بين الأشخاص من_ البند الثامن علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .سني

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 93،8 93،8 46،9 30 لا رٔطجق

 100،0 6،3 3،1 2 رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  25    
    Sum 8،00ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبرٖ فٞ الاخزجبس ا

 

 87،5 87،5 43،8 28 لا رٔطجق

 100،0 12،5 6،3 4 رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  50    
    Sum 16ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ج٠خدسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟ

 

 31،3 31،3 15،6 10 لا رٔطجق

 100،0 68،8 34،4 22 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 88ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 38(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
مػػرة، »30« � ػػيف »� تنطبػػؽ«در ػػات،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب) 8(البنػػد ال ػػامف هػػو  مػػانذ

، ولػػػػػد   فػػػػػراد الم موعػػػػػ  »%6،30«بنسػػػػػب  ،»2«مػػػػػرتيف »تنطبػػػػػؽ «وبة ابػػػػػ  »%93,8«بنسػػػػػب 
 »� تنطبػؽ«  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  بدر ) 16(الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف فذ  دود

،  ما فػذ »%12،50«مرات، بنسب  »4« رب   »تنطبؽ «وب واب ،»%87،50«مرة، بنسب »28«
 »10« »� تنطبػػؽ«در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب) 88(ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو 

كمػػػػػا  ف . »%68،80«مػػػػػرة، بنسػػػػػب  »22« »تنطبػػػػػؽ «وباسػػػػػت اب  ،»%31،30«مػػػػػرات، بنسػػػػػب 
، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  )0،25(المتوسػػط ال سػػابذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف فػػذ  ػػدود
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،  مػػػػا فػػػػذ ا� تبػػػػار الب ػػػػد  فقػػػػد وكػػػػؿ إلػػػػی )0،50(الت ريبيػػػػ  فػػػػذ ا� تبػػػػار القبمػػػػذ لػػػػـ يت ػػػػاوز
 ).2،75(مستو 

 .«تراعي عائمتي مشاعري عادة» _19البند التاس ،  -
لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعوة التجريبيوة٬ فوي لبيان درجات هذه العبارة 

الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانات هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول 

 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).39(جدول
 .تراعي عائلتي مشاعري عادة_ س کوبر سميثالبند التاسع علی مقيادرجات 

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 18،8 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

 100،0 81،3 40،6 26 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 104ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 50،0 50،0 25،0 16 لا رٔطجق

 100،0 50،0 25،0 16 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 64ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبرٖ فٞ 

 

 25،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

 100،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 96ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 39(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
مػػػػرات،  »6«سػػػػت »� تنطبػػػػؽ«در ػػػػ ،  يػػػػث تػػػػـ تكػػػػرار ا�سػػػػت اب  ب) 140(البنػػػػد التاسػػػػو هػػػػو

، ولػد   فػراد »%81،30«مػرة، بنسػب  »26«ست  وعشريف »تنطبؽ «وبة اب  ،»%18،80«بنسب 
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 64(ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ

 »16«سػػت  عشػػر »تنطبػػؽ «وب ػػواب ،»%50،00«مػػرة، بنسػػب »16«سػػت  عشػػر »� تنطبػػؽ«ب
در  ،  يث تـ تكرار ) 96،00(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد بمغ مستو »%50،00«مرة، بنسب 

 رب ػػػ   »تنطبػػػؽ «وباسػػػت اب  ،»%25،00« مػػػرات، بنسػػػب »8« مػػػانذ »� تنطبػػػؽ«ا�سػػػت اب  ب
كما  ف المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موع  الضابط  . »%75،00«مرة، بنسب  »24«وعشريف
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، ولػػػػػد   فػػػػراد الم موعػػػػػ  الت ريبيػػػػػ  فػػػػذ ا� تبػػػػػار القبمػػػػذ كػػػػػاف عنػػػػػد )3،25(كػػػػاف عنػػػػػد مسػػػػتو 
 ).3،00(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو )2،00( دود

 .«أستسمـ بسهولة » _11بند العاشر، ال -
لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية٬ فوي  

الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانات هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول 

 لال المعطيات التالية:أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خ

 ).40(جدول
 .أستسلم بسهولة_ البند العاشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 62،5 62،5 31،3 20 رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 48ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37،5 37،5 18،8 12 رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80         ُجِٚع اًذسجبد     

   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 40(من خلال بيانات الجدول 

مورة٬  «18»ثمانيوة عشور «تنطبوق» درجة٬ حيث تم تکورار الاسوتجابة ب) 56(البند العاشر هو

٬ ولودى «%43،80»مورة٬ بنسوبة «14»أربعوة عشور «تنطبق لا»وبإجابة ٬«%56،30»بنسبة

درجووة٬ حيووث تووم تکوورار ) 48(أفووراد المجموعووة التجريبيووة فووي الاختبووار القبلووي کووان فووي حوودود

اثنتوي  «لا تنطبوق»وباستجابة ٬«%62،50»مرة٬ بنسبة «20»عشرين «تنطبق» الاستجابة ب

ة٬ درجو) 80(٬ أموا فوي الاختبوار البعودي فقود بلو  مسوتوى«%37،50»مورة٬ بنسوبة «12»عشر

 ٬«%37،50»موورة٬ بنسووبة «12»اثنتووي عشوورة «تنطبووق» حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بعبووارة

کموا أن المتوسوط الحسوابي لودى . «%62،50»مرة٬ بنسوبة «20»عشرين «تنطبق لا»وبجواب

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية في درجة )01،75(أفراد المجموعة الضابطة کان عند مستوى

٬ أمووا فووي الاختبووار البعوودي فقوود وصوول إلووی درجووة )01،50(حوودود الاختبووار القبلووي کووان عنوود

 .درجة )02،50(مستوى
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 .«تتوق  عائمتي مني الکثير» _11 عشر، الحادي البند -
لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية٬ فوي  

ذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانات ه
 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).41(جدول

 .تتوقع عائلتي مني الکثير_ البند الحادي عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ ًحل٠ل٠خأًغجخ ا أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 43.8 43.8 21.9 14 رٔطجق

 100.0 56.3 28.1 18 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2.25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 72ُجِٚع اًذسجبد              

 ِؼخأًغجخ اًِج أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 68.8 68.8 34.4 22 رٔطجق

 100.0 31.3 15.6 10 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1.25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 40ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37.5 37.5 18.8 12 رٔطجق

 100.0 62.5 31.3 20 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2.50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              
   50.0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 41(من خلال بيانات الجدول 

موورة٬  «14» «تنطبووق »درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة ب) 72(البنوود الحووادي عشوور هووو

٬ ولووودى أفوووراد «%56،30»مووورة٬ بنسوووبة «18» «تنطبوووق لا»وبإجابوووة ٬«%43،80»بنسوووبة

درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ) 40(المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کوان فوي حودود

 «لا تنطبووق» وباسووتجابة ٬«%68،80»موورة٬ بنسووبة «22»اثنتووي وعشوورين «تنطبووق» بعبووارة

درجوة٬ ) 80(٬ أما في الاختبار البعودي فقود بلو  مسوتوى«%31،30»مرات٬ بنسبة «10»عشر

 ٬«%37،50»موورة٬ بنسوووبة «12»اثنووي عشووورة «تنطبوووق» حيووث توووم تکوورار الاسوووتجابة بکلمووة

کموا أن المتوسوط الحسوابي لودى . «%62،50»مرة٬ بنسوبة «20»عشرين «تنطبق لا»وبجواب

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبيوة فوي درجة )2،25(عة الضابطة کان عند مستوىأفراد المجمو

٬ أمووا فووي الاختبووار البعوودي فقوود وصوول إلووی درجووة )01،25(الاختبووار القبلووي کووان عنوود حوودود

 .درجة )02،50(مستوى

 

 



181 
 

 

 .«مف الصعب جدا أف أظل کما أنا» _12البند الثاني عشر،  -
الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد 

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).42(جدول

من الصعب جدا أن أظل کما  _ر سميثالبند الثاني عشر علی مقياس کوبدرجات 
 .أنا

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 62،5 62،5 31،3 20 رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 48،00ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ دسجبرٖ فٞ

 

 43،8 43،8 21،9 14 رٔطجق

 100،0 56،3 28،1 18 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 72ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 42(من خلال بيانات الجدول 

موورة٬  «20»عشوورين «تنطبووق» درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة ب) 48(الثوواني عشوور هووو

٬ ولودى «%37،50»مورة٬ بنسوبة «12»اثنتي عشورة «تنطبق لا»وبإجابة ٬«%62،50»بنسبة

درجووة٬ حيووث تووم تکوورار ) 32(فووي الاختبووار القبلووي کووان فووي حوودودأفووراد المجموعووة التجريبيووة 

لا » وباسوووتجابة ٬«%75»مووورة٬ بنسوووبة «24»أربعوووة وعشووورين «تنطبوووق» الاسوووتجابة بعبوووارة

) 72(٬ أمووا فووي الاختبووار البعوودي فقوود بلوو  مسووتوى«%25»موورات٬ بنسووبة «8»ثمانيووة «تنطبووق

 ٬«%43،80»مرة٬ بنسوبة «14»أربعة عشر «تنطبق» درجة٬ حيث تم تکرار الاستجابة بکلمة

کموا أن المتوسوط الحسوابي . «%56،30»مرة٬ بنسوبة «18»ثمانية عشرة «تنطبق لا»وبجواب

٬ ولوودى أفووراد المجموعووة درجووة )01،50(لوودى أفووراد المجموعووة الضووابطة کووان عنوود مسووتوى

فقود  ٬ أموا فوي الاختبوار البعوديدرجة واحودة )1،00(التجريبية في الاختبار القبلي کان عند حدود

 .درجة )2،25(وصل إلی مستوى
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 .«تختمط ا�شياء کمها في حياتي» _13البند الثالث عشر،  -
لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية٬ فوي  

حوول الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن تقديم بيانات هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي 

 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).43(جدول

 .تختلط الأشياء کلها في حياتي_ البند الثالث عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 87،5 87،5 43،8 28 رٔطجق

 100،0 12،5 6،3 4 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  50    
    Sum 16ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 87،5 87،5 43،8 28 رٔطجق

 100،0 12،5 6،3 4 رٔطجقلا 

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  50    
    Sum 16ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حول فقرة ) 43(من خلال بيانات الجدول 

مرة٬  «28» «تنطبق »درجة٬ حيث تم تکرار الاستجابة ب) 16(الثالث عشر هو

٬ ولدى أفراد «%12،50»مرات٬ بنسبة«4»أربعة «تنطبق لا»وبإجابة ٬«%87،50»بنسبة

درجة٬ حيث تم تکرار الاستجابة ) 16(المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کان في حدود

مرات٬  «4»أربعة «لا تنطبق» وباستجابة ٬«%87،50»مرة٬ بنسبة«28» «تنطبق» ب

درجة٬ حيث تم تکرار ) 56(في الاختبار البعدي فقد بل  مستوى٬ أما «%12،50»بنسبة

مرة٬  «14» «تنطبق لا»وبجواب ٬«%56،30»مرة٬ بنسبة «18» «تنطبق» الاستجابة ب

کما أن المتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعة الضابطة کان عند . «%43،80»بنسبة

٬ أما )0،50(القبلي کان عند حدود٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار )0،50(مستوى

 ).1،25(في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوى
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 .«يتب  الناس أفکاري عادة» _14البند الراب  عشر،  -

لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات 

  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).44(جدول

 .يتبع الناس أفکاري عادة_ البند الرابع عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ ًحل٠ل٠خأًغجخ ا أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 100،0 100،0 50،0 32 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  00    

Sum ،0ُجِٚع اًذسجبد               00    
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 100،0 100،0 50،0 32 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  00    
Sum ،0ُجِٚع اًذسجبد               00    

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 56،3 56،3 28،1 18 لا رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75زٚعظ اًحغبثٞ اًِ
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 44(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
 »تنطبػػػؽ �«در ػػ  الكػػفر الكػػػ يح،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ب بػػارة) 0،00(الرابػػو عشػػر هػػو

، ولػػػد   فػػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػػ  فػػػذ ا� تبػػػػار القبمػػػذ كػػػػاف فػػػػذ »%100«مػػػرة، بنسػػػػب  »32«
 »32«ا نتػػذ و � ػػيف »� تنطبػػؽ«در ػػ  الكػػفر،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  بكممػػ ) 0،00( ػػدود

در ػػػ ،  يػػػث تػػػـ تكػػػرار ) 56(،  مػػػا فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  فقػػػد بمػػػغ مسػػػتو »%100«مػػػرة، بنسػػػب 
 »تنطبػؽ «وب ػواب ،»%56،30«مػرة، بنسػب  »18«ر مانيػ  عشػ »� تنطبؽ«ا�ست اب  باست اب 

كما  ف المتوسط ال سابذ لػد   فػراد الم موعػ  الضػابط  . »%14«مرة، بنسب  »14« رب   عشر
، ولػد   فػراد الم موعػ  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف در   الكفر )0،00(كاف عند مستو 

 .در   )1،75(فقد وكؿ إلی مستو  ،  ما فذ ا� تبار الب د در   الكفر )0،00(عند  دود
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 .«لا أقدر نفسي حؽ قدرها» _15البند الخامس عشر،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
 در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي : هـ 

 ).45(جدول

 .لا أقدر نفسي حق قدرها_ البند الخامس عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 81،3 81،3 40،6 26 رٔطجق

 100،0 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  75    

    Sum 24ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 81،3 81،3 40،6 26 رٔطجق

 100،0 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  75    
    Sum 24ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 50،0 50،0 25،0 16 رٔطجق

 100،0 50،0 25،0 16 طجقلا رٔ

    Arithmetic mean 2،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 64ُجِٚع اًذسجبد              

يتبيف باف م موع در ات  فراد الم موع  الضابط   وؿ فقرة ) 45(مف  �ؿ بيانات ال دوؿ 
مرة،  »26«ست  وعشريف »تنطبؽ« در  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ب) 24(ال امس عشر هو

، ولد   فراد »%18،80«مرات، بنسب  »6«ست »تنطبؽ � «وباست اب  ،»%81،30«بنسب 
در  ،  يث تـ تكرار ا�ست اب  ) 24(الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف فذ  دود

 »6«ست »� تنطبؽ«وب واب ،»%81،30«مرة، بنسب  »26«ست  وعشريف »تنطبؽ« ب بارة
در  ،  يث تـ تكرار ) 64(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد بمغ مستو »%18،80«مرات، بنسب 

ست   »تنطبؽ �«وبة اب  ،»%50«مرة، بنسب  »16«ست  عشرة »تنطبؽ« ا�ست اب  بكمم 
كما  ف المتوسط ال سابذ لد   فراد الم موع  الضابط  كاف . »%50«مرة، بنسب  »16«عشر

ع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ كاف عند ، ولد   فراد الم مو در   )0،75(عند مستو 
 .در   )2،00(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی قيم در   )0،75( دود
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وم روؼ فذ عمـ ا� كاء، باف قيم  المتوسط هذ القيم  الم می بيف القيـ الدنيا والقيـ القكو ؛ 
  تقػدير الػذات لػد  الت�ميػذ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فػذ مسػتو 

 الذيف شاركوا فذ البرنامر ا�رشاد  التدريبذ.
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 .«أود کثيرا لو أترؾ المنزل» _16عشر،  السادس البند -

لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ 
يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ  ا� تباريف القبمذ والب د ،

  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :
 ).46(جدول

 .أود کثيرا لو أترك المنزل_ البند السادس عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ ٔغجخ اًِئٟٚخاً اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 31،3 31،3 15،6 10 رٔطجق

 100،0 68،8 34،4 22 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 88ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 81،3 81،3 40،6 26 رٔطجق

 100،0 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

Arithmetic mean ،0اًِزٚعظ اًحغبثٞ  75    
    Sum 24ُجِٚع اًذسجبد              

 ِؼخأًغجخ اًِج أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37،5 37،5 18،8 12 رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة  )46(من خلال بيانات الجدول 

مورات٬  «10»عشور «تنطبوق» درجة٬ حيث تم تکورار الاسوتجابة بکلموة) 88(السادس عشر هو

٬ «%68،80»مورة٬ بنسوبة «22»اثنتوي وعشورين «تنطبوق لا»وباسوتجابة ٬«%31،30»بنسبة

درجوة٬ حيوث توم تکورار ) 24(ولدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کان في حدود

 «6»سوووت «لا تنطبوووق»وبجووواب ٬«%81،30»موورة٬ بنسوووبة «26» «تنطبوووق» الاسووتجابة ب

درجة٬ حيث تم تکرار ) 80(٬ أما في الاختبار البعدي فقد بل  مستوى«%18،80»مرات٬ بنسبة

 «تنطبووق لا»وبإجابووة «%37،50»موورة٬ بنسووبة «12»اثنتووي عشوور «تنطبووق» الاسووتجابة بکلمووة

أفووراد المجموعووة کمووا أن المتوسووط الحسووابي لوودى . «%62،50»موورة٬ بنسووبة «20»عشوورين

٬ ولدى أفراد المجموعوة التجريبيوة فوي الاختبوار القبلوي درجة )2،75(الضابطة کان عند مستوى

 .درجة )2،50(٬ أما في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوىدرجة )0،75(کان عند حدود
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 .«أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا» _17 عشر، الساب  البند -
 فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد 

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).47(جدول

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 47(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
مػرة،  »14« رب ػ  عشػرة »تنطبػؽ« در ػ ،  يػث تػـ تكػرار ا�سػت اب  بكممػ ) 72(السابو عشر هو

، ولد   فػراد »%56،30«مرة، بنسب  »18« ماني  عشر »تنطبؽ �«وبة اب  ،»%43،80«بنسب 
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 40(  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدودالم موعػػ
 »� تنطبػػػػػػؽ« وباسػػػػػػت اب  ،»%68،80«مػػػػػػرة، بنسػػػػػػب  »22«ا نتػػػػػػذ وعشػػػػػػريف »تنطبػػػػػػؽ« ب بػػػػػػارة
در ػػػ ، ) 56(،  مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو »%31،30«مػػرات، بنسػػب  »10«عشػػر

 ،»%56،30«مػػػػػرة، بنسػػػػػب  »18« مانيػػػػػ  عشػػػػػر »تنطبػػػػػؽ«  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ب بػػػػػارة
كمػا  ف المتوسػط ال سػابذ لػد  . »%43،80«مرة، بنسػب  »14« رب   عشر »تنطبؽ �«وب واب

، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ در ػػ  )2،25( فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف عنػػد مسػػتو 
ار الب ػػػػػد  فقػػػػػد وكػػػػػؿ إلػػػػػی ،  مػػػػػا فػػػػػذ ا� تبػػػػػدر ػػػػػ  )1،75(ا� تبػػػػػار القبمػػػػػذ كػػػػػاف عنػػػػػد  ػػػػػدود

أشعر بالضيق من عملي _  اس کوبر سميثالبند السابع عشر علی مقيدرجات 
 .غالبا

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 43،8 43،8 21،9 14 رٔطجق

 100،0 56،3 28،1 18 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 72  ُجِٚع اًذسجبد            

   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 68،8 68،8 34،4 22 رٔطجق

 100،0 31،3 15،6 10 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 40بد              ُجِٚع اًذسج

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              
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وم ػػروؼ فػػذ عمػػـ ا� كػػاء، بػػاف قيمػػ  المتوسػػط هػػذ القيمػػ  الم مػػی بػػيف  .در ػػ  )1،75(مسػػتو 
القيـ الدنيا والقيـ القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو  

ف ػاء التغيػر واضػ ا مػف  تقدير الذات لد  الت�ميذ الذيف شػاركوا فػذ البرنػامر ا�رشػاد  التػدريبذ
 ػػػ�ؿ الػػػدر ات الم كػػػم  ومػػػا تم مػػػل عمػػػی مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات، وقػػػد ي ػػػود السػػػبب فػػػذ ارتفاعػػػل 
بالنسب  لهذا الب ث، لمت ميؿ ال ق�نذ المنطقػذ ل�فكػار السػمبي ، واسػتبدالها بػا ر  إي ابيػ ، وكػذا 

ی  انػػب م تمػػؼ التمػػاريف التػػذ الت ػرؼ عمػػی نمػػاذج إي ابيػػ ؛ وبالتػػالذ الميػػؿ إلػػی ا�قتػداء بهػػا، إلػػ
 اعتمدت فذ  مسات البرنامر ا�رشاد .
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 .«مظهري ليس وجيها مثل معظـ الناس» _18البند الثامف عشر،  -
لبيان درجات هذه العبارة لدى أفراد المجموعة الضابطة٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية٬ فوي  

تقديم بيانات هذا الجدول المرفق٬ المذيل بتعقيب وصوفي حوول الاختبارين القبلي والبعدي٬ يمکن 

 أهم درجاتها ومتوسطاتها الحسابية٬ کما هو بين من خلال المعطيات التالية:

 ).48(جدول

مظهري ليس وجيها مثل معظم _ البند الثامن عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .الناس

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ ٔغجخ اًِئٟٚخاً اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 68،8 68،8 34،4 22 رٔطجق

 100،0 31،3 15،6 10 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 40ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ج٠خدسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 4،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 48(الجدول من خلال بيانات 

 «22»اثنتوي وعشورين «تنطبوق» درجة٬ حيث تم تکرار الاسوتجابة بکلموة) 40(الثامن عشر هو

٬ ولودى «%31،30»مرات٬ بنسوبة «10»عشر «تنطبق لا »وبإجابة «%68،80»مرة٬ بنسبة

درجووة٬ حيووث تووم تکوورار ) 32(بلووي کووان فووي حوودودأفووراد المجموعووة التجريبيووة فووي الاختبووار الق

 «لا تنطبوق» وباستجابة «%75»مرة٬ بنسبة «24»أربعة وعشرين «تنطبق» الاستجابة بکلمة

درجوة٬ حيوث ) 56(٬ أما في الاختبار البعدي فقود بلو  مسوتوى«%25»مرات٬ بنسبة «8»ثماني

أربعوة  «تنطبوق لا»وبجواب «%56،30»مرة٬ بنسبة «18» «تنطبق» تم تکرار الاستجابة ب

کما أن المتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعة الضابطة . «%43،80»مرة٬ بنسبة «14»عشر

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبيوة فوي الاختبوار القبلوي کوان عنود درجة )1،25(کان عند مستوى

 .درجة )1،75(٬ أما في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوىدرجة )1،00(حدود
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ء أريػػد أف أقولػػه فػػوني أقولػػه دي شػػيعنػػإذا کػػاف » _19اسػػ  عشػػر، البنػػد الت -
 .«عادة

لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  
ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 

 تها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي : هـ در اتها ومتوسطا
 ).49(جدول

إذا کان عندي شيء أريد أن _ البند التاسع عشر علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .أقولھ فإني أقولھ عادة

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 6،3 6،3 3،1 2 لا رٔطجق

 100،0 93،8 46،9 30 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 120ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 18،8 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

 100،0 81،3 4،6 26 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 104ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 25،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

 100،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 96ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 49(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
، »2«مػػػػرتيف »بػػػػؽ� تنط« در ػػػػ ،  يػػػػث تػػػػـ تكػػػػرار ا�سػػػػت اب  ب بػػػػارة) 120(التاسػػػػو عشػػػػر هػػػػو

، ولػػػػػد   فػػػػػراد »%93،80«مػػػػػرة، بنسػػػػػب  »30« � ػػػػػيف »تنطبػػػػػؽ «وباسػػػػػت اب  »%6،30«بنسػػػػػب 
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 104(الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود

مػرة،  »26«ست  وعشػريف »تنطبؽ« وب واب »%18،80«مرات، بنسب  »6«ست  »� تنطبؽ« ب
در ػػػػ ،  يػػػػث تػػػػـ تكػػػػرار ) 96(،  مػػػػا فػػػػذ ا� تبػػػػار الب ػػػػد  فقػػػػد بمػػػػغ مسػػػػتو »%81،30«بنسػػػػب 

 رب ػػػػػػ   »تنطبػػػػػؽ« وبة ابػػػػػ  »%25«مػػػػػػرات، بنسػػػػػب  »8« مػػػػػانذ »� تنطبػػػػػؽ«ا�سػػػػػت اب  ب بػػػػػارة
كمػػا  ف المتوسػػط ال سػػابذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  . »%75«مػػرة، بنسػػب  »24«وعشػػريف
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لم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف عنػػد ، ولػػد   فػػراد ادر ػػ  )3،75(كػػاف عنػػد مسػػتو 
 .در   )3،00(،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد وكؿ إلی مستو در   )3،25( دود

وم روؼ فذ عمـ ا� كاء، باف قيم  المتوسط هذ القيم  الم می بيف القيـ الدنيا والقيـ القكو ؛ 
ذ مسػتو  تقػدير الػذات لػد  الت�ميػذ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فػ

الذيف شاركوا فذ البرنػامر ا�رشػاد  التػدريبذ ف ػاء التغيػر واضػ ا مػف  ػ�ؿ الػدر ات الم كػم  
 وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



192 
 

 .«تفهمني عائمتي» _21البند العشروف،  -
ط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػاب 

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).50(جدول

 .لتيتفهمني عائ_ البند العشرون علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 25،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

 100،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 96ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ

 

 37،5 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس لاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خدسجبرٖ فٞ ا

 

 25،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

 100،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

    Arithmetic mean 3،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 96ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 50(من خلال بيانات الجدول 

مورات٬  «8»ثماني «لا تنطبق»درجة٬ حيث تم تکرار الاستجابة بعبارة) 96(البند العشرون هو

٬ ولودى أفوراد «%75»مورة٬ بنسوبة «24»أربعوة وعشورين «تنطبوق »وبإجابة ٬«%25»بنسبة

درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ) 80(في الاختبار القبلي کوان فوي حودود المجموعة التجريبية

 «20»عشورين «تنطبوق »وبجواب «%37،50»مرة٬ بنسبة «12»اثنتي عشر «لا تنطبق»ب

درجوة٬ حيوث توم تکورار ) 96(٬ أما في الاختبار البعدي فقد بل  مستوى«%62،50»مرة٬ بنسبة

أربعوة  «تنطبوق »وباسوتجابة «%25»بنسوبة مورات٬ «8»ثمواني «لا تنطبوق»الاستجابة بعبوارة

کما أن المتوسط الحسابي لدى أفراد المجموعة الضوابطة . «%75»مرة٬ بنسبة «24»وعشرين

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبيوة فوي الاختبوار القبلوي کوان عنود درجة )3،00(کان عند مستوى

 .درجات )3٬00(٬ أما في الاختبار البعدي فقد وصل إلی مستوىدرجة )2،50(حدود
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 .«معظـ الناس محبوبوف أکثر مني» _21البند الواحد والعشروف،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 
 ا ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي : هـ در اته

 ).51(جدول

معظم الناس محبوبون _ البند الواحد والعشرون علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .أکثر مني

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 31،3 31،3 15،6 10 رٔطجق

 100،0 68،8 34،4 22 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 88ُجِٚع اًذسجبد              
   50،0 32 ُجِٚع أفشاد اًِجِٚػخ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 51(من خلال بيانات الجدول 

ثمانيووة  «تنطبووق» ة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بکلمووةدرجوو) 56(البنوود الواحوود والعشوورون هووو

مووورة٬  «14»أربعوووة عشووور «تنطبوووق لا»وباسوووتجابة ٬«%56،30»مووورة٬ بنسوووبة «18»عشووور

) 32(٬ ولدى أفراد المجموعوة التجريبيوة فوي الاختبوار القبلوي کوان فوي حودود«%43،80»بنسبة

لا » وبجوواب «%75»مورة٬ بنسوبة«24» «تنطبوق» درجة٬ حيث توم تکورار الاسوتجابة بعبوارة

) 88(٬ أمووا فووي الاختبووار البعوودي فقوود بلوو  مسووتوى«%25»موورات٬ بنسووبة «8»ثموواني «تنطبووق

 ٬«%31,3»موورات٬ بنسووبة «10»عشوور «تنطبووق»درجووة٬ حيووث تووم تکوورار الاسووتجابة بکلمووة

کما أن المتوسط الحسوابي . «%68،80»مرة٬ بنسبة «22»اثنين وعشرين «تنطبق لا»وبإجابة

٬ ولدى أفراد المجموعة التجريبية درجة )1،75(لضابطة کان عند مستوىلدى أفراد المجموعة ا

٬ أما في الاختبار البعدي فقود وصول إلوی درجة واحدة )1،00(في الاختبار القبلي کان عند حدود

 .درجة )2،75(مستوى قيمة
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أشعر عػادة کمػا لػو کانػت عػائمتي تػدفعني لعمػل » _22 والعشروف، الثاني البند -
 .«أشياء

در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ لبيػػاف  
ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 

  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :
 ).52(جدول

أشعر عادة کما لو کانت _ ند الثاني والعشرون علی مقياس کوبر سميثالبدرجات 
 .عائلتي تدفعني لعمل أشياء

 دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس

 

 81،3 81،3 40،6 26 رٔطجق

 100،0 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 3،06اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 98ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 81،3 81،3 40،6 26 رٔطجق

 100،0 18،8 9،4 6 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 3،06اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 98ِٚع اًذسجبد              ُج

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 31،3 31،3 15،6 10 رٔطجق

 100،0 68،8 34،4 22 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 88      ُجِٚع اًذسجبد        

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 52(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
سػػػػػت   »تنطبػػػػػؽ« در ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ب بػػػػػارة) 98(البنػػػػػد ال ػػػػػانذ وال شػػػػػروف هػػػػػو

مػػػػػػرات، بنسػػػػػػب   »6«سػػػػػػت  »تنطبػػػػػػؽ �«وباسػػػػػػت اب   ،»%81،30«مػػػػػػرة، بنسػػػػػػب  »26«وعشػػػػػػريف
در ػػ ، ) 98(ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود، »18،80%«

« وبة ابػ  ،»%81،30«مػرة، بنسػب »26«سػت  وعشػريف »تنطبػؽ« يث تـ تكرار ا�ست اب  بكممػ 
) 88(،  مػػا فػػذ ا� تبػػار الب ػػد  فقػػد بمػػغ مسػػتو »%18،80«مػػرات، بنسػػب »6«سػػت »� تنطبػػؽ

 ،»%31،30«مػػػػرات، بنسػػػػػب  »10«عشػػػػػر »تنطبػػػػؽ«ب بػػػػػارةدر ػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػت اب  
كمػػا  ف المتوسػػط ال سػػابذ . »%68،80«مػػرة، بنسػػب  »22«ا نتػػذ وعشػػريف »تنطبػػؽ �«وب ػػواب

، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  در ػػ  )3،06(لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف عنػػد مسػػتو 
 تبار الب د  فقد وكؿ إلی مسػتو  ،  ما فذ ا�در   )3،06(فذ ا� تبار القبمذ كاف عند  دود

 .در   )2،75(قيم 
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شػػػجي  عػػػادة فيمػػػا أقػػػوـ بػػػه مػػػف لا ألقػػػى الت» _23البنػػػد الثالػػػث والعشػػػروف،  -
 .«أعمال

لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  
ا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذ

  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ الم طيات التالي :

 ).53(جدول

لا ألقی التشجيع عادة _ البند الثالث والعشرون علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .فيما أقوم بھ من أعمال

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ جخ اًحل٠ل٠خأًغ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 62،5 62،5 31،3 20 رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 48ُجِٚع اًذسجبد              

 اًِجِؼخأًغجخ  أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 50،0 50،0 25،0 16 رٔطجق

 100،0 50،0 25،0 16 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 64ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 53(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
 مانيػػػػ   »تنطبػػػػؽ« در ػػػػ ،  يػػػػث تػػػػـ تكػػػػرار ا�سػػػػت اب  ب بػػػػارة) 56(البنػػػػد ال الػػػػث وال شػػػػروف هػػػػو

مػػػػػػػػػرة،  »14« رب ػػػػػػػػػ  عشػػػػػػػػػر »تنطبػػػػػػػػػؽ �«وبة ابػػػػػػػػػ  ،»%56،30«مػػػػػػػػػرة، بنسػػػػػػػػػب  »18«عشػػػػػػػػػر
) 48(، ولػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ كػػػاف فػػػذ  ػػػدود»%43،80«بنسػػػب 

 ،»%62،50«بنسػػػب  مػػػرة، »20«عشػػػريف »تنطبػػػؽ« در ػػػ ،  يػػػث تػػػـ تكػػػرار ا�سػػػت اب  باسػػػت اب 
،  ما فذ ا� تبار الب د  فقد بمػغ »%37،50«مرة، بنسب  »12«ا نتذ عشر »� تنطبؽ«وب واب
مػػػػػػرة،  »16«سػػػػػػت  عشػػػػػػر »تنطبػػػػػػؽ« در ػػػػػػ ،  يػػػػػػث تػػػػػػـ تكػػػػػػرار ا�سػػػػػػت اب  بكممػػػػػػ ) 64(مسػػػػػػتو 
كمػػػا  ف . »%50,0«مػػػرة  يضػػػاً، بنسػػػب  »16«سػػػت  عشػػػر »تنطبػػػؽ �«وبة ابػػػ  ،»%50«بنسػػػب 

، ولػػد   فػػراد در ػػ  )1،75(ذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف عنػػد مسػػتو المتوسػػط ال سػػاب
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،  مػا فػذ ا� تبػار الب ػد  در ػ  )1،50(الم موع  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف عنػد  ػدود
وم ػروؼ فػذ عمػـ ا� كػاء، بػاف قيمػ  المتوسػط هػذ  .در ػ  )2،00(فقد وكؿ إلی مستو  قيم 
دنيا والقيـ القكو ؛ وم نی ذلػؾ  ف البيانػات الم كػم  تشػير إلػی ت ػوؿ القيم  الم می بيف القيـ ال

إي ابذ فذ مستو  تقدير الذات لد  الت�ميذ الػذيف شػاركوا فػذ البرنػامر ا�رشػاد  التػدريبذ ف ػاء 
التغير واض ا مف  �ؿ الدر ات الم كم  وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات، وقد ي ود السبب 

لهػػذا الب ػػث، لمت ميػػؿ ال ق�نػػذ المنطقػػذ ل�فكػػار السػػمبي ، واسػػتبدالها بػػا ر   فػػذ ارتفاعػػل بالنسػػب 
إي ابيػ ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػػاذج إي ابيػ ؛ وبالتػالذ الميػؿ إلػی ا�قتػػداء بهػا، إلػی  انػب م تمػػؼ 

 التماريف التذ اعتمدت فذ  مسات البرنامر ا�رشاد .
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 .«رغب کثيرا أف أکوف شخصا آخرأ» _24البند الراب  والعشروف،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ 
ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ 

 م طيات التالي : هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ ال

 ).54(جدول

أرغب کثيرا أن أکون _ البند الرابع والعشرون علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .شخصا آخر

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00ظ اًحغبثٞ اًِزٚع

    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 75،0 75،0 37،5 24 رٔطجق

 100،0 25،0 12،5 8 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،00اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 32ُجِٚع اًذسجبد              

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 43،8 43،8 21،9 14 رٔطجق

 100،0 56،3 28،1 18 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،25اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 72ٚع اًذسجبد              ُجِ

يتبين بأن مجموع درجات أفراد المجموعة الضابطة حوول فقورة ) 54(من خلال بيانات الجدول 

 «24»أربعوة وعشورين «تنطبوق» درجة٬ حيث تم تکورار الاسوتجابة) 32(الرابع والعشرون هو

لوودى أفووراد ٬ و«%25»بنسووبة موورات٬ «8»ثموواني «لا تنطبووق»وبإجابووة ٬«%75»٬ بنسووبةموورة

درجوة٬ حيوث توم تکورار الاسوتجابة ) 32(المجموعة التجريبية في الاختبار القبلي کوان فوي حودود

 «تنطبوووق لا»وبجوووواب  ٬«%75» مووورة٬ بنسوووبة «24»أربعوووة وعشووورين ٬«تنطبوووق» بکلموووة

درجوة٬ حيوث ) 72(٬ أما في الاختبار البعدي فقد بلو  مسوتوى«%25»بنسبة مرات٬ «8»ثمانية

 ٬«%43،80»موووورة٬ بنسووووبة «14»أربعووووة عشوووور «تنطبووووق» بة بعبووووارةتووووم تکوووورار الاسووووتجا

کما أن المتوسوط الحسوابي . «%56،30»مرة٬ بنسبة «18»ثمانية عشر «تنطبق لا»وباستجابة

٬ ولودى أفوراد المجموعوة درجوة واحودة )1،00(لدى أفراد المجموعة الضابطة کوان عنود مسوتوى

٬ أما في الاختبار البعدي درجة واحدة أيضا   )1،00(التجريبية في الاختبار القبلي کان عند حدود

 .درجة )2،25(فقد وصل إلی مستوى قيمة

 



198 
 

 .«لا يمکف لƔخريف الاعتماد عمي» _25البند الخامس والعشروف،  -
لبيػػاف در ػػات هػػذا ال بػػارة لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط ، ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، فػػذ  

تقديـ بيانػات هػذا ال ػدوؿ المرفػؽ، المػذيؿ بت قيػب وكػفذ  ػوؿ ا� تباريف القبمذ والب د ، يمكف 
  هـ در اتها ومتوسطاتها ال سابي ، كما هو بيف مف  �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ:

 ).55(جدول

لا يمکن ل϶خرين _ البند الخامس والعشرون علی مقياس کوبر سميثدرجات 
 .الاعتماد علي

 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ وشاساًز دسجبرٖ فٞ اخزجبس اًِجِٚػخ اًضبثطخ

 

 62،5 62،5 31،3 20 رٔطجق

 100،0 37،5 18،8 12 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 

    Sum 48ُجِٚع اًذسجبد              
 أًغجخ اًِجِؼخ أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 56،3 56،3 28،1 18 رٔطجق

 100،0 43،8 21،9 14 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 1،75اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 56ُجِٚع اًذسجبد              

 ٔغجخ اًِجِؼخاً أًغجخ اًحل٠ل٠خ أًغجخ اًِئٟٚخ اًزوشاس دسجبرٖ فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ ًٌِجِٚػخ اًزجشٟج٠خ

 

 37،5 37،5 18،8 12 رٔطجق

 100،0 62،5 31،3 20 لا رٔطجق

    Arithmetic mean 2،50اًِزٚعظ اًحغبثٞ 
    Sum 80ُجِٚع اًذسجبد              

يتبػػيف بػػاف م مػػوع در ػػات  فػػراد الم موعػػ  الضػػابط   ػػوؿ فقػػرة ) 55(مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
 »تنطبػػؽ« در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ا�سػػت اب  ) 48( مانيػػ  و رب ػػيف البنػػد ال ػػامس وال شػػروف هػػو

، »%37،50«بنسب  مرة،»12«ا نتذ »تنطبؽ �«وب واب ،»%62،50«، بنسب مرة »20«عشريف
در ػػ ،  يػػث تػػـ تكػػرار ) 56(ولػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ كػػاف فػػذ  ػػدود

 رب    »� تنطبؽ«وبة اب  ،»%56،30«، بنسب مرة»18« ماني  عشرة »تنطبؽ« ا�ست اب  بكمم 
،  مػػػػػا فػػػػػذ ا� تبػػػػػار الب ػػػػػد  فقػػػػػد بمػػػػػغ الم مػػػػػوع مسػػػػػتو  »%43،80«مػػػػػرة، بنسػػػػػب  »14«عشػػػػػر

، مػػػػػرة »12«ا نتػػػػػذ عشػػػػػر »تنطبػػػػػؽ«در ػػػػػ ،  يػػػػػث تػػػػػـ تكػػػػػرار ا�سػػػػػت اب  ب بػػػػػارة) 80(ال مػػػػػانيف
مػػػػػػا  ف ك. »%62،50«بنسػػػػػػب  مػػػػػػرة، »20«عشػػػػػػريف »تنطبػػػػػػؽ �«وب ػػػػػػواب ،»%37،50«بنسػػػػػػب 

، ولػػد   فػػراد در ػػ  )1،50(المتوسػػط ال سػػابذ لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كػػاف عنػػد مسػػتو 
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،  مػا فػذ ا� تبػار الب ػد  در ػ  )1،75(الم موع  الت ريبيػ  فػذ ا� تبػار القبمػذ كػاف عنػد  ػدود
 .در   )2،50(فقد وكؿ إلی مستو  قيم 

  الم مػػػی بػػػيف القػػػيـ الػػػدنيا والقػػػيـ وم ػػػروؼ فػػػذ عمػػػـ ا� كػػػاء، بػػػاف قيمػػػ  المتوسػػػط هػػػذ القيمػػػ 
القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو  تقدير الذات لد  
الت�ميػػذ الػػذيف شػػاركوا فػػذ البرنػػامر ا�رشػػاد  التػػدريبذ ف ػػاء التغيػػر واضػػ ا مػػف  ػػ�ؿ الػػدر ات 

بب فػذ ارتفاعػل بالنسػب  لهػذا الب ػث، الم كم  وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات، وقد ي ود السػ
لمت ميؿ ال ق�نذ المنطقػذ ل�فكػار السػمبي ، واسػتبدالها بػا ر  إي ابيػ ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػاذج 
إي ابي ؛ وبالتالذ الميػؿ إلػی ا�قتػداء بهػا، إلػی  انػب م تمػؼ التمػاريف التػذ اعتمػدت فػذ  مسػات 

 البرنامر ا�رشاد .
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فيما بيف المتوسػطات والانحرافػات لػدى أفػراد المجموعػة الضػابطة عمػى الفروؽ  _2
 .مقياس کوبر سميث

لمعيوار  يحتواج الباحوث ؛ لوذلكدقيقا حليلامجموع البيانات ت حليلوسط الحسابي لتمتالقد لا يکفي  

يورى علمواء  لأجول ذلوكو حسوابي؛وسط المتال قيمة البيانات حول تلكإضافي يوضح مدى تشتت 

عوون موودى تشووتت  لمعبوورةالانحووراف المعيوواري وغيووره موون القوويم ا حسوواب قيمووة هميووةأ الإحصوواء

ويحتاج الباحث أيضا إلی حساب مودى التبواين٬ کموا يتوأثر کول  .حول متوسطها الحسابي البيانات

؛ ويرتبط بقيمة المتوسوط الحسوابي بالقيم المتباعدة أو المتطرفة٬ الانحراف المعياريوالتباين  من

 :هو ما سيتم إيضاحھ من خلال معطيات الجدول التاليوينسب إليها٬ و

 ).56(جدول

حساب مدى التباين والانحراف المعياري لدى أفراد المجموعة الضابطة في 
 .الاختبار الأساسي علی بنود مقياس کوبر سميث

ُجِٚع  .حغبة اًفشٙف ػٌٜ ُل٠بط هٚثش ع٠ِش ًزلذٟش اًزاد

 اًذسجبد

 

 اًِزٚعظ

 اًحغبثٞ

 

الآحشاف 

ِؼ٠بسٝاً  

 

 اًزجبْٟ

 

 2.51 1.58 0.75 24.00 .لا رضبٟلٔٞ ا٣ش٠ب  ػبدح .1
 3.09 1.75 1.00 32.00 .أجذ ُْ اًظؼت ػٌٞ أّ أرحذس أُبٍ صُلائٞ فٞ اًؼِي .2
 3.87 1.96 1.50 48.00 .أٙد ًٚ اعزطؼذ أّ أغ٠ش أش٠ب  فٞ ٓفغٞ .3
 4.06 2.01 2.25 72.00 .لا أجذ طؼٚثخ فٞ ارخبر كشاسارٞ ثٔفغٞ .4
 0.96 0.98 0.25 8.00 .ذ ا١خشّٙ ثٚجٚدَٗ ُؼٟٞغؼ .5
 1.80 1.34 0.50 16.00 .أرضبٟق ثغشػخ فٞ أًِضى .6
 1.80 1.34 0.50 16.00 .أحزبط ٙكزب طٟٚلا هٞ أػزبد ػٌٜ ا٣ش٠ب  اًجذٟذح .7
 0.96 0.98 0.25 8.00 .أٓب ُحجٚة ث٠ْ ا٣شخبص ُْ ٓفظ عٔٞ .8
 2.51 1.58 3.25 104.00 .رشاػٞ ػبئٌزٞ ُشبػشٝ ػبدح .9

 4.06 2.01 1.75 56.00 .أعزغٌَ ثغً٘ٚخ .10
 4.06 2.01 2.25 72.00 .رزٚكغ ػبئٌزٞ ُٔٞ اًوض٠ش .11
 3.87 1.96 1.50 48.00 .ُْ اًظؼت جذا أّ أظي هِب أٓب .12
 1.80 1.34 0.50 16.00 .رخزٌظ ا٣ش٠ب  هٌ٘ب فٞ ح٠برٞ .13
0. .ٟزجغ أًبط أفوبسٝ ػبدح .14 00 0.00 .0 00 0.00 
 2.51 1.58 0.75 24.00 .سٗبلا أكذس ٓفغٞ حق كذ .15
 3.54 1.88 2.75 88.00 .أٙد هض٠شا ًٚ أرشم أًِضى .16
 4.06 2.01 2.25 72.00 .أشؼش ثبًض٠ق ُْ ػٌِٞ غبًجب .17
 3.54 1.88 1.25 40.00 .ُظ٘شٝ ٠ًظ ٙج٠٘ب ُضي ُؼظَ أًبط .18
 0.96 0.98 3.75 120.00 .إرا هبّ ػٔذٝ شٞ  أسٟذ أّ أكًٖٚ فإٓٞ أكًٖٚ ػبدح .19
 3.09 1.75 3.00 96.00 .ػبئٌزٞرفِ٘ٔٞ  .20
 4.06 2.01 1.75 56.00 .ُؼظَ أًبط ُحجٚثّٚ أهضش ُٔٞ .21
0. 24.00 .أشؼش ػبدح هِب ًٚ هبٓذ ػبئٌزٞ رذفؼٔٞ ًؼِي أش٠ب  .22 75 1.58 2.51 
 4.06 2.01 1.75 56.00 .لا أًلٜ اًزشج٠غ ػبدح ف٠ِب أكٍٚ ثٖ ُْ أػِبى .23
 3.09 1.75 1.00 32.00 .أسغت هض٠شا أّ أهّٚ شخظب آخش .24
 3.87 1.96 1.50 48.00 .لا ِٟوْ ٢ًخشْٟ الاػزِبد ػٌٞ .25



201 
 

يتبيف باف  عمی در   لد   فراد الم موعػ  الضػابط  كانػت  ػوؿ ) 56(مف  �ؿ بيانات ال دوؿ 
در ػػػ ، ومتوسػػػطها ال سػػػابذ كػػػاف عنػػػد ) 120(فقػػػرة البنػػػد التاسػػػو عشػػػر، وقػػػد وكػػػمت قيمتهػػػا إلػػػی

فيمػا  در ػ ، »0.98«عنػد مسػتو  قيمتػل الم يار  فقػد كانػت  ما ا�ن راؼ در  ، »3.75«مستو 
 إلػی قيمتػلالػذ  وكػمت  التاسػو، »9«وب دها در ات البنػد. در   »0.96«كاف التبايف عند  دود

 ، فيمػػػا التبػػػايف بمػػػغدر ػػػ  »1.58«قػػػدرا وان ػػػراؼ م يػػػار » 3,25«بمتوسػػػط در ػػػ ، )104( ػػػدود
 بمتوسػػػط در ػػػ ، )96(مسػػػتو  إلػػػی  شػػػريفال »20«در ػػػ  البنػػػدكمػػػا وكػػػمت ، در ػػػ  )2.51(قيمػػػ 
، در   )3,09(، فيما التبايف بمغ در   »1.75«مقدارا وان راؼ م يار   �ث در ات، »3«قيمتل

 بمتوسػػػػػط در ػػػػػ ، »88«إلػػػػػی قيمتػػػػػلالػػػػػذ  وكػػػػػمت  السػػػػػادس عشػػػػػر، »16«تميهػػػػػا در ػػػػػات البنػػػػػد
. در   »3.54« وقيم  تبايف عند مستو  در  ، »1.88«عند  دودوان راؼ م يار   »2.75«قدرا

إلػػػػػی  در ػػػػػ ، بمتوسػػػػػط يكػػػػػؿ) 72(عنػػػػػد مسػػػػػتو  »17 _11 _4«:وقػػػػػد كانػػػػػت در ػػػػػات البنػػػػػود
التبػػػػػػػايف  قيمػػػػػػ بمغػػػػػػت كمػػػػػػػا  در ػػػػػػ ، »2.01«وان ػػػػػػراؼ م يػػػػػػػار  قيمتػػػػػػل در ػػػػػػ ، »2.25« ػػػػػػدود
كانػت قيمتػل فػذ الذ   الرابو عشر، »14«البند ت ص ما  دنی در   فكانت . ر   »4.06« دود

 وان ػراؼ م يػار  قيمتػل  يضػاً، »0.00«فػذ  ػدود الكػفر بمتوسط ر،الكف »0.00« دود در  
 .در   )0.00( د الكفرالتبايف  قيم  كما بمغت، كذلؾ »0.00«در   الكفر

الفروؽ فيمػا بػيف المتوسػطات والانحرافػات لػدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة فػي  _3
 .الاختبار القبمي لتقدير الذات

بػالقيـ ، ا�ن راؼ الم يار و التبايف  التبايف، كما يتا ر كؿ مف قد ي تاج البا ث إلی  ساب مد  
؛ ويرتبط بقيم  المتوسط ال سابذ وينسب إليهػا، وهػو مػا سػيتـ إيضػا ل مػف المتباعدة  و المتطرف 

 : �ؿ م طيات ال دوؿ التالذ

 

 

 

 



202 
 

 ).57(جدول

 حساب مدى التباين والانحراف المعياري لدى أفراد المجموعة التجريبية في

 .الاختبار القبلي علی بنود مقياس کوبر سميث

.حغبة اًفشٙف ػٌٜ ُل٠بط هٚثش ع٠ِش ًزلذٟش اًزاد ُجِٚع  

 اًذسجبد

 

 اًِزٚعظ

 اًحغبثٞ

 

الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ

 

 اًزجبْٟ

 

 3.87 1.96 1.50 48.00 .لا رضبٟلٔٞ ا٣ش٠ب  ػبدح .1
 4.12 2.03 2.00 64.00 .أجذ ُْ اًظؼت ػٌٞ أّ أرحذس أُبٍ صُلائٞ فٞ اًؼِي .2
 4.06 2.01 1.75 56.00 .أٙد ًٚ اعزطؼذ أّ أغ٠ش أش٠ب  فٞ ٓفغٞ .3
 4.06 2.01 2.25 72.00 .لا أجذ طؼٚثخ فٞ ارخبر كشاسارٞ ثٔفغٞ .4
 3.87 1.96 1.50 48.00 .ٟغؼذ ا١خشّٙ ثٚجٚدَٗ ُؼٞ .5
 3.09 1.75 1.00 32.00 .أرضبٟق ثغشػخ فٞ أًِضى .6
 3.09 1.75 1.00 32.00 .ش٠ب  اًجذٟذحأحزبط ٙكزب طٟٚلا هٞ أػزبد ػٌٜ ا٣ .7
 1.80 1.34 0.50 16.00 .أٓب ُحجٚة ث٠ْ ا٣شخبص ُْ ٓفظ عٔٞ .8
 4.12 2.03 2.00 64.00 .رشاػٞ ػبئٌزٞ ُشبػشٝ ػبدح .9

 3.87 1.96 1.50 48.00 .أعزغٌَ ثغً٘ٚخ .10
 3.54 1.88 1.25 40.00 .رزٚكغ ػبئٌزٞ ُٔٞ اًوض٠ش .11
 3.09 1.75 . 32.00 .ُْ اًظؼت جذا أّ أظي هِب أٓب .12
 1.80 1.34 0.50 16.00 .رخزٌظ ا٣ش٠ب  هٌ٘ب فٞ ح٠برٞ .13
0. .ٟزجغ أًبط أفوبسٝ ػبدح .14 00 0.00 0.00 0.00 
 2.51 1.58 0.75 24.00 .لا أكذس ٓفغٞ حق كذسٗب .15
 2.51 1.58 0.75 24.00 .أٙد هض٠شا ًٚ أرشم أًِضى .16
 3.54 1.88 1.25 40.00 .أشؼش ثبًض٠ق ُْ ػٌِٞ غبًجب .17
 3.09 1.75 1.00 32.00 .٘شٝ ٠ًظ ٙج٠٘ب ُضي ُؼظَ أًبطُظ .18
 2.51 1.58 3.25 104.00 .إرا هبّ ػٔذٝ شٞ  أسٟذ أّ أكًٖٚ فإٓٞ أكًٖٚ ػبدح .19
 3.87 1.96 2.50 80.00 .رفِ٘ٔٞ ػبئٌزٞ .20
 3.09 1.75 1.00 32.00 .ُؼظَ أًبط ُحجٚثّٚ أهضش ُٔٞ .21
 2.51 1.58 0.75 24.00 . أشؼش ػبدح هِب ًٚ هبٓذ ػبئٌزٞ رذفؼٔٞ ًؼِي أش٠ب .22
 3.87 1.96 1.50 48.00 .لا أًلٜ اًزشج٠غ ػبدح ف٠ِب أكٍٚ ثٖ ُْ أػِبى .23
 3.09 1.75 1.00 32.00 .أسغت هض٠شا أّ أهّٚ شخظب آخش .24
 4.06 2.01 1.75 56.00 .لا ِٟوْ ٢ًخشْٟ الاػزِبد ػٌٞ .25

 کانوت الضوابطة عوةالمجمو أفوراد لودى درجوة أعلوی بوأن) 57(الجودول بيانوات خلال من يتضح 

« 3.25»بمتوسوط درجوة٬ )104(إلوی درجتوھ وصولت الوذي ٬عشور التاسوع )19(البنود فقرة حول

 درجووات وبعوودها ٬درجووة )2.51(بلوو  التبوواين فيمووا ٬درجووة «2.03»مقووداره معيوواري وانحووراف

 وانحوراف درجوة٬ «2.50»بمتوسوط درجوة٬ )80(إلی قيمتھ وصلت الذي العشرين٬ «20»البند

 عنوودالرابووع  «4»البنوود ودرجووة ٬درجووة )3.87(بلوو  التبوواين فيمووا ٬درجووة «1.96»قيمتووھ معيوواري

 بلغت وقد درجة٬ «2.01»قيمتھ معياري وانحراف« 2.25»يصل بمتوسط ٬درجة )72(مستوى

 وصوولت اللووذان الثوواني والتاسووع٬ «9.2»البنوودان ودرجووة. درجووة «4.06»حوودود التبوواين درجووة

 ٬درجة «1.75»قدره معياري وانحراف درجتان٬ «2»قيمتھ بمتوسط درجة٬ )64(إلی درجتهما

الثالوووث والخوووامس  «25و 3»البنووودين درجوووات تليهوووا ٬درجوووة )4.12(حووودود بلووو  التبووواين فيموووا

 درجووة٬ «1.75»بمتوسووط درجووة٬ «56»مسووتوى إلووی درجتهمووا وصوولت اللووذين والعشوورين٬



203 
 

 أموا. ةدرجو «4.06»مسوتوى تبواينال کموا بلغوت قيموة درجوة٬ «2.01»قيمتوھ معيواري وانحراف

 درجوة٬ «0.00»کانت درجتھ عنود حودود الذي ٬) الرابع عشر14(البند حول فکانت درجة أدنی

 کموا بقيوت قيموة ٬صفر درجة «0.00»قيمتھ معياري وانحراف صفر درجة٬ «0.00»بمتوسط

 .الصفر )0.00(أيضا  في حدود درجة التباين
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ات لػدى أفػراد المجموعػة التجريبيػة فػي الفروؽ فيما بػيف المتوسػطات والانحرافػ_ 4
   .الاختبار البعدي لتقدير الذات

بوالقيم ٬ الانحوراف المعيواريوالتبواين  يحتاج الباحث إلی حساب مدى التباين٬ کموا يتوأثر کول مون

؛ ويرتبط بقيمة المتوسط الحسابي وينسب إليها٬ وهو ما توضحھ معطيوات المتباعدة أو المتطرفة

 :الجدول التالي

 ).58(جدول

حساب مدى التباين والانحراف المعياري لدى أفراد المجموعة التجريبية في 

 .الاختبار البعدي علی بنود مقياس کوبر سميث

.حغبة اًفشٙف ػٌٜ ُل٠بط هٚثش ع٠ِش ًزلذٟش اًزاد ُجِٚع  

 اًذسجبد

 

 اًِزٚعظ

 اًحغبثٞ

 

الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ

 

 اًزجبْٟ

 

 3.87 1.96 2.50 80.00 .لا رضبٟلٔٞ ا٣ش٠ب  ػبدح .1

 2.51 1.58 3.25 104.00 .أجذ ُْ اًظؼت ػٌٞ أّ أرحذس أُبٍ صُلائٞ فٞ اًؼِي .2

 2.51 1.58 3.25 104.00 .أٙد ًٚ اعزطؼذ أّ أغ٠ش أش٠ب  فٞ ٓفغٞ .3

 1.80 1.34 3.50 112.00 .لا أجذ طؼٚثخ فٞ ارخبر كشاسارٞ ثٔفغٞ .4

 3.87 1.96 2.50 80.00 .ٟغؼذ ا١خشّٙ ثٚجٚدَٗ ُؼٞ .5

 3.87 1.96 2.50 80.00 .بٟق ثغشػخ فٞ أًِضىأرض .6

 3.54 1.88 2.75 88.00 .أحزبط ٙكزب طٟٚلا هٞ أػزبد ػٌٜ ا٣ش٠ب  اًجذٟذح .7

 3.54 1.88 2.75 88.00 .أٓب ُحجٚة ث٠ْ ا٣شخبص ُْ ٓفظ عٔٞ .8

 3.09 1.75 3.00 96.00 .رشاػٞ ػبئٌزٞ ُشبػشٝ ػبدح .9

 3.87 1,96 2.50 80.00 .أعزغٌَ ثغً٘ٚخ .10

 3.87 1.96 2.50 80.00 .كغ ػبئٌزٞ ُٔٞ اًوض٠شرزٚ .11

 4.06 2.01 2.25 72.00 .ُْ اًظؼت جذا أّ أظي هِب أٓب .12

 4.06 2.01 1.75 56.00 .رخزٌظ ا٣ش٠ب  هٌ٘ب فٞ ح٠برٞ .13

 4.06 2.01 1.75 56.00 .ٟزجغ أًبط أفوبسٝ ػبدح .14

 4.12 2.03 2.00 64.00 .لا أكذس ٓفغٞ حق كذسٗب .15

 3.87 1.96 2.50 80.00 .ًِٔضىأٙد هض٠شا ًٚ أرشم ا .16

 4.06 2.01 1.75 56.00 .أشؼش ثبًض٠ق ُْ ػٌِٞ غبًجب .17

 4.06 2.01 1.75 56.00 .ُظ٘شٝ ٠ًظ ٙج٠٘ب ُضي ُؼظَ أًبط .18

 3.09 1.75 3.00 96.00 .إرا هبّ ػٔذٝ شٞ  أسٟذ أّ أكًٖٚ فإٓٞ أكًٖٚ ػبدح .19

 3.09 1.75 3.00 96.00 .رفِ٘ٔٞ ػبئٌزٞ .20

 3.54 1.88 2.75 88.00 .ّ أهضش ُُٔٞؼظَ أًبط ُحجٚثٚ .21

 3.54 1.88 2.75 88.00 .أشؼش ػبدح هِب ًٚ هبٓذ ػبئٌزٞ رذفؼٔٞ ًؼِي أش٠ب  .22

 4.12 2.03 2.00 64.00 .لا أًلٜ اًزشج٠غ ػبدح ف٠ِب أكٍٚ ثٖ ُْ أػِبى .23

 4.06 2.01 2.25 72.00 .أسغت هض٠شا أّ أهّٚ شخظب آخش .24

 3.87 1.96 2.50 80.00 .لا ِٟوْ ٢ًخشْٟ الاػزِبد ػٌٞ .25

بػػاف  عمػػی در ػػ  لػػد   فػػراد الم موعػػ  الضػػابط  كانػػت ) 58(ي� ػػظ مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿ 
در ػػ ، ومتوسػػطها ال سػػابذ كػػاف عنػػد ) 112(، وقػػد وكػػمت قيمتهػػا إلػػی)4( ػػوؿ فقػػرة البنػػد الرابػػو
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مػا في در ػ ، »1.34« ما در   ا�ن راؼ الم يػار  فقػد كانػت عنػد مسػتو  در  ، »3.50«مستو 
المػذيف  )3) وال الػث(2ال انذ( وب دها در ات البنديف. در   »1.80«التبايف عند  دود قيم كانت 

فػػذ  وان ػػراؼ م يػػار  در ػػ ، »3.25«مقػػدارا بمتوسػػط در ػػ ، »104« ػػدود وكػػمت در تهمػػا إلػػی
كمػػػػا وكػػػػمت در ػػػػات البنػػػػود: ، در ػػػػ  «2.51»مسػػػػتو  التبػػػػايف بمػػػػغ ، فيمػػػػادر ػػػػ  »1.58« ػػػػدود
 »3«بمتوسط در  ، )96(مستو  ست  وتس يف إلی)، 20) وعشروف(19  عشر() وتس 09تس  (

، تميهػػا در ػػ  )3.09(إلػػی  ػػد التبػػايف بمػػغ ، فيمػػادر ػػ  »1.75«مقػػدارا وان ػػراؼ م يػػار  در ػػات،
التػػػػذ  ،)22)، وا نػػػػاف وعشػػػػروف(21)، ووا ػػػد وعشػػػػروف(08) و مانيػػػػ (07: سػػػػب  (در ػػػات البنػػػػود

 در ػ ، »1.88«مقػداراوان راؼ م يار   در  ، »2.75«بمتوسط در  ، » 88«وكمت إلی  دود
 _10 _6 _5 _1«: وقػد كانػت در ػات البنػود. در ػ  »3.54«مسػتو  فقد وكؿ إلػی تبايفال  ما
وان ػراؼ م يػار   در ػ ، »2.50«إلػی در ػ ، بمتوسػط يكػؿ) 80(عنػد مسػتو  »25 _16 _11

 دنػػی در ػػ  فكانػػت  ػػوؿ   مػػا. در ػػ  »3.87«وبمغػػت در ػػ  التبػػايف  ػػدود در ػػ ، »1.96«قيمتػػل
 در ػػ ، »1.75«بمتوسػط» 56«مسػػتو  التػػذ وكػمت در اتهػػا إلػی» 18 _17 _14 _13«البنػود

 .در   )4.06(التبايف مستو  فيما بمغ، در   »2.01«وان راؼ م يار  قيمتل

 .تقدير الذات ومستوى التحصيل الدراسي لدى أفراد المجموعة التجريبية_ 5

؛ قد ي تاج البا ث لبياف قيـ المتوسطات ال سابي ، وكذا قيـ دقيقا مي� م موع البيانات ت  ميؿلت 
 ػػوؿ متوسػػطها ال سػػابذ،  عػػف مػػد  تشػػتت البيانػػات لم بػػرةا�ن ػػراؼ الم يػػار  و يػػرا مػػف القػػيـ ا

وهػػػو مػػػا سػػػيتـ اعتمػػػادا مػػػف  ػػػ�ؿ ال ػػػداوؿ التاليػػػ ، لتوضػػػيح  هػػػـ الفػػػروؽ لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  
ير الػػػذات فػػػذ ع�قتػػػل بالت كػػػيؿ الدراسػػػذ ا�كػػػاديمذ، كمػػػا توضػػػح الت ريبيػػػ ، عمػػػی مسػػػتو  تقػػػد

 :بيانات ال دوؿ التالذ
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 ).59(جدول
التحصيل الدراسي الأکاديمي  درجات أفراد المجموعة التجريبية في اختبارات

 .علی مقياس کوبر سميث وتقدير الذات

دسجبد الاخزجبس  

اًلجٌٞ ػٌٜ ُل٠بط 

 هٚثش ع٠ِش

دسجبد الاخزجبس 

جؼذٝ ػٌٜ ُل٠بط اً

 هٚثش ع٠ِش

دسجبد اًِؼذى اًزشاهِٞ 

ا٣ٙى فٞ اخزجبساد 

 اًزحظ٠ي اًذساعٞ

دسجبد اًِؼذى 

اًزشاهِٞ اًضبٓٞ فٞ 

اخزجبساد اًزحظ٠ي 

 اًذساعٞ

 13.56 11.12 63.00 33.25 اًِزٚعظ اًحغبثٞ
 13.00 11.00 64.00 32.00 اًٚع٠ظ
 3.67 1.57 91.87 53.09 اًزجبْٟ

 868.00 712.00 2016.00 1064.00 ُجِٚع اًذسجبد

لت ريبي  لد   فراد الم موع  ا قيم  المتوسط ال سابذباف ) 59(يتضح مف  �ؿ بيانات ال دوؿ 
، در ػػ  »33.25«فػػذ  ػػدودكانػػت  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ عمػػی مقيػػاس تقػػدير الػػذات لكػػوبر سػػميث،

، وفػػذ در ػػ  »53.19«،  مػػا التبػػايف فقػػد وكػػؿ إلػػی  ػػددر ػػ  »32«وقيمػػ  الوسػػيط عنػػد مسػػتو 
كمػا زادت در ػ  الوسػيط إلػی ، در ػ  »63«ا� تبار الب د  زادت قيم  المتوسط فوكمت إلی  ػد

كمػػا ارتفػػو المتوسػػط ال سػػابذ ، در ػػ  »91.87«، وبمغػػت در ػػ  التبػػايف  ػػددر ػػ  »64«مسػػتو 
در ػػػػػػ  عمػػػػػػػی  »13.56«إلػػػػػػی» 11.12«لم ػػػػػػدؿ الت كػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػذ فػػػػػػذ الػػػػػػدورة ال انيػػػػػػ ، مػػػػػػف

، وانتقمػػػت در ػػػ  التبػػػايف )20در ػػػ  عمػػػی عشػػػريف( »13«إلػػػی »11«، والوسػػػيط مػػػف)20عشػػػريف(
 .در   »3.67«إلی  دود در  ، »1.57«مف

في تقدير الػذات واختبػارات التحصػيل الدراسػي تبعػا لمتييػر  التبايف مدىختبار ا_ 6
 .الجنس

ت ال سابي ، وكذا قيـ ؛ قد ي تاج البا ث لبياف قيـ المتوسطادقيقا  مي�م موع البيانات ت  ميؿلت 
 ػػوؿ متوسػػطها ال سػػابذ،  عػػف مػػد  تشػػتت البيانػػات لم بػػرةا�ن ػػراؼ الم يػػار  و يػػرا مػػف القػػيـ ا

وهػػػو مػػػا سػػػيتـ اعتمػػػادا مػػػف  ػػػ�ؿ ال ػػػداوؿ التاليػػػ ، لتوضػػػيح  هػػػـ الفػػػروؽ لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  
وبػاهـ المتغيػرات  الت ريبي ، عمی مستو  تقدير الػذات فػذ ع�قتػل بالت كػيؿ الدراسػذ ا�كػاديمذ،

 :التذ اهتـ بها الب ث ال الذ ومنها متغير ال نس، كما توضح بيانات ال دوؿ التالذ
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 ).60(جدول

اختبار ليفين للفروق في تقدير الذات علی مقياس کوبر سميث لدى أفراد المجموعة 

 .التجريبية٬ وفي مستويات التحصيل الدراسي حسب متغير الجنس

ٟش اًزاد ٙاخزجبساد اًفشٙف فٞ ُغزٟٚبد رلذ

 .اًزحظ٠ي اًذساعٞ حغت ُز ٠ش اًجٔظ
 

اًفشٙف فٞ رلذٟش اًزاد 

 حغت ُل٠بط هٚثش ع٠ِش

حجَ 

 اًؼ٠ٔخ

 

اًِزٚعظ 

 اًحغبثٞ

 

الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ

 
M ُغزٟٚبد رلذٟش اًزاد فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ ًذٛ اًزهٚس   14 34،85 4،81 

F8،67 32،00 18 ًذٛ الإٓبس 
M اد فٞ الاخزجبس اًجؼذُٝغزٟٚبد رلذٟش اًز ًذٛ اًزهٚس   14 60،57 10،27 

F8،84 64،88 18 ًذٛ الإٓبس 
M ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ اًذٙسح ا٣ًٜٙ ًذٛ اًزهٚس   32 11،18 1،35 

F1،16 11،06 32 ًذٛ الإٓبس 
M ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ اًذٙسح اًضب٠ٓخ ًذٛ اًزهٚس   32 13،31 1،67 

F2،13 13،81 32 ًذٛ الإٓبس 

المتوسػط ال سػابذ لػد  الػذكور عمػی مقيػاس كػوبر بػاف ) 60(ال دوؿم طيات مف  �ؿ  � ظي 
 ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )34،85(مسػػتو  إلػػی سػػميث لتقػػدير الػػذات فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ، وكػػؿ

 »8،67«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )32(المتوسػػط بمػػغ ولػػد  ا�نػػاث، در ػػ  »4،81«مقػػدارا
 ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ، )61،57(إلػػػػػیوفػػػػػذ ا� تبػػػػػار الب ػػػػػد ، وكػػػػػؿ لػػػػػد  الػػػػػذكور  ،در ػػػػػ 
 ان راؼ م يػػػػػػػار بػػػػػػػ در ػػػػػػػ ، )64،88(المتوسػػػػػػػط بمػػػػػػػغ ولػػػػػػػد  ا�نػػػػػػػاث، در ػػػػػػػ  »11،27«مقػػػػػػػدارا
در ػػ ، كمػػا ي� ػػظ بػػاف م ػػدؿ الت كػػيؿ الدراسػػذ ا�كػػاديمذ، ارتفػػو لػػد  الػػذكور  »8،84«مقػػدارا
 -2017ا تبػػارات الػػدورة ا�ولػػی، لمسػػن  الدراسػػي :  )، فػػذ20در ػػ  عمػػی عشػػريف( »11.18«مػػف

)، فذ ا تبارات الدورة ال اني ، وارتفو لػد  20در   عمی عشريف( »13.31«ـ إلی مستو 2018
در ػػػ ، فػػػذ ا تبػػػارات الػػػدورة ا�ولػػػی، لػػػنفس السػػػن  الدراسػػػي ، إلػػػی  »11.06«ا�نػػػاث  يضػػػا مػػػف

هو ما ي نذ عدـ و ود فروؽ كبيرة فيما بيف و  .در  ، فذ ا تبارات الدورة ال اني  »13.81« دود
الػػػذكور وا�نػػػاث، ب كػػػوص ت سػػػف مسػػػتويذ تقػػػدير الػػػذات والت كػػػيؿ الدراسػػػذ، إ ػػػر ا� تبػػػار 
الب ػػد  عمػػی مقيػػاس كػػوبر سػػميث لتقػػدير الػػذات، وإ ػػراء ا تبػػارات الت كػػيؿ ا�كػػاديمذ ال اكػػ  

 بالدورة ال اني ، لنفس السن  الدراسي .
كػػػاء، بػػػاف قيمػػػ  المتوسػػػط هػػػذ القيمػػػ  الم مػػػی بػػػيف القػػػيـ الػػػدنيا والقػػػيـ وم ػػػروؼ فػػػذ عمػػػـ ا�  

القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو  تقدير الذات لد  
الت�ميػػذ الػػذيف شػػاركوا فػػذ البرنػػامر ا�رشػػاد  التػػدريبذ ف ػػاء التغيػػر واضػػ ا مػػف  ػػ�ؿ الػػدر ات 
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قياس تقدير الذات، وقد ي ود السػبب فػذ ارتفاعػل بالنسػب  لهػذا الب ػث، الم كم  وما تم مل عمی م
لمت ميؿ ال ق�نذ المنطقػذ ل�فكػار السػمبي ، واسػتبدالها بػا ر  إي ابيػ ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػاذج 
إي ابي ؛ وبالتالذ الميػؿ إلػی ا�قتػداء بهػا، إلػی  انػب م تمػؼ التمػاريف التػذ اعتمػدت فػذ  مسػات 

د . وم ػػروؼ كػػذلؾ؛ بػػاف قيمػػ  ا�ن ػػراؼ الم يػػار  إذا كانػػت كػػغيرة دلػػت عمػػی البرنػػامر ا�رشػػا
تركػػػز الم طيػػػات  ػػػوؿ المتوسػػػط، وإذا ارتف ػػػت دلػػػت عمػػػی عػػػدـ الت ػػػانس وشػػػدة تباعػػػد القػػػيـ عػػػف 

 ب ضها الب ض.
في تقػدير الػذات والتحصػيل الدراسػي، تبعػاً لمتييػر المؤهػل  التبايف مدىختبار ا_ 7

 .الدراسي
؛ قد ي تاج البا ث لبياف قيـ المتوسطات ال سابي ، وكذا قيـ دقيقا  مي�البيانات ت م موع  ميؿلت 

 ػػوؿ متوسػػطها ال سػػابذ،  عػػف مػػد  تشػػتت البيانػػات لم بػػرةا�ن ػػراؼ الم يػػار  و يػػرا مػػف القػػيـ ا
وهػػػو مػػػا سػػػيتـ اعتمػػػادا مػػػف  ػػػ�ؿ السػػػياؽ ال� ػػػؽ، لتوضػػػيح  هػػػـ الفػػػروؽ لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  

مستو  تقدير الػذات فػذ ع�قتػل بالت كػيؿ الدراسػذ ا�كػاديمذ، وبػاهـ المتغيػرات  الت ريبي ، عمی
 :التذ اهتـ بها الب ث ال الذ ومنها متغير المؤهؿ الدراسذ، كما توضح م طيات ال دوؿ التالذ

 ).61(جدول

الفروق في تقدير الذات علی مقياس کوبر سميث لدى أفراد المجموعة التجريبية٬ 
 .المستوى الدراسيحصيل الدراسي حسب متغير وفي مستويات الت

اًفشٙف فٞ رلذٟش اًزاد ُٙغزٟٚبد اًزحظ٠ي 

 .اًِغزٚٛ اًذساعٞاًذساعٞ حغت ُز ٠ش 
 

اًفشٙف فٞ رلذٟش اًزاد 

 حغت ُل٠بط سٙصٓجشؽ

حجَ 

 اًؼ٠ٔخ

 

اًِزٚعظ 

 اًحغبثٞ

Mean 

الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ

 

 5،46 42،66 6 ًُٜٙغزٚٛ ا٣  ُغزٟٚبد رلذٟش اًزاد فٞ الاخزجبس اًلجٌٞ

 5،80 31،07 26 ُغزٚٛ  اًضب٠ٓخ
 2،06 65،33 6 ُغزٚٛ ا٣ًٜٙ  ُغزٟٚبد رلذٟش اًزاد فٞ الاخزجبس اًجؼذٝ

 10،55 62،46 26 ُغزٚٛ  اًضب٠ٓخ
 1،16 11،50 12 ُغزٚٛ ا٣ًٜٙ  ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ اًذٙسح ا٣ًٜٙ

 1،26 11،03 52 ُغزٚٛ  اًضب٠ٓخ
 2،28 14،16 12 ُغزٚٛ ا٣ًٜٙ  ًزحظ٠ي اًذساعٞ فٞ اًذٙسح اًضب٠ٓخُؼذى ا

 1،81 13،42 52 ُغزٚٛ  اًضب٠ٓخ

المتوسػػط ال سػػابذ لػػد  ت�ميػػذ السػػن  ا�ولػػی عمػػی بػػاف ) 61(ال ػػدوؿم طيػػات مػػف  ػػ�ؿ  تبػػيفي 
ان راؼ بػػػ در ػػػ ، )42،66(إلػػػی مقيػػػاس كػػػوبر سػػػميث لتقػػػدير الػػػذات فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ، وكػػػؿ

ان راؼ بػ در ػ ، )31،17(المتوسػط بمػغ ولد  ت�ميػذ السػن  ال انيػ ، در   »5،46«مقدارا ار م ي
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 إلػػػی وفػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد ، وكػػػؿ لػػػد  ت�ميػػػذ السػػػن  ا�ولػػػی ،در ػػػ  »5،81«مقػػػدارا م يػػػار 
 بمػػغ ولػػد  ت�ميػػذ السػػن  ال انيػػ ، در ػػ  »2،16«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )65،33( ػػدود

 در  . »11،55«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )46،62(المتوسط مستو 
   .الفروؽ في مستويات تقدير الذات، تبعاً لمتيير السف_ 8
؛ قد ي تاج البا ث لبياف قيـ المتوسطات ال سابي ، وكذا قيـ دقيقا  مي�م موع البيانات ت  ميؿلت 

 ػػوؿ متوسػػطها ال سػػابذ،  عػػف مػػد  تشػػتت البيانػػات لم بػػرةا�ن ػػراؼ الم يػػار  و يػػرا مػػف القػػيـ ا
وهػػػو مػػػا سػػػيتـ اعتمػػػادا مػػػف  ػػػ�ؿ ال ػػػداوؿ التاليػػػ ، لتوضػػػيح  هػػػـ الفػػػروؽ لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  
الت ريبي ، عمی مستو  تقدير الػذات فػذ ع�قتػل بالت كػيؿ الدراسػذ ا�كػاديمذ، وبػاهـ المتغيػرات 

 :وؿ التالذالتذ اهتـ بها الب ث ال الذ ومنها متغير السف، كما توضح بيانات ال د
 ).62(جدول

الفروق في تقدير الذات علی مقياس کوبر سميث لدى أفراد المجموعة التجريبية٬ 
 .سنالوفي مستويات التحصيل الدراسي حسب متغير 

 اًغْ
الاخزجبس 

 اًلجٌٞ

خزجبس الا

 اًجؼذٝ

ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ 

 فٞ اًذٙسح ا٣ًٜٙ
ُؼذى اًزحظ٠ي اًذساعٞ 

 فٞ اًذٙسح اًضب٠ٓخ
 14،75 12،25 64،00 46،00 اًِزٚعظ 17،00

 4 4 4 4 حجَ اًؼ٠ٔخ

الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ
2،30 ،00 ،46 1،38 

 13،00 10،83 60،66 30،00 اًِزٚعظ 18،00
 12 12 12 12 حجَ اًؼ٠ٔخ
الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ
2،08 9،15 1،09 1،76 

 13،66 11،00 60،80 34،40 اًِزٚعظ 19،00
 10 10 10 10 حجَ اًؼ٠ٔخ
الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ
5،71 12،04 1،28 1،94 

 14،25 10،75 74،00 30،00 اًِزٚعظ 20،00
 4 4 4 4 حجَ اًؼ٠ٔخ
الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ
11،54 2،30 1،16 2،43 

 15،00 11،00 64،00 28،00 اًِزٚعظ 22،00
 2 2 2 2 حجَ اًؼ٠ٔخ
الآحشاف 

 اًِؼ٠بسٝ
،00 ،00 ،00 ،00 
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المتوسػػػػط ال سػػػػابذ لػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف السػػػػاب   بػػػػاف ) 62(ال ػػػػدوؿم طيػػػػات ؿ مػػػػف  ػػػػ� يتضػػػػح 
 در ػ ، )46(إلػی عمػی مقيػاس كػوبر سػميث لتقػدير الػذات فػذ ا� تبػار القبمػذ، وكػؿ) 17(عشرة

 )31(المتوسػػط بمػغ )18(ولػد  ت�ميػػذ سػف ال امنػ  عشػرة، در ػ  »2،31«مقػدارا ان راؼ م يػار بػ
 بمػػػػغ )19(ولػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف التاسػػػػ   عشػػػػرة ،در ػػػػ  »2،18«مقػػػػدارا ان راؼ م يػػػػار بػػػػ در ػػػػ ،

، ولػػػػػػػد  ت�ميػػػػػػػذ سػػػػػػػػف در ػػػػػػػ  »5،71«مقػػػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػػػار بػػػػػػػ در ػػػػػػػ ، )34،41(المتوسػػػػػػػط
، ولػػد  ت�ميػػذ سػػف در ػػ  »11،54« مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ )31(المتوسػػط بمػػغ )20(ال شػػريف

، كػػفر در ػػ  »1،11« امقػػدار  ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )28(المتوسػػط بمػػغ )22(ال انيػ  وال شػػريف
 )64(إلػػی) 17(وفػػذ ا� تبػػار الب ػػد ، وكػػؿ المتوسػػط ال سػػابذ لػػد  ت�ميػػذ سػػف السػػاب   عشػػرة

 )18(ولػد  ت�ميػذ سػف ال امنػ  عشػرة، كػفر در ػ   يضػاً  »1،11«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ،
لتاسػ   ولػد  ت�ميػذ سػف ا ،در ػ  »9،15«مقػدارا ان راؼ م يػار بػ در  ، )61،66(المتوسط بمغ

، ولػد  ت�ميػذ در ػ  »12،14«مقػدارا ان راؼ م يػار ب در  ، )61،81(المتوسط بمغ )19(عشرة
، ولػد  ت�ميػذ سػػف در ػ  »2،31«مقػدارا ان راؼ م يػػار بػ )74(المتوسػط بمػغ )20(سػف ال شػريف

 .كفر در   »1،11«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )64(المتوسط بمغ )22(ال اني  وال شريف
ف  ػػ�ؿ ذلػػؾ؛ بػػاف ت سػػف مسػػتو  تقػػدير الػػذات عمػػی مقيػػاس كػػوبر سػػميث ب ػػد تطبيػػؽ يتضػػح مػػ 

)، بمتوسػػػط  سػػػابذ وكػػػؿ 20البرنػػػامر ا�رشػػػاد ، كػػػاف بشػػػكؿ  كبػػػر لػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف ال شػػػريف(
)، 22)، وت�ميػػذ سػػف ال انيػػ  وال شػػريف(17) در ػػ ، وب ػػدهـ ت�ميػػذ سػػف السػػاب   عشػػرة(74إلػػی(

)، 18) در  ، ولػد  ف ػ  سػف ال امنػ  عشػرة(64يهـ إلی مستو (الذيف وكؿ المتوسط ال سابذ لد
 ) در  .  60.66بمغ ذلؾ المتوسط(

 
 



211 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 السادس الفصل
 مناقشة النتائج وتفسيرها
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 تمهيد: •

ب ػػػد عػػػرض  هػػػـ نتػػػا ر م طيػػػات الب ػػػث ال ػػػالذ، مبوبػػػ  فػػػذ ال ػػػداوؿ والرسػػػوـ البيانيػػػ  التػػػذ تػػػـ  
تفسير طبي   ال �قات السببي  الم� ظ  اعتمادها؛ ت تاج تمؾ النتا ر إلی قراءة نقدي  تهدؼ إلی 

فيمػا بػػيف المتغيػػرات التػػذ تػػـ الب ػػث فػػذ مػػد  مسػػتوياتها وع�قػػ  ب ضػػها بػػب ض، هػػذا إلػػی  انػػب 
مقارنػػ  النتػػا ر المتوكػػؿ إليهػػا بنتػػا ر الدراسػػات وا�ب ػػاث، ذات الكػػم  بهػػذا المتغيػػرات وع�قاتهػػا 

ف نتػػا ر الب ػث ال ػػالذ، وك يػر مػػف ا�ب ػػاث  هػـ  وانػػب ا�تفػػاؽ بػي السػببي ؛ بغػػرض إمكػاف إبػػراز
والدراسػػات السػػابق ، التػػذ اهتمػػت بمشػػكم  القكػػور الم رفػػذ فػػذ عمميػػ  الػػت مـ،  و المشػػك�ت ذات 
الكػػم  بهػػا، كمشػػك�ت كػػ وبات الػػت مـ،  و الت  ػػر الدراسػػذ، وتػػدنذ مسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، 

الكفػػػاءة  و الف اليػػػ  الذاتيػػػ ، والقػػػدرة عمػػػی وتقػػػدير الػػػذات فػػػذ ع�قتػػػل بمفػػػاهيـ الداف يػػػ  ل�ن ػػػاز، و 
التكيػؼ  و السػموؾ التػوافقذ، ومسػتو  الطمػوح وت مػػـ كيفيػ  الػت مـ و يػرا مػف المفػاهيـ ذات الكػػم  
بةمكانػػات الػػت مـ الف ػػاؿ،  و الػػت مـ النشػػط. وكػػذا بالكشػػؼ عػػف  هػػـ  وانػػب ا� ػػت�ؼ بػػيف نتػػا ر 

لتػػػذ  اولػػػت ربػػػط  ػػػا�ت القكػػػور الم رفػػػذ، الب ػػػث ال ػػػالذ، وعػػػدد مػػػف ا�ب ػػػاث والدراسػػػات، ا
وكػػ وبات الػػػت مـ وم تمػػػؼ  ػػػا�ت الت  ػػػر الدراسػػػذ وا� تػػػراب وكػػػ وبات ا�نػػػدماج ا�كػػػاديمذ، 
بنظريػػات  اكػػؿ الػػذكاء ودر ػػات الت مػػؼ ال قمػػذ،  و عوامػػؿ الورا ػػ  والسػػمات البيولو يػػ ، التػػذ 

المرتفػػو بالموهبػػػ  و اكػػؿ الػػػذكاء تفتػػرض ارتبػػاط القػػػدرة عمػػی ال مػػػـ الف ػػاؿ، والت كػػيؿ الدراسػػػذ 
المرتفػػػو وكػػػذا الكػػػفات الورا يػػػ ، وهػػػو مػػػا سػػػيتـ ال ػػػرض لػػػل ب ػػػد التػػػذكير بالفرضػػػي  ال امػػػ ، وكػػػذا 

 الفرضيات الفرعي  التذ انطمؽ منها الب ث ال الذ، وذلؾ تب ا لمترتيب التالذ:

 أولا، الفرضية الرئيسة.

مف فرضي  ر يس  كيغ مضمونها عمی الشكؿ  هدؼ ال مؿ الب  ذ لمدراس  ال الي ، إلی الت قؽ 
 التالذ:

 الت كيؿ مستو  وزيادة اتالذ تقدير مف الرفو بيف إ كا يا دال  ارتباطيل ع�ق  تو د -
 ب د الفمسفي  المفاهيـ ت مـ فذ الم رفذ القكور ذو  مف ال انو  الت ميـ ت�ميذ لد  الدراسذ،
 .المقترح التدريبذ ا�رشاد  البرنامر تطبيؽ
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 .الفرعية انيا، الفرضياتث

ب ػػػػد إعػػػػادة است ضػػػػار مػػػػا تكػػػػادر عميػػػػل الفرضػػػػي  ال امػػػػ  لهػػػػذا الدراسػػػػ ، يمكػػػػف التػػػػذكير بػػػػاهـ  
 الفرضيات الفرعي ، وقد كيغت وفقا لما يمذ:

� تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   -
 برنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير ال نس. فراد الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ ال

� تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  الت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   -
  فراد الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير السف.

يؿ الدراسػػذ، لػػد  � تو ػػد فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػذات ومسػػتو  الت كػػ -
  فراد الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ المقترح، ت ز  لمتغير المؤهؿ الدراسذ.

ب ػد التػػذكير بفرضػػيات الب ػػث ال ػػالذ، با�مكػػاف مناقشػ  النتػػا ر المت مقػػ  بكػػؿ وا ػػدة منهػػا، وذلػػؾ 
 عمی الشكؿ التالذ:

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية ا�ولى_ 1

� تو ػد فػروؽ ذات د�لػ  إ كػا ي  فػذ  قامت الفرضي  الفرعي  ا�ولی عمی مكادرة قوامها:  نػل 
تقػػػدير الػػػذات ومسػػػتو  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ، لػػػد   فػػػراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  ب ػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػامر 

المتوسػػط بػػاف ) 28(ال ػػدوؿم طيػػات مػػف  ػػ�ؿ  � ػػظي التػػدريبذ المقتػػرح، ت ػػز  لمتغيػػر ال ػػنس؛
 )23.85(إلػی بذ لد  الذكور عمی مقياس روزنبرغ لتقدير الذات فذ ا� تبار القبمذ، وكؿال سا
 ان راؼ م يػار ب در  ، )24.66(المتوسط بمغ ولد  ا�ناث، »5«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ،
ان راؼ بػػ در ػػ ، )32.42(إلػػی وفػػذ ا� تبػػار الب ػػد ، وكػػؿ لػػد  الػػذكور ،در ػػ  »2.56«مقػػدارا

 ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )32.66(المتوسػػػط بمػػػغ ولػػػد  ا�نػػػاث، در ػػػ  »1.98«امقػػػدار  م يػػػار 
كما ي� ظ باف م دؿ الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ، ارتفو لد  الذكور مف  .در   »2.11«مقدارا
ـ، إلػػی 2018 -2017در ػػ ، فػػذ ا تبػػارات الػػدورة ا�ولػػی، لمسػػن  الدراسػػي :  »11.18«مسػػتو 
) وفػػػذ ا تبػػػارات الػػػدورة ال انيػػػ ، وفقػػػا لػػػدر ات التقػػػدير 20(در ػػػ  عمػػػی عشػػػريف »13.31« ػػػدود
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)، وارتفػػػو لػػػد  20) ودر ػػػ  ال شػػػريف(00ا�كػػػاديمذ المدرسػػػذ، التػػػذ تتػػػراوح بػػػيف در ػػػ  الكػػػفر(
در  ، فذ ا تبارات الدورة ا�ولی، لنفس السن  الدراسي ، إلی  »11.06«ا�ناث  يضا مف مستو 

وهو ما ي نذ عدـ و ود فروؽ كبيرة فيما بيف  .ال اني  در  ، فذ ا تبارات الدورة »13.81« دود
الػػػذكور وا�نػػػاث، ب كػػػوص ت سػػػف مسػػػتويذ تقػػػدير الػػػذات والت كػػػيؿ الدراسػػػذ، إ ػػػر ا� تبػػػار 
الب د  عمی مقياس روزنبرغ لتقدير الذات، وإ راء ا تبارات الت كيؿ ا�كػاديمذ ال اكػ  بالػدورة 

 ال اني ، لنفس السن  الدراسي . 

المتوسط ال سابذ لد  الػذكور عمػی مقيػاس كػوبر باف ) 60(ال دوؿم طيات  �ؿ  مف ويتضح 
 ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )34،85( ػػػد إلػػػی سػػػميث لتقػػػدير الػػػذات فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ، وكػػػؿ

 »8،67«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )32(المتوسػػط بمػػغ ولػػد  ا�نػػاث، در ػػ  »4،81«مقػػدارا
 ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ، )61،57(إلػػػػػیكػػػػػؿ لػػػػػد  الػػػػػذكور وفػػػػػذ ا� تبػػػػػار الب ػػػػػد ، و  ،در ػػػػػ 
 ان راؼ م يػػػػػػػار بػػػػػػػ در ػػػػػػػ  )64،88(المتوسػػػػػػػط بمػػػػػػػغ ولػػػػػػػد  ا�نػػػػػػػاث، در ػػػػػػػ  »11،27«مقػػػػػػػدارا
در ػػ ، كمػػا ي� ػػظ بػػاف م ػػدؿ الت كػػيؿ الدراسػػذ ا�كػػاديمذ، ارتفػػو لػػد  الػػذكور  »8،84«مقػػدارا
ـ، إلػػػػی 2018 -2017: در ػػػػ ، فػػػػذ ا تبػػػػارات الػػػػدورة ا�ولػػػػی، لمسػػػػن  الدراسػػػػي  »11.18«مػػػػف

 »11.06«فػػػذ ا تبػػارات الػػػدورة ال انيػػ ، وارتفػػػو لػػد  ا�نػػػاث  يضػػا مػػػف  ػػػدود »13.31«مسػػتو 
فػػذ ا تبػػارات  »13.81«در ػػ ، فػػذ ا تبػػارات الػػدورة ا�ولػػی، لػػنفس السػػن  الدراسػػي ، إلػػی مسػػتو 

كػوص ت سػف وهو مػا ي نػذ عػدـ و ػود فػروؽ كبيػرة فيمػا بػيف الػذكور وا�نػاث، ب  .الدورة ال اني 
مستويذ تقدير الذات والت كيؿ الدراسذ، إ ػر ا� تبػار الب ػد  عمػی مقيػاس كػوبر سػميث لتقػدير 
الذات، وإ راء ا تبارات الت كيؿ ا�كاديمذ ال اك  بالدورة ال اني ، لنفس السن  الدراسي ؛ وبذلؾ 

الذات والت كيؿ تكح الفرضي  ا�ولی، وقوامها عدـ و ود فروؽ بيف الذكور وا�ناث، فذ تقدير 
 الدراسذ، ب د تطبيؽ البرنامر التدريبذ ا�رشاد ، الم تمد فذ الدراس  ال الي .

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية_ 2

� تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات د�لػػػػ  إ كػػػػا ي  فػػػػذ تقػػػػدير الػػػػذات ومسػػػػتو   مفػػػػادا الفرضػػػػي  ال انيػػػػ ،  نػػػػل 
ريبيػػ  ب ػػد تطبيػػؽ البرنػػامر التػػدريبذ المقتػػرح، ت ػػز  الت كػػيؿ الدراسػػذ، لػػد   فػػراد الم موعػػ  الت 

 ير  ف نتا ر الب ث ال الذ عمی مقياس روزنبرغ، كشػفت عػف و ػود فػروؽ نسػبي  لمتغير السف، 
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م طيػػات  توضػػ ل وهػػو مػػا فيمػػا بػػيف در ػػات م تمػػؼ الف ػػات ال مريػػ  �فػػراد لمم موعػػ  الت ريبيػػ ،
عمػػی  )17(بذ لػػد  ت�ميػػذ سػػف السػػاب   عشػػرةالمتوسػػط ال سػػا التػػذ تبػػيف بػػاف ،)30(رقػػـ ال ػػدوؿ

ان راؼ بػػػ در ػػػ ، )25.51(قيمػػػ  إلػػػی مقيػػػاس روزنبػػػرغ لتقػػػدير الػػػذات فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ، وكػػػؿ
 )22.33(المتوسػػػػط بمػػػغ ،)18(ولػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػف ال امنػػػ  عشػػػرة، در ػػػ  »1.57«مقػػػدارا م يػػػار 
 بمػػػػغ، )19سػػػػ   عشػػػػرة(ولػػػػد  ت�ميػػػػذ سػػػػف التا ،در ػػػػ  »4.13«مقػػػػدارا ان راؼ م يػػػػار بػػػػ در ػػػػ ،

، ولػػػػػػػػد  ت�ميػػػػػػػػذ سػػػػػػػػف در ػػػػػػػػ  »3.92«مقػػػػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػػػػار بػػػػػػػػ در ػػػػػػػػ ، )31.21(المتوسػػػػػػػػط
ولػػػػد   ،در ػػػػ  »1.57«مقػػػػدارا ان راؼ م يػػػػار بػػػػ در ػػػػ ، )25.51(المتوسػػػػط بمػػػػغ ،)20ال شػػػػريف(

 »1.11«مقػػػدارا ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )30(المتوسػػػط بمػػػغ ،)22ت�ميػػذ سػػػف ال انيػػػ  وال شػػػريف(
 إلػی ،)17لد  ت�ميذ سػف السػاب   عشػرة( ا� تبار الب د ، وكؿ المتوسط ال سابذ ، وفذدر  

 ،) ال امن  عشػرة18ولد  ت�ميذ سف(، در   »2.31«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )31(مستو 
ولػد  ت�ميػذ سػف  ،در ػ  »1.87«مقػدارا ان راؼ م يار ب در  ، )34.33(المتوسط ال سابذ بمغ

، ولد  ت�ميػذ »1.78«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )31.17(المتوسط بمغ ،)19التاس   عشرة(
، ولػد  در ػ  »1.57«مقػدارا ان راؼ م يػار بػ در ػ ، )32.51(المتوسػط بمػغ ،)20سف ال شػريف(

 »5.81«مقػػػدارا ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )32(المتوسػػػط بمػػػغ ،)22ت�ميػػذ سػػػف ال انيػػػ  وال شػػػريف(
 .در  

ف ت سف مستو  تقدير الذات عمی مقياس روزنبرغ ب د تطبيؽ البرنامر يتضح مف  �ؿ ذلؾ؛ با 
)، بمتوسػط  سػابذ وكػؿ 18التدريبذ ا�رشاد ، كاف بشكؿ  كبر لد  ت�ميذ سف ال امنػ  عشػرة(

) در ػ ، ولػد  ت�ميػذ 32.51)، بمسػتو (20) در  ، وب دهـ ت�ميػذ سػف ال شػريف(34.33إلی(
) در  ، وبالنسب  لػذو  32.11وسط ال سابذ إلی مستو ()، وكؿ المت22سف ال اني  وال شريف(

) در ػػػ ؛ وبػػػذلؾ تكػػػح الفرضػػػي  31.11) سػػػن ، فقػػػد بمػػػغ المتوسػػػط ال سػػػابذ(17السػػػاب   عشػػػرة(
 البديم  التذ تفيد بو ود فروؽ فذ تقدير الذات ت ود لمتغير السف.

بػػػاف ) 62(ال ػػػدوؿم طيػػػات مػػػف  ػػػ�ؿ   مػػػا عمػػػی مقيػػػاس كػػػوبر سػػػميث لتقػػػدير الػػػذات، فيتضػػػح 
 )46(إلػػػی فػػػذ ا� تبػػػار القبمػػػذ، وكػػػؿ) 17(المتوسػػػط ال سػػػابذ لػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف السػػػاب   عشػػػرة

 بمػػػػػغ )18(ولػػػػػد  ت�ميػػػػػذ سػػػػػف ال امنػػػػػ  عشػػػػػرة، در ػػػػػ  »2.31«مقػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ،
ولػػػػػد  ت�ميػػػػػذ سػػػػػف التاسػػػػػ    ،در ػػػػػ  »2.18«مقػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ، )30(المتوسػػػػػط

، ولػػد  ت�ميػػذ در ػػ  »5,71«مقػػدارا ان راؼ م يػػار بػػ در ػػ ، )34.41(طالمتوسػػ بمػػغ )19(عشػػرة
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، ولػػػد  در ػػػ  »11.54«مقػػػدارا ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )30(المتوسػػػط بمػػػغ )20(سػػػف ال شػػػريف
، وفػذ در ػ  »1.11«مقدارا ان راؼ م يار ب )28(المتوسط بمغ )22(ت�ميذ سف ال اني  وال شريف

 )64(مسػتو  إلػی) 17(ابذ لد  ت�ميذ سف الساب   عشػرةا� تبار الب د ، وكؿ المتوسط ال س
 بمػػػػػغ )18(ولػػػػػد  ت�ميػػػػػذ سػػػػػف ال امنػػػػػ  عشػػػػػرة، در ػػػػػ  »1.11«مقػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ،

ولػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف التاسػػػ    ،در ػػػ  »9.15«مقػػػدارا ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )61.66(المتوسػػػط
، ولػد  ت�ميػذ در ػ  »12.14«رامقػدا ان راؼ م يػار بػ در ػ ، )61.81(المتوسط بمغ )19(عشرة

، ولد  ت�ميذ در   »2.31«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )74(المتوسط بمغ )20(سف ال شريف
 »1.11«مقػػػدارا ان راؼ م يػػػار بػػػ در ػػػ ، )64(ت قيمػػػ  المتوسػػػطبمغػػػ )22(سػػػف ال انيػػػ  وال شػػػريف

 .در  
ر سػػميث ب ػػد تطبيػػؽ يتضػػح مػػف  ػػ�ؿ ذلػػؾ؛ بػػاف ت سػػف مسػػتو  تقػػدير الػػذات عمػػی مقيػػاس كػػوب 

) ال شػػػريف، بمتوسػػػط  سػػػابذ وكػػػؿ 20البرنػػػامر ا�رشػػػاد ، كػػػاف بشػػػكؿ  كبػػػر لػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف(
) ال انيػػ  وال شػػريف، 22) السػػاب   عشػػرة، وت�ميػػذ سػػف(17) در ػػ ، وب ػػدهـ ت�ميػػذ سػػف(74إلػػی(

، ) ال امنػ  عشػرة18) در  ، ولػد  ف ػ  سػف(64الذيف وكؿ المتوسط ال سابذ لديهـ إلی مستو (
) در  ؛ وبذلؾ تكح الفرضي  البديمػ  التػذ تفيػد بو ػود فػروؽ فػذ 60.66بمغ ذلؾ المتوسط قيم (

 تقدير الذات فذ القياس الب د  ت ود لمتغير السف.

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة_ 3

ذات فػػروؽ ذات د�لػػ  إ كػػا ي  فػػذ تقػػدير الػػ الفرضػػي  ال ال ػػ ، عمػػی القػػوؿ ب ػػدـ و ػػودتكػػادر  
ومستو  الت كيؿ الدراسذ، لد   فراد الم موع  الت ريبي  ب د تطبيؽ البرنػامر التػدريبذ المقتػرح، 

م طيػػات الب ػػث ال ػػالذ، كمػػا تكشػػؼ عػػف مػػف  ػػ�ؿ وقػػد اتضػػح ت ػػز  لمتغيػػر المؤهػػؿ الدراسػػذ. 
 المتوسط ال سابذ لد  ت�ميػذ السػن  ا�ولػی عمػی مقيػاس روزنبػرغباف  ؛)29(ال دوؿذلؾ بيانات 

 ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػ در ػػػػػ ، )24.66(مسػػػػػتو  إلػػػػػیلتقػػػػػدير الػػػػػذات فػػػػػذ ا� تبػػػػػار القبمػػػػػذ، وكػػػػػؿ 
ان راؼ بػػ در ػػ ، )24.23(ت قيمػػ  المتوسػػطبمغػػ ولػػد  ت�ميػػذ السػػن  ال انيػػ ، در ػػ  »1.36«مقػػدارا

 إلػػػی وفػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد ، وكػػػؿ لػػػد  ت�ميػػػذ السػػػن  ا�ولػػػی ،در ػػػ  »4.15«مقػػػدارا م يػػػار 
ت قيمػ  بمغػ ولػد  ت�ميػذ السػن  ال انيػ ، در ػ  »1.78«مقػدارا ن راؼ م يػار اب در  ، )31( دود

وم نػػػػی ذلػػػػؾ  ف البيانػػػػات  .در ػػػػ  »1.93«مقػػػػدارا ان راؼ م يػػػػار بػػػػ در ػػػػ ، )32.92(المتوسػػػػط
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الم كػػػم  تشػػػير إلػػػی عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ كبيػػػرة بػػػيف ت�ميػػػذ السػػػن  ا�ولػػػی الػػػذيف وكػػػؿ المتوسػػػط 
) 31.00  عمػػی مقيػػاس روزنبػػرغ لتقػدير الػػذات، إلػػی مسػػتو (ال سػابذ لػػديهـ، فػػذ ا� تبػػار الب ػد

 ) در  .32.92در  ، وت�ميذ السن  ال اني ، الذيف وكمت قيم  المتوسط لديهـ إلی  دود(
المتوسػط ال سػابذ لػد  ت�ميػذ السػن  ا�ولػی  ف  ؛)61(ال ػدوؿم طيػات مف  �ؿ  ومما ي� ظ 

ان راؼ بػ در ػ ، )42.66(إلػی ار القبمػذ، وكػؿعمی مقياس كوبر سميث لتقدير الذات فذ ا� تب
ان راؼ بػ در ػ ، )31.17(المتوسػط بمػغ ولػد  ت�ميػذ السػن  ال انيػ ، در ػ  »5.46«مقدارا م يار 
 وفػػػػػذ ا� تبػػػػػار الب ػػػػػد ، وكػػػػػؿ لػػػػػد  ت�ميػػػػػذ السػػػػػن  ا�ولػػػػػی ،در ػػػػػ  »5.81«مقػػػػػدارا م يػػػػػار 

ت قيم  بمغ ت�ميذ السن  ال اني ولد  ، در   »2.16«مقدارا ان راؼ م يار ب در  ، )65.33(إلی
وم ػػػػػػروؼ فػػػػػذ عمػػػػػػـ    .در ػػػػػ  »11.55«مقػػػػػػدارا ان راؼ م يػػػػػار بػػػػػػ در ػػػػػ ، )62.46(المتوسػػػػػط

ا� كاء، باف قيم  المتوسط هذ القيم  الم می بيف القيـ الػدنيا والقػيـ القكػو ، وم ػروؼ كػذلؾ؛ 
وؿ المتوسػػط، وإذا بػػاف قيمػػ  ا�ن ػػراؼ الم يػػار  إذا كانػػت كػػغيرة دلػػت عمػػی تركػػز الم طيػػات  ػػ

ارتف ت دلت عمی عدـ الت انس وشدة تباعػد القػيـ عػف ب ضػها الػب ض؛ وم نػی ذلػؾ  ف البيانػات 
الم كػػػم  تشػػػير إلػػػی عػػػدـ و ػػػود فػػػروؽ كبيػػػرة بػػػيف ت�ميػػػذ السػػػن  ا�ولػػػی الػػػذيف وكػػػؿ المتوسػػػط 

 )65.33ال سػػػابذ لػػػديهـ، فػػػذ ا� تبػػػار الب ػػػد  عمػػػی مقيػػػاس كػػػوبر سػػػميث لتقػػػدير الػػػذات، إلػػػی(
) در ػػ ؛ وبػػذلؾ تت قػػؽ كػػ   62.46در ػػ ، وت�ميػػذ السػػن  ال انيػػ ، الػػذيف وكػػؿ متوسػػطهـ إلػػی(

 الفرضي  ال ال  .

 .مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الرئيسة_ 4

ع�قػ  ارتباطيػل دالػ  إ كػا يا  هدؼ الب ث ال الذ إلی الت قؽ مف فرضي  ر يس ، مفادها: و ػود
ادة مستو  الت كيؿ الدراسذ، لد  ت�ميػذ الت مػيـ ال ػانو  مػف ذو  ات وزيتقدير الذ الرفو مف بيف

وقػد  وضػ ت  القكور الم رفذ فذ ت مػـ المفػاهيـ الفمسػفي  ب ػد تطبيػؽ البرنػامر التػدريبذ المقتػرح.
تبيف لمبا ث باف المتوسطات ال سابي  لك ير مف النتا ر المتوكؿ إليها ك   ذلؾ ا�فتراض، إذ 

الت ريبيػػ ، قػػد زادت مسػػتويات در اتهػػا فػػذ نتػػا ر ا� تبػػار الب ػػد ، إف عمػػی إ ابػػات  فػػراد ال ينػػ  
بيانػػػػػات  وهػػػػػو مػػػػا توضػػػػػ ل. مسػػػػتو  مقيػػػػػاس روزنبػػػػػرغ لتقػػػػدير الػػػػػذات،  و مقيػػػػػاس كػػػػوبر سػػػػػميث

لت ريبيػػ  فػػذ ا� تبػػار لػػد   فػػراد الم موعػػ  ا قيمػػ  المتوسػػط ال سػػابذ  يػػث كانػػت) 27(ال ػػدوؿ
، وقيمػػػػ  الوسػػػػيط عنػػػػد در ػػػػ  »24.31«فػػػػذ  ػػػػدود نبػػػػرغ،القبمػػػػذ عمػػػػی مقيػػػػاس تقػػػػدير الػػػػذات لرز 
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، وفػذ ا� تبػار الب ػد ، زادت در ػ  »14.28«، كما كاف التبايف عند مسػتو در   »25«مستو 
، وترا ػػو در ػػ  »32«كمػػا زاد مسػػتو  الوسػػيط إلػػی، در ػػ  »32.56«قيمػػ  المتوسػػط فوكػػمت إلػػی

لم ػدؿ الت كػيؿ الدراسػذ فػذ الػدورة كما ارتفو المتوسػط ال سػابذ ، در   »4.12«التبايف إلی  د
 »11.11«، والوسػػيط مػػف  ػػدوددر ػػ  »13.56«إلػػی  ػػدود در ػػ ، »11.12«ال انيػػ ، مػػف مسػػتو 

 .در   »3.67«إلی قيم  در  ، »1.57«، وتغير التبايف مف قيم در   »13«إلی مستو  در  ،
 يح تكػػؿ إلػػی وبالقيػػاس إلػػی م ػػددات مقيػػاس روزنبػػرغ، فػػةف م مػػوع در اتػػل القكػػو  فػػذ التكػػ 

، وهػو مػػا يوضػػ ل الكػػفر )00(، فيمػا م مػػوع الػدر ات الػػدنيا لػل يسػػاو  در ػ در ػػ  )40( رب ػيف
_ 00(؛ وتب ا لػذلؾ فػةف الػدر ات المؤشػرة لتقػدير الػذات المػن فض تكػوف مػا بػيف)12(المم ؽ رقـ

مػػا ،  مػػا تقػػدير الػػذات المرتفػػو فتكػػوف در اتػػل در ػػ  )30و_ 20(، والمتوسػػط مػػا بػػيفدر ػػ  )20و
وممػػا ي� ػػظ بالنسػػب  لمنتػػا ر المشػػار إليهػػا  عػػ�ا، والمتضػػمن  بال ػػدوؿ . در ػػ  )40و_ 30(بػػيف
 ف المتوسػػػػػط ال سػػػػػابذ �فػػػػػراد الم موعػػػػػ  الت ريبيػػػػػ  فػػػػػذ ا� تبػػػػػار القبمػػػػػذ، كػػػػػاف فػػػػػذ ) 54(رقػػػػػـ
در ػػ ، وهػػذ مػػف بػػيف الػػدر ات المتوسػػط  لتقػػدير الػػذات، وفػػذ ا� تبػػار الب ػػد   »24.31« ػػدود

در ػػػ ، وهػػػو مػػػا ي نػػػذ  ف تقػػػدير الػػػذات لػػػد   فػػػراد  »32.56«وسػػػط ال سػػػابذ يسػػػاو  كػػػبح المت
الم موعػػػػ   كػػػػبح مرتف ػػػػا، وارتفػػػػو الم ػػػػدؿ التراكمػػػػذ لمت كػػػػيؿ الدراسػػػػذ ا�كػػػػاديمذ لػػػػديهـ مػػػػف 

در  ، عمی سمـ التقػدير المدرسػذ ا�كػاديمذ، الػذ  تكػؿ  »13.56«إلی مستو » 11.12« دود
 . الكفر )00(در  ، ودر تل الدنيا إلی ال شريف )20(در تل القكو  إلی

لت ريبي  لد   فراد الم موع  ا قيم  المتوسط ال سابذباف توضح ) 59(ال دوؿ كما  ف م طيات 
، وقيمػػ  »33.25«فػػذ  ػػدودكانػػت  فػػذ ا� تبػػار القبمػػذ عمػػی مقيػػاس تقػػدير الػػذات لكػػوبر سػػميث،

، وفػذ ا� تبػار در ػ  »53.19«،  مػا التبػايف فقػد وكػؿ إلػی  ػددر ػ  »32«الوسيط عند مستو 
 »64«كمػا زاد الوسػػيط إلػی مسػػتو ، در ػ  »63«الب ػد  زادت قيمػ  المتوسػػط فوكػمت إلػی  ػػدود

كمػا ارتفػو المتوسػط ال سػابذ لم ػدؿ الت كػيؿ الدراسػذ ، در ػ  »91.87«، وبمغ التبايف  ػددر  
ط مػػػػف ، والوسػػػػيدر ػػػػ  »13.56«إلػػػػی مسػػػػتو  در ػػػػ ، »11.12«فػػػػذ الػػػػدورة ال انيػػػػ ، مػػػػف  ػػػػدود

 »1.57«، وانتقمػػػت در ػػػ  التبػػػايف مػػػف قيمػػػ در ػػػ  »13.11«إلػػػی مسػػػتو  در ػػػ ، »11.11«قيمػػػ 
 .در   »3.67«إلی قيم  در  ،

وم ػػػروؼ فػػػذ عمػػػـ ا� كػػػاء، بػػػاف قيمػػػ  المتوسػػػط هػػػذ القيمػػػ  الم مػػػی بػػػيف القػػػيـ الػػػدنيا والقػػػيـ  
  تقدير الذات لد  القكو ؛ وم نی ذلؾ  ف البيانات الم كم  تشير إلی ت وؿ إي ابذ فذ مستو 
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الت�ميػػذ الػػذيف شػػاركوا فػػذ البرنػػامر ا�رشػػاد  التػػدريبذ ف ػػاء التغيػػر واضػػ ا مػػف  ػػ�ؿ الػػدر ات 
الم كم  وما تم مل عمی مقياس تقدير الذات، وقد ي ود السػبب فػذ ارتفاعػل بالنسػب  لهػذا الب ػث، 

 ، وكػذا الت ػرؼ عمػی نمػاذج لمت ميؿ ال ق�نذ المنطقػذ ل�فكػار السػمبي ، واسػتبدالها بػا ر  إي ابيػ
إي ابي ؛ وبالتالذ الميػؿ إلػی ا�قتػداء بهػا، إلػی  انػب م تمػؼ التمػاريف التػذ اعتمػدت فػذ  مسػات 
البرنػػامر ا�رشػػاد . وم ػػروؼ كػػذلؾ؛ بػػاف قيمػػ  ا�ن ػػراؼ الم يػػار  إذا كانػػت كػػغيرة دلػػت عمػػی 

ة تباعػػػد القػػػيـ عػػػف تركػػػز الم طيػػػات  ػػػوؿ المتوسػػػط، وإذا ارتف ػػػت دلػػػت عمػػػی عػػػدـ الت ػػػانس وشػػػد
 ب ضها الب ض.

يمكػف التمييػز فيمػا بػيف مسػتويات  وبالنظر إلی مستويات تقدير الػذات عمػی مقيػاس كػوبر سػميث 
، مسػتو  )6( �    سب مقياس كوبر سميث لتقدير الذات، وهذ كما توضح بيانػات المم ػؽ رقػـ

توسػػػط ، ويكػػػوف مػػػا در ػػ ، ومسػػػتو  الدر ػػػ  الم) 40و_ 20(الدر ػػ  المن فضػػػ ، ويكػػػوف مػػػا بػػػيف
عبػػػػد ال ميػػػػد، (در ػػػػ ) 80و_ 60(در ػػػػ ، ومسػػػػتو  الدر ػػػػ  المرتف ػػػػ  مػػػػا بػػػػيف) 60و_ 40(بػػػػيف

ومنهػا ) 59(ي� ظ مف  �ؿ م طيػات النتػا ر المشػار إليهػا ضػمف بيانػات ال ػدوؿ رقػـ؛ )1984
قيػاس در   المتوسط ال سابذ �فراد الم موع  الت ريبي  فذ ا� تبار القبمذ لتقػدير الػذات عمػی م

در ػ ، وهػذ مػف بػيف الػدر ات المتوسػط  لتقػدير  »33.25«كوبر سميث،  نها كانػت عنػد مسػتو 
در ػ ، وهػو مػا ي نػذ  »63«الذات، وفذ ا� تبار الب ػد   كػبح متوسػطها ال سػابذ يسػاو  قيمػ 

 ف تقدير الذات لد   فراد الم موع   كبح مرتف اً، كما ارتفو الم دؿ التراكمذ لمت كيؿ الدراسذ 
، عمػػی سػػمـ التقػػدير المدرسػػذ در ػػ  »13.56«إلػػی مسػتو » 11.12«�كػاديمذ لػػديهـ مػػف الدر ػػ ا

در ػػػػ ، ودر تػػػػل الػػػػدنيا إلػػػػی  ػػػػد ) 20(ا�كػػػػاديمذ، الػػػػذ  تكػػػػؿ در تػػػػل القكػػػػو  إلػػػػی ال شػػػػريف
 .در   )00(الكفر

فػػذ  ت ريبيػػ الم موعػػ  ال لػػد   فػػرادبػػاف  عمػػی متوسػػط  )23(بيانػػات ال ػػدوؿ وي� ػػظ مػػف  ػػ�ؿ  
، وي ػػػػص در ػػػػ ) 75.20( ػػػػدود وكػػػػؿ إلػػػػی  تبػػػػار القبمػػػػذ عمػػػػی عبػػػػارات مقيػػػػاس روزنبػػػػرغ،ا�

در ػػ ، وال بػػارة ) 88(التػػذ بمغػػت قيمتهػػا الكميػػ  لػػد  المسػػت وبيف إلػػی مسػػتو ال ال ػػ ،  )3(ال بػػارة
كػػػاف عنػػػد   دنػػػی متوسػػػط فيمػػػا، در ػػػ  )88(التػػػذ بمغػػػت قيمتهػػػا الكميػػػ  إلػػػی  ػػػدود، )10(ال اشػػػرة
، در ػ  )60(وقػد بمغػت قيمتهػا الكميػ  مسػتو  ،)4(وي ص ال بارة الراب ػ  در  ، )87.10(مستو 

وبمػػػػغ متوسػػػػطها  در ػػػػ ، )778( مػػػػا الدر ػػػػ  الكميػػػػ  فػػػػذ هػػػػذا ا� تبػػػػار فقػػػػد وكػػػػمت إلػػػػی  ػػػػدود
 .در   )77،8(مستو 
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فػػذ  ت ريبيػػ الم موعػػ  ال لػػد   فػػرادبػػاف  عمػػی متوسػػط  )25(� ػػظ مػػف  ػػ�ؿ بيانػػات ال ػػدوؿوي 
، وي ػػػػص در ػػػػ ) 3،68( ػػػػدود وكػػػػؿ إلػػػػی عمػػػػی عبػػػػارات مقيػػػػاس روزنبػػػػرغ، تبػػػػار الب ػػػػد  ا�

 فيمػػا، در ػػ ) 118(التػػذ بمغػػت در اتهػػا الكميػػ  لػػد  المسػػت وبيف إلػػی مسػػتو  ا�ولػػی، )1(ال بػػارة
وقػػد بمغػػت در اتهػػػا  ال امسػػ ، )5(وي ػػص ال بػػارة در ػػ ، )2،44(كػػاف عنػػد  ػػدود  دنػػی متوسػػط
) 1042(ميػػ  فػػذ هػػذا ا� تبػػار، فقػػد وكػػمت إلػػی  ػػدوددر ػػ ،  مػػا الدر ػػ  الك) 78(الكميػػ  مسػػتو 

 .در   )10،42(وبمغ متوسطها إلی مستو 
عنػد بدر    ري   ،)16،9(قيم  تكؿ إلی ²کاي  مربو مباف قي) 26(كما توضح بيانات ال دوؿ 

وبػذلؾ  ،)0.05(مسػتو   قػؿ مػف:    ،)0.01(ود�لػ  م نويػ  فػذ  ػدود ال �  ، )3(مستو  قيم 
ضي  الكفري ، وتكح الفرضي  البديم  التذ تقػوؿ بو ػود فػروؽ ذات د�لػ  إ كػا ي  � تكح الفر 

الح نتػػا ر ، لكػػفػػذ ا� تبػػاريف القبمػػذ والب ػػد  الت ريبيػػ الم موعػػ   در ػػاتفيمػػا بػػيف متوسػػطات 
 .ا� تبار الب د 

ر الذات؛ كؿ ذلؾ ي نذ باف البرنامر التدريبذ الم تمد فذ الب ث ال الذ؛ �مكاف الزيادة فذ تقدي 
كاف لل تا ير إي ابذ عمی  فراد الم موعػ  الت ريبيػ ، كمػا يتضػح بػاف الم ػدؿ التراكمػذ لمت كػيؿ 
الدراسػػػذ ا�كػػػاديمذ ال ػػػاص بػػػافراد الم موعػػػ  الت ريبيػػػ  قػػػد ارتف ػػػت مسػػػتوياتل فػػػذ نتػػػا ر الػػػدورة 

الت كيؿ الدراسذ ال اني ، وهو ما يفيد باف الزيادة فذ تقدير الذات، لها دور فذ الرفو مف مستو  
ويمكػف تفسػير ا�كاديمذ عمی ت�ميذ الت ميـ ال انو  مف ذو  القكور الم رفػذ فػذ عمميػ  الػت مـ. 

هذا النتي  ؛ بتنمي  القدرات واكتساب ال برات التذ تزيد مف  ال  ال ق  بالنفس والداف ي  ل�ن از، 
 ر إي ابػػػاً عمػػػی مسػػػتو  الت كػػػيؿ وبالتػػػالذ التقػػػدير ا�م ػػػؿ لممهػػػارات والكفايػػػات الذاتيػػػ ، ممػػػا يػػػؤ 

الطموح لد  المت مـ، ويكبح  ك ر  قػ  بنفسػل،  مػا ال بػرات الفاشػم  فةنهػا قػد  فيزيد بذلؾالدراسذ، 
) بانػػػل الميػػػؿ Lay)1988تفضػػػذ إلػػػی الشػػػ ور با� بػػػاط وا�نسػػػ اب وا�ر ػػػاء، الػػػذ  عرفػػػل �  

ـ  داء  يد، وهو اعتقػاد  يػر لتا يؿ ما هو ضرور  لموكوؿ إلی هدؼ ما، عندما يفشؿ فذ تقدي
 .138)2011منطقذ؛ قد يؤد  بالفرد إلی فقداف تقديرا لذاتل(موسی، والدسوقذ، 

وفػػذ هػػذا الم ػػاؿ، كشػػفت ب ػػض ا�ب ػػاث  ف  بػػرة الػػت مـ  ينمػػا تكػػوف مرضػػي ، وتؤهػػؿ لمسػػتو   
ةنهػػا قػػد الن ػػاح، فػػةف الطمػػوح يزيػػد لػػد  المػػت مـ، ويكػػبح  ك ػػر  قػػ  بنفسػػل،  مػػا ال بػػرات الفاشػػم  ف

                                                           
138
الونفس بوين علوم ). 2011موسی رشاد علوي عبود العزيور٬ والدسووقي مديحوة منصوور سوليم. ( 

 .٬460 القاهرة: عالم الکتب. ص٬ المفهوم والقياس
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هػػذا النتػػا ر مػػو مػػا توكػػؿ إليػػل ماسػػمو، الػػذ   وضػػح كمػػا تتقػػاطو تفضػػذ إلػػی الشػػ ور با� بػػاط. 
. كما  وضح كوبر سميث 139)1987باف ما يفضذ إليل تقدير الذات هو الداف ي  ل�ن از(المر ،

)، 1997مػػف  ػػ�ؿ  ب ا ػػل؛  ف الن ػػاح وتوقػػو الن ػػاح لهمػػا ع�قػػ  ارتبػػاط بتقػػدير الػػذات(كفافذ، 
ولد   لبورت  يضا ن د التاكيد عمی و ود ارتباط بيف تقدير الػذات والم ػابرة فػذ عمميػ  الت كػيؿ 

كمػػػا  ،Kubuko, 2008(140الدراسػػػذ؛ باعتبارهػػػا إ ػػػد  سػػػمات ذو  الداف يػػػ  المرتف ػػػ  لمػػػت مـ(
)  ػػوؿ م تػػارات مػػف مهػػارات ال يػػاة، هػػدفت إلػػی قيػػاس Young)1997 وضػػ ت دراسػػ  يػػونر، 

عمی ت�ميذ فكؿ مدرسذ مف  �ؿ نماذج لمهارات ال ياة، فاوض ت النتا ر  مد  و ود تا يرات
و ػػود   ػػر لتمػػؾ المهػػارات عمػػی در ػػات المػػراهقيف فػػذ تقػػديرهـ لػػذاتهـ،  يػػث   ػػر  الب ػػث عمػػی 

مراهقػػا، تػػـ تقسػػيمهـ إلػػی م موعػػ  ت ريبيػػ  و  ػػر  ضػػابط ، وقػػد كشػػفت  328عينػػ  تتكػػوف مػػف 
وهػػو مػػا يتفػػؽ . 141)2008ذاتهـ ب ػػد تطبيػػؽ البرنامر(عبيػػد، النتػػا ر و ػػود ت سػػف فػػذ تقػػديرهـ لػػ

اف الفرد ي تاج إلی الن اح، كذ يتاتی الذ   كد ب) Laurence )1981لورانس، كذلؾ مو  ب اث
لػػل إمكػػاف الشػػ ور بتقػػدير عػػاؿ لمػػذات؛ ونيػػؿ قبػػوؿ ان ػػريف، بػػالمنزؿ والمدرسػػ ، وبػػاقذ م ػػا�ت 

ر بالرضػػػا، وسػػػهول  التوافػػػؽ مػػػو مكونػػػات الوسػػػط ال يػػػاة،  يػػػث يػػػر  فػػػذ ذلػػػؾ باع ػػػا عمػػػی الشػػػ و 
 .Laurence, 1981(142(الم ايش

بيرلينػػػػػػر وفػػػػػػذ المقابػػػػػػؿ كشػػػػػػفت ب ػػػػػػض ا�ب ػػػػػػاث والدراسػػػػػػات ا� ػػػػػػر ، كتمػػػػػػؾ التػػػػػػذ قػػػػػػاـ بهػػػػػػا  
)،  ف ال �ق  بيف تقدير الذات والن اح المدرسذ،  ير دال  إ كا يا؛  يػث الن ػاح 1992وكير(

                                                           
العلاقة بين تقودير الوذات وبعوض صوفات الشخصوية لودى  .)1987( .إسماعيل يالمر ٬محمد 139

العوودد  ٬ ينوواير٬)2(٬ مجلووة التربيووة٬ جامعووة الزقووازيق٬ المجلوود الثووانيتلاميووذ المرحلووة الابتدائيووة

 .148 -145). ص٬ص 3(الثالث
140 Cubukcu, F. (2008): A study On the Correlation between Self Efficacy & 

Foreign Language Learning Anxiety, Journal of Theory & Practice in 

Education, .4 (1) .pp, 148-158. 
 

141
 -٬165 القواهرة: دار العوالم العربوي. ص٬ ص مهارات الحياة للجميوع). 2008عبيد٬ معتز. ( 

166. 
142 Laurence, D (1981). The Development of self-esteem questionnaire. 

Journal of Education Psychology, vol. (5), No. (7), p 245-251. 
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يػت مػف   ر ، و وض ت دراس  ب  يػ ، Berliner, 1993(143(المدرسذ � يؤ ر فذ تقدير الذات
)،  ف ا�رتبػاط بػيف تقػدير الػذات ومسػتو  الت كػيؿ 2007ودانييؿ  �فميػب( قبؿ كرستيف مانتيف،

. وتب ػػػا لػػػذلؾ  ػػػاوؿ ب ػػػض Maintier, et Alaphilippe, 2007(144(المدرسػػػذ ضػػػ يؿ
ؼ  ػػػا�ت الت  ػػػر الدراسػػػذ البػػػا  يف، ربػػػط  ػػػا�ت القكػػػور الم رفػػػذ، وكػػػ وبات الػػػت مـ وم تمػػػ

وا� تراب، وك وبات ا�ندماج ا�كاديمذ، بنظريات  اكؿ الػذكاء ودر ػات الت مػؼ ال قمػذ،  و 
عوامػػؿ الورا ػػ  والسػػمات البيولو يػػ ، التػػذ تفتػػػرض ارتبػػاط القػػدرة عمػػی الػػت مـ الف ػػاؿ، والت كػػػيؿ 

ورا يػػػ ،  يػػػر  ف ات اهػػػات الدراسػػػذ المرتفػػػو؛ بالموهبػػػ  و اكػػػؿ الػػػذكاء المرتفػػػو؛ وكػػػذا الكػػػفات ال
  ػػػػر   كػػػػدت دور التفاعػػػػؿ بػػػػيف مػػػػا هػػػػو فطػػػػر  ومػػػػا هػػػػو مكتسػػػػب، فػػػػذ تشػػػػكيؿ  سػػػػس م تمػػػػؼ 
السػػػػموكيات التػػػػذ قػػػػد تقبػػػػؿ التطػػػػوير والتنميػػػػ ، بفضػػػػؿ م موعػػػػ  مػػػػف البػػػػرامر والطرا ػػػػؽ التربويػػػػ  
التكامميػػػ ،  يػػػث تبػػػيف  ف الك يػػػر مػػػف الطػػػرؽ المسػػػت دم  مػػػف قبػػػؿ الت�ميػػػذ فػػػذ م تمػػػؼ الف ػػػات 
ال مري ، تكوف بم اب  نتاج لم تمؼ عمميات الفشؿ، وم� ظات المدرسيف وانباء وان ريف، ويػتـ 
اعتمادها فذ مواقؼ  ديدة بالر ـ مف عدـ ف اليتها، بف ؿ عدـ امت�كهـ �ستراتي يات   ر ، لذا 

هػ  يتطمب ت رؼ الت�ميذ عمػی  يػارات   ػر ، �مكػاف توظيػؼ مػا يبػدو  نػل   ػر ن اعػ  فػذ موا 
 .145)2007سياقات ووض يات ت ممي  م تمف ، بانشط  مو ه  ذاتياً(مارتاف وكمير، 
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 .أهـ الاستنتاجات والاقتراحات في ضوء نتائج البحث الحالي_ 5
فػػػػػػػذ ضػػػػػػػوء مػػػػػػػا تػػػػػػػـ التوكػػػػػػػؿ إليػػػػػػػل مػػػػػػػف نتػػػػػػػا ر إ ػػػػػػػر هػػػػػػػذا الدراسػػػػػػػ  الب  يػػػػػػػ ؛ يػػػػػػػر  البا ػػػػػػػث 

 هػػػػػػػػػػػػػـ المقتر ػػػػػػػػػػػػػات  هميػػػػػػػػػػػػػ  ا�شػػػػػػػػػػػػػارة إلػػػػػػػػػػػػػی ب ػػػػػػػػػػػػػض ا�سػػػػػػػػػػػػػتنتا ات المست مكػػػػػػػػػػػػػ ، وكػػػػػػػػػػػػػذا 
 :الممكف طر ها تب ا لذلؾ؛ ومف بينها

 الدراسػػػػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػػػػػذ الم تمػػػػػػػػػػػػػػد بالبرنػػػػػػػػػػػػػػامر ا�سػػػػػػػػػػػػػػت ان   هميػػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػػی التاكيػػػػػػػػػػػػػػد -
  ػػػػػػػػػا�ت ذو  مػػػػػػػػػف الت�ميػػػػػػػػػذ لػػػػػػػػد  الػػػػػػػػػذات، تقػػػػػػػػػدير مسػػػػػػػػػتو  مػػػػػػػػف الرفػػػػػػػػػو �مكػػػػػػػػػاف الب  يػػػػػػػػ ؛
 .ا�كاديمذ الدراسذ الت كيؿ مستو  فذ القكور

 مػػػػػػػػػػػػػد  لبيػػػػػػػػػػػػػاف ،التػػػػػػػػػػػػػدريس سػػػػػػػػػػػػػتوياتم لم تمػػػػػػػػػػػػػؼ لم ممػػػػػػػػػػػػػذ تدريبيػػػػػػػػػػػػػ  دورات عقػػػػػػػػػػػػػد -
 لػػػػػػػػػد  الت كػػػػػػػػػيؿ مسػػػػػػػػػتو  وتػػػػػػػػػدنذ القكػػػػػػػػػور مشػػػػػػػػػك�ت عػػػػػػػػػ�ج فػػػػػػػػػذ الػػػػػػػػػذات تقػػػػػػػػػدير عامػػػػػػػػػؿ
 .المت مميف مف ال ينات ب ض

 القكػػػػػػػػػػػػور ذو  لػػػػػػػػػػػػد  الػػػػػػػػػػػػذات تقػػػػػػػػػػػػدير مفهػػػػػػػػػػػػوـ  ػػػػػػػػػػػػوؿ ميدانيػػػػػػػػػػػػ  بدراسػػػػػػػػػػػػات القيػػػػػػػػػػػػاـ -
 .الت ميمي  المرا ؿ مستويات بم تمؼ الم رفذ،

 فػػػػػػػػػػػػػػذ الم رفػػػػػػػػػػػػػػذ القكػػػػػػػػػػػػػػور و ذ  مػػػػػػػػػػػػػػور و وليػػػػػػػػػػػػػػاء نبػػػػػػػػػػػػػػاء تكوينيػػػػػػػػػػػػػػ  دورات عقػػػػػػػػػػػػػػد -
 ا�سػػػػػػػػػػػرة؛ بفضػػػػػػػػػػػاء الوالديػػػػػػػػػػػ  التربيػػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػػاليب م تمػػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػػی تػػػػػػػػػػػدريبهـ بغػػػػػػػػػػػرض الػػػػػػػػػػػت مـ،
 دور مػػػػػػػف ل�سػػػػػػػرة لمػػػػػػػا ا�بنػػػػػػػاء، لػػػػػػػد  الػػػػػػػذات تقػػػػػػػدير مسػػػػػػػتو  مػػػػػػػف تزيػػػػػػػد شػػػػػػػانها مػػػػػػػف والتػػػػػػػذ
 .ا�ي ابذ الذات تقدير تنمي  فذ ف اؿ

 يرتقػػػػػػػػػػػد ذو  المت ممػػػػػػػػػػػيف عػػػػػػػػػػػف الكشػػػػػػػػػػػؼ فػػػػػػػػػػػذ الػػػػػػػػػػػذات؛ التقػػػػػػػػػػػدير مقػػػػػػػػػػػاييس اعتمػػػػػػػػػػػاد -
 مسػػػػػػػػػػػػػػاعدتهـ إمكػػػػػػػػػػػػػػاف بغػػػػػػػػػػػػػػرض الدراسػػػػػػػػػػػػػػي ، المسػػػػػػػػػػػػػػتويات بم تمػػػػػػػػػػػػػػؼ المػػػػػػػػػػػػػػن فض، الػػػػػػػػػػػػػػذات
 .إرشادي  تدريبي  ببرامر

 �مكػػػػػػػػػػػػػػػاف المفترضػػػػػػػػػػػػػػػ  ا� ػػػػػػػػػػػػػػػر  ا�سػػػػػػػػػػػػػػػباب  ػػػػػػػػػػػػػػػوؿ ميدانيػػػػػػػػػػػػػػػ  دراسػػػػػػػػػػػػػػػات إ ػػػػػػػػػػػػػػػراء -
 فػػػػػػػػػذ الم رفػػػػػػػػػذ القكػػػػػػػػػور ذو  مػػػػػػػػػف المت ممػػػػػػػػػيف لػػػػػػػػػد  الػػػػػػػػػذات تقػػػػػػػػػدير مسػػػػػػػػػتو  فػػػػػػػػػذ التػػػػػػػػػا ير
 .الت مـ عممي 
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 خاتمة: •

المتواضو، ي ب التذكير باف الب ث ال الذ هػدؼ إلػی اقتػراح برنػامر تػدريبذ فذ  تاـ هذا ال مؿ 
إرشاد  سموكذ م رفذ؛ كػاف الغػرض مػف تطبيقػل اسػت ارة نمػوذج الكػورة ا�ي ابيػ  والم اليػ  لػد  
المػػػت مـ  ػػػوؿ نفسػػػل، �مكػػػاف الزيػػػادة مػػػف تقػػػدير الػػػذات؛ و كوكػػػا لػػػد  ذو  الميػػػوؿ إلػػػی  الػػػ  

المهػػاـ المتطمبػػ  مػػنهـ،   نػػاء عمميػػ  الػػت مـ؛ �مكػػاف الرفػػو مػػف مسػػتو   القكػػور والتمكػػؤ فػػذ إن ػػاز
 الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ لديهـ.

و� ؿ ذلؾ  ص المد ؿ ال اـ لهذا الب ث لمت ريؼ بةشكاليتل، و هـ  س متل، إلی  انب الت ريػؼ  
ال ػػػرض �هػػػـ  باهميتػػػل و هدافػػػل، وت ديػػػد مفاهيمػػػل ت ديػػػدا م  ميػػػا وإ را يػػػا ت ككػػػيا، إ رهػػػا تػػػـ

ا�ب ػػػاث والدراسػػػات السػػػابق  القريبػػػ   و ذات الكػػػم  بمتغيراتػػػل؛ والتػػػذ كػػػيغت فػػػذ ضػػػو ها  هػػػـ 
الػػذات فػػذ  تقػػدير الفرضػػيات التػػذ تػػـ طر هػػا،  مػػا الفكػػؿ ا�وؿ، فػػتـ ت كيكػػل لمت ريػػؼ بمفهػػوـ

هـ لتػذ تػؤ ر فيػل، مػو عػرض مػو ز بػاال وامػؿ اع�قتل بمستو  الت كيؿ الدراسػذ ال يػد، وبػاهـ 
، هػػذا إلػػی  انػػب تقػػديـ عػػدد مػػف تقػػدير الػػذات المرتفػػوو  ،تقػػدير الػػذات المػػن فض  سػػباب كػػؿ مػػف

النظريػػات وا�ب ػػػاد  ػػوؿ طبي تػػػل وع�قاتػػل بك يػػػر مػػػف المتغيػػرات،  سػػػب ال ػػا�ت وا�نػػػواع، مػػػو 
، وب ػػد ذلػػؾ تػػـ ال مػػؿ � ػػؿ ت ديػػد مفهػػوـ الت كػػيؿ الدراسػػذ ا�شػارة إلػػی ب ػػض مػػف طػػرؽ قياسػػل

توياتل و سسل، إلی  انب الكشؼ عف ال وامؿ ا�ساسػي  التػذ تػؤ ر فيػل، كمػا هػدؼ هػذا وبياف مس
الفكؿ لتوضيح  هـ ا�سباب التذ قد تفضذ إلی  ال  القكور وتدنذ مستو  الت كيؿ الدراسػذ 
ا�كػػاديمذ، فػػذ مقابػػؿ تمػػؾ التػػذ مػػف شػػانها  ف تسػػهـ فػػذ الت كػػيؿ الدراسػػذ المرتفػػو. وب ػػدا فػػذ 

تقديـ عرض مو ز  وؿ نظري  الت مـ بالم� ظ ، التذ ت د بم ابػ   ػزء  ساسػذ  الفكؿ ال انذ تـ
مػػػػف نظريػػػػ  الػػػػت مـ ا� تمػػػػاعذ؛ بمفاهيمهػػػػا الر يسػػػػ ؛ م ػػػػؿ الف اليػػػػ  الذاتيػػػػ  وال تميػػػػ  المتبادلػػػػ ، 
ونموذ هػػا القػػػا ـ عمػػػی الم� ظػػػ ، الػػػذ  لقػػػذ قبػػو� فػػػذ م ػػػا�ت تطبيقيػػػ  م تمفػػػ ، منهػػػا: ال ػػػ�ج 

فس ا� تماعذ، وا�ن روبولو يا ال قافي  و يرها، إلی  انب تقاربها مو ا�ت اهات النفسذ وعمـ الن
الطبي يػػػ  والت ريبيػػػ . فيمػػػا تنػػػاوؿ الفكػػػؿ ال الػػػث وكػػػفا لمػػػنهر الب ػػػث، و�فػػػراد م تمػػػو الب ػػػث 
وعينتػػل، وكػػذا  دوات الب ػػث الم تمػػدة، مػػو الت قػػؽ مػػف مػػد  كػػدقها بػػة راء دراسػػ  اسػػتط�عي ، 

) ا نتذ عشر فردا، بغرض الت قؽ مف مد  كدؽ و بػات مقياسػذ روزنبػرغ 12ا(عمی عين  قوامه
وكػػػوبر سػػػميث، الم تمػػػديف فػػػذ الب ػػػث ال ػػػالذ، لقيػػػاس مسػػػتويذ تقػػػدير الػػػذات، لػػػد   فػػػراد ال ينػػػ  
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الب  يػػ ، قبػػؿ وب ػػد تطبيػػؽ  مسػػات البرنػػامر ا�رشػػاد ؛ المقتػػرح �مكػػاف ت سػػيف مسػػتويذ تقػػدير 
. هػػذا إلػػی  انػػب الت ريػػؼ  �كػػاديمذ، لػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػالػػذات، والت كػػيؿ الدراسػػذ ا

بالبرنامر التدريبذ المقترح �مكاف ت سػيف مسػتو  تقػدير الػذات، لػد  ذو  القكػور الم رفػذ، مػو 
بيػػػػاف بػػػػاهـ  مسػػػػاتل ا�رشػػػػادي ، وكػػػػذا توكػػػػيؼ  هػػػػـ ا� ػػػػراءات التػػػػذ تػػػػـ اعتمادهػػػػا ب ػػػػد تقنينهػػػػا 

ريػػؼ بم تمػػؼ الم ال ػػات ا� كػػا ي  التػػذ تػػـ اعتمادهػػا، فػػذ ت ميػػؿ وتطبيقهػػا، با�ضػػاف  إلػػی الت 
نتػػا ر الب ػػث. وقػػد تػػـ ت كػػيص الفكػػؿ الرابػػو ل ػػرض  هػػـ نتػػا ر الب ػػث عمػػی مقيػػاس روزنبػػرغ 
لتقػػدير الػػذات، كمػػا تػػـ ت كػػيص الفكػػؿ ال ػػامس ل ػػرض  هػػـ نتػػا ر الب ػػث عمػػی مقيػػاس كػػوبر 

لمناقشػػػ  وتفسػػػير م تمػػػؼ النتػػػا ر  ، فاعتمػػػدسػػػميث لتقػػػدير الػػػذات ،  مػػػا الفكػػػؿ السػػػادس وا� يػػػر
الم كؿ عميها؛ وتذيمها باهـ ا�ستنتا ات والمقتر ات التذ  مػص إليهػا البا ػث فػذ ضػوء نتػا ر 

 هذا ال مؿ الب  ذ؛ الذ   ن ز فذ  دود ما توفر لل مف م طيات ومكادر وإمكانات.

التػػالذ: هػػؿ لمرفػػو مػػف تقػػدير التسػػاؤؿ ا�شػػكالذ الػػذ  اسػػتهدؼ البا ػػث ا� ابػػ  عنػػل، كوقػػد كػػاف  
الذات دور فذ ت سيف مستو  الت كيؿ الدراسذ ا�كاديمذ فذ ت مـ المفػاهيـ الفمسػفي ؛ لػد  ذو  
القكور الم رفذ مف ت�ميذ الت ميـ ال انو ؟ وهؿ تو د فروؽ فيما بيف  فراد ال ين  الب  يػ ؛ يمكػف 

  ف ت ز  لمتغير السف  و ال نس  و المستو  الدراسذ؟

مكاف الت قؽ مف الفرضيات المنب ق  مف ذلؾ التساؤؿ ا�شكالذ، تػـ تقسػيـ ال ينػ  الب  يػ  إلػی و� 
م موعػػ  ضػػابط ، و  ػػر  ت ريبيػػ ، وب ػػد ذلػػؾ؛ تػػـ إ ػػراء قيػػاس قبمػػذ لمسػػتو  تقػػدير الػػذات لػػد  
 فراد ك� الم موعتيف، عمػی مقياسػذ روزنبػرغ وكػوبر سػميث، الم تمػديف فػذ الب ػث ال ػالذ، كمػا 

ت ديػػد مسػػتو  الم ػػدؿ التراكمػػذ ا�وؿ تب ػػا لبيانػػات الت كػػيؿ ا�كػػاديمذ المدرسػػذ ال اكػػ   ػػر  
ـ، وب ػػد تطبيػػؽ البرنػػامر 2018 – 2017بكػػؿ م موعػػ ، فػػذ الػػدورة ا�ولػػی، مػػف السػػن  الدراسػػي : 

التػػدريبذ ا�رشػػاد  المقتػػرح مػػو  فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ ، عمػػی مػػد   رب ػػ  عشػػرة  مسػػ ، لمػػدة 
سػػابيو،   ػػر  ا تبػػار  ػػافٍ، عمػػی مقياسػػذ روزنبػػرغ وكػػوبر سػػميث؛ لقيػػاس مسػػتو  تقػػدير  مانيػػ   

الػػذات لػػد   فػػراد الم موعػػ  الت ريبيػػ . وقػػد  سػػفرت النتػػا ر عػػف و ػػود فػػروؽ بػػيف القياسػػيف القبمػػذ 
)؛ كمػػػا ت سػػػف 0.05والب ػػػد ؛ لكػػػالح الب ػػػد ، ذات د�لػػػ  إ كػػػا ي  فػػػذ مسػػػتو   قػػػؿ مػػػف قيمػػػ (

اكمذ لمدورة ال اني  تب ا لبيانات الت كػيؿ ا�كػاديمذ المدرسػذ، ال اكػ  بػنفس مستو  الم دؿ التر 
السػػػػن  الدراسػػػػي ، لػػػػد   فػػػػراد الم موعػػػػ  الت ريبيػػػػ ، ولػػػػـ تسػػػػ ؿ فػػػػروؽ ذات د�لػػػػ  إ كػػػػا ي  فػػػػذ 
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)، يمكػػف  ف ت ػػز  ل ػػاممذ ال ػػنس  و المؤهػػؿ الدراسػػذ،  يػػر  ف ب ػػض الفػػروؽ التػػذ 0.05 ػػدود(
تػػـ الكشػػؼ عنهػػػا فػػذ ضػػوء النتػػا ر المتوكػػػؿ إليهػػا، التػػذ  وضػػػ ت  ت ػػز  لمتغيػػر السػػف؛ والتػػػذ

متوسطاتها ال سابي ، ب د ا� تبار الب د  عمی مقيػاس روزنبػرغ؛  ف ت سػف مسػتو  تقػدير الػذات 
) 34.33) ال امنػػػ  عشػػػرة، بمتوسػػػط  سػػػابذ وكػػػؿ إلػػػی(18كػػػاف بشػػػكؿ  كبػػػر لػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف(

) 22) در ػػػ ، ولػػػد  ت�ميػػػذ سػػػف(32.51 () ال شػػػريف، بمسػػػتو 20در ػػػ ، وب ػػػدهـ ت�ميػػػذ سػػػف(
) السػػاب   عشػػرة سػػن ، 17) در ػػ ، وبالنسػػب  لػػذو (32.11ال انيػػ  وال شػػريف، وكػػؿ إلػػی مسػػتو (

) در ػ ؛ وبػذلؾ تكػح الفرضػي  البديمػ  التػذ تفيػد بو ػود فػروؽ فػذ تقػدير 31.11فقد بمغ مستو (
رنػػامر التػػدريبذ ا�رشػػاد ، الػػذات ت ػػود لمتغيػػر السػػف. وعمػػی مقيػػاس كػػوبر سػػميث ب ػػد تطبيػػؽ الب

) در ػ ، وب ػدهـ 74) ال شريف، بمتوسط  سابذ وكؿ إلػی(20كاف بشكؿ  كبر لد  ت�ميذ سف(
) ال انيػػػ  وال شػػػػريف، الػػػذيف وكػػػؿ المتوسػػػػط 22) السػػػاب   عشػػػػرة، وت�ميػػػذ سػػػف(17ت�ميػػػذ سػػػف(

لمتوسػػط ) ال امنػػ  عشػػرة، بمػػغ ذلػػؾ ا18) در ػػ ، ولػػد  ف ػػ  سػػف(64ال سػػابذ لػػديهـ إلػػی مسػػتو (
 ) در  .60.66قيم (

وب كػػوص الفرضػػي  ال امػػ  المت مقػػ  بمػػد  و ػػود   ػػر لمبرنػػامر ا�رشػػاد  عمػػی مسػػتو  تقػػدير  
 بػافالذات لد  ذو  القكػور الم رفػذ مػف ت�ميػذ الت مػيـ ال ػانو  ب ػد تطبيقػل؛ فقػد كشػفت النتػا ر 

  ػػ�ث در ػػات، )3(عنػػد مسػػتو  قيمػػ بدر ػػ   ريػػ   در ػػ ، )16،9(تكػػؿ إلػػی ²کػػاي  مربػػو مػػقي
وبػػػػذلؾ � تكػػػػح  در ػػػػ ، )0.05(قيمػػػػ   قػػػػؿ مػػػػف:    در ػػػػ ، )0.01(ود�لػػػػ  م نويػػػػ  فػػػػذ  ػػػػدود

الفرضي  الكفري ، وتكح الفرضي  البديم  التذ تقوؿ بو ود فػروؽ ذات د�لػ  إ كػا ي  فيمػا بػيف 
ر الح نتػػا ر ا� تبػػا، لكػػفػػذ ا� تبػػاريف القبمػػذ والب ػػد  الت ريبيػػ الم موعػػ   در ػػاتمتوسػػطات 

وي نػذ و ػود   ػر إي ػابذ لمبرنػامر التػدريبذ ا�رشػاد   ، مما يؤكػد كػدؽ الفرضػي  ال امػ ،الب د 
المقتػػػرح؛ تم ػػػؿ فػػػذ الرفػػػو مػػػف تقػػػدير الػػػذات ب ػػػد تطبيقػػػل؛ وت سػػػيف مسػػػتو  الت كػػػيؿ الدراسػػػذ 
ا�كػػاديمذ؛ لػػد  ذو  القكػػور الم رفػػذ مػػف ت�ميػػذ الت مػػيـ ال ػػانو ، ويسػػتنتر مػػف ذلػػؾ؛  نػػل كممػػا 

تقدير المت مـ لنفسل  فضؿ؛ كػاف  داؤا فػذ عمميػ  الت كػيؿ بشػكؿ  فضػؿ، وكممػا كػاف تقػديرا  كاف
لذاتػل بدر ػػ   دنػػی؛ كػاف  داؤا  دنػػی، وعميػػل كػػاف مػف بػػيف اقترا ػػات البا ػث؛ اعتمػػاد هػػذا البرنػػامر 
مف بيف البرامر الممكف اعتمادها، فذ عمميات الدعـ التربػو ، و ػؿ الك يػر مػف مشػك�ت الت  ػر، 

 وتدنذ مستو  الت كيؿ الدراسذ.
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فذ نهاي  هذا ال مؿ، وب د ت ميؿ عناكرا، والت قؽ مف فرضػياتل، ر ػـ الكػ وبات التػذ وا ههػا  
البا ث، فذ  مو ب ض التقارير،  و توزيو ب ض ا�ستمارات، إ�  ف كؿ ذلؾ لل فا دة كبيرة، فذ 

� يمكػػػف وكػػػؼ هػػػذا ا�ن ػػػاز الم ػػػاؿ ال ممػػػذ، و تػػػی مػػػو  مكػػػف التوكػػػؿ إليػػػل مػػػف نتػػػا ر، فةنػػػل 
بالكمػػػاؿ، �ف مػػػا تػػػـ ت قيقػػػل، يبقػػػی نسػػػبياً، وفػػػذ  ػػػدود مػػػا  تػػػيح لمبا ػػػث مػػػف إمكانػػػات و دوات، 
وبالتػػالذ، فهػػو وككػػؿ عممػػذ؛ � يمكنػػل  ف يغتنػػذ  و يتطػػور؛ إ� بانتقػػادات ان ػػريف ومرا  ػػاتهـ، 

وانفاؽ الر ب  لمت مؽ فذ التذ يكوف فذ ضو ها إمكاف ا�نفتاح عمی م تمؼ ا�ضافات النوعي ، 
 ب اد   ر  قد تكوف ذات تا ير فذ متغير  و  ك ر مػف متغيػرات ا�شػكالي  الب  يػ  التػذ اهػتـ بهػا 
الب ث ال الذ، وفذ نهاي  هذا ال مؿ  تو ل بتماـ الشكر ال زيؿ، لكـ مف تفضؿ با�ط�ع، فانار 

لػذ  هػو دومػا بم ابػ  م ػاؿ لمكشػؼ بسما   عممل، ما بل تكوف مواكم  ال مؿ فذ هػذا ا�ت ػاا، ا
 وا�كتشاؼ المستمر، والذ  يامؿ البا ث  ف يكوف بالتوفيؽ والقبوؿ.   
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 .الملاحؽ •
 )1(مم ؽ

 .ال بارات المو ب  وال بارات السالب  عمی مقياس روزينبيرغ

 أوافق بدرجة البند 
 کبيرة

لا  أوافق
 أوافق

لا أوافق 
 کبيرة بدرجة

     .بشکل عام أنا راض عن نفسي 1+

     .أحيانا اشعر أنني لست جيدا مطلقا 2-

عديوود موون الصووفات أشووعر بووأنني أمتلووك ال 3+
 .الجيدة

    

أنوا قوادر علوی القيوام بالأشوياء کموا يقوووم  4+
 .بها الآخرون

    

لا املك الکثير مما يمکون أن  أننيأشعر  5-
 .أفخر بھ

    

بالتأکيوود أشووعر بعوودم الفائوودة فووي بعووض  6+
 .الأحيان

    

أشووعر بووأنني شووخص ذو قيمووة أو علووی  7-
 .الأقل مساو لمستوى الآخرين

    

أتمنووی أن أتمکوون موون تحصوويل احتوورام  8-
 .أکبر لنفسي

    

بشووکل عووام٬ أميوول إلووی الشووعور بووأنني  9+
 .فاشل

    

-
10 

     .لدي نظرة إيجابية تجاه نفسي
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 )2(مم ؽ
 ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE الذات تقديرروزينبيرج ل مقياس

ر الػذات والت كػيؿ الدراسػذ بمسػتو  فذ إطار عمؿ ب  ذ عممذ  وؿ ال �ق  بيف متغيػر  تقػدي 
الت ميـ ال انو ، وضو هذا ا�سػتبياف �مكػاف المسػاهم  فػذ ال ػواب عػف  سػ متل، بكػؿ مػا تفترضػل 

 مػػاـ الدر ػػ  ا�نسػػب ) V(  ػػراض الب ػػث ال ممػػذ، مػػف كػػدؽ ودقػػ  و مانػػ ، وذلػػؾ بوضػػو ع�مػػ 
 .لم واب عف كؿ بند مف بنودا، مو  زيؿ الشكر لمتفضؿ با�ط�ع

 .)ة(بيانات الش كي  لممشارؾال
 ............. ن ی...........ذكر: ال نس

 :...................................السف

 ................................ انو  ال اني .............. انو  ا�ولی: الدراسذ المستو 

 ..............................:.....................................................المسمؾ

 .........................................ال اني / ا�ولی الدورة فذ الدراسذ الت كيؿ م دؿ

 أوافق بدرجة البند 
 كبٌرة

لا أوافق  لا أوافق أوافق
 كبٌرة بدرجة

     .بشكل عام أنا راض عن نفسً 1+

     .أحٌانا اشعر أننً لست جٌدا مطلقا 2-

أشععععر بعععمننً أمعلعععم العدٌعععد معععن الصعععفات  3+
 .الجٌدة

    

أنا قادر على القٌام بالأشٌاء كمعا ٌقعوم ب عا  4+
 .الآخرون

    

لا املععم الكرٌععر ممععا ٌمكععن أن  أننععًأشعععر  5-
 .أفخر به

    

بالعمكٌعععد أشععععر بععععدم الفاضعععدة فعععً بععععض  6+
 .الأحٌان

    

أشعر بمننً شخص ذو قٌمة أو علعى الأقعل  7-
 .و لمسعوى الآخرٌنمسا

    

أعمنعى أن أعمكعن مععن عحصعٌل احععرام أكبععر  8-
 .لنفسً

    

     .بشكل عام، أمٌل إلى الشعور بمننً فاشل 9+

-
11 

     .لدي نظرة إٌجابٌة عجاه نفسً
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 )3(مم ؽ
 .عمی مقياس كوبر سميث لتقدير الذات(+) والمو ب ) -(ال بارات السالب 

 لا تنطبق تنطبق العبارة 

 0 4 .لا تضايقني الأشياء عادة +1

 4 0 .العمل في زملائي أمام أتحدث أن علي الصعب من أجد -2

 4 0 .نفسي في أشياء أغير أن استطعت لو أود -3

 0 4 .بنفسي قراراتي اتخاذ في صعوبة أجد لا +4

 0 4 .يسعد الآخرون بوجودهم معي +5

 4 0 .أتضايق بسرعة في المنزل -6

 4 0 .الجديدة الأشياء علی أعتاد کي طويلا وقتا أحتاج -7

 0 4 .سني نفس من الأشخاص بين محبوب أنا +8

 0 4 .تراعي عائلتي مشاعري عادة +9

 1 0 .أستسلم بسهولة -10

 4 0 .تتوقع عائلتي مني الکثير -11

 4 0 .أنا کما أظل أن جدا الصعب من -12

 4 0 .حياتي في کلها الأشياء تختلط -13

 0 4 .يتبع الناس أفکاري عادة +14

 4 0 .قدرها حق نفسي أقدر لا -15

 4 0 .المنزل أترك لو کثيرا أود -16

 4 0 .غالبا عملي من بالضيق أشعر -17

 4 0 .الناس معظم مثل وجيها ليس مظهري -18

 0 4 .عادة أقولھ فإني أقولھ أن أريد شيء عندي کان إذا +19

 0 4 .تفهمني عائلتي +20

 4 0 .مني أکثر محبوبون الناس معظم -21

 4 0 .أشياء لعمل تدفعني عائلتي کانت لو کما عادة أشعر -22

 4 0 .أعمال من بھ أقوم فيما عادة التشجيع ألقی لا -23

 4 0 .آخر شخصا أکون أن کثيرا أرغب -24

 4 0 .علي الاعتماد ل϶خرين يمکن لا -25
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 )4(مم ؽ
 ير الذات  سب مقياس كوبر سميثف ات مستويات تقد

 الدرجة الکلية المحصلة مستوى الدرجة الفئة

 40 – 20ما بين  درجة منخفضة 1

 60 – 40ما بين  درجة متوسطة 2

 80 - 60ما بين  درجة مرتفعة 3

 
 )5(مم ؽ

 ا�ب اد الفرعي  لمقياس كوبر سميث
 

الأبعاد 
 الفرعٌة

أرقام 
 العبارات

 بقلا عنط عنطبق العبارات

مة
عا
 ال
ت
ذا
ال

 

   .لا عضاٌقنً الأشٌاء عادة +1

   .نفسً فً أشٌاء أغٌر أن اسعطعت لو أود 3

   .بنفسً قراراعً اعخاذ فً صعوبة أجد لا +4

   .الجدٌدة الأشٌاء على أععاد كً طوٌلا وقعا أحعاج 7

   .أسعسلم بس ولة 11

   .أنا كما أظل أن جدا الصعب من 12

   .حٌاعً فً كل ا الأشٌاء عخعلط 13

   .قدرها حق نفسً أقدر لا 15

   .الناس معظم مرل وجٌ ا لٌس مظ ري 18

   .عادة أقوله فإنً أقوله أن أرٌد شًء عندي كان إذا +19

   .آخر شخصا أكون أن كرٌرا أرغب 24

   .علً الاععماد للآخرٌن ٌمكن لا 25

ت 
ذا
ال

ٌة
ع
ما
جع
لإ
ا

 

   .بوجودهم معً ٌسعد الآخرون +5

   .سنً نفس من الأشخاص بٌن محبوب أنا +8

   .ٌعبع الناس أفكاري عادة +14

   .منً أكرر محبوبون الناس معظم 21

ن
دٌ
وال
وال
ل 
نز
لم
ا

 

   .أعضاٌق بسرعة فً المنزل 6

   .عراعً عاضلعً مشاعري عادة +9

   .ععوقع عاضلعً منً الكرٌر 11

   .المنزل رمأع لو كرٌرا أود 16

   .عف منً عاضلعً +21

   .أشٌاء لعمل عدفعنً عاضلعً كانت لو كما عادة أشعر 22

مل
لع
ا

 

   .العمل فً زملاضً أمام أعحدث أن علً الصعب من أجد 2

   .غالبا عملً من بالضٌق أشعر 17

   .أعمال من به أقوم فٌما عادة العشجٌع ألقى لا 23
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 )6(مم ؽ
 .اس کوبر سميث لتقدير الذات٬ وتعليمات تطبيقھاستبيان مقي

معرفة موا تساعد الباحث علی عليها سوف  إجابتك العبارات٬مجموعة من يتضمن هذا المقياس  
) V(علاموة ٬ فوالمطلوب وضوعموا تشوعر بوھ عوادة إذا کانوت العبوارة تصوفف. تحبتحب و ما لا 

علامة المطلوب وضع صف ما تشعر بھ فالعبارة لا ت أما إذا کانت ٬داخل المربع في خانة تنطبق
)V (وإذا کانووت المعرفووة العلميووة تقتضووي الصوودق والدقووة . لا تنطبووق داخوول المربووع فووي خانووة

 .هي التي تطابق الشعور الحقيقي لدى الشخص الصحيحة الإجابةوالأمانة٬ فإن 
 )_ة(البيانات الشخصية للمشارك

 .............أنثی...........ذکر: الجنس

 ..................................:.السن

 ................................الثانية ثانوي..............الأولی ثانوي: المستوى الدراسي

 :...................................................................................المسلك

 .........................................ثانيةال/ معدل التحصيل الدراسي في الدورة الأولی

 لا تنطبق تنطبق العبارة 

   .لا تضايقني الأشياء عادة 1

   .العمل في زملائي أمام أتحدث أن علي الصعب من أجد 2

   .نفسي في أشياء أغير أن استطعت لو أود 3

   .بنفسي قراراتي اتخاذ في صعوبة أجد لا 4

   .جودهم معييسعد الآخرون بو 5

   .أتضايق بسرعة في المنزل 6

   .الجديدة الأشياء علی أعتاد کي طويلا وقتا أحتاج 7

   .سني نفس من الأشخاص بين محبوب أنا 8

   .تراعي عائلتي مشاعري عادة 9

   .أستسلم بسهولة 10

   .تتوقع عائلتي مني الکثير 11

   .أنا کما أظل أن جدا الصعب من 12

   .حياتي في کلها الأشياء ختلطت 13

   .يتبع الناس أفکاري عادة 14

   .قدرها حق نفسي أقدر لا 15

   .المنزل أترك لو کثيرا أود 16

   .غالبا عملي من بالضيق أشعر 17

   .الناس معظم مثل وجيها ليس مظهري 18

   .عادة أقولھ فإني أقولھ أن أريد شيء عندي کان إذا 19

   .عائلتي تفهمني 20

   .مني أکثر محبوبون الناس معظم 21

   .أشياء لعمل تدفعني عائلتي کانت لو کما عادة أشعر 22

   .أعمال من بھ أقوم فيما عادة التشجيع ألقی لا 23

   .آخر شخصا أکون أن کثيرا أرغب 24

   .علي الاعتماد ل϶خرين يمکن لا 25
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 )07(مم ؽ
 لم تمد فذ الب ث ال الذ، وبطاقات  مساتل التدريبي .نموذج البرنامر ا�رشاد  ا

رقم 
 المرحلة

نوع 
 المرحلة

جلسة  محتوى المرحلة
 التنفيذ

 –التونفس تودريبات –المرشود والباحوث التلاميوذ بوين التعارف تمهيدية 1
 بالبرنووامج التعريووف –والترکيووز الانتبوواه أنشووطة –الاسووترخاء
 العوولاج نعوو نظووري هووو مووا يخووص کتيووب تقووديم -وتوقعاتووھ
 ABCDE لنموذج وفقا بأهدافھ السلوکي الانفعالي العقلاني

1 - 3 

توضووويح المشوووکلة الرئيسوووة٬ وتخوووص تووودني مسوووتوى تقووودير  انتقالية 2
الذات؛ بکل ما ينتج عنھ من قلق وتوتر واکتئاب؛ مع توضيح 
أن تلك المشکلة ناجمة عن بعض الأفکار اللاعقلانية؛ بحيوث 

بوووأخرى أکثووور  اوتوووم اسوووتبدالهلوووو توووم دحوووض تلوووك الأفکوووار٬ 
عقلانيوووة٬ سووويحدث تغيووور إيجوووابي؛ هوووذا إلوووی جانوووب تووودريب 
المشارکين علی مختلف طرق العلاج؛ بالاسوتناد إلوی أنشوطة 

 . في شکل مواقف سلوکية متعددة

4 - 10 

تدريب المشارکين علی بعض المهوارات؛ کتلوك التوي تخوص  بنائية 3
 .تيالوعي٬ والفهم٬ والإدارة٬ والتعزيز الذا

 

الوقوووف عنوود أهووم الهووداف التووي حققهووا البرنووامج العلاجووي٬  نهائية 4
 .وإعادة تطبيق القياس البعدي لمستوى تقدير الذات

13- 14 

تتبووع المشووارکين بعوود شووهرين موون انتهوواء تطبيووق البرنووامج؛  تتبعية 5
لمعرفووة موودى أثووره٬ مووع إعووادة تطبيووق القيوواس التتبعووي علووی 

 .المشارکة أفراد المجموعة التدريبية

جلسة 
 لاحقة

 

 ).01: 7مم ؽ(
 بطاق  الت ارؼ.

تم إجراء هذا التمرين٬ بعمل دائرة للمشارکين فوي البرنوامج الإرشوادي٬ مکونوة مون ثمواني  

مجموعووات٬ يقوووم واحوود موون أفووراد المجموعووة الأولووی بووذکر اسوومھ الأول٬ وکووذا هوايتووھ 

کذا٬ ثم يذکر اسم صديقھ الذي سبق٬  المفضلة٬ ثم يقوم الثاني٬ ويقول اسمي فلان٬ وهوايتي

وهوايتھ المفضلة٬ وبعده يقوم الثالث٬ فيوذکر اسومھ وهوايتوھ٬ واسوم وهوايوة صوديقھ الأول٬ 

واسم وهواية صديقھ الثواني٬ وهکوذا بالنسوبة لکول فورد يوذکر اسومھ وهوايتوھ٬ واسوم وهوايوة 

الودور علوی المجموعوة السابقين عليھ٬ حتی يکمل أفراد المجموعة التمرين٬ وبعد ذلك يأتي 

 الثانية٬ وتليها التي بعدها٬ حتی آخر مجموعة.
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 ).02: 7مم ؽ(
 بطاق  قواعد السموؾ ال يد فذ البرنامر ا�رشاد .

ع دف هذه البطاقة إلى عنظٌم عمل الجماعة، بناء على اعفاق أفعراد المجموععة الإرشعادٌة 

 مع المرشد على ضرورة الالعزام بالشروط العالٌة:

 جلسات في الأوقات المحددة.حضور ال -
 مشارکة وتعبير کل فرد عن رأيھ. -
 المشارکة في الأنشطة٬ مع تشجيع کل فرد علی المشارکة. -
 الإصغاء الفعال. -
 احترتم رأي الآخرين. -
 احترام خصوصيات المعلومات٬ وحفظ سريتها. -
 عدم مقاطعة الغير أثناء حديثھ. -
 الصدق في الحديث. -
 الثقة في أفراد المجموعة. -
 قدرة علی تحمل المسئولية.ال -
 عدم التقليل من أهمية أي شخص. -

 

 ).03: 7مم ؽ(
 ).2000(ريزونر، ?بطاق  ماذا سنت مـ

 سٌعدرب كل واحد منكم، على مواضٌع ذات صلة بعقدٌر الذات فً هذا البرنامج، وهً:

 الشعور بالأمان. -
 الشعور بالهوية الذاتية. -
 الشعور بالانتماء. -
 الشعور بالهدف. -
 ر بالکفاءة.الشعو -
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 ).04: 7مم ؽ(
 عقد اتفاؽ إرشاد ، بيف المرشد و فراد الم موع  ا�رشادي .
 أنا المشارك.........................................................................

الموقع أدناه٬ أتعهد بمبادئ الجماعة الإرشادية٬ بتطبيق قواعد السلوك الجيد٬ موع الواجبوات 

صة بالبرنامج٬ وأن أعمل کل موا بوسوعي لأرفوع مون تقوديري لوذاتي٬ کموا أتعهود بتقوديم الخا

الدعم النفسي اللازم لأصدقائي٬ مع احترامهم٬ إلوی جانوب السوعي لتحقيوق أهوداف البرنوامج 

 الإرشادي المنعقد.

 اسم المسترشد.............................................................. -
 سترشد...........................................................بصمة الم -
 توقيع المسترشد...........................................................  -

 

 ).05: 7مم ؽ(
 تقدير الذات.

 ؟ما هو تقدير الذات -
 ؟ما هي مصادر تقدير الذات -
 ما هي علامات تدني تقدير الذات؟ -
 تقدير الذات العالي؟ما هي فوائد  -
 ما هي خصائص تقدير الذات المرتفع والإيجابي لدى المتعلم؟ -
 ما هي خصائص تقدير الذات المنخفض والسلبي لدى المتعلم؟ -
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 ).06: 7مم ؽ(
 مكادر تقدير الذات.

يستند تقدير الذات إلوی مصودرين رئيسوين؛ وهموا: المصودر الخوارجي٬ ويورتبط بوالآخرين؛ 

رد أصوغر عمورا ٬ وأقول نضوجا ٬ وأکثور اتکاليوة علوی الآخورين٬ کلموا زاد بحيث کلما کان الف

اعتماده عليهم في تقديره لذاتھ. أما المصدر الداخلي لتقودير الوذات؛ فيظهور کلموا تقودم الفورد 

في العمر٬ وأصبح أکثر نضجا ٬ وأکثر استقلالية. ومع ذلك فتقدير الذات ينمو ويتطوور مون 

ي وموا هوو اجتمواعي٬ کموا يحتواج إلوی الشوعور بالقودرة علوی خلال التفاعل بين ما هوو فورد

مواجهة مختلف تحديات الحياة٬ وشعور الفرد بأنھ يستحق السعادة٬ ويستطيع القيوام بالودور 

الاجتماعي٬ وتحمل المسئولية٬ ومما يوؤثر فوي تقودير الوذات أيضوا  خبورات النجواح وتحقيوق 

٬ والتميوز بالکفواءة الذاتيوة٬ والقودرة علوی الطموحات٬ إلی جانب القدرة علی اتخاذ القرارات

تحمول آثوار الفشوول ومواصولة بوذل الجهوود والمثوابرة٬ لإمکوان التوافووق موع مختلوف الأوضوواع 

 والمواقف. 

 

 

 

 ).07: 7مم ؽ(
.  بطاق  ت يؿ لو كنت بطً�

) مجموعوات٬ بعودها يوضوح أنوھ علوی أحود الأعضواء 5يقسم المرشد المشارکين إلی خمس(

أن يتخيل ويتفکر في حالوھ لوو کوان بطولا  فوي مجوال موا٬ فيعبور فوي جمول في کل مجموعة٬ 

ثم يصف وجهين أو ثلاثة أوجھ٬  ?قصيرة عن المجال الذي اختاره وبصوت مرتفع٬ ولماذا

من أوجھ التشابھ التي تؤهلھ حتی يصبح بطلا  في المجوال الوذي اختواره٬ ثوم يطلوب المرشود 

 ذلك من عضوين آخرين في المجموعة.
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 ).08: 7 ؽ(مم
 بطاق  الت ريؼ بالكفات ال ميدة.

 النحل.........................................................التعاون. -
 النمل..............................................السلوك الاجتماعي. -
 الجمل.........................................................الصبر. -
 ........................................................الشجاعة.الأسد -
 الکلب..........................................................الوفاء. -

 

 

 

 

 ).09: 7مم ؽ(
 بطاق  نظرة الش ص لنفسل.

فکرة هذا التمرين٬ أن يتذکر کل مشارك حادثة حصلت لھ؛ جعلتھ ينظر بشوکل إيجوابي إلوی 

فسووھ٬ وحادثووة أخوورى جعلتووھ ينظوور إليهووا بشووکل سوويء٬ والأسووئلة التووي يطرحهووا المرشوود ن

 :يبخصوص هذه الأحداث٬ هي کالتال

  ؟وکيف أثر علی أدائك ?کيف أثر ذلك في شعورك بأهميتك -
 بصحبة من کنت؟ وکيف أثر ذلك في نظرتهم إليك؟ وکيف أثر ذلك عليك؟ -
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 ).10: 7مم ؽ(
 ).2003(ال وا ا، بطاق  قك  ك�ح وسميماف
 قصة صلاح

 بأنوھ ويشوعر لوھ؛ أصودقائھ بنبوذ الإحسواس مون يعواني ثانوي٬ الأولی بمستوى تلميذ صلاح 

 يشارك لا والانزواء٬ الانطواء إلی فيميل بهم٬ الاختلاط عن يحجم لذلك فيھ؛ مرغوب غير

 يلوح لوذلك الآخورون٬ يتقبلوھ لون سووف حاول لو أنھ معتقدا   والمدرسية٬ الصفية الأنشطة في

 فبودت للوتعلم٬ الدافعيوة وانعودام العزلوة من حالة يعيش کان منفرد٬ بشکل بأعمالھ القيام علی

 توودني أدى ممووا دروسووھ؛ يهموول أصووبح غياباتووھ٬ وتکووررت ؛ةالمدرسوو موون النفووور حالووة عليووھ

 .المواد مختلف في الدراسي تحصيلھ درجات
 قصة سلٌمان

من عمره٬ يصف حالتھ قائلا: کان خوفي مون  کما أن سليمان وهو في سن السادسة عشرة 

الناس شديدا  جدا ؛ مما جعلني أفکر في الانعزال عونهم٬ لقود بودأت حوالتي هوذه عنودما أنهيوت 

مستوى التعليم الابتودائي٬ وفقودت الاتصوال موع جميوع أصودقائي٬ عودا واحود مونهم٬ تغيورت 

خرية ل϶خورين؛ لوذلك حالتي بالتعليم الثانوي٬ وتطورت لدي فکورة أننوي سوأکون موضوع سو

کنوت أتخيول أن کول شووخص يغتوابني ويوتکلم عنووي٬ کموا کنوت قلقوا  موون الأفکوار التوي يکونهووا 

الآخرون عني؛ فأصبحت غير واثق من نفسي٬ أمشي منحني الرأس؛ ونادرا  ما کنت أنظر 

 إلی الناس عندما أتحدث إليهم.

 

 

 ).11: 7مم ؽ(
 بطاق  ال زل .

 .................................................العزلة هي................. -
 العزلة تحرمني من......................................................... -
 إذا عشت منعزلا  عن الآخرين فإنني........................................ -
 .............إن فکرة أن أکون منعزلا  هي فکرة............................ -

 



250 
 

 ).12: 7مم ؽ(
 بطاق  تمريف.

 ؟کيف أبدو ل϶خرين -
 ؟ما الانطباع الذي أريد ترکھ عند الآخرين -
 ؟ما الأشياء التي أستطيع أن أعملها لتغيير انطباع الآخرين -
 ؟ما الحديث الذاتي الذي تجده مفيدا ٬ عندما تحاول أن تقدم تشجيعا  لذاتك -
 ن المفيد أن تشغل نفسك بحديث ذاتي إيجابي.أذکر الظروف التي تجد فيها أنھ م -
صف موقفا  حفزك فيھ تشجيع الآخرين لعمل شيء ما لم تکن لم تکن تعتقد بقودرتك  -

 علی عملھ.
 

 

 

 ).13: 7مم ؽ(
 ).2004بطاق  ل ب  الت بير عف المشاعر(المساعيد، 

 .....أنا أشعر بالسعادة عندما............................................... -
 أنا أشعر بالتعاسة عندما.................................................... -
 أنا أشعر بالإحراج عندما................................................... -
 أنا أشعر بالغضب عندما................................................... -
 ...............................................أنا أشعر بالخوف عندما..... -
 أنا أشعر بالفخر عندما...................................................... -
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 ).14: 7مم ؽ(
 بطاق  تمريف.

أحمد طالب مجع د، طالبت منه إدارة المؤسسة المشاركة فً الأنشطة المدرسٌة العربوٌة 

 جواضز معنوعة. والعرفٌ ٌة العً ععخلل ا

 الاستجابة السلبية للذات..................................................... -
 الاستجابة الايجابية للذات................................................... -

 

 

 

 

 ).15: 7مم ؽ(
 بطاق  تمريف.

 قم بإبدال العبارات السلبٌة العالٌة، بعبارات إٌجابٌة.

 فاشل.أنا  -
 أنا غير مقبول في المجتمع. -
 أعتقد أنني مصاب بأمراض. -
 أنا دائما  متردد. -
 لا أجيد التفکير مثل إخوتي. -
 لا أحب المشارکة في شيء. -
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 ).16: 7مم ؽ(
 ).2002بطاق  بياف مشاعر (ريزونر، 

بٌن مشاعرم وردة فعلعم بطرٌقعة إٌجابٌعة علعى المواقعف العالٌعة، دون م اجمعة الشعخص 

 الآخر.

 أستاذ أحرجك أمام التلاميذ في القسم. -
 أحد والديك انتقدك أمام صديقك. -
سائق السيارة التي ترکب فيها٬ يسوق بسرعة کبيرة جدا ؛ مموا جعلوك تشوعر بوالقلق  -

 والتوتر٬ وعدم الأمان.
 شخص ما وضعت ثقتك فيھ٬ فأفشی سرك. -
 يتحدث عنك جارك بشکل متکرر بطريقة تقلل من شأنك. -
 خذلك بشکل متکرر.صديق تثق بھ٬ ي -
 فقد صديقك في المختبر٬ دفتر الملاحظات الذي أعرتھ إياه. -
 انتقد أستاذك الطريقة التي تتحدث بها.  -
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 ).17: 7مم ؽ(
 ).2005بطاق  استمو، فكر،  ـ ا تر ال واب الذ  يناسبؾ(الشوارب، 

 استمع٬ فکر٬ ثم اختر الجواب الذي يناسبك فيما يلي:

 م الناس، فإنً..........................................عندما أخطئ أما
 أشعر بالحرج والخجل. -
 أنا لا أخطئ أبدا ٬ وعندما أخطئ؛ فإنني أصحح خطئي حتی لا يراني أحد. -
لا أخوواف موون أن يعوورف الآخوورون خطئووي٬ وأکووون مسووتعدا  لتقبوول المسوواعدة موونهم  -

 لتصحيح الخطأ.
 سبب لً مشكلة، فإنً............عندما أععامل مع موقف ما فً حٌاعً 

 ألوم الآخرين علی ذلك. -
 أشکي لأي شخص لديھ استعداد للاستماع٬ ولا أحمل نفسي أية مسئولية. -
 أتحمل مسئولية أفکاري وکلماتي وتصرفاتي٬ ولا أکون ضحية الموقف. -

 عندما ٌقول الآخرون شٌضاً ما عنً؛ فإنً.................................
ً  سلبيا عني.آخذ الأم - ُ  ر بشکل شخصي جدا ٬ وأشعر بالأذى الشديد؛ إذا قالوا  شيئا
 أدافع عن نفسي٬ وبنفس القوة٬ أو أکثر. -
 أقدر ما يقولھ الآخرون عني٬ وأعرف حقيقة نفسي٬ ولا أدع کلامهم يؤثر علي. -

 

 ).18: 7مم ؽ(
 ).2004ت د ومشكم (الرفاعذ،   بطاق 

 عن الکشف لإمکان تحد٬ وکلمة مشکلة کلمة بين الفرق يبين أن المشارك من يطلب -

 .لديھ کلمة لکل النفسي الأثر دلالة
يطلب منھ أن يکورر کول کلموة عشور مورات موع نفسوھ؛ ثوم يسوأل: هول وجودت فرقوا  -

 ؟بينهما من حيث المعنی
يوضح المرشد بعد ذلك٬ أن کلمة(تحدي) تفيد الصعود والارتقواء فوي سولم النجواح٬  -

 في بئر الفشل. وکلمة(مشکلة) تعني النزول
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 ).19: 7مم ؽ(
 بطاق  تذكر ا�وقات الس يدة.

فکرة هذا التمورين أن يتوذکر کول مشوارك وقتوا مون الأوقوات کوان فيوھ سوعيدا  جودا  سوواء موع 

 الأهل أو مع أصدقائھ.

لأجل يمهلهم المرشد وقتا مناسبا  للتذکر٬ بعدها يطلب منهم التحدث عن الموقوف٬ موع البودء 

 يديهم٬ للتحدث عن الموقف السعيد الذي تم تذکره.باللذين يرفعون أ

 

 

 

 

 ).20: 7مم ؽ(
 ).2002بطاق  كيؼ تكوف ا� طاء كفرص لمنمو(ريزونر، 

فکرة هذا التمرين أن يفکر المشارك فوي شويء قود فشول فيوھ٬ ثوم يخبور بموا تعلموھ مون ذلوك٬ 

 مثال ذلك:وفيما بعد يوضح ما يجب أن يعملھ٬ في المحاولة القادمة لتحقيق هدفھ٬ و

 فشلت مرة في أن...................................................................

 تعلمت بأنني........................................................................

 ..في المرة القادمة سوف............................................................
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 ).21: 7مم ؽ(
 بطاق  قك  س د

سعد تلميذ بمستوى السنة الأولی ثانوي٬ يحب لعبة کرة القدم بشودة٬ وقود أثنوی عليوھ أسوتاذ  

التربية البدنية٬ وتقع أن يکون لھ مستقبل رياضي موفوق٬ حتوی أنوھ اختواره مون بوين ممثلوي 

ة؛ وکول يووم توزداد مهارتوھ فريق الثانوية لکرة القدم٬ کان عنده حب شديد لرياضتھ المفضول

في اللعب٬ وفي يوم من أيام الأسبوع الأخير من التحضير للمباريات النهائية علوی مسوتوى 

دوري الألعوواب المدرسووية٬ وقووع سووعد علووی الأرض؛ فأصوويب بووألم شووديد برجلووھ اليسوورى٬ 

يوما٬ وهکذا ضاعت آمال سعد في المشارکة  21فنصحھ الطبيب بالخلود إلی الراحة٬ لمدة 

ضووومن تلوووك الألعووواب٬ وکلموووا أحوووس بوووالألم شوووعر بوووالحزن٬ وازداد شوووعوره بحالوووة العجوووز 

والقصور٬ وقد زاره أستاذ التربيوة البدنيوة٬ فاکتشوف حوزن سوعد لعودم المشوارکة فوي دوري 

الألعاب٬ فطمأنھ بأنھ لابد وأن يعود التعافي؛ إلی صفوف الفريق؛ غير أن سعد کوان يشوعر 

قائلا : عليوك أن تعورف  ذر بمثابة أمر مستحيل٬ لذلك ذکره الأستاباليأس معتقدا  أن ذلك يعتب

وعسوی أن تکرهووا شويئا وهوو خيور لکوم٬ لوذلك  ؟يا سعد أنھ لا أحد يعرف أيون يوجود الخيور

علی الفرد أن لا ييأس٬ وأن تکون عنده الإرادة والثقة بالنفس کي يحقق ما يطمح إليھ٬ وأن 

 د الإنسان.يعرف بأن کل ما سيأتي بيد الله لا بي

تذکر سعد أن واظب علی حصص التدريبات أکثر من غيره٬ لکنھ لم يوتمکن مون المشوارکة 

في نهائيات الدوري٬ فرد عليھ الأستاذ٬ لم أکن أود أن أسمع منك هذا يا سعد٬ وأنت تعرف 

أن ما حصل لك لم يکن بإرادتك٬ وعليك أن تعورف بوأن الکثيور مون العظمواء قود عوانوا مون 

مما لديك٬ واستطاعوا مع ذلك تحقيق ما عجز غيرهم عن تحقيقھ؛ حتی أنوت  إصابات أکبر

ستشفی بوإذن الله وسوتعود مورة أخورى لتحقيوق موا تتمنواه٬ فتکوون مثلموا کنوت وزيوادة٬ لوذلك 

 يجب أن تکون لديك روح التفاؤل والثقة بالنفس والإرادة لتحقق ما تصبو إليھ. 
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 )22: 7مم ؽ(
 ).2002ونر، بطاق  ات اذ القرار(ريز 

 الأشوياء موا نجواة٬ بقوارب السوفينة تورك إلوی واضوطررت بحريوة رحلة في کنت لو -

 ؟معك أخذها في ترغب التي الخمسة
لو کنت تخطوط لرحلوة إلوی الفضواء الخوارجي٬ موا هوي الأشوياء الشخصوية الخمسوة  -

 التي سترغب في أخذها معك؟
التوي سوتتأکد مون  إذا کنت ستعيش في جزيرة صحراوية٬ فموا هوي الأشوياء الخمسوة -

 أخذها معك؟

 

 

 

 

 ).23: 7مم ؽ(
 بطاق  تمريف

 أصعب القرارات التي اتخذتها في حياتك حتی الآن................ -
 أکثر القرارات نجاحا التي تشعر بنتائجها الإيجابية حاليا........... -
 قرار تمنيت لو کنت تمهلت فيھ ولم تتسرع باتخاذه................ -
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 ).24: 7مم ؽ(
 بطاق   شياء ي ب تذكرها.

نحو ذاتھ٬ وهذا يساعده في النمو والتطور بطريقة  دإن کل فرد بحاجة للشعور الجي -

 سليمة.
إن الشووعور الجيوود نحووو الووذات يسوواعد الفوورد علووی تحريوور قووواه الداخليووة٬ فتزيوود موون  -

 فاعلية أدائھ في المدرسة وفي الحياة؛ فيقدر الفرد ذاتھ بشکل إيجابي.
قوودير الووذات الإيجووابي لا يتضوومن السووعادة والحيوواة بوولا ألووم؛ ولکنووھ يقوووي الفوورد إن ت -

 للتعامل مع تحديات الحياة؛ بحلوها ومرها.
تتشکل الذات عن طريق التفاعل الاجتماعي واستجابات الفرد الداخلية٬ وحديثھ موع  -

 ذاتھ٬ وعندما تکون إيجابيا مع ذاتك ومع الآخرين٬ فإنك تحصل علی ذلك.
بعض الوقت يوميا في التأمل٬ وفکر في الأشياء المهمة في حياتك٬ واعکس امضي  -

 ذلك علی حياتك.
تمتع بصحبة الأشخاص الإيجابيين في حياتك؛ تعلم منهم المثابرة٬ والحصول علوی  -

 أفضل ما تقدمھ الحياة.
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 )1شكؿ(
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 )1شكؿ(
فيما بيف المتغيرات الذاتي  والسموكي  والبي ي   سب ال �قات ال تمي  المتبادل  

 باندورا.
 

 
 
 
 )2شكؿ(

 
O X O 

برنامر تدريبذ إرشاد  يستند إلی وساط  الت مـ  ا تبار قبمذ
 .بالنموذج

 ا تبار ب د 

 
 )2شكؿ(

 .الت ريبذ الم تمد فذ الدراس  ال الي شبل التكميـ 

 Pالمتغيرات الذاتية 

 Bالسلوك  Eالمتغيرات البيئية 
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 الإهداء

 

لػػػػػػػػػ لػػػػػػػػػی ،ذمػػػػػػػػػو  بػػػػػػػػػذ  یإ فػػػػػػػػػراد وإ ا  سػػػػػػػػػرتذ   لػػػػػػػػػی،  مي ػػػػػػػػػ اتذتذ إ لػػػػػػػػػی ، سػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػؿ إ
ف اعد مػػػػػػػػػػػػػػػ ذا فػػػػػػػػػػػػػػػذ سػػػػػػػػػػػػػػػ از هػػػػػػػػػػػػػػػ و، ا�ن ػػػػػػػػػػػػػػػ يػػػػػػػػػػػػػػػ  المتواضػػػػػػػػػػػػػػػ وـ بكم يػػػػػػػػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػػػػػػػػ  الترب

اط، انذ ال سػػػػػػػػػػػػف وب انويػػػػػػػػػػػػ  بالربػػػػػػػػػػػ ل ػػػػػػػػػػػ انذ، ا لػػػػػػػػػػػػ بالريكػػػػػػػػػػػػ ف كػػػػػػػػػػػؿ یإ اء مػػػػػػػػػػػػ   ضػػػػػػػػػػػػ
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قدير شکر  وت

ل  ال ا ھ فووي الوجووود دون لوويس ثمووة عموول فووي مجوو نوو بحووث العلمووي يأخووذ مکا

قووودير  ت ل ام ا يووورين٬ لوووذلك أتوجوووھ بجزيووول الشوووکر وتمووو ھ الکث عوووون وتوجيووو

بون العزميوة٬ الوذي وافوق  لودکتور عولال ا والعرفان٬ لروح الأستاذ الفقيد ا

لووی سووماحة ھ٬ إ توو يح جنا ذا العموول٬ أسووکنھ الله فسوو تاذ  علووی مشووروع هوو الأسوو

يول نصوحھ مودن٬ الذي أالفاضل الدکتور أحمد بل نار بسوماحة علموھ٬ وجل

يوھ وإرشاده٬ الطريق الأمثل لإنجاز أهداف هذا المشروع ٬ بأن أضوفی عل

ذا . روحھ العلمية واد هو وأخص بالشکر أيضا کل من ساعد فوي إخوراج مو

تعلم٬ لوو م نفووس ا لووذکر  العموول البحثووي المتواضووع٬ بفريووق علوو ا ا أخووص ب کموو

اده٬  اني لسوديد نصوحھ وإرشو مون شوارك أو وکول الدکتور عبود الحوق الحيو

اني٬  اني بالريصو ثو ل ة الحسون ا ة بالربواط٬ وثانويو يوة علووم التربيو ساهم بکل

ان  تقودير والعرفو ل اني ا ا کول معو م جميعو بوة٬ لهو ين ومووظفين وطل من إداريو

 .والشکر الجزيل
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خص_ ل   م

هدف البحث الحالي إلی اقتراح برنامج تدريبي إرشادي سلوکي معرفي؛ کان الغرض من 

الزيادة من تقدير الذات؛  تطبيقھ استثارة نموذج الصورة المثالية لدى المتعلم حول نفسھ٬ لإمکان

وخصوصا لدى ذوي الميول إلی حالة القصور في إنجاز المهام المتطلبة منهم٬ أثناء عملية 

التعلم؛ وبالتالي الرفع من مستوى التحصيل الدراسي الأکاديمي لديهم. إذ تؤکد الکثير من 

ضعها في الموضع وو ؛علی معرفة ذاتھ الأبحاث والدراسات٬ قدرة الفرد في الحالات السوية؛

مناسب لها؛ إن هو عمل علی تقييمها تقييما إيجابيا؛ لذلك يفترض أن يکون لمساعدة الآخرين ال

وتدعيمهم؛ من الأثر ما يمکن أن يستثير قدراتھ وإمکاناتھ٬ حتی تعتزز الصورة الإيجابية عنده 

تساؤل الإشکالي الذي حول قيمة نفسھ ومکانتھ؛ ويزيد مستوى الدافعية للإنجاز لديھ. وقد کان ال

استهدف الباحث الإجابة عنھ٬ کالتالي: هل للرفع من تقدير الذات دور في تحسين مستوى 

وهل  ?التحصيل الدراسي الأکاديمي؛ لدى ذوي القصور المعرفي من تلاميذ التعليم الثانوي

و المستوى توجد فروق فيما بين أفراد العينة البحثية؛ يمکن أن تعزى لمتغير السن أو الجنس أ

ولإمکان التحقق من الفرضيات المنبثقة من ذلك التساؤل الإشکالي٬ تم تقسيم العينة  ؟الدراسي

البحثية إلی مجموعة ضابطة٬ وأخرى تجريبية٬ وبعد ذلك؛ تم إجراء قياس قبلي لمستوى تقدير 

لبحث الذات لدى أفراد کلا المجموعتين٬ علی مقياسي روزنبرغ وکوبر سميث٬ المعتمدين في ا

الحالي٬ کما جرى تحديد مستوى المعدل التراکمي الأول تبعا لبيانات التحصيل الأکاديمي 

م٬ 7132 – 7132المدرسي الخاصة بکل مجموعة٬ في الدورة الأولی٬ من السنة الدراسية: 

وبعد تطبيق البرنامج التدريبي الإرشادي المقترح مع أفراد المجموعة التجريبية٬ أجري اختبار 

علی مقياسي روزنبرغ وکوبر سميث؛ لقياس مستوى تقدير الذات لدى أفراد المجموعة  ثان٬ٍ

التجريبية٬ وقد أوضحت النتائج وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي؛ لصالح البعدي٬ ذات 

)؛ کما تحسن مستوى المعدل التراکمي للدورة 1010دلالة إحصائية في مستوى أقل من قيمة(

يانات التحصيل الأکاديمي المدرسي٬ الخاصة بنفس السنة الدراسية٬ لدى أفراد الثانية تبعا لب

المجموعة التجريبية٬ ولم تسجل فروق ذات دلالة إحصائية٬ يمکن أن تعزى لعاملي الجنس أو 

المؤهل الدراسي٬ باستثناء بعض الفروق التي تعزى لمتغير السن؛ کل ذلك يعني وجود أثر 

ي الإرشادي المقترح؛ تمثل في الرفع من تقدير الذات بعد عملية إيجابي للبرنامج التدريب

التطبيق؛ کما تحسن مستوى التحصيل الدراسي الأکاديمي؛ لدى ذوي القصور المعرفي من 

تلاميذ التعليم الثانوي٬ وهو ما يؤکد؛ أنھ کلما زاد تقدير المتعلم لنفسھ بشکل مناسب؛ کان أداؤه 

وکلما قل تقديره لذاتھ؛ کان أداؤه بدرجة أدنی٬ وعليھ کان من في عملية التحصيل بشکل أفضل٬ 

بين اقتراحات الباحث؛ اعتماد هذا البرنامج من بين البرامج الممکن اعتمادها٬ في عمليات الدعم 

 التربوي٬ وحل الکثير من مشکلات التعثر٬ وتدني مستوى التحصيل الدراسي.

 

 .الذات تقدير المعرفي _ التعلم _ لقصورالتدريبي _ ا البرنامج:  المفتاحية الکلمات
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Résumé: 

     L’objectif de la présente recherche est de proposer un programme pilote de formation 

cognitive et comportementale, Le but de son application est de stimuler le modèle d'image 

idéale qu’a l'apprenant sur lui-même, et ce, afin de valoriser l'estime de soi, surtout chez ceux 

qui ont une tendance vers un état de déficit d'achèvement des tâches qui leur sont demandées, 

au cours du processus d'apprentissage, améliorant ainsi leur niveau de réussite scolaire. 

    De nombreuses recherches et études confirment la capacité de l'individu de connaissance 

de soi, en situation normale, et la situer dans la position appropriée, s'il veille à son 

évaluation de manière positive. Par conséquent, il est probable que l'aide et le soutien des 

autres devraient avoir un effet qui pourrait booster ses capacités et ses moyens d’action, de 

sorte à renforcer l’image positive qu’il a sur sa valeur et son statut, et améliorer ainsi, son 

niveau de stimulation de ses aptitudes de réalisation et de performance.  
     La question problématique à laquelle le chercheur a tenté aborder et éclairer, se décline 

comme suit : dans quelle mesure, le développement de l'estime de soi, a un rôle dans 

l'amélioration du niveau de réussite scolaire des personnes ayant des déficiences cognitives 

parmi les élèves de l’enseignement secondaire? Existe-t-il des différences entre les membres 

de l'échantillon de recherche, qui peuvent être attribuées aux variables âge, sexe ou niveau 

scolaire?  

        Pour vérifier les hypothèses qui ont émergé de cette question problématique, l'échantillon 

de recherche a été scindé en un groupe témoin et un groupe expérimental. Une mesure 

préliminaire du niveau d'estime de soi des individus des deux groupes, a été réalisée sur les 

échelles de Rosenberg et de Copper Smith, qui ont été adoptées dans la présente recherche. 

Une autre mesure préliminaire a été opérée en vue de déterminer la moyenne pondérée 

cumulée pour chaque élève cible de chacun des deux groupes, en s’appuyant sur les données 

disponibles sur la réussite scolaire de la première session de l'année scolaire 2017-2018. 

      Après avoir mis en œuvre le programme de formation pilote tel que suggéré par cette 

recherche, en faveur des membres du groupe expérimental, une deuxième mesure a été 

effectuée sur les échelles de Rosenberg et Copper Smith en vue de déterminer le niveau 

d’estime de soi des membres de ce groupe expérimental. Les résultats ont montré d’abord, 

qu'il y a des différences entre les mesures pré et post programme, en faveur de la mesure post 

programme, avec un niveau de signification statistique inférieur à la valeur de (0,05). Ces 

résultats ont également confirmé l’amélioration du niveau de la moyenne cumulée pour la 

deuxième session des membres du groupe expérimental, selon les données sur la réussite 

scolaire pour la même année scolaire. 

      Les résultats ont mis en avant l’absence de différences statistiquement significatives, qui 

peuvent être attribuées aux facteurs de sexe ou de réussite scolaire, à l'exception de certaines 

différences attribuables au facteur d'âge. 

     Tout cela montre bien, qu'il y a un impact positif du programme pilote de formation 

proposé, par le biais de l’amélioration de l'estime de soi après le processus de sa mise en 

application. L’impact est également confirmé sur le niveau de réussite scolaire qui s'est 

amélioré parmi ceux qui ont des déficiences cognitives chez les élèves de l’enseignement 

secondaire. 
      Cela confirme que, plus l’estime de soi de l'apprenant s’améliore de manière appropriée, 

sa performance scolaire s’améliore davantage durant le processus d’apprentissage. Au même 

temps, plus son estime de soi de soi diminue, plus sa performance scolaire se détériore. C’est 

ainsi, que parmi les recommandations saillantes du chercheur, la pertinence confirmée 

d’adopter ce programme de formation, dans les projets et mesures de soutien scolaire et 

pédagogique, eu égard à sa forte contribution à la résolution de nombreux problèmes d’échec 

et la faiblesse du niveau d’apprentissage scolaire. 
 

Mots clés: programme pilote de formation, déficience cognitive, apprentissage, estime de 

soi. 
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 145 ....... .بھ أفخر أن يمکن مما الکثير املك لا أنني أشعر_ روزنبرغ مقياس علی الخامسة العبارة درجات )15(جدول

 147 ........... .الأحيان بعض في الفائدة بعدم أشعر بالتأکيد_ روزنبرغ مقياس علی السادسة العبارة درجات )16(جدول
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 150 ......... .لنفسي أکبر احترام تحصيل من أتمکن أن أتمنی_ روزنبرغ مقياس علی الثامنة العبارة درجات )18(جدول

 152 .................. .فاشل بأنني الشعور إلی أميل عام بشکل_ روزنبرغ مقياس علی التاسعة العبارة رجات )19(جدول

 154 ........................... .نفسي تجاه إيجابية نظرة لدي_ روزنبرغ مقياس علی العاشرة العبارة درجات )20(جدول

 مقياس علی الذات تقدير اختبار في الضابطة المجموعة أفراد لدى الکلية الدرجات ومجموع متوسطات سابح )21(جدول

 156 ................................................................................................................ .…روزنبرغ

 الذات تقدير اختبار في الضابطة المجموعة بأفراد الخاصة الکلية الدرجات لمجموع ²٬کاي مربع قيمة توضيح )22(جدول

 157 ...................................................................................................... .روزنبرغ مقياس علی

 علوی الوذات لتقدير القبلي الاختبار في التجريبية المجموعة لأفراد الکلية الدرجات ومجموع متوسطات حساب )23(جدول

 158 ........................................................................................................... .روزنبرغ مقياس

 القبلوي الاختبوار فوي التجريبيوة المجموعوة بوأفراد الخاصوة الکليوة الودرجات لمجموع ²٬کاي مربع قيمة وضيحت )24(جدول

 159 ........................................................................................ .روزنبرغ مقياس علی الذات لتقدير

 علی الذات لتقدير البعدي الاختبار في التجريبية المجموعة لأفراد الکلية الدرجات ومجموع متوسطات حساب )25(جدول

 160 ........................................................................................................... .روزنبرغ مقياس

 البعودي الاختبوار فوي التجريبيوة المجموعوة بوأفراد الخاصة الکلية الدرجات لمجموع ²٬کاي مربع قيمة ضيحتو )26(جدول

 161 ........................................................................................ .روزنبرغ مقياس علی الذات لتقدير

 مقيواس علوی الوذات وتقودير الأکواديمي سويالدرا التحصويل اختبوارات فوي التجريبيوة المجموعوة أفوراد درجوات )27(جدول

 162 ................................................................................................................  .روزنبرغ

 مسوتويات وفوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفوراد لودى روزنبورغ مقياس علی الذات تقدير في لفروقل ليفين اختبار )28(جدول

 163 ................................................................................... .الجنس متغير حسب الدراسي التحصيل



 م 
 

 التحصويل مسوتويات وفوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفوراد لودى روزنبورغ مقيواس علوی الوذات تقودير فوي الفوروق )29(جدول

 164 .................................................................................. .الدراسي المستوى متغير حسب الدراسي

 التحصويل مسوتويات وفوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفوراد لودى روزنبورغ مقيواس علوی الوذات تقودير فوي الفوروق )30(جدول

 165 ................................................................................................ .السن متغير حسب الدراسي

 169 .................................. .ادةع الأشياء تضايقني لا_ سميث کوبر مقياس علی الأول البند درجات )31(جدول

 170العمل في زملائي أمام أتحدث أن علي الصعب من أجد_ سميث کوبر مقياس علی الثاني البند رجاتد )32(جدول

 171 ................ .نفسي في أشياء أغير أن استطعت لو أود_ سميث کوبر مقياس علی ثالثال البند درجات )33(جدول

 172 ................. .بنفسي قراراتي اتخاذ في صعوبة أجد لا_ سميث کوبر مقياس علی الرابع البند درجات )34(جدول

 173 .......................... .معي بوجودهم الآخرون يسعد_ سميث کوبر مقياس علی الخامس البند درجات )35(جدول

 175 .............................. .المنزل في بسرعة أتضايق_ سميث کوبر مقياس علی السادس البند درجات )36(جدول

 176 ........ .الجديدة الأشياء علی أعتاد کي طويلا وقتا أحتاج_ سميث کوبر مقياس علی السابع البند درجات )37(جدول

 177 ................. .سني نفس من الأشخاص بين محبوب أنا_ سميث کوبر مقياس علی الثامن البند رجاتد )38(جدول

 178 ............................ .عادة مشاعري عائلتي تراعي_ سميث کوبر مقياس علی التاسع البند درجات )39(جدول

 179 ............................................ .بسهولة أستسلم_ سميث کوبر مقياس علی العاشر البند درجات )40(جدول

 180 .......................... .الکثير مني عائلتي تتوقع_ سميث کوبر مقياس علی عشر الحادي البند درجات )41(جدول

 181 .................... .أنا کما أظل أن جدا الصعب من _سميث کوبر مقياس علی عشر الثاني البند درجات )42(جدول

 182 ...................... .حياتي في کلها الأشياء تختلط_ سميث کوبر مقياس علی عشر الثالث البند درجات )43(جدول

 183 ............................ .عادة أفکاري الناس يتبع_ سميث کوبر مقياس علی عشر الرابع البند درجات )44(جدول

 184 .......................... .قدرها حق نفسي أقدر لا_ سميث کوبر مقياس علی عشر الخامس البند درجات )45(جدول

 186 ......................... .المنزل أترك لو کثيرا أود_ سميث کوبر مقياس علی عشر السادس البند درجات )46(جدول

 187 ..................... .غالبا عملي من بالضيق أشعر  _سميث کوبر مقياس علی عشر السابع البند درجات )47(جدول

 189 ............. .الناس معظم مثل وجيها ليس مظهري_ سميث کوبر مقياس علی عشر الثامن البند درجات )48(جدول

 . ...... عادة أقولھ فإني أقولھ أن أريد شيء عندي کان إذا_ سميث کوبر مقياس علی عشر التاسع البند اتدرج )49(جدول

  ................................................................................................................ 190 

 192 ...........................................عائلتي تفهمني_ سميث کوبر مقياس علی العشرون البند درجات )50(جدول

 193 ............. .مني أکثر محبوبون الناس معظم_ سميث کوبر مقياس علی والعشرون الواحد البند درجات )51(جدول

 لعمول تودفعني عوائلتي کانوت ولو کموا عوادة أشوعر_ سوميث کووبر مقيواس علوی والعشورون الثواني البنود درجات )52(جدول

 194 ................................................................................................................  .أشياء

 195 . أعمال من بھ أقوم فيما عادة التشجيع ألقی لا_ سميث کوبر مقياس علی والعشرون الثالث البند درجات )53(جدول

 197 ........... .آخر شخصا أکون أن کثيرا أرغب_ سميث کوبر مقياس علی والعشرون الرابع البند درجات )54(جدول

 198 ............ .علي الاعتماد ل϶خرين يمکن لا_ سميث کوبر مقياس علی والعشرون الخامس البند درجات )55(جدول

 بنوود علوی الأساسوي الاختبوار فوي الضوابطة المجموعوة أفوراد لودى المعيواري والانحوراف التبواين مدى حساب )56(جدول

 200 ......................................................................................................... .سميث کوبر مقياس

 مقيواس بنود علی القبلي الاختبار في التجريبية المجموعة أفراد لدى المعياري والانحراف التباين دىم حساب )57(جدول

 202 ............................................................................................................... ...سميث کوبر

 مقياس بنود علی لبعديا الاختبار في التجريبية المجموعة أفراد لدى المعياري والانحراف التباين مدى حساب )58(جدول

 204 ............................................................................................................... ...سميث کوبر

 کوبر مقياس علی الذات وتقدير الأکاديمي الدراسي التحصيل اختبارات في التجريبية المجموعة أفراد درجات )59(جدول

 206 ................................................................................................................ ..……سميث

 مسوتويات وفي التجريبية٬ المجموعة أفراد لدى سميث کوبر مقياس علی الذات تقدير في للفروق ليفين اختبار )60(جدول

 207 ................................................................................... .الجنس متغير حسب الدراسي التحصيل

 التحصويل مسوتويات وفوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفوراد لودى سوميث کوبر مقياس علی الذات تقدير في الفروق )61(جدول

 208 .................................................................................. .الدراسي المستوى متغير حسب الدراسي

 التحصويل ياتمسوتو وفوي التجريبيوة٬ المجموعوة أفوراد لودى سوميث کوبر مقياس علی الذات تقدير في الفروق )62(جدول

 209 ................................................................................................ .السن متغير حسب الدراسي

 



 ى 
 

لاحق م ل ا رس  ه   ف

 239 ................................... روزينبيرغ. مقياس علی السالبة والعبارات الموجبة العبارات )1ملحق(

 Rosenberg Self-Esteem Scale ....................... 240لتقدير الذات  روزينبيرج مقياس) 2حق(مل

 241 .............................. الذات. لتقدير سميث کوبر مقياس السالبة والموجبة علی العبارات) 3ملحق(

 242 ........................................... سميث کوبر مقياس حسب الذات تقدير مستويات فئات) 4ملحق(

 242 ............................................................... سميث کوبر لمقياس الفرعية الأبعاد) 5ملحق(

 243 .................................... .تطبيقھ وتعليمات الذات٬ لتقدير سميث کوبر مقياس استبيان) 6ملحق(

 244 ........... .التدريبية جلساتھ وبطاقات الحالي٬ البحث في المعتمد الإرشادي البرنامج نموذج) 07ملحق(

 244 ............................................................................... .التعارف بطاقة) 01: 7ملحق(

 245 ......................................... .الإرشادي البرنامج في الجيد السلوك قواعد بطاقة) 02: 7ملحق(

 245 ...................................................... ).2000 ريزونر٬(?سنتعلم ماذا بطاقة) 03: 7ملحق(

 246 ............................. .الإرشادية المجموعة وأفراد المرشد بين إرشادي٬ اتفاق عقد) 04: 7ملحق(

 246 ................................................................................... تقدير الذات. )05: 7(ملحق

 247 ......................................................................... .الذات تقدير مصادر) 06: 7ملحق(

 247 .....................................................................بطلا   کنت لو تخيل بطاقة) 07: 7ملحق(

 248 ........................................................... .الحميدة بالصفات التعريف بطاقة) 08: 7ملحق(

 248 ...................................................................لنفسھ الشخص نظرة بطاقة) 09: 7ملحق(

 249 .............................................).2003 الخواجا٬(وسليمان صلاح قصة بطاقة) 10: 7ملحق(

 249 ................................................................................. .العزلة بطاقة) 11: 7ملحق(

 250 ................................................................................. .مرينت بطاقة) 12: 7ملحق(

 250 ....................................... ).2004 المساعيد٬(المشاعر عن التعبير لعبة بطاقة) 13: 7ملحق(

 251 ................................................................................. .تمرين بطاقة) 14: 7ملحق(

 252 ..................................................... ).2002 ريزونر٬(مشاعري بيان بطاقة) 16: 7ملحق(

 253 .................... ).2005 الشوارب٬(يناسبك الذي الجواب اختر ثم فکر٬ استمع٬ بطاقة) 17: 7ملحق(

 253 ..................................................... ).2004 الرفاعي٬(ومشکلة تحد  بطاقة) 18: 7ملحق(

 254 ................................................................. .السعيدة الأوقات تذکر بطاقة) 19 :7ملحق(

 254 ............................... ).2002 ريزونر٬(للنمو کفرص الأخطاء تکون کيف بطاقة) 20: 7ملحق(

 255 .............................................................................. سعد قصة بطاقة) 21: 7ملحق(

 256 ....................................................... ).2002 ريزونر٬(القرار اتخاذ بطاقة) 22: 7ملحق(

 256 ................................................................................. بطاقة تمرين. )23: 7(ملحق

 257 ................................................................... .تذکرها يجب أشياء بطاقة) 24: 7ملحق(

 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056973
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056974
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056974
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056974
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056976
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056976
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056976
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056978
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056978
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056978
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056980
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056980
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056980
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056982
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056982
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056982
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056984
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056984
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056984
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056986
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056986
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056986
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056988
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056988
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056988
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056990
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056990
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056990
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056992
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056992
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056992
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056994
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056994
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056994
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056995
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056995
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056995
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056998
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056998
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66056998
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057000
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057000
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057000
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057002
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057002
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057002
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057004
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057004
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057004
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057006
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057006
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057006
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057008
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057008
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057008
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057010
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057010
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057010
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057012
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057012
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057012
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057014
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057014
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057014
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057016
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057016
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057016
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057018
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057018
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057018
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057020
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057020
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057020
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057022
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057022
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057022
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057024
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057024
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057024
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057026
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057026
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057026
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057028
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057028
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057028
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057029
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057029
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057029
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057032
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057032
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057032


 ٍ 
 

ل ا ک ش لأ ا رس  ه  ف

 259 .................................... .باندورا حسب المتغيرات بين فيما المتبادلة الحتمية العلاقات) 1شکل(
 259 ............................................... .الحالية الدراسة في المعتمد التجريبي شبھ التصميم) 2شکل(

 

 
 

 
 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057035
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057035
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057035
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057037
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057037
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrateur/Mes%20documents/التعديل%20الجديد%20لمسودة%20بحث%20الدكتوراه%202021م.docx%23_Toc66057037

