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.Sinapis alba, moutarde blanc =x¥ Ja,all o

. Syzygium aromaticum, Eugenia caryophyllata, girofle J&_&l o
. Glycyrrhiza glabra, la réglisse (o= 3= ©

. Alpinia officinarum, le galanga Jsn &l o

. Piper nigrum, poivre noir_l ) casal Jili o

. Piper cubeba, cubébe LS o

. Coriandrum sativum, coriandre s & o

. Sesamum indicum, le sésame auendl (33Nl o

. Anethum graveolens, aneth en graines sl 435 S «culll o

. Apium graveolens ol Il o

. Thymus satuioides, thym-sarriette 3% ) o

. Olea europea, olivier ¢l ¢si3V < oléastre L)l zs3 o

. lllicium verum, badiane >3 g b o

. Myristica fragrans, noix de muscade et macis s 3 s «uhll jsa o
. Nigella sativa, nigelle Jsisd «z sl o

. Rubia peregrina, garance voyageuse 3!l o

. Laurus nobilis, le laurier noble i)l « )&l (w3 dd s o
.Capsicum frutescens, le piment ou poivre de Cayenne 4l sl ¢ jla Jdi o
. Pimpinella anisum, I'anis vert os«b ¢ Sada o

.Foeniculum vulgare, le fenouil (sauvage et cultivé)osbsdl )0 286 o
. Curcuma longa, curcuma 0 $,3 o

. zingiber officinalis, gingembre _ua (Sul-dusi Bzl o

. Lavandula stoechas, la lavande stoechade J=lall o

. Rosmarinus officinalis, le romarin Jall JiS) « 31 o

.Cuminum cyminum, cumin oSl o

. Ammodaucus leucotrichus, cumin velu & sall (S o
.Cinamomum zeylanicum, cannelle de Ceylan = )2 ©

. Cinamomum cassia, cannelle de chine 4ixall 43 &l o

. Origanum elongatum, origan du rif <)}l yic 3 o
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. Origanum compactum, origan a fleurs compactes e 3 o
.Lepidium sativum, cresson alénois < all Ll s o
. Linum usitatissimum, le lin o) )5 o
. Erythraea centaurium ,petite centaurée sa (n ki dalliaS o
.Myrtus communis, le myrte o <0l o
. Salvia officinale, sauge officinale 4l adldl o
. Marrubium vulgare, marrube blanc @2« o
. Papaver rhoeas, coquelicot Jlsl: o
. Trigonella foenum-graecum, fenugrec sl o
. Rosa centifolia, la rose de mai 2_s! o
. Ceratonia siliqua, le caroubier w53 o
. Ziziphus lotus, le jujubier Lxs ¢35 ©
.Pennisetum typhoides, mil-chandelle (>4 <032 ©
(78)
Greendoc’s ¢t (4-2
el i il 550 J gl aaial el sl Calide e Adla iy (uldy lall K Al (e S (530 A
agasnai a3 (gl eliac | LA aey Alaal) 3 a8 Shiw ) AadsY) 8 alliac ] AS L 22y @lld5 2018 sl s

s ol &35 )

.comité de jardinage 4wl il o

.comité de distillation Lkl 4ial o

.Recherche et toxico-vigilance <ULl drew 48) jo Sy Jon Sl dial o

Sl alall Canll 5 3ai) & jaa g ddlall Bl ae Jaal 53 5130 o jlicly & 5 5l 3153 Greendoc’s e

(79)

£ osdall disl (3
& omndll iSall sliac it U8 sy Alaall CisSip g el L el ) DY) ALY el a8
Jsany Oshay LYy sl ¥ ALY SN dee Apmary el Jles YD (e ekl ¢ 5S liall dallall A8 ¢ alil
A ohall g Giany GLEISL 0 5S jLiall a8 LS clie 5 Llelds 456K Guoal) e o il Caniatll Gand (sagai (o2
Lol 8 Gy e o el 53 580he
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L e dpmays ol Jlon 35 (el <5505 Dl sal (Ol oal s (B AdLISIL) da A kel o LS
Leihd ¢(Ua paadlly Aphll) dihially 3 il i) e i€ e iy ¢S HLiall Lkl e Bl ¢ el Y LY
Lellanind 3k clgiran clgilad Jsm b gl 55 Al ALiY) = sl g Lpuallad LIS

Caald ol Gand LAl LY s ralal) i) lasgd ) aentl) SV Gany Jsa 5533 el
Ve Joa L lgtion ¥ Glilaa] anity ) sdle ol 33ULY1 b

Cla W) aza g Al Agaal) 8 dsid) Ahiil Greendoc’s b sbiacl agin e Ahall e 232 s LS
(ol lal) IS il Baebia s (el Jlan LYl Lgsle 4y il

Al il gkl alad QLI s 8 il g g 5 p8ally aigh da gkl Il SN dae Lo ) ) da g kYY) oda e
(AT sl sl 581 Hlal 5 bl dpalad) salall 8 aad S
(79)

rciaiall g AGjaat) cligSa g Jallisall g paladl o 4y ke (4

Gilual) awa d3aall & ULl sy lpaaal 8 daaly dpde 5 4 peac alleay Aglil) W
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.Salvia officinalis L :(elxdl au¥l}
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Laurus nobilis L :elal) ¥}
Laurier ;i 8l oY)

A5 ¢ e Las T jaall dalally ans)
970 bl saec™ G dil) 8

) Mkl B Lgaul

284: " Jla VI dgaat 8 dsal) L8
{2l Y dgaa 8 Lau

Artemisia arborescens L :oalsll au¥I}

. Artemisia absinthium L

.absinthe i 8l auY)

Al jaal) Aslall Ayl

2583 ¢103:" k) 3aee" A Al 8
T ISy NURS R PRI
52"l Y AGaa" Al 8

(.ol 1" Jla Y dipaa" 8 L

. Linum usitatissimum L :selell au¥1}
din 1o 8l anY)

S Ay R Ay yial) A yally aY!
1156 "kl saee" 8 A1l o

LS "l Baae™ b Lgad

A1 "V Agaat s dngl) 8

LB " 5 Y daaa 6 Leaud

Thymus sp elall oY1}

thym ;e 8l an)

B ke 5 i aadl dalally anY!
.1558:"ukall saee” 8 A5l o
Bbmla giala "Calal) saac™ 8 L
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Origan a fleurs compactes, Origanum compactum : s 3!l (1

il rginy Curalle s M5 " A Skl eVl yie N 51 e 51 A aall Aol A el e
ol sl G gie 5l e g gl 10a 05 ¢ 5ie 1000 G Jb gle (8 Juadl iliaidie g llaviall g Gl 8 saly
oSU Gl 5 sa) ¢ al) Ggiall s cdan giall GullaY callad g

A88 ) Gl pedn Al ¢ 3 4l ¢Jes lamiacées Al Al a5 origan e )l ciia (o jere Sl g8
i O (S ) L 8 e pamndl Sl oala) JSEN b ie 31 3150 ¢ s3all o3 (g (3lhaii ((<1mim) Al gha 5 445S
8ua L3 s yie 3 G315l aai o) jiale 8 M) 2 el sha alu pétiole 4 s 48 )4l 5 g 2all 5 Gl Jay 55 o) jidde 35
Uaas MA3l ola )l Jaalis Sales sle el on Lo e 3l e (il a4 dals velues <ais 2
8 pdlae bt 5l dlY 5 (ale 120) 5) anall 3 0S5 o5l daniiy cen épis denses Gl Ao K el 3 LuSlate
. sessiles @bulb

Jesy) 23 A infusion <l b JS& A Jeriey cune panacée Awaall Z8E 8 Ll Wl yie 1 sy
A8 e il leall clilal #3le A fumigation sl Jeriey WS arall A ges z3le Ay sl s8l @l
(83) (82) .4 sel) lauaill 5 3 jaiall 5 Caid A 5 b bt

Aol O isa (e Ladl ie ) yuiay gingivites 43l Gl 5 aphtes adll il j3 #0ke b Lyl Jasian

Adadla by elaa s anie el eadadl) (g bl 5 Ylawind i 30 G yay

Ailaas) cligall Al ja 5 50 Do 5 JalSh ALl ae (JalSl Jidadl a3l 5 b Jlea 3ELY) 28
Jshall delia ) Ayl delia L Jesiad 3) Alade dadle alliad e 4 e Wl e U Aalal) o3t
(82) .'aromathérapie 4 hall <53l z3all & Jlall dagday

(sac 5 Liad Undie yied ¢8Il g dad) 0 b salad) g 3l ST (e e Al cp 3l o2 o JSAIL oy
(s biall leall Lae ey ey pladll cctilan 5 4l 13iae ¢(large spectre) gl s ik ga LSl 1alina

callal o faldl Bl 5 e prall e Adlidae hlia e e I Gl (e e 29 aea o Al pall sda el
Clall 35 LileS LS 5 24 2385 &35 NECTAROME A8, <l it Jah Al Whisy) paddiuly aa 583
.sesquiterpénes <L il [es cétones <L sisll cphénols <Y sudll calcools Sl sasl) Al 4l

y-terpinéne, le p-cymene, le :daa SY) A0 )Y LS all calS bl g3l e A 29
.thymol et le carvacrol

LSSl sabiaall cdainal) Lpuailiad -5 5uS dawiy Ly a5 13- e 50 2l <30 carvacrol oS e
A yhaad) g Sl Asaeall e 6 Gl 83l o3¢ ul) ALiaY) ey Lea il pladll

Loaals OAY due e ilind W jS3 Gl Y1 LS el cas of Al G (& Ll @ sialll Jaass
biosynthétique S jisn A8e | sile LS « kil 43kl ol yie 3l (e die (S 48 el ) glall COAY Y
thymol &Y sl das Led (K5 Radi o p-cyméne s y-terpinéne 4w legd o8 ) Gliall 8 iy
e (pSall 58 y3a carvacrol s
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4 2l 1) Wl ¢ ie 3l ddiaall (31 ) oY) Jleriul 4ie Gaaall OIS 1Y) S Y avge Jsl (8 B sY) (i (i
(83). (sis) ot ) 85,0 (B Aia (et i) iy 3 jolal
(83) (82)

Origan du Rif, Origanum elongatum, /& 11 s 31 (2

oo sl (A salll Jeoas i Gl yie ) e aal cendémique ol call (8 Gl s & g0 g8
en épis oSlaiall Laaill iy o 5 51 sai ¢ ie ) e WA (e ) L Gadl deel diald o) i 431 )50 i 1000

&l iatin 4 Wl gl &Ly denses

sy Lee D) 8 65 (e 23 Ay carvarol sasle e L sial Alal) e 3 Al A i) el
i S s linalol 33y p-cymeénes y-terpinéne il e by yhadll 5 L Sl saliaal) 5 dadeal) Linals
Balian 5 Aiage el phadll 5 Ly Sl Balian 5 daies paibiad clley LS ddizin g 3 yhe 40 0 3l alcool terpénique
Lo ga ) j0da Liagl yiing g il 5 gl 8alias canxiolytique Gl

les 4l sedl Cluadll Cleall s 2l Gl jpa s Bamall dimseny Jeul) ZOle (4 jie 3l 1 Jaxiig Lagec
. bronchites
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Le caroubier, Ceratonia siliqgua <33 (3

ASs o elul s al Auall Al e aw) Ludl e caroubier s AN Bsad (e

3y o)l JSAl Ao pwaeall o 3l s Keratia (= Ceratonia aDM) 4aul Wil éduiliwYU algarrobo cdass LYl

(05 s o) uSi)Adis gl gousse 3 siliquass <les caroubes e

el e Aadl gl g el (Jlaall b sdaald A laldl ) aa gy Jas N1 33l (e abial
L8 Jladis Lyl asin (g Jans siall (anY!
Dy ) Aol dual 3 da (B (o 6y seall (uliSa (IS e A (Blaliall 85 45 eaa 0 rall
Llasd ang alladl (8 g ALl Haan (AU pall
Clapd 6 e 1) Bl 550 ) cilajos Gilall Fla) ae Al e L 508 Jady Slaia DU 5 0 3 el A
& O3 25350 Yk e LS g jhaa Gl iy bl 8 A saill s (A5t Aa 2 50 (e ST) Al 5 (R she
ol a5 Bl pall aia sliay ey WS sl sl o el e 45 5l A8a)) 3laliall
e 5 4 pedll g anll ol ge 5yl (e aall Ldlastind 5 ¢ 3138 5 ke LS Lgllaninnl Lgaal Adlide Y Lextinl gl
Bl 7l e Jualaall
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Jish g3 @il ¢l iVl Al des fabacées ou les légumineuses <l gall Alilal (g jall 3 jad it
500 ) 200 s O g2al) 3¢l (S ¢ iadiin 85 Jla Y alsh Jaad b i Wl < ie 17,01 8J Jgeasl) aiSay
Lis ¥ (Bale il il folioles <l ys i (pe A8 je Aaile ¢ yiatin 30 A 12 aLs diie s 35S Ll 5l
& eiad b _ina b a5l el Jumd (3 L e 2038 LS (s JS sl g 3 o Gy al) Jusd (B oy Al 550 (31
Sl el ) e Hed e Ja Y elat il ol jenl s e 5 IS S casiie UK

lea e 5 1y 30 ) 10 o Ledsha ly dulvia gousses @b i ol Cildin (e 3 5be g Al slaval bl
oeh bt iang yuig (B el el (S5 ded 11 ) 10 saal eday sal 63 aley A |yl 3 ) 1.5
3l Ll muad Alaall Al e jad s

15 (Asa N 3ad IS 05 ey 300 15 Y 10 ka5 (Rl (8 90 I 80) <l e 3,8 JS (g 5ia
L

sy Lalie Cigob Gy (Cpaadll e B A0l 8 Ll e LS 200 Y 100 @i ol s 3oad IS oS
Asd) 6 ye 5LS 1000 J zWY) deay Of (S B

r Al Ll Aus ) @
7 oSl s sSlall e &l 8 40 L (e &l (A 35 (e 0 sShs Alladll 00l ge e e 4l (g siag
O stual) ca g€l e g AN gl Z3Y) 5 tanins dxaiall o sall 5 cliaall e AL L g i ) (e Al
oL Aalull g ALE (el Gabiatal o L8 )38 8 5 dage daaliy Lo i ) pectine S sl ca o il
S Gle ailgialy g Al il da g3l pudi | g silice paladls ¢(eabaial (o aalls caagdl Sleadl (0 b5
Agaall Aaphll (23 galactomannane
A, CEK,B12,B6 1lisalidll (s LS e 5 5iny LS
s A5 Dl Cadad aay adle Jgeasdl Jb Al g pall cpada i Al e Gl (et gl AL S0
O paliing Al Cala Y Jesiud S35 [a gomme @isall faa | xdl) calall 5 400320 deluall L Jasin  inday
. 'endosperme 3,3} el gus
D) 23le (8 L saia ol Luada Gt Lulill) dplal) ai¥lesivd (0 @
saelually (Jlen) e s (LU ) somall sml) a8 s Al Jasio pualaall GlieY) b 4 o
LS «(les carences dxeall ol daulad 3 o lali (o s andlly snill Jaay cilylilly ) o)l olasé e
el Al 4 padl) ) s (e ying
Y 4 zal des céréales zall (pab Gase caudall 4 je o 3 JWhY) 35 8 s Al aade Jeti
O B B dlis s s A gaak o & 5 dle reflux gastro-cesophagien el (sl ¢las)Y)
ol pala
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Le myrte, Myrtus communis gl (4

095 ol Ll s L i) ey s siall i) msalls Al ol 3 55000 a5l 5y
ALl a5 elimadl la i S citia 2658 s ) ol e iyl ¢ gia 400 e Ui sle 3 a5 (gL
ol die el gl Aphrodited dlle Ll ¢ saing 1S LS cagud yal Ulasi Leie () sainms a5l (S8 435
il 3:Ladl Lpaailiad il

Y ST o el 3 i ey o Ld ghal Kas de e b padl) Adla 3 s «Myrtaceae 4Vl Alilall (sl

(&l yiagiin 5 ) 2 Lol aly Auslata g AN 4 s L) sl aad Jile i elaly dilie Lo gda chan ol Lo ga
aa elmy o a3l sl sin 5ot On Lo Olaall 8 eS8 2ay Al Aail ) Lghe ¢ o gl 5 (3ale jumdl Ll
458 (il die 5 yeall dlile ¢)o 5 une baie 4l ol @l skl étamines 4wl (e 48l Ledau 5 Alian 5 5 jlac
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s infusion elslae sl Al L) Jleninly ol se &gkl Cigylly Gliiel) il b a3l JS Jasis
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.cinéoles (par inhalation 48lLisiul e 3 sinusites 4y
el lpallas
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la sauge, Salvia officinalis 4l (5
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Résumé

Introduction :

Le theme de la thése concerne le projet de « la valorisation des plantes médicinales et

aromatiques » au sein de la faculté de médecine et de pharmacie de Fes, et son rapport avec le

patrimoine marocain dans le domaine de la botanique et phytothérapie d’un co6té, et ce que

connait le monde aujourd’hui comme progrés dans I'emploi des méthodes de la médecine

naturelle et holistique surtout en phyto-aromathérapie.

Les objectifs :

Eclairer la motivation et la légitimité du projet des points de vues scientifique et
historique.

Démontrer le statut actuel de la médecine naturelle et holistique dans le monde.
Mettre en relief les acquisitions scientifiques des savants du Maghreb et de
I’Andalousie en botanique et phytothérapie et leur participation dans Ia
construction d’un patrimoine scientifique dans ce domaine.

Déduire les défis du projet et ses motivations.

La méthodologie :

Nous avons réparti le travail en 4 themes :

Théme 1 : démontrer le grand progres qu’a connu la médecine naturelle sous le
parrainage de I'organisation mondiale de la santé et citer des exemples des pionniers
de la phyto-aromathérapie contemporaine et ses fondateurs en France.

Théme 2 : citer les noms d’anciens savants en botanique, agriculture, médecine et
pharmacie au Maroc et en Andalousie, et analyser leurs ceuvres et la valeur
scientifique de ce patrimoine et son anticipation de nombreuses acquisitions en
phytothérapie contemporaine.

Théme 3 : présenter des exemples de jardins botaniques dans le monde : d’Europe,
d’Asie, d’Afrique et du Canada comme représentant du continent américain, et parler
de leur histoire, leurs fondateurs, leurs constituants, leurs activités ainsi que leurs
annexes.

Théme 4 : décrire le projet de valorisation des plantes médicinales et aromatiques: sa
fondation, les institutions qui le prennent en charge, ses constituants et les activités
qui y ont été réalisées depuis sa fondation. Dans le méme cadre, nous avons fait une

comparaison entre le projet de notre jardin botanique et ceux déja cités dans le
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3eéme theme et montrer ses points forts et faibles pour déterminer les défis et les
aspirations qui attendent le club du jardin botanique ainsi que le reste des

intervenants.

Résultats :

I’'OMS a suivi une stratégie autour de la médecine alternative/traditionnelle ; cela a
permis dans plusieurs pays partenaires I'évolution des législations organisant sa pratique,
et I'intégration de la médecine naturelle en tant que médecine alternative au service des
principes de la médecine holistique, et, dans d’autres cas garder la médecine
traditionnelle en tant que patrimoine culturel et support au systeme de santé souffrant
souvent de beaucoup de lacunes.

A travers I'exemple du traitement du paludisme par la plante de I’Artemisia, on a pu
montrer la forte existence de I'utilisation médicale des plantes a composition chimique et
dont I'efficacité médicinale est reconnue historiquement et documentée scientifiquement
dans beaucoup de pays du tiers monde.

le développement de la recherche scientifigue marocaine a propos des plantes
médicinales et aromatiques, ayant comme objectif I’exploitation des plantes locales dans
la médecine pour répondre aux besoins et particularité de la société marocaine. Les
inventions du professeur Adnane Remmal (répondant aux normes scientifiques
internationales) constituent un exemple clair de ce développement.

La richesse du patrimoine historique Maroc-Andalou en botanique médicale, en
agriculture et en pharmacie et la distinction de ses nombreuses ceuvres par une
méthodologie scientifique, se basant sur I|'observation de terrain et |'expérience
scientifique dans la description et classification des plantes et la prescription des formules
médicales, ainsi que dans la découverte de nouvelles pratiques d’agriculture.
Manifestation de la relation entre le projet de la valorisation des plantes médicinales et
aromatiques a la faculté de médecine de Fes et le statut actuel acquis par la médecine
naturelle holistique et la phyto-aromathérapie dans le monde, ainsi que I'histoire de la
botanique médicale au Maroc (Maghreb) et I’Andalousie et donc la clarification de la
motivation de ce projet.

Démonstration des nombreux points communs entre le jardin botanique de la faculté de
médecine et ses annexes (conservatoire et pépiniére..) et les autres jardins botaniques

gu’on a cités au 3éme chapitre.
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— La conclusion des principaux défis du projet centrés sur :

e Le développement de la recherche scientifique dans le domaine de la botanique
et la phyto-aromathérapie.

e Etudier la possibilité de I'intégration des bases de la phyto-aromathérapie dans
le programme d’enseignement des étudiants en médecine.

e Ouvrir la discussion avec le ministére de santé pour élargir le travail sur les
plantes médicinales et étudier le comment de son intégration dans le systeme
sanitaire marocain et donc donner a notre projet une dimension nationale.

Conclusion :

Il existe dans la nature de nombreuses plantes médicinales utilisées autrefois comme
remede traditionnel, et qui ont fait I'objet de recherches des anciens savants ayant batis les bases
de la botanique contemporaine. On pourrait rendre hommage a ces plantes (locales surtout) mais
ceci nécessite un engagement sérieux et un développement de la recherche scientifique. Pour
toutes ces raisons nous espérons la réussite de ce projet et I'achévement de ses objectifs voire
I'intégration des plantes médicinales et aromatiques dans les ordonnances des futurs médecins
dans le but de soutenir le systeme sanitaire publique au Maroc tout en respectant le niveau social

de ses citoyens.

-
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ABSTRACT

Introduction:

The theme of this thesis is the project of "valorization of medicinal and aromatic plants" within the
Faculty of Medicine and Pharmacy of Fez. The theme is studied and analyzed in relation with the
Moroccan heritage in the field of botany and phytotherapy, and exposed also to the international
progress that is made nowadays all over the world in terms of the use of natural and holistic

medicine methods, especially in phyto-aromatherapy field.

Objectives

e Show the motivation and reason of being of the project from a scientific and
historical point of view.

e Figure out the current status of natural and holistic medicine in the world.

e Highlight the scientific achievements of scientists from Maghreb and Andalusia
regions in botany and phytotherapy, and their contribution to the scientific heritage
of this field.

e Come up with the challenges of the project as well as the main motivations.

Methodology:

This work is separated into 4 themes:

e Theme 1: Demonstrate the great progress in natural medicine under the
recommendation of the World Health Organization, and provide examples of the
pioneers of contemporary phyto-aromatherapy as well as its founders in France.

e Theme 2: List the names of main scientists in botany history, agriculture, medicine
and pharmacy in Morocco and Andalusia, and analyze their works and the scientific
value of this heritage as well as the early forecast they provide towards many
acquisitions in contemporary herbal medicine.

e Theme 3: Present examples of botanical gardens around the word: from Europe,
Asia, Africa and Canada as representative of the American continent, and talk about
their history, their founders, their constituents, their activities and their attachments.

e Theme 4: Describe the project of valorization of medicinal and aromatic plants: the
foundation, the supporting institutions, the different parts and the activities that have

been carried out so far. In the same way, we made a comparison between our
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botanical garden project and those already mentioned in the 3rd theme, and figured
out the main strengths and weaknesses so as to determine the challenges and

aspirations of the Botanical Garden Club and the other stakeholders.

Results:

WHO have followed a strategy around alternative/traditional medicine, which allowed the
evolution of legislation organizing its practice in several partner countries, as well as the
integration of natural medicine as alternative medicine for the principles of holistic
medicine, or otherwise keep the traditional medicine as a cultural heritage in support of
the health system which often presents many failures.

Through the examples of malaria treatment using the plant of Artemisia, we have shown
the huge medical use of the plants having chemical composition and whose medicinal
accuracy is recognized historically and scientifically and traced in literature within many
countries of the Third World.

the outstanding development of Moroccan scientific research on medicinal and aromatic
plants, aiming to exploit local plants in medicine to meet the needs and specificity of the
moroccan society. Professor Adnane Remmal's inventions (meeting international scientific
standards) are an obvious instance of this excellent development.

The diversity of the historical heritage of Morocco-Andalusia in medical botany, agriculture
and pharmacy. Figure out the realized works through a scientific methodology, based on
field observation and scientific experience in terms of description and classification of
plants, and the prescription of medical formulas, as well as in the discovery of new farming
practices.

Show up the relationship between the project of medicinal and aromatic plants valorization
at the Faculty of Medicine of Fes and the current status acquired by holistic natural
medicine and phyto-aromatherapy in the world. Also, show the history of medical botany
in Morocco (Maghreb) and Andalusia. Therefore, we come up with a clear idea about the
motivation behind this project.

Point out the main common points between the botanical garden of the Faculty of
Medicine and its annexes (conservatory and nursery ..) and the other botanical gardens
mentioned in the 3rd chapter.

Conclude the main challenges of the project :

126

A Cadldia Basl)



066/19 ab ) da 5 bl by Uamall g cadal) 441 4 jhad) g dlall LAY (el @ g pia

e The development of scientific research in the field of botany and phyto-
aromatherapy.

e Study the possibility of integrating the basics of phyto-aromatherapy into medical
students curriculum.

e Launch a discussion with the Ministry of Health in order to expand the work on
medicinal plants and analyze how it can be integrated into the Moroccan health

system, which will, thus, provide a national dimension to our project.

Conclusion:

There are many medicinal plants that were used before as a traditional remedy, and that have
attracted the interest of research community scientists who have set the basics of
contemporary botany. We can provide more value to these plants, especially the local ones, but
this implies a serious commitment and a real development of scientific research. For all these
reasons, we hope that this project could make a success and reach all the goals set for it. We
aim hopefully to get to the integration of medicinal and aromatic plants within of future
prescriptions, which will be of a great support to the public health system in Morocco yet

respecting the socio-economic constrains of the local citizens.
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