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La santé mentale fait partie intégrante de la santé et du bien-étre, ainsi qu'il
ressort de la définition de la santé donnée dans la Constitution de I'OMS : «La santé
est un état de complet bien étre physique, mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d'infirmité» (1). D’apres les études
épidémiologiques fondées sur les communautés dans le monde, il est estimé que le
taux de prévalence des troubles mentaux affectant les adultes au cours de leur vie
est de 12,2 a4 48,6 % et que le taux de prévalence sur 12 mois est de 8,4 a 29,1 %(1).
Cette prévalence considérable est responsable de quatorze pour cent de la charge
mondiale de morbidité, mesurée en années de vie ajustées sur l’'incapacité (DALY),
peut étre attribuée aux troubles neuropsychiatriques (2). Outre leur propre poids en
terme de morbi-mortalité, la présence d’affections mentales comorbides aggrave le
pronostic des autres maladies transmissibles (par ex. le VIH/sida et la tuberculose)
ou non transmissibles (par ex. maladies cardiovasculaires et cancers)(1).

En dépit de cette prévalence des troubles neuropsychiatriques et de la charge
qu’ils représentent, une grande partie des personnes touchées par ces problémes ne
recoivent ni traitements ni soins (3). Selon une grande enquéte menée avec I’appui
de I’OMS dans plusieurs pays, 35 a 50 % des cas graves dans les pays développés et
76 a 85 % dans les pays les moins avancés n’avaient bénéficié d’aucun traitement au
cours des 12 mois précédents (2).

Parmi les obstacles expliquant ce fossé entre I’offre de soin et la demande, le
manque de ressources humaines compte parmi les plus importants (2) (4). On note
également une mauvaise utilisation des ressources, rares et réparties de facon
inéquitable. Cette pénurie est encore plus marquée dans les pays a revenu faible ou
intermédiaire (1). Ainsi le Maroc ne dispose que de 427 psychiatres (1.21 /100000
hab.)(5). Notoirement insuffisant, ce chiffre est loin de répondre aux normes établies

et reconnues par I’OMS en la matiére (2,5/100.000 hab.) (3).
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Compte tenu de la prévalence élevée des troubles mentaux au Maroc (6) les
pouvoirs publics réagissent en promouvant la formation de professionnels de santé
mentale (7). Cependant une simple augmentation des postes ouverts a la formation
spécialisée en psychiatrie ne suffit pas pour améliorer la démographie médicale
puisque ces postes restent en grande partie vacants (8)(9)(10). Aujourd’hui, il
apparait clairement que l'intérét des étudiants en médecine pour la psychiatrie
comme choix de carriere est faible et cela semble étre une tendance mondiale
comme le soulignent plusieurs auteurs (8)(9)(10).

L’amélioration du recrutement en psychiatrie est plus que jamais une priorité
en terme de santé publique. Cela ne peut se faire sans I’exploration des facteurs de
choix ou de rejet de cette spécialité par les étudiants en médecine. En effet, une
meilleure compréhension de ces facteurs peut permettre aux encadrants de
concevoir des cursus et des stages innovants, afin d’augmenter le nombre
d'étudiants qui choisissent la psychiatrie comme carriere et d'améliorer leurs

attitudes a I’égard de celle ci de facon générale.
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Problématique
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1. Les psychiatres : une pénurie mondiale et des difficultés de

recrutement :

La pénurie en psychiatres touche aussi bien les pays développés que ceux en
voie de développement. Dans son bulletin d’information de Mars 2012, I’Association
Ameéricaine de Psychiatrie (APA) tirait la sonnette d’alarme quand a la stagnation de
la cadence de recrutement de nouveaux résidents en psychiatrie aux Etats Unis (11).
Alors que le manque de psychiatres aux Etats Unis s’éleve a 45000 (12), seul 50%
des postes de résidanat ouverts dans ce pays ont été pourvus en 2013 (681 sur les
1360 postes offerts) et le nombre des étudiants en médecine séniors entamant le
résidanat en psychiatrie stagne au tour de 2/ 100000 hab. (8). Les experts estiment
que cette cadence est insuffisante face au vieillissement de la démographie des
psychiatres aux Etats Unis (8). Le constat est similaire au Royaume Unis ou le taux
de pourvoi des postes de résidant en psychiatrie varie entre 50 et 78% (9). La
situation en France est comparable avec une population vieillissante de psychiatres
en exercice (13) et des difficultés a pourvoir les postes de résidanat en psychiatrie
ces derniéres années (14) (15). Ainsi Rouperet et al souligne que seulement 4,6%
d’un échantillon de 600 externes en médecine sont favorables a une carriére en
psychiatrie (14). Un chiffre similaire (4,2%) a été constaté par une étude en France,
portant sur 1870 candidats aux épreuves classantes nationales (ECN) donnant acces
aux études médicales spécialisées (16). Les résultats de cette étude confirment le
statut de « spécialité par défaut » aux yeux des externes, puisque le classement
moyen aux ECN des étudiants qui favorisent cette spécialité se situe au dernier tiers
de I'effectif (16). Méme les pays les mieux lotis en matiére de démographie médicale
psychiatrique, comme la suisse, appréhendent une pénurie dans les années a venir

(17).
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2. Etat des lieux au Maroc :

Le Maroc compte un effectif de 427 psychiatres répartis entre le secteur
public, libéral et académique (5). La moitié de cet effectif est concentrée dans I’axe
Rabat-Casablanca, compliquant encore plus I’acces aux soins. Notre démographie
de psychiatres est plus faible que celle de nos voisins maghrébins comme I’Algérie
(1,55/100.000 hab.) ou la Tunisie (1,98/100.000 hab). (3) et reste tres en dessous
des ratios observés dans certains pays développés comme la France (22.5/100.000
hab.) ou la Suisse (41.4/100.000 hab.). Notre population de psychiatres est aussi en

dessous de la médiane mondiale (3) (tableau 1). 2

Tableau 1 : Taux médian des ressources humaines par 100000 habitant
travaillant dans le secteur de la santé mentale, classé en fonction des revenus

des pays (3).

Groupe de revenus psychiatres infirmiers psychologues
Bas (n=25) 0,06 0,33 0,05
Moyen bas (n= 30) 0,51 1,43 0,26
Moyen haut (n=35) 2,02 6,83 1,89
Haut (n=25) 11,87 23,49 9,04
Global (n=115) 1,27 3,49 0,88

Une insuffisance difficile a combler surtout avec la cadence de formation
actuelle. En 2011, Il y’avait 33 résidents en formation, de différentes promotions et
répartis sur les quatre centres universitaires du pays, soit un ratio de 0,1/100000
hab. (3).

Les pouvoirs publics s’emploient d’ores et déja a redresser la situation par la
promotion de la formation des professionnels dans le domaine de la santé mentale,

a raison d'une promotion de 30 psychiatres par an, ainsi que la création de quatre
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sections universitaires de psychiatrie pour les enfants et les adolescents, afin de
former 10 pédopsychiatres par an (7).

Mais, si I'intérét de la psychiatrie est grandissant aux yeux des décideurs
publics, gu’en est-t-il de ce méme intérét chez les étudiants en médecine?
Malheureusement, les postes de résidents ouverts a la formation en psychiatrie ne
sont pas entierement pourvus. L’image que renvoie cette spécialité fait elle partie
des critéres qui motiveraient son choix ou non choix par les étudiants en médecine?

La présente enquéte aura pour but de répondre ces interrogations.

3. Pourquoi la psychiatrie a-t-elle des difficultés a recruter ?

De nombreuses études ont essayé de rechercher les facteurs qui découragent
les étudiants en médecine a choisir la psychiatrie comme carriére. Le facteur le plus
décourageant serait le pronostic péjoratif associé aux patients psychiatriques et le
manque d’efficacité des traitements (9)(18). L’absence percue de bases scientifiques,
du caractére basé sur les preuves et le manque d’opportunités de recourir aux
aptitudes clinigues réduisent également I’enthousiasme des étudiants pour cette
spécialité (18)(19). Le probleme relatif au prestige et les considérations financiéres
pesent également sur cette décision (9)(18)(19)(20)(21)(22). Il y’a aussi les images
négatives véhiculées par les médias sur la psychiatrie, portant tout aussi bien sur les
moyens de traitement, jugés oppressifs, que sur le personnel soignant, dépeint
comme immoral, tortionnaire ou mentalement dérangé (23).

D’un autre c6té, signalons que l'intérét des futurs médecins pour la
psychiatrie est souvent associé au sexe féminin, a un background artistique et non
scientifique, aux antécédents familiaux de maladie mentale ainsi qu’aux attitudes
positives envers la psychiatrie (18). Il est en effet intéressant de noter que les

attitudes des étudiants ont tendance a étre multidimensionnelles et complexes.
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Ainsi une spécialité qui est considérée comme trés positive sur une dimension peut
étre considérée négativement sur une autre (18) d’ou l'intérét de développer des
instruments de mesure qui tiennent compte des différentes dimensions.

Une meilleure prise de conscience des facteurs associés au choix de la
psychiatrie permettra aux encadrants d’adopter des approches pédagogiques plus
efficaces lors des stages, afin d'améliorer les attitudes des étudiants en médecine
envers la psychiatrie et le taux de son choix comme future spécialité en fin de

cursus médical.
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Objectifs de I’étude
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1. Objectif principal :

Evaluer I'impact du stage hospitalier en psychiatrie sur les attitudes des
étudiants en médecine a I’égard de cette spécialité ainsi que leur préférence de

carriére par rapport a celle ci.

2. Objectifs secondaires :

Prendre connaissance des représentations de la psychiatrie chez les étudiants
en meédecine, ainsi que leur préférence de carriere avant tout contact
académique avec cette spécialité.

Recherchez les facteurs associés aux attitudes des étudiants envers la

psychiatrie ainsi qu’a leur intention de choisir cette spécialité dans le futur.
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1. Type, lieu de I’enguéte et population étudiée :

Il s’agit d’une étude longitudinale qui s’est déroulée au sein de I’hopital
psychiatrique Ibn Al Hassan, une structure affiliée au centre Hospitalier Universitaire
Hassan Il de la ville de Fes-Maroc. Elle a débuté en septembre 2013 et a pris fin en
avril 2016.

La population étudiée était les étudiants en 5eme année de meédecine a la
faculté de médecine et de pharmacie de Fés. Lors de cette année d’étude, les
étudiants bénéficient, par groupe de 50, d’un stage de psychiatrie obligatoire sur
une période de huit semaines. L’enquéte a intéressé trois promotions successives

d’externes 5éme années, soit un effectif total de 829 étudiants.

2. Recueil des données

Le recueil des données s’est fait a I'aide d’un Auto-questionnaire anonyme
développé par I’équipe de recherche (Annexe 1). Ce questionnaire est composé de
trois sections :

2 Une section sociodémographique qui comporte des renseignements sur le
sexe I’age le statut marital, le niveau socioéconomique et le niveau
d’instruction des parents.

2 Une section relative a la formation académique et les choix de carriere :

o Cours magistral en psychiatrie

0 Stage en psychiatrie.

0 Séminaire ou conférence sur la psychiatrie.

o0 Sources d’information sur la psychiatrie.

o Satisfaction de la médecine comme profession.

o0 Raisons ayant motivé le choix de la médecine comme carriére.
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0 Une question sur I'intention de choisir la psychiatrie comme carriére avec
diverses propositions précisant les raisons du choix.

2 Une section attitude : basée sur la traduction en langue francaise de I’échelle
ATP-30 (Attitudes Toward Psychiatry 30) concue par Burra et al. Il s’agit d’une
échelle de type Likert a 30 items qui évalue les attitudes des étudiants dans
huit dimensions :

U Les malades mentaux.

U La maladie mentale.

U Les psychiatres.

U La science psychiatrique.

U Le choix d’une carriére en psychiatrie.
U Les traitements psychiatriques.

U Les institutions psychiatriques.

U L’enseignement en psychiatrie.

Les 30 items sont organisés en 15 attitudes positives et 15 attitudes
négatives. Il existe cing choix possibles pour chaque item, de « fortement d’accord »
a « fortement en désaccord ». Le score de cette échelle varie entre 30 et 150 et plus
haut est le score, plus positive est I'attitude de I’étudiant envers la psychiatrie. Un
score en dessus de 90 renvoie a une attitude globale positive alors qu’un score en
dessous de 90 renvoie a une attitude négative. Un score égal a 90 signifie quant a

lui que l'attitude de I’étudiant est neutre.
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3. Déroulement de I’enquéte:

Les externes en 5éme année de la Faculté de Médecine et de Pharmacie de Fés
bénéficient d’un stage obligatoire a temps partiel d’une durée de huit semaines en
service de psychiatrie. La formation inclut deux versants, théorique et pratique. Les
cours théoriques portent sur la sémiologie, les grandes pathologies psychiatriques,
la thérapeutique pharmacologique ainsi que des conduites a tenir devant les
urgences psychiatriques. Le volet pratique comporte des présentations de patients,
avec un entretien psychiatrique mené par I’encadrant suivit d’une discussion
clinique, ainsi que l’assistance aux consultations ambulatoires, des urgences et le
suivi des patients hospitalisés.

Notre période de recrutement s’est étalée sur 30 mois, soit deux années
académiques consécutives (septembre 2013 a Avril 2016). Lors du premier jour de
stage, I’étude était présentée par I'un des auteurs aux étudiants. Ces derniers
étaient ensuite invités a répondre a I'auto-questionnaire de facon volontaire, apres
consentement et avec garantie de I’'anonymat. A la fin du stage, les étudiants étaient
a nouveau invités a répondre au méme questionnaire. Afin d’assurer I'appariement
des données entre le début et la fin de I’enquéte, un numéro était attribué a chaque
étudiant et ce dernier devait le noter sur les deux questionnaires afin d’en assurer la

correspondance début/fin de stage.
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4. Analyse statistique

Les données des questionnaires ont été saisies sur Microsoft Excel pour Mac
2011 sous un codage numérique puis analysé par le logiciel IBM2 SPSS2 Statistics 22.
Les statistiques descriptives ont été utilisées afin d’explorer les caractéristiques de
notre échantillon (moyennes et fréquences).

Pour explorer les associations de la variable dépendante quantitative « score
ATP-30 » avec les variables qualitatives des sections « sociodémographique » et
« Formation académique » du questionnaire, nous avons réalisé une analyse de la
variance (test ANOVA). Les associations de la variable qualitative « choix de la
psychiatrie comme future spécialité » ont été explorée avec les tests Chi2 de Pearson
et Fisher exact.

Nous avons aussi réalisé une analyse multivariée avec comme variables
dépendantes « score ATP-30 avant le stage » et « Intention de choisir la psychiatrie
avant le stage » afin de mieux isoler les facteurs associés a ces deux variables, et ce
en ajustant sur les éventuels facteurs de confusion. Pour la variable dépendante
quantitative continue « score ATP-30 avant le stage » nous avons opté pour un
modele de régression linéaire (méthode entrée) dans lequel nous avons inclus les
variables des sections sociodémographique et académique du questionnaire. Pour la
variable dépendante qualitative & deux modalités « Intention de choisir la psychiatrie
(avant le stage) », I’'analyse s’est appuyée sur un modele de régression logistique
(méthode entrée) qui a inclus les covariables dont la significativité était inferieure a
20% a I’analyse univariée (p<0,20).

Afin d’évaluer I'impact du stage sur les attitudes des étudiants envers la
psychiatrie, nous avons comparé le score de I’ATP-30 d’avant le stage avec le score
de la fin de stage a I’aide du test t de Student pour échantillons appariés. L’'impact
du stage sur la variable dichotomique « choix de la psychiatrie comme futur

spécialité » a été analysé grace au test de McNemar.
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Sur 829 étudiants contactés, 100 ont refusé de participer a I’enquéte
(questionnaires non remplis). De plus, 172 questionnaires ont été éliminé car
partiellement remplis, ou par ce que leur auteurs étaient absents le premier et /ou le
dernier jour du stage. Au total nous avons retenu 557 questionnaires exploitables,

soit 67% de la population étudiée.

1. Résultats descriptifs :

a) Caractéristiques sociodémographiques :

L’age moyen de notre échantillon était de 22,62+1,22 ans. Le sexe ratio H/F
était de 0,59 (Fig.1) et 5,9 % des étudiants étaient mariés (Fig.2). Concernant le
niveau socioéconomique, 13.1% rapportaient un niveau bas, 53.1% un niveau moyen
et 33.8% un niveau élevé de revenus financier familiaux (Fig.3). Le niveau
d’instruction des parents des étudiants de [I’enquéte était majoritairement
universitaire (65.4%) et seulement 5.1% rapportait que les parents étaient
analphabeétes (Fig.4).

Signalons enfin que 30 étudiants (soit 5,4 % de I'effectif total) rapportent un

antécédent personnel de consultation psychiatrique (Fig.5).

Fig.1: Repartition des étudiants de I'enquéte selon le sexe
(n=557)

B Masculin

B Féminin
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Fig.2: Répartition des étudiants de I'enquéte selon le statut
marital (n=557)

33 (5,9%)

B Non marié

B Marié

Fig.3: Répartition des étudiants de I'enquéte selon le niveau
socioéconomigue (n=557)

H Bas
B Moyen

M Elevé

Mme. EL MEZGUELDI Imane

21



Image de la psychiatrie chez les étudiants en médecine Thése N°:173/18

Fig.4: Répartition des étudiants de I'enquéte selon le niveau
d'instruction des parents (n=557)

32 (5, 2%)

B Analphabéte
B Primaire
B Secondaire

B Universitaire

Fig.5: Répartition des étudiants de I'enquéte selon les
antécédents de consultation en psychiatrie (n=557)

30 (5,4%)

B ATCD de consultation
psychiatrique

B Pas d'ATCD de consultation
psychiatrique
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b)Caractéristiques relatives a la formation académique:

Une faible proportion de notre échantillon rapporte avoir déja bénéficié d’un
stage en psychiatrie (3,8% ; Fig.6). Cela s’explique par le fait que ces étudiants
soient redoublants ou transférés dans d’autres facultés ayant programmé le stage

de psychiatrie durant une année différente.

Fig.6: Répartition des &tudiants de I'enquéte selon l'antécédent
de stage en psychiatrie (n=557)

21(3,8%)

B Oui
H Non
Fig.7: Répartition des étudiants de |'enquéte selon I'antécédent
de cours magistral de psychiatrie (n=557)
W Oui
H Non
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Par ailleurs, plus de la moitié des étudiants (58,9%) rapporte avoir déja assisté
a un cours magistral de psychiatrie (Fig.7). En effet le module de psychiatrie est
enseigné durant le 2éme semestre de la 5¢me année de médecine et cette proportion
est expliquée par le fait que le recrutement s’est étalé tout au long de deux
semestres de I’'année académique.

D’un autre c6té, 88.9 % de I'effectif de I’étude rapporte n’avoir jamais
participé a des conférences ou séminaires sur le theme de la psychiatrie (Fig.8) en

dehors du programme pédagogique obligatoire.

Fig.8: Répartition des étudiants de I'enquéte selon I'antécédent
d'assistance a des conférences en psychiatrie (n=557)

B Qui
B Non
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Fig. 9: Repartition des etudiants de |'enquéte selon leurs sources
d'informations sur la psychiatrie (n=557)

335(60.1%)

Média

283{42,7%)

109 (19,6%)

45 (8,1%)

Cours Livres  Autres

372 [66,8%)
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7(1,2%) 7(1,2%)

Non Source Sources Non
précisé unique multiples précisé

Les étudiants de I’enquéte recourent a diverses sources d’informations sur la

psychiatrie. Les Medias représentent la source d’information la plus citée (60,1%)

suivis des cours (42,7%) et des livres (19,6%). La plupart des étudiants rapportent

qu’ils s’appuient sur une source unique d’information (66,8%) (Fig.9).
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c) Caractéristiques relatives au choix de carriéere:

vV Satisfaction de la médecine comme carriere :
I est intéressent de noter que 15,3% des étudiants expriment leur

insatisfaction quant a la médecine comme carriere (Fig.10).

Fig.10: Répartition des étudiants de |'enquéte selon leur
satifaction de la médecine comme carriére (n=557)

W Satisfait

B Insatisfait

Par ailleurs, il semble que I'influence de I’entourage et la vocation soient les
facteurs les plus déterminants dans le choix de la médecine comme carriere dans
notre échantillon. En effet, ils sont rapportés respectivement par 44 ,3 % et 45,1%
des étudiants de I’enquéte (Fig.11). Viennent ensuite les médias et les motivations
financieres (respectivement 31,8 % et 13,6%). Les antécédents d’affections
psychiatriques ou somatiques sont cités par une faible proportion d’étudiants (1,6%

et 10,2%).
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Fig. 11: Répartition des étudiants de I'enquéte selon les mativations qui
les ont pousseé a choisir la medecine comme carriere (n=557)

1 1% 2% 30% 40% 50% 0% e BO% 50% 1608
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Vv Intention de choisir la psychiatrie avant le stage :

Fig.12: Répartition des étudiants de |'enquéte selon leur interét pour la
psychiatrie comme future spécialité . (n=557, avant le stage)

B Intéressé

B Non intéresseé
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Au début du stage, 26,8% des étudiants exprimaient leur intérét pour la

psychiatrie comme future spécialité. Les principales motivations de ce choix étaient

I'image du psychiatre dans les médias (cité par 40,1% des étudiants), les ambitions

scientifiques et professionnelles (32,2%) et dans une moindre proportion (28,9%), la

gestion d’une souffrance psychologique personnelle (Figl13.).

Fig. 13 : Motivations des étudiants de I'enquéte qui envisagent
la psychiatrie comme carriere (n=149, avant le stage)
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Fig. 14 : Facteurs decourageant les etudiants de |'enquete a

choisir la psychiatrie comme carriére (n=408,avant le stage)
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D’un autre c6té, la nature jugée stressante des pathologies psychiatriques est
le facteur décourageant le plus rapporté par les étudiants (49,3%), suivi de la
dangerosité présumée des patients psychiatriques (32.8%). Pres du quart de
I’échantillon se dit découragé de choisir la psychiatrie du fait des possibilités de
carriere limitées, de la faible popularité et du manque d’encouragement par
I’entourage. Enfin le manque d’incitations financiéres reste le facteur décourageant
le moins rapporté par les étudiants de I’enquéte (11,27%) comme le montre le

graphique n°14.

vV Intention de choisir la psychiatrie apres le stage:
A la fin du stage, la proportion des étudiants qui envisagent la psychiatrie
comme future spécialité passe a 41.8%. Les raisons de ce choix restent dominées
par la gestion d’une souffrance psychologique (62,2%), les ambitions scientifiques et

professionnelles (41,6%) et I'image du psychiatre dans les medias (18%) (Fig.16).

Fig.15: Répartition des étudiants de |'enquéte selon leur interét pour la psychiatrie
comme future spécialité . (n=557, aprés le stage)

B Intéressé

W MNon intéressé
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Les facteurs décourageant les étudiants a choisir la psychiatrie apres le stage
sont restés dominés par la nature jugée stressante des pathologies psychiatriques
(55,2%), suivi du mangque d’encouragement par I’entourage (26,2%), de la
dangerosité présumée des patients psychiatriques (25,6%), de la limitation des
possibilités de carriére (19,4%) et de la faible popularité de cette spécialité parmi les
autres (14,5%). Enfin le manque d’incitations financieres reste le facteur
décourageant le moins rapporté par les étudiants de I’enquéte apres le stage (8,9%)

(Fig.17)

v Score d’attitude envers la psychiatrie:

La moyenne du score de I’ATP-30 était de 103,11 + 10,43 avant le stage avec
un minimum de 69 un maximum de 136 et une médiane de 103. Ceci traduit une
attitude globalement positive étant donnée que cette moyenne est au-dessus du
seuil théorique de 90, tel que défini par I'auteur (24). Le score a augmenté pour
passer a 110,30 £ 11,05 a la fin du stage, avec un minimum de 61 un maximum de

141 et une médiane de 111.
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Fig. 16 : Motivations des étudiants de |'enquéte qui envisagent
la psychiatrie comme carriere (n=233, aprés le stage)
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Fig. 17 : Facteurs décourageant les étudiants de I'enquéte a
choisir la psychiatrie comme carriére {n=324,aprés le stage)
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2. Résultats analytiques :

a) Facteurs associés au score des attitudes envers la psychiatrie avant le

stage:

En analyse univariée, Le score de I’ATP-30 augmente (et donc l'attitude de
I’étudiant est plus favorable) lorsque le sexe est féminin (B= 3,31 ; p<0,001). En
revanche, ce score diminue chez les étudiants qui n’ont jamais assisté a des
conférences de psychiatrie (B= -5,7 ; p<0,001) et ceux qui ne sont pas satisfait de
la médecine comme profession (B= -4,4 p<0,001). En analyse multivariée, et en
ajustant sur le statut marital, le niveau socioéconomique, il s’avere que le sexe
féminin, I'antécédent d’assistance aux conférences de psychiatrie et la satisfaction
de la médecine comme profession ont évolué de la méme fagcon que les analyses
univariées, avec respectivement un facteur béta ajusté égal a 2,91(p=0,001), -5,63
(p<0,001) et -3,74 (p=0,002) (tableau 2).

Le RZ2 de ce modéle de régression linéaire multiple est égale a 0,137. Cela
signifie que la combinaison du sexe, de la satisfaction de la médecine comme
carriere et de l'antécédent d’assistance aux conférences expliquent 13,7% de la

variance du score de I’ATP-30.
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b)Facteurs associés a I'intention de choisir la psychiatrie avant le stage:

Le seul facteur significativement associé au choix de la psychiatrie a I’analyse
univariée était le score des attitudes ATP-30 (OR=1,085 ; p<0,001). Les facteurs
inclus dans I’analyse multivariée étaient le niveau socioéconomique, les antécédents
de consultation psychiatrique et d’assistance aux conférences de psychiatrie et le
score ATP-30. Le modéle de régression logistique ainsi obtenu prédit 11,5 % de la
variance de la probabilité du choix de la psychiatrie comme future spécialité par les
étudiants enquétés (pseudo R2=0,115). Il démontre que les étudiants de bas niveau
socioéconomique sont plus susceptibles de faire partie du groupe qui a I’'intention
de choisir la psychiatrie, les rapports de cote (Odds Ratios) étant 2,38 (p=0,009). De
plus, il est démontré que I'augmentation du score ATP-30 avant le stage de 1 point
est associée a un Odds ratio de 1,085 (p<0,001). En d’autres termes toute
augmentation du score de I’ATP-30 de 10 point implique une augmentation la

probabilité de choisir de la psychiatrie de 1,08510 soit 2,26 (tableau 3).
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Tableau 2 : facteursassociés au scoredel’ ATP-30 avant le stage

Score d attitudes

Analyse univariée

Analyse multivariée

IC 95% o IC 95%
n  Moyenne Ecart type p B o Sp. p B gusté o Sp.
Sexe
Féminin 351 104,37 10,40 0,000 3,31 154 5,09 0,001 2,91 1,15 4,68
Masculin 206 101,02 10,17
Statut marital
Marié 33 105,15 10,94 0,172 2,56 -1,12 6,23 0,459 1,35 -2,23 4,93
Non marié 524 102,96 10,38
Niveau socio-économique
Bas 73 101,71 10,06 0,166 0,98 -093 227 0,266 0,74 -0,566 2,05
Moyen 296 103,05 10,27
Elevé 188 103,75 10,8
Instruction parents
Analphabete 32 100,97 10,26 0,646 0,23 -0,75 121 Variable non incluse dansle modéle final
Primaire 53 103,73 9,56
Secondaire 108 103,46 9,42
Universitaire 364 103,10 10,96
ATCD consultation Psy.
Oui 30 102,37 12,49 0,689 0,78 -306 4,63 Variable non incluse dansle modéefinal
Non 527 103,15 10,31
Cours magistral de psy.
Oui 328 103,42 10,42
Non 229 102,66 10,66 0.400 -0,76 -252 1,01 Variable non incluse dansle modéefinal
Stage en psychiatrie
Oui 21 104,33 11,42
Non 536 103,06 10,40 0,584 -1,27 -583 329 Variable non incluse dansle modéefinal
Assistance aux conférences
Oui 62 108,17 10,90
Non 495 102,47 10,20 0,000 -5,70 -842 -2,98 <0,001 -5,63 -8,31 -2,94
Satisfaction dela médecine
Oui 472 103,78 10,14
Non 85 99,38 11,24 0,000 -4,40 -6,79 -2,02 0,002 -3,74 -6,09 -1,39
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Tableau 3: facteurs associés au choix de la psychiatrie comme futur spécialité avant le stage:

Choix delapsychiatrie

Analyse univariée

Analyse multivariée

Oui Non IC 95% o IC 95%
n (%) n (%) P OR Inf. Sup. P ORguste Inf.  Sup.
Sexe 0,707
Masculin 57 (27,7) 149 (72,3) 1,077 0,731 1,586 Variable non incluse dans le modéle final
Féminin 92 (26,2) 259 (73,8) 1
Statut marital 0,900
Non Marié 140 (26,7) 384 (73,3) 1,029 0,467 2,267 Variable non incluse dansle modéefinal
Marié 9 (27,3 24 (72,2) 1
Niveau socioéconomique 0,131 0,030
Bas 25 (34,2 48 (65,8) 0,050 1,811 1,001 3,275 0,009 2,385 1,239 4,597
Moyen 82 (27,7) 214 (72,3) 0,190 1,332 0,869 2,042 0,097 1,482 1,20 4,50
Haut 42 (22,3) 146 (77,7) 1 1
Instruction parents 0,813
Analphabete 9(28,1) 23(71,9) 1
Primaire 17 (32,1) 36 (67,9) 0,702 1,207 0,461 3,160 Variable non incluse dansle modéle final
Secondaire 29 (26,9) 79 (73,2) 0,887 0,938 0,389 2,262
Universitaire 94 (25,8) 270 (74,2) 0,776 0,890 0,398 1,991
ATCD consultation Psy. 0,211
Oui 11 (36,7) 19 (63,3) 1,632 0,757 3,516 0,291 1,588 0,674 3,743
Non 138 (26,2) 389 (73,8) 1 1
Coursmagistral de psy. 0,467 Variable non incluse dansle modéefinal
Oui 84 (25,6) 244 (74,4) 0,869 0594 1,269
Non 65 (28,4) 164 (71,6) 1
Stage en psychiatrie 0,757
Oui 5(23,8) 16 (76,2 0,851 0,306 2,364 Variable non incluse dansle modélefinal
Non 144 (26,6) 392 (73,1) 1
Assistance aux conférences 0,053
Oui 23 (37,1) 39 (62,9) 1,727 0,993 3,004 0,924 1,090 0,559 1,901
Non 126 (25,5) 369 (74,5) 1 1
Satisfaction dela médecine 0,386
Oui 149 (26,8) 369 (73,9) 0,800 0,483 1,325 Variable non incluse dans le modéle final
Non 26 (30,6) 59 (73,2) 1
Score ATP-30
n (%) 149 (26,8) 408 (73,2)
Moyenne 108,8+10,3  101,02+9,8 0,000 1,085 1,062 1,109 0,000 1,09 1,065 1,115
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c) Impact du stage sur le score des attitudes envers la psychiatrie (ATP-

30):

La moyenne du score des attitudes envers la psychiatrie avant le stage est de

103,11 + 10,43 alors que celle a la fin de stage est de 110,30 + 11,05. Cette
derniére est significativement plus élevée (t(556) = -15,441, p<0.001). La différence
moyenne du score ATP-30 entre le début et la fin du stage est de -7,818%+
10,99 avec un IC95% [-8,91 ; -6,27]. Nous pouvons donc conclure que le passage
par le stage améliore significativement les attitudes des étudiants de notre

échantillon envers la psychiatrie.

d)Impact du stage sur I'intention de choisir la psychiatrie comme future

Spécialité:

Dans notre échantillon de 557 étudiants, la fréquence du choix de la
psychiatrie est plus élevée a la fin du stage (41,8%) qu’au début de ce dernier (soit
26,8%), soit une augmentation de I’effectif du groupe désirant faire la psychiatrie de
15% a la fin du stage. Entre le début et la fin du stage, 108 étudiants (19,4%) n’ont
pas changé leur opinion favorable au choix de la psychiatrie alors que 41 (7,4%) sont
passés a une opinion défavorable. Inversement, 283 étudiants (soit 50,8%) ont gardé
leur opinion de ne pas choisir la psychiatrie comme spécialité, contre 125 (22,4%)
qui sont passés a une opinion favorable.

Le test de McNemar conclut a un effet positif du stage de psychiatrie. En effet
ce dernier a conduit a une augmentation du pourcentage d’étudiants qui envisagent
la psychiatrie comme future spécialité de 15%. Cette augmentation est significative

au seuil de 5%, le degré de signification étant p = <0,0001.
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Tableau 4 : tableau de contingence du choix de la psychiatrie comme future

spécialité

Aprés le stage

: Total
Qui Non
QOui Effectif 108 41 149
% du total 19,4% 7,4% 26,8%
Avant le stage )
Non Effectif 125 283 247
% du total 22,4% 50,8% 73,2%
Effectif 233 324 5157/
Total
% du total 41,8% 55,2% 100,0%
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DISCUSSION
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Les problématiques du recrutement en psychiatrie et des attitudes des
étudiants en médecine envers cette spécialité ont été extensivement étudiées durant
les vingt dernieres années (Tableaux 5 et 6). L’effectif de la plupart des études
retrouvées dans la littérature est compris entre 1502 étudiants pour la plus grande
enquéte (25) et 48 pour le plus petit échantillon (20). Les taux de réponse étaient
généralement élevés, allant jusqu'a 100% (20). Le taux de réponse dépendait de la
méthode utilisée et le recrutement via les formulaires électroniques aboutissait

souvent a un faible taux de réponse (13).

1. Facteurs associés aux attitudes des étudiants et au choix de

la psychiatrie avant le stage :

a) Facteurs influencant les attitudes des étudiants :

L’attitude globale des étudiants de notre échantillon était favorable. En effet le
score moyen de I’échelle ATP-30 était de 103,42 + 10,77. Soit supérieur de 13
points par rapport au score de 90 représentant I'attitude neutre. Ce résultat est en
accord avec la plupart des données de la littérature
(18)(20)(26)(27)(28)(29)(30)(31)(32). Cependant, certaines études trouvent une
attitude plutét négative envers la psychiatrie (33) (22). Cela peut s’expliquer par le
recours a des instruments de mesures différents, les deux dernieres enquétes
n’ayant pas utilisé I’ATP-30.

Notre modele de régression linéaire a objectivé trois facteurs prédictifs
significativement associés a une attitude plus favorable envers la psychiatrie: le sexe
féminin (B ajusté =2,91; p=0,001), I'antécédent d’assistance a des conférences de
psychiatrie (B ajusté = 5,63; p<0,001) et la satisfaction de la médecine comme

carriére (B ajusté = 3,74; p=0,002).
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Si la plupart des auteurs s’accordent sur le fait que le sexe féminin soit
associé a une attitude plus favorable envers la psychiatrie
(30)(26)(34)(29)(35)(32)(36)(36), ils sont rare a avoir évalué I’association entre la
satisfaction de la médecine comme carriere et les attitudes envers la psychiatrie. Le
role que joue la satisfaction de la médecine comme profession a été soulevé par
Woolf et al (37) qui souligne dans son étude que les étudiants non satisfaits d’une
carriéere dans le domaine médicale choisissaient deux fois moins de se spécialiser en
comparaison avec ceux qui se disaient satisfaits, sans étudier spécifiguement le
choix ou I'attitude envers la psychiatrie.

D’un autre cOté, I'association de I’antécédent d’assistance a des conférences
de psychiatrie avec une attitude positive envers cette derniere, également notée par
Kuhnig et al. (26), parait logique sans toutefois permettre de retenir un lien de
causalité dans un sens comme dans l'autre.

Les autres facteurs, a savoir le niveau socioéconomique et le niveau
d’instruction des parents ne se sont pas révélés associés a une attitude plus
favorable envers la psychiatrie (Tableau 2). Ces résultats sont en concordance avec
certaines données de la littérature (30)(22). Cependant, et contrairement a notre
étude, les antécédents personnels ou familiaux de pathologies ou de suivi
psychiatriques ont été signalés comme prédictifs d’une attitude positive dans les
enquétes de Ansari et al. (30) Hailesilassie et al (36) ainsi que I’étude européenne
multicentrique de Warnke et al (32). Ce dernier auteur a noté qu’une expérience
antérieure avec la psychiatrie, sous forme de cursus (stage ou conférence) et dans
une moindre mesure sous forme d’antécédents psychiatrique personnels ou
familiaux, était positivement corrélée a une attitude plus favorable envers la
psychiatrie. De plus, certains auteurs soulignent le réle prédictifs d’'une expérience

clinique antérieure (sous forme de stage) dans I'attitude envers la psychiatrie. En
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effet, si Mortlock et al (38) constate un impact positif du stage sur I'attitude envers
la psychiatrie, Hailesilassie et al (36) releve un effet négatif du stage et une attitude
plus défavorable chez les étudiants en ayant bénéficié. Ces résultats n’ont pas été
reproduits par notre étude, puisque I’existence d’un stage clinique antérieur ne s’est
pas révélée associée a une variation significative du score de I’échelle ATP-30 au
premier temps de notre enquéte. Parmi les explications possibles de cet impact
variable du stage sur I'attitude des étudiants envers la psychiatrie, notons les
différences qui existent entre les services de santé mentale, en terme d’approches
pédagogiques et de conditions humaines et surtout les différences d’ordre
méthodologiques, qui font que la totalité de la population ayant déja bénéficiée d’un
stage clinique de psychiatrie au premier temps de notre étude soit représentée par
des étudiants ayant redoublé leur année académique.

Enfin signalons que certains auteurs rapportent une diminution du score des
attitudes au fil des années d’études. (39)(30)(22). Cela peut s’expliquer en partie par
I'influence négative du corps enseignant les autres disciplines (40)(41), qui peut
tenir un discours stigmatisant envers la psychiatrie contribuant ainsi a la
dégradation de son image au fil du cursus de I’étudiant. Cette dégradation parait
logiquement liée a la qualité de I’enseignement dispensé et des stages en

psychiatrie qui varient grandement d’un établissement a I’autre.
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b)Le choix d’une carriére en psychiatrie :

Notre enquéte a révélé que 26,8% des étudiants avaient I’'intention de choisir
la psychiatrie comme future spécialité avant le stage. Cette proportion qui demeure
tres variable dans la littérature puisque le taux le plus faible avoisine les 1,6%(42)
alors que le plus élevé est de 49% (21). Cet écart peut s’expliquer par des variations
méthodologiques en rapport notamment avec le niveau académique des étudiants
de I’échantillon. En effet, les enquétes de cohorte (22) ou celle ayant inclus des
étudiants appartenant a des années d’études différentes (21) (30) (39), ont constaté
que le taux d’étudiants se disant intéressés par la psychiatrie décroit tout au long du
parcours médical. Le Deuxiéme facteur pouvant expliquer cette large variation est
en rapport avec le procédé de recueil des informations. Certains auteurs ont en effet
relevé les étudiants ayant effectivement choisi le résidanat en psychiatrie (25) au lieu
de se contenter de relever leurs intentions de choix.

Par ailleurs, notre modéle de régression logistique (Tableau 3) a permis
d’isoler deux facteurs significativement associés a [l’intention de choisir la
psychiatrie. Ces facteurs sont représentés par le niveau socioéconomique (plus il est
bas, plus I’'OR augmente avec respectivement 1,48 et 2,38 pour les niveaux moyen
et bas ; p=0,03) et le score de ’ATP-30 avec OR=2,66, p<0,001 lorsqu’il augmente
de 10 points.

L’impact du genre sur le choix de la psychiatrie reste controversé dans la
littérature. La plupart des auteurs n’ont pas trouvé d’association significative (13)
(39)(43)(44). Alors que Cat et al (22) ainsi que Malhi et al. Trouvent que le sexe
féminin prédit le choix de la psychiatrie.

D’un autre c6té, le statut socio-économique ne s’est pas révélé associé au
choix de la psychiatrie dans la plupart des études. Notre modéle a montré que les

étudiants issus de la classe a bas niveau-socioéconomique avaient plus tendance a
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choisir la psychiatrie. Cela peut en partie s’expliquer par des frais d’installation en
libéral moindres, en comparaison avec les autres spécialités. A I'inverse, Aslam et al.
(43) ont noté que ce choix était plutét associé au niveau socioéconomique éleveé.

En outre et a I'instar de notre étude, la plupart des travaux soulignent la forte
associations entre les attitudes positives des étudiants envers la psychiatrie et
I’intérét porté a cette derniére comme spécialité dans le futur (26)(30)(18)(44).

Enfin, lorsque I'’enquéte se faisait a distance d’un stage de psychiatrie, ce
dernier ne s’avérait pas significativement associé au désir de faire la psychiatrie
(43)(45). Par ailleurs, certains facteurs non significatifs dans notre modeéle ont été
associés de facon significative au choix de la psychiatrie dans la littérature. C’est
notamment le cas de I'antécédent d’interactions avec une personne atteinte d’une

affection mentale (45).

c) Puissance des modeles statistigues obtenus :

Globalement, les modéles statistiques obtenus ont mis en évidence des
facteurs prédictifs pour les deux principales variables dépendantes de I’étude, a
savoir l'attitude des étudiants envers la psychiatrie et I'intention de choix de la
psychiatrie comme future spécialité. Cependant, les deux modéles ainsi obtenus
n’expliquent qu’une faible proportion de la variance des deux variables dépendante
(13,7% de la variance du score ATP-30 et 11,5% de la variance de la probabilité du
choix de la psychiatrie). Ces résultats impliquent que d’autres études sont
nécessaires, incluant d’autres facteurs prédictifs plus spécifiques, qui pourraient
compter pour une large proportion de la variance dans ces modéles statistiques. A
titre d’exemple, on peut évoquer les détails sur la formation théorique et pratique
en psychiatrie ainsi qu’une appréciation de sa qualité par I’étudiant, la nature de la
relation enseignant / étudiant, les dimensions de la personnalité de I’étudiant ou

encore les attitudes de I’entourage proche (32).
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2. Impact du stage sur les attitudes des étudiants et sur le

choix de la psychiatrie :

a) Impact du stage sur les attitudes envers la psychiatrie :

Notre étude a clairement démontré une amélioration statistiquement
significative des attitudes des étudiants envers la psychiatrie a la fin de leur stage.
En effet, la différence moyenne du score ATP-30 entre le début et la fin du stage est
de l'ordre de -7,818%+ 10,99 avec un IC95% [-8,91; -6,27] avec un test t de
Student significatif (t (556) = -15,441, p<0.001). Ce résultat est en accord avec la
plupart des études retrouvées dans la littérature (tableau 6) malgré les différences
méthodologiques et le recours a des instruments de mesures des attitudes
différents(46) (47)(48)(49)(50).

La plupart des études longitudinales internationales ayant utilisé I’échelle
ATP-30 objectivent une augmentation moyenne du score ATP-30 a la fin du stage
variant entre 2,05 et 8,9 (Fig. 18). Dans deux de ces études cette amélioration
n’était pas significative (51)(34) alors qu’une seule a relevé une baisse
statistiquement significative du score d’attitudes a la fin du stage (52). Ces
variations peuvent s’expliquer par les différences en matiére de durée et de qualité

de I’encadrement dispensé aux étudiants lors des stages de psychiatrie.
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Fig. 18: comparaison de la variation du score ATP-30 avec quelques
études internationales.
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b)Impact du stage sur la préférence d’une carriére en psychiatrie:

Comme le souligne le tableau 6, dix études parmi les quinze jugées
pertinentes ont mis en évidence une augmentation de la proportion des étudiants
préférant une carriere en psychiatrie au terme du stage. Parmi celles-ci, huit ont eu
recours a I’échelle ATP-30 pour mesurer les attitudes des étudiants. Ces résultats
sont en adéquation avec les nbtres, puisque nous avons relevé une augmentation de
15% de I'effectif des étudiants choisissant la psychiatrie passant ainsi de 26,8% au
début du stage a 41,8% au terme de ce dernier (Test de McNemar ; p<0,0001). Cette
augmentation s’explique par le fait que la proportion des étudiants qui sont passés
d’une opinion favorable au choix de la psychiatrie a une opinion défavorable est
inferieure a celle des étudiants qui sont passé d’une opinion défavorable envers ce

choix a une opinion plus favorable (7,4% vs 22,4%).
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Tableau 5 : récapitulatif des études ayant exploré les attitudes des étudiants envers la psychiatrie et leur intentions de carriéere.

% choisissant la

Auteurs Année Pays Effectif (Taux deréponse) Attitude globale . ATP-30
psychiatrie
Notre étude 2018 Maroc 575 (67%) Positive 26,8% Oui
Warnke et al.(32) 2018 Europe 1356 (72%) Positive N/A oui
(Multicentrique)
Hailesilassie et al 2017 Ethiopie 122 (NC) Négative N/A Oui
Jain et al. (45) 2014 Inde 250 (NC) N/A 11,2% Non
Ferrari et al. (53) 2014 Italie 102 (46,7%) N/A 5,7% Non
Shalaby et al(54) 2013 Egypte 400 (NC) Positive 29,5% Oui
Andlauer et al. (13) 2012 France 145 (37%) N/A 22,7% Oui
0, eme 4 0
Maric et al. (39) 2011 Serbie 105 (97.5 /");me a?]rr']r;e /75 (81%) N/A 15% et16% Non
Budd et al. (44) 2011 UK 905 (50 a 85%) N/A 4% Oui
Curtis-Barton et al. (19) 2011 UK 918 (51%) N/A 4-7% selon I’ année Non
Lingeswaran et al. (33) 2010 Inde 480 (96%) Négative N/A Non
Gowanset al. (25) 2010 Canada 1502 (77,4%) N/A 5,3% Non
Kuhnigk et al. (26) 2009 Allemagne 298 (87,4%) Positive 5-5,7% Oui
Laugharneet al. (27) 2009 Ghana 94 (89,5%) Positive 14,6% Non
Adlam et al. (43) 2009 Pakistan 909 (90%) N/A 17% Non
Ndetei et al. (28) 2008 Kenya 479 (97,2%) Positive 14,3% Oui
Khan et al. (29) 2008 Pakistan 281 (NC) Positive N/A Oui
Gat et al. (22) 2007 Israél 212 (69%) Négative 14,9% Non
0/.)- 2€EMme 4 0/ -
Cutler etal. (21) 2006 USA 131 (90%). imei?lzl 117 (75%); N/A 49% et 27% Non
Al-Ansari et al. (30) 2005 Bahrein 122 (82,3%) Positive 16,2% Oui
Pailhez et al. (20) 2005 Espagne 48 (100%) Positive 6% Non
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Tableau 6 : récapitulatif des étudiants ayant exploré I'impact du stage en psychiatrie sur les attitudes des étudiants et leur

intentions de carriére.

, Effectif (Taux de Impact positif apresle stage
Auteurs Annee Pays , — . ATP-30
réponse) Carriere Attitudes

Amini et al (55) 2013 Iran 225 (65%) Non Non Non
Rodrigo et al (51) 2012 Sri Lanka 100 Oui Oui Oui
Adebowale et al. (46) 2012 Nigeria 121 Oui Oui Oui
Khajeddin et al. (56) 2012 Iran 106 Non Oui Non
Xavier et al. (47) 2010 Portugal 153 (100%) Oui Oui Non

L 126 (100%), Avant _ _
Issa et al. (52) 2009 Nigeria R Oui Non Oui

135 (100%), Aprés
Sajid et al. (48) 2009 Pakistan 89 (75%) Oui Oui Non
: Israél 29 (NC

Fischel et al. (57) 2008 USA o8 ENCi N/A Non Non
Kuhnigk et al. (34) 2007 Allemagne 508 (88%) Oui Oui Oui
Bulbena et al. (49) 2005 Espagne 48 (100%) Oui Oui Non
Reddy et al. (58) 2005 Malaysia 122 (70%) Oui Oui Oui
Galka et al. (50) 2005 USA 672 (70%) Non Oui Non
McParland et al. (35) 2003 UK 379 (84%) Oui Oui Oui
Oluto & Osahon. (59) 2001 Nigeria 105 (NC) Non Non Non
Singh et al. (31) 1998 UK 110 (90%) N/A Oui Oui
Sloan et al. (60) 1996 Irlande 110 (95%) Oui Oui Oui
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3. Principales limites de I’étude:

Si I'impact du stage sur les attitudes des étudiants et le choix de la psychiatrie
paraissent évidents a la lumiere de nos résultats, son effet sur le long terme n’a pas

7 s

été évalué par notre étude. Les études de cohortes (22) ou celles portant sur des
étudiants de différents niveaux académiques (21)(30)(39) ont clairement montré un
épuisement de I’effet du stage au fil du temps. Les modifications positives des
attitudes, qui peuvent survenir méme aprés des interventions ponctuelles (38),
semble étre un effet transitoire contrastant avec les attitudes négatives, qui une fois
établies, sont particulierement résistantes au changement, méme apres un contact
avec les éducateurs psychiatriques et les stages cliniques (20)(22)(61)(62)(45).
Malheureusement, et pour des raisons de faisabilité, cet aspect n’a pu étre exploré
par la présente étude.

De plus, notre étude s’est contentée d’évaluer I'intention du choix de la
psychiatrie chez les étudiants en médecine et non le choix effectif de cette
spécialité. Il parait évident, compte tenu de I’estompement des attitudes favorables
envers la psychiatrie avec le temps, que I'intention de choix risque de diminuer,
conduisant a un choix réel de cette spécialité beaucoup moindre. Cet aspect a été
souligné par Goldenberg et al (42) dans une étude rétrospective aux USA, ayant
exploré I’évolution des intentions de choix de la psychiatrie chez 29713 étudiants
en médecine entre le début et la fin des études médicales. Les auteurs ont noté que
seulement 50% des étudiants désirant faire la psychiatrie en début du parcours ont
maintenu ce choix a la fin. Cependant et comme le concluent les auteurs de cette
étude, le facteur le plus prédictif du choix de la psychiatrie a I'obtention du dipléme

demeure I'intérét pour cette spécialité lors de l'inscription.
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Enfin, le choix de I’échelle ATP-30 pour mesurer les attitudes des étudiants
représente aussi une limitation. Devant I’absence d’une version validée en langue
francaise de cet instrument et étant donné que son usage en anglais était impossible
sur la population étudiée, c’est I’équipe de recherche qui s’est occupée de sa
traduction de I’anglais vers le francais. Cependant, le choix de I’ATP-30 reste justifié

par sa large utilisation dans la littérature vu son ancienneté (24)
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4. Recommandations :

Notre étude a confirmé I'impact favorable du stage a la fois sur les attitudes
envers la psychiatrie et l'intention de choix de cette derniere comme future
spécialité. Dans notre contexte, le stage a lieu a I’hopital psychiatrique lbn Al
Hassan distant de 11 km du reste des structures de I’hépital universitaire de Fées.
L’hopital comporte deux services fermés (homme et femme), un service
d’addictologie (service ouvert), un service des urgences psychiatriques et un centre
de diagnostic adjacent a ce dernier, destiné aux activités de soins ambulatoires et de
consultations. La structure est globalement vétuste. Les étudiants assistent aux
activités de soins en service fermé, aux urgences et au centre de diagnostic.

Le fait que le stage ait lieu exclusivement dans ce milieu hospitalier pourrait
contribuer a minimiser son impact sur les attitudes des étudiants envers la
psychiatrie. En effet, le service fermé ou les services des urgences accueillent
généralement des patients avec des pathologies séveres (Agitations, patients
agressifs, dangereux ou suicidaires) souvent amenés par les forces de I’ordre ou sur
décision judiciaire. Cet aspect, couplé a la vision trés négative des mesures
coercitives utilisées pour maitriser cette catégorie de patients (contention physique,
chambre d’isolement) pourrait fortement contribuer a l’installation d’une attitude
tres péjorative envers la psychiatrie. Nous recommandons donc, au méme titre que
certains auteurs (63), l'intégration précoce de stratégies pour surmonter la
stigmatisation envers la maladie mentale et ses soignants, et ce bien avant I’accés
au stage clinique, afin de mieux préparer les étudiants a ces aspects négatifs du
stage hospitalier.

Dans le but de réduire la stigmatisation, il faut également songer humaniser

les hdpitaux psychiatriques (architecture, hygiéne des lieux et des malades) et a les
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intégrer dans les autres services de soins somatiques conformément aux
recommandations de I’Association mondiale de psychiatrie (WPA) (64). De plus, il est
fortement souhaitable que les étudiants participent aux consultations ambulatoires
dans les structures de soins primaires ou les cabinets libéraux (dans le cadre du
partenariat public-privé), afin de les exposer a d’autres types de patients avec des
pathologies moins lourdes (64).

Afin de maximiser I'effet bénéfique du stage ou d’éviter un impact
potentiellement négatif (36), il convient aussi de favoriser un contact plus étroit et
personnel des étudiants avec les patients, afin qu’ils puissent comprendre leur vécu
et constater d’eux méme I’'amélioration de leur état grace aux soins prodigueés.

Le stage représente également une occasion pour destigmatiser les
traitements utilisés en psychiatrie. En effet, les psychotropes demeurent encore
assimilés a des « drogues » aussi bien par la population générale que par certains
professionnels de santé, et cette représentation est amplifiée par leurs conditions de
délivrance en officine. Il en est de méme pour I’éléctroconvulsivothérapie souvent
considérée comme un moyen de torture plutét qu’un traitement, a cause de I'image
véhiculée par les média. Il faut donc axer le stage sur la sensibilisation par rapport a
ces moyens thérapeutiques afin de les démystifier. L’acceptation de ces traitements
passe aussi par une « médicalisation » de la psychiatrie, en soulignant le caractere
multifactoriel de ses étiologies et notamment les facteurs biologiques.

Enfin le stage pourrait constituer une opportunité pour repérer les étudiants
avec un intérét particulier pour la psychiatrie, permettant ainsi de les accompagner
via un systeme de mentorat, ou de cursus ultérieur (en 6eme ou 7éme année de
médecine par exemple) de maniére a perpétuer cet intérét jusqu’au terme des

études médicales (63).
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L’amélioration du recrutement en psychiatrie parait étroitement liée aux
attitudes des étudiants en médecine envers cette spécialité. Ces attitudes
représentent un facteur modifiable sur lequel I’on devrait agir afin d’améliorer le
recrutement dans cette spécialité. S’il apparait clairement a travers notre étude que
le stage en psychiatrie améliore, dans I'immédiat et de facon significative, les
attitudes envers la psychiatrie et I'intention de la choisir comme future spécialité, la
persistance de cet effet reste pour le moins incertaine comme le montre certains
travaux. De ce fait, ’amélioration des attitudes devrait se faire moyennant par sune
approche globale et persistante dans le temps, qui s’appuie sur plusieurs types
d’interventions. Tout d’abord des stages en psychiatrie repensés, moins axés sur les
aspects négatifs de la psychiatrie(15)(63)(65), mais aussi des actions spécifiques
aupres des enseignants des autres spécialités, souvent auteurs de commentaires
négatifs sur la psychiatrie(40). Enfin, la lutte contre cette stigmatisation peut se faire
par le biais de moyens moins académiques, tels que les projections de films
thématiques, qui ont prouvé leur efficacité et faisabilité afin d’entretenir des

modifications positives de la perception de la psychiatrie (66)(67)(68).
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Résumeé

Introduction

La derniére enquéte épidémiologique nationale a révélé une prévalence élevée
des troubles mentaux en population générale marocaine (40,1%). Cela se traduit par
une demande de soins importante qui se heurte a une pénurie de ressources
humaines spécialisées en psychiatrie (427 psychiatres pour 34 millions d’habitants).
Afin de pallier a cette problématique, la stratégie sectorielle 2012-2016 du
ministére de la santé s’est employée a promouvoir la formation des professionnels
spécialisés en santé mentale. Cependant, I’'amélioration du recrutement au sein de
cette spécialité demeure difficile, vu le faible intérét des étudiants en médecine pour
la psychiatrie comme choix de carriere.

C’est dans cet optique que nous avons décidé de mener cette étude, afin de
rechercher les facteurs associés au choix de la psychiatrie comme future spécialité
et d’évaluer I'impact du stage de psychiatrie sur I'image de cette discipline médicale
chez les étudiants en médecine de la faculté de médecine et de pharmacie de Fes.

Méthode

Il s’agit d’'une étude longitudinale de type « avant / aprés ». La population
cible est constituée des étudiants en 5éme année de médecine entamant un stage de
psychiatrie dont la durée s’étale sur 8 semaines. Le recueil des données s’est fait par
un auto-questionnaire anonyme en langue francaise comportant trois sections : une
section sociodémographique et académique, une rubrique a choix multiples
concernant les motivations du choix de la médecine comme carriere et de
I’orientation vers la psychiatrie comme future spécialité et enfin une 3eme section
comportant une échelle psychométrique : I’ATP-30 élaborée par Burra et al. Cette

échelle a 30 item au format a 5 réponses de type Likert, comporte 15 questions
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traduisant des attitudes positives et 15 questions traduisant des attitudes négatives
envers la psychiatrie.

Le questionnaire était passé le premier jour du stage et repassé au dernier
jour afin d’évaluer I'impact du stage sur I'attitude générale envers la psychiatrie. Le
recrutement s’est étalé sur trois ans en ciblant une population de 829 étudiants (3
promotions).

Nous avons réalisé une analyse multivariée avec un modeéele de régression
linéaire pour la variable dépendante quantitative « score ATP-30 avant le stage » et
une régression logistique pour la variable qualitative : « Intention de choisir la
psychiatrie avant le stage », afin de mieux isoler les facteurs associés a ces deux
variables.

L’impact du stage a été analysé a I'aide du test t de Student pour échantillons
appariés. Pour la variable « attitudes des étudiants envers la psychiatrie » et grace au
test de McNemar pour la variable « choix de la psychiatrie comme futur spécialité ».

Résultats

Sur 829 étudiants contactés nous avons recueilli 557 questionnaires
exploitables. La moyenne d’age des étudiants était de 22,6+ 1, 2 ans avec sexe ratio
H/F était de 0,59.

En analyse multivariée, le score de I’ATP-30 augmente avec le sexe féminin,
I’antécédent d’assistance aux conférences de psychiatrie et la satisfaction de la
médecine comme profession, avec respectivement un facteur béta ajusté égal a
2,91(p=0,001), -5,63 (p<0,001) et -3,74 (p=0,002).

Le modéle de régression logistique démontre que les étudiants de bas niveau
socioéconomique sont plus susceptibles de faire partie du groupe qui a l’'intention

de choisir la psychiatrie, les rapports de cote (Odds Ratios) étant 2,38 (p=0,009). De
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plus, il est démontré que 'augmentation du score ATP-30 avant le stage de 1 point
est associées a un Odds ratio de 1,085 (p<0,001)

Le stage de psychiatrie a entrainé une augmentation de la moyenne du score
ATP-30 de 7,818 = 10,99 ; 1C95% [8,91; 6,27] (p<0.0001), confirmant que ce
cursus améliore significativement les attitudes des étudiants de notre échantillon
envers la psychiatrie.

De la méme facon, la fréquence du choix de la psychiatrie est plus élevé a la
fin du stage soit (41,8%) qu’au début de ce dernier (26,8%), soit une augmentation
de I'effectif du groupe désirant faire la psychiatrie de 15% a la fin du stage. Cette
différence était significative au test de McNemar (p = <0,0001).

Conclusion

A la lumiere des résultats de notre étude, nous pouvons conclure que
I’amélioration du recrutement en psychiatrie parait étroitement liée aux attitudes
des étudiants en médecine envers cette spécialité. Ces attitudes représentent un
facteur modifiable sur lequel I’'on devrait agir afin d’améliorer le recrutement dans
cette spécialité. Le stage de psychiatrie semble étre une mesure efficace pour agir

sur ses facteurs au regard de son impact positif confirmé par notre étude.
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Abstract

Medical students’ perception of psychiatry
Associated factors and impact of a psychiatry internship

Introduction

The latest national epidemiological survey revealed a high prevalence of
mental disorders among Moroccan population (40.1%). This implicates substantial
demand for healthcare that faces a lack psychiatry workforce. In order to deal with
this problem, the Ministry of Health is trying to promote the training of mental
health professionals. However, improving recruitment into psychiatry remains
difficult, given the low interest of medical students in this specialty as a career
choice.

That is why we conducted this study, in order to investigate the factors
associated with the choice of psychiatry as a career and to evaluate the impact of the
psychiatric internship on the medical students’ perceptions of this specialty.

Methods:

We carried out a longitudinal study among the 5th year medical students who
are starting their psychiatric internship. Data was collected by an anonymous self-
administered questionnaire with three sections: a socio-demographic and academic
section, a multiple-choice section about professional satisfaction and orientation to
psychiatry as a career and finally, a third section with a psychometric scale: the ATP-
30 developed by Burra et al. This 30-item Likert-type scale contains 15 questions
exploring positive attitudes and 15 questions exploring negative attitudes toward
psychiatry.

The students were surveyed on the first and the last day of the internship to
assess the impact of the internship on their attitudes toward psychiatry. Recruitment

spread out during three years and targeted a population of 829 students.
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We performed a multivariate analysis with a linear regression model for the
quantitative dependent variable "ATP-30 score" and a logistic regression for the
qualitative variable: "Intention to choose psychiatry", to better isolate the factors
associated with these two variables.

The impact of the internship on the students’ attitudes toward psychiatry and
the choice of psychiatry as a career was assessed using respectively the Student's t
test for paired samples and the McNemar's test

Results:

We collected 557 usable questionnaires with 67% response rate. The average
age of the sample was 22.6 £1,2 years with a sex ratio of 0.59. In multivariate
analysis, being female, having a history of attendance at psychiatric conferences and
the satisfaction of medicine a career were associated with higher ATP-30 score, with
respectively an adjusted beta factor of 2.91 (p = 0.001), 5.63 (p <0.001) and 3.74 (p
= 0.002). The logistic regression model shows that lower socioeconomic students
are more likely to be part of the group intending to choose psychiatry, with Odds
Ratios being 2.38 (p = 0.009). In addition, the increase in the ATP-30 score by 1-
point is associated with an odds ratio of 1.085 (p <0.001). The internship led to an
increase of 7.818 +10.99; in the ATP-30 score (95% CI [8.91; 6.27] p <0.0001),
confirming that this curriculum significantly improves the attitudes of the students.
In the same way, the frequency of the choice of psychiatry has increased by15% at
the end of the internship (p = <0.0001 at McNemar test).

Conclusion:

Our study showed that the improvement of recruitment in psychiatry seems
closely related to the attitudes of medical students towards this specialty. These
attitudes represent a modifiable factor that should be addressed to improve the

recruitment. The psychiatric internship seems to be an effective way to do this.
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[
.

i

th

L

10.
11.

a)
b)
c)

)
g

iy
i)

a)

c)
d)
€)

| Questionnaire a remplir le 1*" jour du stage. No- .

Questionnaire : «image de la psychiatrie chez les étudiants en

meédecinen

(1" partie)

Sexe : [Miazculin [T éminin
Age:
Statur marital : O Celibataire Mviarie(e) O divorcé{e) OVeuf

Nivean socio-économigque : [has (<3000 DH) [Mdoyen (3000-10000 DH) O Hauwt {=10000DH)

Niveaun d’instruction des parents : O analphabétes Dprimaire [Osecondaire  Duniversité

Avez-vous été déja pris en charge pour une affection psychologique 7 Oow [Onon
Avez vous déja bénéficié d un cours magistral de psychiatrie 7 OOui MMon
Avez vous deéja bénéficié d'un stage en psvchiatrie 7 OChas Mon

Avez vous déja assisté a des conférences ou séminaires sur la psyehiatrie : 0w [MNea
Vos sources d’'informadon sur Ia psychiatrie sont : [Médias DOCours [Livves CAwtres -

Etes-vous satisfait de la médecine comme profession : O Satisfart O Insatisfait

. j'ai choisi la medecine : {une cu plusienrs réponses possibles)

OPar vocation

O pour des raisons financiéres et'on de prestige social.

O Conformément aux souhaits de mes parents ow sur conseil d'avtres membres de ma famille.
O Sur conseil d'crientation an Iyvcée

O 5ur conseil d oo médecin membre de la fanulle

O Influencé par 'image dnmédecin dans les hvres et les médias

O Influencé par un ANTCD persennel’ famdlial de maladie somaticue

O Influencé par o ANTCD persennel’ familial de maladie mentale.

OAutres

. Cheisiriez vous Ia psychiatrie comine spécialité 7 OO * [Mon**

= &1 « onui » pourgnet @ (une ou plusienss raisons gqui vous encowrageraient a choisir cefte spécialing)
O vous cherchez a gérer une souffrance psychologigque personnelle ou de I'un de vos proches.

Oun de vos proches ou amis travaille dans le champ de la psychiatrie.

O wous &tes attire par I'image du psycluatre dans les médias (cinéma Radio )

O pour réalizer vos ambitions scientifiques ou professionnelles

O Autres

== 81 « nen » ponrguet : (une ou plusienrs raisons gqui vous décovrageraient de choisir cette specialité)
O Les patients présentent des pathologies stressantes pow le medecin,

O Les patients sont dangereux

OMoins de possibilités de carniére

OMoins de popularité parmid les autres spécialistes

OPeu d'encouragement de la part de votre fanulle

OMoins d'incitations financiéres

O Autres :
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Questionnaire i remplir le 1* jour du stage.

{Mettre une croix dans la case qui comrespond le misx & votre opimion)

i
ortement
Fortement i, .4 Nemire Désaccord en
Daccord

ecaccord

1 La psychiatrie fait trés peu appel aux fondamentanx de la formation
medicale.

2 | Les psychiatres parlent beaucoup et agissent peu

3 | Les bases de la pavchiatrie 3 appuient trés pew sur les donndes scientifiques

4 | Jaimerais bien étre psychiatre.

- | Les emdsants rapportent que durant lewrs emudes medicales. la pyychiatrie

U | efait trés intéressantes.

5 Dans 'enzemble, les personnes qui suivent une formation psychiatricque
firient la participation a la vraie médecine.

7 | Les propes des psychiatres semblent centrés sur la sexmalite

3 La psychothérapie est frandulense du moment qu’il o v’ a pas de preuves de
son efficacité.

0 L'enseipnement psychiatrique améliore notre compréhension des patients
avant des maladies somatiques.

10 | Je considéere que la psychothérapie est efficace

11 Les maladies psychiatricues meéritent au moins autant d'attention et de soins
que les maladies somatigues.

11 | Les cas psychiatriques sont intéressants

13 I_a_plupa_.rt des prétendus faits en peychiatiie ne sont gque de vagues
spéculations

14 Avec les psvchothérapies actuellement dispenibles, la plupart des patients
5 ameliorent.

15 | La psychiatne est une branche respectable de 1la médecine.

16 Les traitements psychiatriques entrainent 1'ingquietude des patients a propos
de leur symptomes.

17 | Les hopitanx psychiatriques sont i peine mieux gque les prisons.

18 Il est i:ilté;'ess.aut d'essayer de dévoiler les canszes des maladies
psychiatriques.

19 | Les pyychuiatres ne peuvent faire que pen de choses pow leur patients.

0 I_e_s hépitanx psychiatriques ont une contribution spécifique a appotter au
traitement des malades mentaux

1 5t on me demandait ce que je considere étre les 3 spécialités medicales les

" | plus passionnantes. la psychiatiie serait exclue

4+ | Parfos, il est difficile de considérer les psychiatres comme éganx aux autres

"7 | médecins.

4y | Actuellement la psychiatrie représente la matiere la plus importante du

™ | programme d'émdes en faculté de médecine

By la psychiatrie est si pen scientifique que méme les psychiatres ne peuvent
s'entendre sur ses bases.

sz | Ces derniéres annees, les fraifements en psychiatrie sont devenus plus

" | efficaces.

26 La psychiatrie est tellement amorphe qu'elle ne pent pas étre enseignée
efficacement

27 | Les malades mentaux sont des &tres humains comme les autres

13 La pmhque de la psychiatrie permet le développement de relations tres
enrichissantes.

9 les pa}'chian?*: te.nflem a étre aussi équilibrés sur le plan mental que les
restes des médecins.

30 Les psychiatres ont moins de satisfaction de lewr travail que les autres
spécialistes.
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14.

g)
h)

b))

a)
b)

c)
d)

g)

| Questionnaire a remplir le dernier jour du stage. P ‘

Questionnaire : « Image de la psychiatrie chez les étudiants en
medecine »

(2éme partie)

Choisiriez vous la psvchiatrie comme spécialité ? OOui*
[MNon**
*8i « oui » pourgnei : (vne ou plusieurs raisons qui vous encourageraient 3 choisir cette spécialité)
O+ous cherchez a gérer une souffrance psychologique.
O un de vos proches ou amis travaille dans le champ de la psychiatrie.
O +ous étes attirés par I'image du psychiatre dans les medias (cinéma, Radio. )
O pour réaliser vos ambitions scientifiques ou professionnelles

O Autres

#2871 « non » ponrguoel : (une ou plusieurs raisons qui vous découragent de choisir cette
spécialité)

[ Les patients présentent des pathologies stressantes pour le médecin.

[ Les patients sont dangereux

[0 Moins de possibilités de carriére

O Moins de popularité parmi les autres spécialistes

[ Peu d’encouragement de la part de votre famuille

[0 Moins d'incitations financiéres

O Autres
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Questionnaire a remplir le dernier jour du stage. iy
1 . . . . . Fortement |, - . Wiiepmen
{Metire une croix dans la case qui comespond le miewx & votre opimon ) Daccord P Aocord Nemire Desaccord Eéuﬁ:md

1 La psychiatrie fait trés pew appel aux fondamentaws de la formation
medicale.

2 | Les psychiatres parlent beaucoup et agissent pen

3 | Les bases de la psvchiatrie s appuient trés peu sur les données scientifiques

4 | JI'aimerais bien &tre psychiatre.

- | Les étudiants rapportent que durant leurs émdes médicales. la psychiatrie

" | était trés intéressantes,

6 Dans 'ensemble. les personnes qui suivent zoe formation psychiatrique
fuient la participation a la vraie médecine.

7 | Les propos des psychiatres semblent centrés sur la sexmalité

8 La psychothérapie est frandulense du moment qu’il n v'a pas de prenves de
son efficacité.

0 L'enseipnement psychiatrique améliore notre compréhension des patients
avant des maladies somatiques.

10 | Je considére que la psychothérapie est efficace

11 Les maladies psvehiatrigues méritent au meins autant d'attention et de soins
que les maladies somatigues.

1} | Les cas psychiatriques sont intéressants

13 I_a?plupa_.rt des prétendus faits en pyychiatrie ne sont que de vagues
spéculations

14 Avec les psychothérapies actuellement disponibles, 1a plupart des patients
5 ameliorent.

15 | La psychiatrie est une branche respectable de la médecine.

16 Les traitements paychiatriques entrainent 1 inquiétnde des patients a propos
de leur symptomes.

17 | Les hopitaux pyychiatriques sont 4 peine puenx que les prisons.
Il est intéreszant d'essayver de dévoiler les canzes des maladies

15 e
psychiatrigues.

19 | Les psychiatres ne peuvent faire que peu de choses pour leur patients.

20 I.e; hépitanx psychiatriques ont une contribution spécifique 4 apporter an
traitement des malades mentaux

1 5t on me demandait ce gue je considére étre les 3 spécialités médicales les

" | plus passicnuantes. la psvchiatiie serait exclue

44 | Parfois. il est difficile de considérer les psychiatres comme égaux aux autres

"7 | médecins.

i Acmellement la psychiatrie représente la matiére la plus impertante du

" | pregramme d'études en faculteé de médecine

24 la psychiatrie est si pen scientifique que méme les psychiatres ne penvent
s'entendre sur ses bases.

sz | Ces derniéres annees. les trattements en psycluatiie sont devenus plus

™" | efficaces.

26 La psychiatrie est tellement amorphe qu'elle ne peut pas étre enseignée
efficacement

17 | Les malades mentaux sont des Syes humains comme les autres

13 La prauque de 1a psychiatrie permet le développement de relations trés
enrichiszantes.

29 les psychiatres tendent a étre aussi équilibrés sur le plan mental que les

™" | restes des méderins.

30 Les psychiatres ont moins de satisfaction de lewr travail que les autres
spécialistes.
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