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RR
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AFSSAPS
CIRC
TASC

ORL

LISTE DES ABREVIATIONS :

: Organisation Mondiale de la Santé

: Centre Hospitalier Universitaire

: Broncho Pneumopathie Chronique Obstructive

: Centers for Disease Control and Prevention

: United Nations international children's Emergency Fund
: Monoxyde de Carbone

. Intervalle de Confiance

: Global Adult Tobacco Survey

. Global Tobacco Survey System

. Global Youth Tobacco Survey

. Global School Personnel Survey

. Global Health Professions Students Survey

: Odds Ratio

: Risque relatif

: Framework convention on Tobacco control

: Agence Francaise de sécurité sanitaire des produits de santé
. Centre Internationale de Recherche sur le Cancer

: Trans Atlantic Inter-Society Consensus

: Oto-Rhino-Larynx.
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Le tabagisme, véritable probleme de santé publique, est 'une des principales
causes de morbidité et de mortalité dans le monde, en raison de la précocité du
tabagisme et sa féminisation. En effet, une personne meurt des conséquences du
tabagisme toutes les six secondes [1]. Soit plus de cinq millions de déces par an. Si
I’'on n’agit pas rapidement, ce chiffre dépassera huit millions d’ici 2030 [1,2] Ce
dernier chiffre qui est du méme ordre que I'ensemble des déceés annuels causés par
les maladies infectieuses et parasitaires sur la planéte [3].

L’'une des conséquences majeures prévisibles du tabagisme sur la santé de ces
consommateurs réguliers était une réduction de 10 a 20 ans de I'espérance de vie
de la moitié d’entre eux, emportés par l'une des 23 maladies chroniques et
dispendieuses [4] qu’induisent 20 a 40 ans de tabagisme.

La plupart des pays riches, dans lesquels la prévalence tabagique était élevée
depuis plus d’un demi-siecle, payaient le plus lourd tribut a ces déces. Toutefois,
I’évolution récente de I’épidémie tabagique dans chaque région du monde montrait
que la prévalence du tabagisme augmentait rapidement dans les pays a revenu
faible ou intermédiaire grace a la libéralisation du commerce entreprise dans ces
derniers [3,1], alors qu’elle se réduisait sensiblement dans les pays riches. Aussi, si
une telle évolution devait se poursuivre au cours des trente prochaines années, la
Banque Mondiale prévoyait que 80 % des déces mondiaux induits par le tabagisme
en 2030 surviendraient dans les pays en voie de développement.

Désormais, dans bon nombre de pays, les tendances récemment vont dans le
sens d’un accroissement des prévalences du tabagisme chez les enfants et les
adolescents, qui commencent a fumer a un age de plus en plus jeune. La plupart
commencent a fumer avant I’age de 18 ans [4].

Le Maroc n’échappe pas a ce phénomene, il fait partie des nombreux pays ou

I’on commence a fumer a un age précoce ; avec un age moyen d’initiation autour de
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15 ans et une proportion des fumeurs masculins a 34,5% et féminins a moins de
1%, avec plus de 90% de cas de cancers recensés a cause du tabac [5].

L enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes écoliers de 13 a 15 ans
«GTSS» initiée par I’'OMS, UNICEF et CDC Atlanta, qui a été conduite dans 140 pays
entre 1999 et 2007, a montré que le pourcentage des jeunes consommant des
produits du tabac allait d’'un maximum de 30% a un minimum d’environ 4,9%.

D’autres études réalisées au Maroc ont montré que la prévalence du
tabagisme varie selon les catégories socioprofessionnelles (milieu scolaire, milieu
universitaire, les professionnels de santé, entreprises, administrations) [6].

Egalement, les résultats issus des travaux de recherche réalisés par le service
de pneumologie du CHU Hassan Il de Fés en milieu scolaire, au profit des éleves
agés de 8 a 18 ans, dans les villes de la région centre-est :Oujda, Taza, Taounate,
Fes, Séfrou, Meknés, Nador, et Berkane, et la région d’Errachidia aussi, révelent des
prévalences variant de 5% a 10.4% [18, 19, 20, 21, 22, 23, 24...]. Les différentes
conclusions auxquelles ces études ont abouti intégrent la nécessité de développer
des programmes de lutte anti-tabac en milieu scolaire.

Pour cela, il nous a paru digne d’intérét de réaliser une méta-analyse a visée
descriptive et analytique en regroupant 5 études faites par le service de
pneumologie du CHU HASSAN Il de Fes sur les connaissances, attitudes, et
comportements des écoliers vis-a-vis du tabagisme dans la région centre-est du
Maroc et en méme temps l’occasion se présente pour une sensibilisation sur les

méfaits du tabac.
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I. HISTORIQUE :

Les Européens ont découvert que les Indiens en Amérique fumaient des pipes
de feuilles de tabac. En octobre 1492, les compagnons de Christophe Colomb ont
débarqué pour la premiére fois a Cuba, ils ont vu avec étonnement les Indiens
fumaient avec les narines de curieux cylindres formés de feuilles enroulées
appelées ’ Tobago’’, ils venaient de découvrir les premiers cigares, ancétres de nos
havanes. Bien entendu ces hardis navigateurs n’ont pas tardé a imiter les indigénes
ce qui leur a valu d’étre emprisonnés pour sorcellerie des leur retour en Espagne en
pensant qu’ils ont pactisé avec le diable pour réussir souffler de la fumée par le nez
[9].

Les Indiens s’en servaient également en médecine et c’est comme remeéde que
le tabac fut introduit en Europe. Il est retrouvé d’abord en Espagne, puis en France,
ou il fut semé aux environs d’Angouléme en 1556 par une momie André Thevet; il
est appelé alors “I’herbe angoumoise’” [10,11].

En France, Jean Nicot, ambassadeur de France en Portugal fit parvenir a la
reine dés 1561, de la poudre de tabac pour soignher ses migraines. Sans que |I'on
sache vraiment si I'effet fut radical, la demande de la cour de France au vue de ces
vertus médicinales fut croissante, (le tabac était alors réputé pour traiter les
nausées, plaies, ulceres, dermatoses prurigineuses, rhumatismes...). Le dix-
neuviéme siécle marque un tournant dans les habitudes de prises, le tabac chaud
(cigarette, cigare, pipe) prend le dessus sur le tabac froid (chique, prise nasale). Les
compagnes napoléoniennes n’y sont sans doute pas étrangeéres [12] ; le tabac a
toujours fait partie de la ration du soldat ; il trompe I’ennui, entretient la
convivialité, atténue I’'anxiété et maintient alerte et éveillé....

Au Maroc, le tabac n’a fait sa premiere apparition qu’a la fin du 16eme siéecle

(1598), sous le regne du sultan AHMED EL MANSOUR EDDAHBI [10].
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En effet, apres une expédition Marocaine, le Soudan (Mali actuel) envoie au
sultan des éléphants chargés de présents et conduits par des cornacs noirs fumeurs
de pipes de tabac. Alors que ces cornacs traversaient le pays en direction du Nord,
les populations du Sousse sortaient voir ces fumeurs de tabac et semblaient
éprouver un réel plaisir a les imiter [13].

Bien plus tard cependant, le sultan MOULAY ABD ERRAHMAN (1822-1859)
réinstaller le commerce du tabac pour faire face aux dépenses militaires contre la
colonisation rampante de la France [10].

En 1911, le commerce du tabac revient apres adjudication a la société
Internationale de régies cointéressées de tabac au Maroc (société de droit Francais)
[10].

Ce n’est que 31 décembre 1967, que I’Etat Marocain crée une société
Anonyme dénommée : ’ Régie des tabacs *’. Cette société détient depuis ce temps,
le monopole de I'achat, de la fabrication, de la culture et de la vente de tous les

produits a base de tabac [10].

II.LEPIDEMIOLOGIE :

Le tabagisme reste la premiere cause de morbi-mortalité qui débute a un age
précoce et évolue comme une épidémie.

La cigarette est le seul produit légal de consommation qui tue en l'utilisant
normalement.

Les facteurs socio-économiques qui accompagnent le tabagisme sont |'objet
de profondes modifications. Du fait d’'un haut niveau culturel, les pays développés
voient la consommation de leurs habitants baisser. A I'inverse, le tabagisme monte

rapidement aupres des populations les plus défavorisées et les moins cultivées.
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Chez les jeunes, les filles ont depuis quelques années une tendance a fumer
plus que les garcons.

L’adolescence est le seul age ou il est encore possible pour les compagnies
cigarettées de gagner des marchés, car 75% des fumeurs devenus adultes désirent
se débarrasser de cette «mauvaise habitude», puis de cette dépendance qui les prive

de la liberté d’arréter [14].

1. Al'échelle mondiale : [15]

Un projet d’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes a été élaboré
par I’Organisation mondiale de la santé et les CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) des Etats-Unis d’Amérique afin d’analyser le tabagisme chez les jeunes
(des éleves de 13 a 15 ans) des pays du monde entier.
L’enquéte a été conduite dans 140 pays entre 1999 et 2007 et elle est
actuellement en cours dans plus de 30 pays. Les résultats obtenus dans 140 pays se
sont présentés comme suivant:
e Le pourcentage de jeunes consommant des produits du tabac allait d’un
maximum de 30% a un minimum d’environ 4,9%;

e les garcons sont plus susceptibles que les filles de consommer du tabac
dans la plupart des pays. Lorsque la tendance est inversée, c’est sans doute
la publicité de I'industrie du tabac qui est parvenue a rendre les cigarettes a
la mode;

e 1/5 ou plus des jeunes commencent a fumer avant I’dge de 10 ans;

e Les jeunes qui souhaitent se procurer des cigarettes dans les magasins se

les voient rarement refuser méme s’ils n'ont pas I’'age légal. Méme s’il
existe des lois qui réglementent la vente des cigarettes aux jeunes, elles

sont rarement appliquées;
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e La majorité des jeunes qui fument souhaitent arréter de fumer et plus des
deux tiers ont essayé;

e Dans I’ensemble des pays, la publicité antitabac est rare. En revanche, dans
la plupart, la majorité des jeunes indiquent avoir vu des publicités en faveur
des cigarettes dans divers médias (panneaux d’affichage, journaux,
magazines, etc.);

e En revanche, dans la plupart des pays, la majorité des jeunes ont recu a
I’école une information sur les méfaits du tabac;

e L’exposition des jeunes a la fumée de tabac ambiante est trés importante
dans tous les pays. La majorité des jeunes sont convaincus que la fumée
des autres est nocive pour eux. De méme, la majorité des jeunes pensent
gu’il devrait étre interdit de fumer dans les lieux publics. L’environnement
dans lequel la plupart des jeunes vivent ne répond donc pas a leur désir de

se libérer de la fumée du tabac.

2. Au Maroc:

Le royaume est le 5éme marché africain pour la cigarette avec une
consommation de 14 milliards d'unités en 2007, soit une amélioration de 5 %. Les
ventes nettes d'Altadis Maroc (Impérial Tobacco) ont augmenté de plus de 300
millions d'euros en 2007, soit une progression de deux chiffres par rapport a une
année auparavant. Le tabac narguilé a connu lui aussi une importante hausse de
84.2 % en 2008 [16].

Les études qui se sont intéressées a la prévalence du tabagisme dans notre
pays ont montré que les taux difféerent selon les catégories socioprofessionnelles
(milieu scolaire, milieu universitaire, les professionnels de santé publique,

entreprises, administrations) [18].
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Ainsi, la prévalence moyenne varie de 24 % en milieu scolaire (33 % chez les
garcons et 8,6 % chez les filles) a 33,8 % en milieu universitaire (44 % chez les
garcons contre 10,9 % chez les filles). En milieu professionnel la toxicomanie
tabagique s'accroit nettement, atteint 52 % en moyenne en milieu urbain dans
diverses entreprises et administrations [19].

L'enquéte MARTA réalisée en 2005-2006 sur un échantillon représentatif de la
population marocaine pour étudier la prévalence du tabagisme en fonction du
niveau d'éducation et d'autre caractéristiques sociodémographiques, estime que la
prévalence globale des fumeurs actuels au Maroc est de 18,0% (IC95% 17,2-18,8) :
31,5% (IC95% 30,2- 32,9) chez les hommes et 3,3% (IC95% 2,8-3,8) chez les
femmes. Elle a démontré aussi que la prévalence des fumeurs actuels est
inversement associée au niveau d'éducation chez les hommes et augmente avec le
niveau d'étude chez les femmes.

Le risque d'étre fumeurs actuels est plus élevé chez les hommes analphabeétes
gue chez ceux dont le niveau d'étude est universitaire (OR 1,93 ; IC95% 1,51-2,46)
[17].

Aussi, les études réalisées par le service de pneumologie de CHU de Fes ont
abouti aux mémes conclusions, avec des prévalences de tabagisme variant de 5% a

10.4%.
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I1l. TOXICOLOGIE ET DEPENDANCE

1. Etude Botanique :

Le tabac comporte une cinquantaine d'especes, le plus souvent annuelles, dont la
taille va de 25 cm a 5 m de hauteur. Les tabacs cultivés, Hybrides issus de sélections,
sont inconnus a I'état tabac, dont le genre botanique, Nicotiana, fut nommé en 1735 par
Linné. Il appartient a la famille des Solanacées. C'est une plante rudérale, originaire
d'Amérique du Sud. Le genre Nicotiana sauvage. Il en existe deux especes principales,
Nicotiana tabacum et Nicotiana rustica. La N. tabacum ou le tabac de Virginie, est une
plante aux fleurs roses ou rouges enforme de trompette dont la taille peut atteindre
jusqgu'a trois metres. Les feuilles, simples et entieres, dont les plus grandes mesurent
jusqgu'a 50 cm de long, contiennent plusieurs alcaloides dont le principal, la nicotine, est
présente dans une concentration de 0,5 % a 5 % du poids sec. La N. rustica, est utilisée

pour I’extraction de la nicotine de ses feuilles et de I’huile de ses graines [20].

FIGURE 1: LA NICOTINA SYLVETRI “TABAC DE VIRGINIE” [20]
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2. Tabaculture :

Il existe un grand nombre de variétés de tabacs aux caractéristiques différentes,
chaque produit spécifique étant obtenu par le mélange de variétés choisies. Le tabac
cultivé est une plante au développement relativement rapide; ce qui rend possible sa
culture méme dans des régions a hiver long.

Les semis, effectués en France au début du printemps, sont repiqués environ
deux mois plus tard lorsqu'ils mesurent une dizaine de centimetres. Les conditions de
repiquage et de culture conditionnent largement la qualité du tabac et sa croissance est
étroitement surveillée. Les fleurs sont éliminées quand le pied atteint le nombre de
feuilles voulu et les feuilles sont récoltées en été lorsque leur couleur commence a virer
au jaune. On les laisse se flétrir avant de les suspendre pour les faire sécher puis on les
réunit en bottes, les manoques, comportant environ vingt-cing feuilles.

La préparation du tabac nécessite une étape de fermentation obtenue en mettant
les manoques en tas. Les feuilles sont régulierement retournées pendant la durée de la
fermentation, poursuivie plus ou moins longtemps selon la qualité du tabac a obtenir.
Au cours de cette opération, la température du tas peut atteindre jusqu'a 60°C et les
feuilles s'assouplissent, leur arome se développe tandis que le taux de nicotine diminue.

Aprés la fermentation, on compose les mélanges des différentes variétés qui
correspondent aux différents produits. Les feuilles sont ensuite nettoyées de leurs
nervures, mouillées et éventuellement parfumées, puis hachées avant d'étre torréfiées.
Ces opérations conduisent aux scaferlatis, tabacs utilisés pour la pipe et la cigarette. Le
tabac a priser est une poudre de tabac ayant subi deux fermentations et un mouillage.
Le tabac a chiquer est faconné en carottes dont le symbole sert d'enseigne aux bureaux
de tabac. Les cigares sont constitués de lanieéres de Nicotiana repanda emballées dans

une feuille extérieure fine et souple, la cape [20].
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» Au Maroc, la répartition géographique de tabaculture se fait comme suit
[22]:

e Tabac brun : Ouezzane et El Hajeb.

e Tabac de Virginie : El Hajeb, Souk Larbaa et Marrakech.

e Tabac a priser : Agadir.

3. Production du tabac :

Malgré le nombre trés important de pays producteurs de tabac a travers le
monde, ce marché demeure extrémement concentré tant en ce qui concerne la
production, que les utilisations ou le commerce international.

Les feuilles de tabac sont un produit qui est actuellement cultivé dans plus de
cent pays a travers le globe. La production mondiale de tabac brut a été multipliée
par deux en l'espace de quarante cing ans. Elle est ainsi passée de 3,5 millions de
tonnes produites en 1961, a pres de 6,4 millions de tonnes en 2005 avec des pics
de production en 1992, 1993 et 1997 a plus de 8 millions de tonnes. Cette hausse
s'est faite a un rythme annuel d'environ 1,8% environ par an au cours de la période
1961-2005(2].

Au Maroc, la production du tabac est faite actuellement sous controle et
surveillance du groupe Altadis qui est devenu en 2006 le propriétaire unique de la
régie des tabacs. Elle est assurée par six unités de fabrication, la derniére en date a
été créée a Ain Harouda. Inaugurée le huit aout 1994, elle est considérée comme la
plus grande et la plus performante en Afrique et dans le monde arabe. Elle produit
275 millions de paquets par année: c’est une unité de fabrication des cigarettes

blondes de type américain.
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4. Les différentes variétés de tabac :

Les tabacs cultivés dans le monde sont habituellement classés selon leur
couleur ou leur mode de séchage [23,24].

v' Tabac brun: ce type est séché soit en plein air ou au soleil; c’est une variété
destinée a la consommation locale; elle représente environ 15% de la
consommation mondiale [24].

v Tabac blond: Ce genre est séché a I’eau chaude; il a un golt américain ou
anglais [25].

v Tabac clair d’orient: Ce type de tabac est séché au soleil et il a une faible
teneur en nicotine; il est souvent associé a divers plantes aromatiques.

La nature du tabac va donc influer sur la composition de la fumée de
cigarettes, mais d’autres facteurs entrent aussi en compte : le mode de séchage et le
traitement apres séchage, [I’adjonction d’additifs (humidifiants, aromes,
conservateurs), les filtres utilisés (permettant une sélection de passage de certaines
substances), I’écimage (sans celui-ci, les tabacs sont moins corsés et moins riches

en nicotine), les papiers a cigarette.

5. Les différentes maniéres de consommer le tabac :

La prise nasale et la chique [I’on mastique pendant quelques heures sont
dépassées dans la plupart des pays; c’est avant tout la consommation de la cigarette qui
prone et, dans une plus faible proportion, la pipe ou le cigare.

Iy a deux manieres de fumer trés distinctes dont les conséquences sont
différentes:

- Le (crapotage) ou la fumée reste dans la bouche.

- L’inhalation ou la fumée pénetre dans les poumons puis dans le sang
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6. Composition de la cigarette : [26]

La fumée de cigarette contient plus de 4000 produits chimiques. La combustion
incomplete du tabac entraine une production de fumée que I'on peut décomposer en
deux phases: une phase gazeuse (CO2, CO, CNH) et une phase particulaire (aérosol tres
fin) dans laquelle plus de 4000 substances ont été identifiées dont au moins 50 sont
cancérogenes.

On trouve essentiellement :

Les substances carcinogénes (goudrons, hydrocarbures aromatiques:
benzopyrenes, dibenzoanthracenes, benzofluoranthene).

e Des dérivés nitrés hétérocycliques (pyridine...).

e Des composés phénoliques, nitrosamines, aldéhydes, cétones.

e Des éléments radioactifs.

e Des irritants.

e Des métaux et notamment le nickel, le cadmium...

e Des radicaux libres (quinones, hydroquinones, composés peroxydes)

e Les principaux toxiques sont CO2, la nicotine et les goudrons.
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FIGURE 2 : LES CONSTITUANTS D’UNE CIGARETTE [27]

7. La cigarette électronique :

Le liquide d’une cigarette électronique est composé de nicotine, d’eau, de
glycérine végétale et de propylene glycol. Le glycérol est utilisé comme additif
alimentaire (E422) et comme additif dans des médicaments, le tabac a macher ou a
chiquer... Le glycérol est souvent utilisé dans les cigarettes électroniques, soit seul,
soit en mélange avec 50 a 80% de propyléne glycol. Il permet de produire une
vapeur et de renforcer les aromes, a l'instar du propylene glycol. Le propyléne glycol

est un solvant se présentant sous la forme d'un liquide incolore et pratiquement
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inodore, visqueux, avec une légere saveur sucrée. |l est autorisé comme additif
alimentaire par la Food and Drug Administration américaine (FDA) et est également
utilisé dans le domaine du cosmétique et des médicaments.

Le manque de recul et d’études font qu’il est difficile d’évaluer les risques sur
la santé d’une cigarette électronique, mais le risque de développer des maladies
cardio-vasculaires est la, ainsi que le danger pour le feetus et I’adolescent pour le

développement du cerveau sans oublier la dépendance a la nicotine.

8. La dépendance tabagique

a. Définition de la dépendance

L'OMS définit la dépendance aux substances comme : <« Un état, psychique et
parfois physique, résultant de I'interaction entre un organisme vivant et un produit,
caractérisé par des réponses comportementales ou autres qui comportent toujours
une compulsion a prendre le produit de facon réguliere ou périodique pour ressentir
ses effets psychiques et parfois éviter I'inconfort de son absence (sevrage). La

tolérance peut étre présente ou non > [28].

Critéres de diagnostic de la dépendance : [33]

Présence de trois ou plus des manifestations ci-dessous, a un moment
quelconque de I'année précédente :
1) Désir impératif ou sensation de compulsion pour la prise de substance ;
2) Difficulté a controler le comportement de prise de la substance en termes
de début, de fin, ou de quantité utilisée ;
3) Présence d’'un état de sevrage physiologique en cas d’arrét ou de
diminution de la prise, mis en évidence par les signes suivants : syndrome

de sevrage caractéristique de la substance, prise de cette méme substance
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(ou d’une substance étroitement apparentée) dans le but de soulager ou
d’éviter les symptomes de sevrage ;

4)Signes de tolérance, comme par exemple augmentation nécessaire de la
dose de substance psycho active, temps de plus en plus important passé a
se procurer ou a consommer la substance, ou a récupérer de ses effets ;

5) Poursuite de [l'usage de la substance malgré ses conséquences
manifestement nocives, telles que les lésions hépatiques dues a I’abus
d’alcool, état dépressif résultant d’une utilisation massive ou atteinte des
fonctions cognitives associée a la substance. On essaiera déterminer si
I'utilisateur était réellement ou pouvait étre conscient de la nature et de
I’étendue des dommages.

a. Dépendance comportementale [30]

La dépendance comportementale s'explique par [I'association de Ila
consommation de tabac a de nombreuses situations (fin de repas, détente, pauses
sur le lieu de travail...). Le fumeur associe ces situations ou lieux au tabagisme.
L’exposition a ces stimuli environnementaux déclenche des pulsions a fumer qui
persistent malgré un traitement pharmacologique de sevrage.

b. Dépendance psychique [28]

La dépendance psychique s'explique par la recherche de la poursuite des
effets positifs renforcateurs liés a l'usage du tabac. C'est le maintien de la
stimulation de la voie de la récompense.

Le circuit de la récompense a été mis en évidence grace aux travaux d’Olds et
Milner en 1954. Les voies cérébrales impliquées sont pour l'essentiel des voies
dopaminergiques dont le corps cellulaire siege dans l'aire tegmentale ventrale et les
terminaisons se projettent dans le systeme limbique, comprenant le noyau acumens

(striatum).
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La nicotine stimule le systeme de récompense cérébrale par l'intermédiaire des
récepteurs nicotiniques distribues sur les voies dopaminergiques. En dehors de la
stimulation du systéme de récompense, I'amélioration des performances cognitives
(augmentation de I'attention, de la précision et de la rapidité d’exécution sans
augmentation du nombre d’erreurs) renforcent cette dépendance et sont souvent a I’

origine des rechutes.

IV. IMPACT SOCIOECONOMIQUE DU TABAC [31]

Au cours d’'une année donnée, le colt des soins de santé d’un fumeur est sans
doute plus élevé, en moyenne, que le colt des soins d’un non fumeur du méme age
et du méme sexe.

Cependant, étant donné que les fumeurs décedent généralement plus jeunes
gue les non fumeurs, il est possible que le colit des soins de santé des fumeurs et
des non fumeurs soit identique sur la durée de leur vie. Les études réalisées sur le
colt des soins de santé des fumeurs et des non fumeurs sur toute leur vie dans les
pays a revenu élevé aboutissent a des conclusions divergentes. Aux pays bas et en
suisse, on a observé que les colts étaient comparables, tandis qu’au Royaume- Uni
et aux Etats-Unis, certaines études montrent que les dépenses de santé des fumeurs
et des non fumeurs sur toute la durée de leur vie. Des études récentes, qui tiennent
compte du nombre croissant de maladies attribuables au tabac et a d’autres
facteurs, concluent que, dans I’ensemble, dans les pays a revenu élevé, les dépenses
de santé des fumeurs sont plus lourdes que celles des non fumeurs sur la durée de
la vie, bien qu’ils meurent plus jeunes. Il n’existe pas d’études fiables de ce type sur
les dépenses de santé sur la durée de la vie dans les pays a revenu faible et

intermédiaire.
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V. TABAC ET SANTE :

1. Tabac et cancer:

Le tabagisme est la principale cause connue de déces liés aux cancers dans le
monde, il est responsable de plusieurs type de cancers touchant le corps de la
cavité buccale jusqu’a la vessie et les organes génitaux. L’'OMS estime que 7.6
millions de personnes sont morts du cancer en 2005, dont plus de 70% sont issus
des pays en développement. Les projections de la mortalité du cancer dans le
monde vont jusqu’a 9 millions de déceés en 2015 et 11.4 millions en 2030. [40]

1.1 Tabac et cancer du poumon :

Le tabagisme est responsable de 80% des cancers du poumon, le cancer le
plus mortel dans le monde (1.3 millions de morts par an). 92% des déces par cancers
du poumon sont attribuables au tabac pour les hommes et 71% pour les femmes
dans les pays développés. Pour les pays en développement, ce chiffre est de 55%
pour les hommes et de 25% chez les femmes [33].

Les résultats initiaux de I'étude de Doll et Hill, standardisés selon la répartition
par age, ont démontré que le cancer du poumon était de 10 a 15 fois plus fréquent
chez les fumeurs modérés et de 30 a 40 fois plus fréquent chez les fumeurs
endurcis ( 40 cigarettes par jour )que chez les personnes n'ayant jamais fumé, quant
aux cas de cancers observés parmi les ex-fumeurs ayant arrété de fumer avant
I'étude, ils étaient de 3 a 4 fois plus fréquents.

1.2 Tabac et autres cancers :

Outre le cancer du poumon, le tabagisme provoque également un risque accru
d’autres cancers : cavité buccale, pharynx, larynx, cordes vocales pancréas, vessie,
reins, cavités nasales, sinus, cesophage, estomac, foie, col de l'utérus et leucémie

myéloide [34].
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Le groupe d’experts du CIRC (Centre International de Recherche sur le
Cancer), qui a mis a jour en 2009 ses évaluations pour I’ensemble des cancérogenes
pour I’homme, a ajouté les cancers du colon, du rectum et de I’ovaire mucineux a la
liste des cancers causés par le tabagisme. Les experts ont également conclut que le

tabagisme peut aussi étre une cause de cancer du sein [35].

Col de l'utérus. [l 3%
Estomac [N 11%
Foie [ 12%
Leueémie [ 12%
Pancréas M 2 1%
Rein I / fi%
Vessie NG : 7%
vADS | 9%
Larmx [ 527
Trachée, bronches, poumon [ 7 1%

Graphique 1: Mortalité par cancer imputable au tabagisme dans le monde en 2005

Sources: Atlas du cancer, American Cancer Society (ACS) 2006

Tableau 1: risque relatif de cancer associe au tabac par organe et par sexe

HOMME FUMEUR FEMME FUMEUSE
CAVITE BUCCALE 4,22 1,60
PHARYNX 6,82 3,29
OESOPHAGE 2,52 2,28
ESTOMAC 1,74 1,45
FOIE 1,85 1,49
PANCREAS 1,63 1,63
LARYNX 5,24 5,24
POUMON 9,87 7,58
REIN 1,59 1,35
VESSIE 2,80 2,73
COL DE L’'UTERUS - 1,83

Source : Gandini et al. International journal cancer, 2008

(Méta-analyse a partir de 254 articles scientifiques publiés entre 1961 et 2003 1)
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2. Tabac et maladies respiratoires:

- Les broncho-pneumopathies chroniques obstructives (BPCO) représentent la

complication la plus fréquente du tabagisme. Le tabagisme est le principal
facteur de risque de BPCO puisqu’il est responsable de 85% des cas de BPCO
[36].

- Pneumothorax spontané : Le tabagisme est un facteur de risque principal de

pneumothorax chez 'homme (risque relatif [RR]= 22) et chez la femme (RR
= 9) [37].

- Asthme : Le tabagisme de la mére augmente I'incidence des symptomes de
I’lasthme de I'enfant avant 6 ans. Le tabagisme des parents accroit la
fréquence des exacerbations chez les enfants. C’est un facteur de non
controle de I'asthme, d’augmentation du recours au traitement d’urgence,
d’inefficacité de la corticothérapie inhalée et orale, enfin de détérioration de

la qualité de vie des patients [38].

3. Tabac et maladies cardio-vasculaires [35]

~

Selon I'OMS, le tabac est responsable de 20 a 25% des déces d’origine
cardiovasculaire, il est méme le premier des facteurs de risque cardiovasculaires. Le
risque d’AVC est multiplié par 7 chez le fumeur par rapport au non fumeur, le risque
d’infarctus de myocarde est multiplié par 8 avant I’dge de 45 ans.

Plus complexes sont les liens avec I'athérosclérose puisque la relation avec le
tabac est surtout claire pour la localisation aortique, I'athérosclérose tabagique
atteint surtout les arteres de gros et de moyens calibres a forte résistance
périphérique (coronaire, artéres musculaires des membres inférieurs). Les sujets
atteints d’artérite oblitérante des membres inférieurs sont des gros fumeurs (90%

des cas), pour l'athérosclérose coronarienne, le tabagisme intervient surtout en
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liaison avec I’hypercholestérolémie et I'HTA. En revanche pour les artéres a
destination encéphalique, la relation avec le tabac est faible ou absente, le facteur
de risque prédominant reste I’HTA,

Malgré la quantité impressionnante de substances contenues dans la fumée de
cigarette, deux sont particulierement importantes dans la genese des maladies
cardiovasculaires : la nicotine et le monoxyde de carbone.

La nicotine n’a pas d’effet athérogéne mais en stimulant la synthése et en
augmentant le taux circulant des catécholamines qui eux, agissent directement sur
I’endothélium et provoque des lésions athéromateuses et fibroses par activation du

systeme sympathique.

4. Tabac et fertilité : [30]

Le tabagisme affecte aussi bien la fertilité de la femme que celle de I’lhomme.
Ainsi, on a les troubles de I'érection chez I'homme et une altération de la
spermatogenese (diminution du nombre et de la mobilité des spermatozoides), avec
un délai de conception plus long que pour un couple non fumeurs, et chez la
femme, un risque majeur de fausse couche, de grossesse extra-utérine et
d’accouchement prématuré, et méme dans les cas extrémes, la fécondation in vitro
donne de moins bons résultats.

En cas de grossesse chez une tabagique active, on risque une diminution de la
croissance feetale, une rupture prématurée des membranes, une hémorragie rétro
placentaire, ou méme un placenta bas incéré. Et a la naissance, le risque d’un faible
poids fecetal, d’'une mortalité feetale et infantile, de la réduction de la fonction

pulmonaire infantile, ou méme d’une mort subite du nourrisson, est tres accrue.
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5. Tabac et autres effets sur la santé [39]

On est aujourd'hui certain que le tabagisme favorise l'apparition de rides
faciales et influence l'aspect général de la peau. Par son effet négatif sur la
microcirculation de la peau, les tissus sont plus rapidement endommagés chez les
fumeurs que chez les non-fumeurs. Ces effets, comme le jaunissement des doigts et
des dents, voire une odeur désagréable, peuvent dissuader les jeunes; ils viennent
donc étayer les arguments destinés a les empécher de commencer a fumer. Chez les
femmes plus agées, les effets sur I'dage de la ménopause ainsi que l'ostéoporose et
ses fractures devraient étre soulignés. Chez I'homme, le tabagisme est associé a un
risque d'impuissance sexuelle.

On note également la baisse de I’acuité visuelle et les troubles de la mémoire.

MALADIES CAUSEES
PAR LE TABAGISME
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FIGURE 3 : MALADIES CAUSEES PAR LE TABAGISME [40]
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VI. LE TABAGISME PASSIF

1. Définition du tabagisme passif et de la fumée de tabac secondaire :

+ La fumée de tabac est caractérisée par trois courants :

e Le courant primaire, inhalé par le fumeur ;

e Le courant secondaire qui est responsable principalement de I’exposition
environnementale. Elle correspond a la fumée se dégageant d’une cigarette
se consumant librement. Elle provient du bout incandescent, de la fumée
qui traverse le papier et de la fumée qui se dégage de I'extrémité du filtre
lorsque celui-ci n’est plus sur les lévres du fumeur ; la Fumée de Tabac
Secondaire (FTS) ou « fumée de tabac ambiante » est un mélange complexe,
formé de milliers de produits chimiques sous forme gazeuse ou particulaire,
émis lors de la combustion du tabac. La FTS résulte de la combustion
complete ou incompléte du tabac.

e Le courant tertiaire correspond a la fumée exhalée par le fumeur

+ Le tabagisme passif ou involontaire : Se définit comme I’exposition a la
fumée du tabac dans I’environnement. Cette exposition est responsable de
troubles pour les personnes involontairement exposées a la fumée de tabac,
et peut également induire la survenue ou aggraver certaines pathologies
[41.42].

Il n’existe pas de niveau de seuil a la fumée de tabac sans risque [40].

2. Tabagisme passif et santé:

a. Chez I’enfant :

> Mort subite du nourrisson [43]

Il existe une relation entre le tabagisme maternel et le risque de mort subite

du nourrisson. C’est en étudiant un type particulier de récepteurs nicotiniques que
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les chercheurs ont mis le doigt sur un mécanisme permettant d’expliquer les effets
néfastes de la nicotine dans le cadre de la mort subite du nourrisson.

> L’asthme [44] :

Chez I’enfant déja asthmatique, le tabagisme passif augmente la fréquence
des crises, la meilleure estimation fait apparaitre un exces de crise d’asthme de 14%
quand le pere fume, 28% quand la mere fume, 52% quand les deux parents fument.
Cet excés de crise est corrélé a I'’exces de variabilité du débit expiratoire de pointe
chez ces enfants.

> L’atopie [45]:

L’exposition au tabagisme passif dans I’enfance n’augmente pas le nombre
d’enfants atopiques, malgré 'augmentation des IgE totales et I'importance de la
sensibilisation allergénique explorée par les tests cutanés.

» La fonction pulmonaire [45]:

L’exposition au tabagisme passif est associée a la diminution faible mais
certaine du VEMS chiffrée a 1,9%. Chez I’enfant asthmatique, le VEMS et les débits
distaux diminuent de facon significative, cette diminution est plus nette pendant la
période hivernale du fait du confinement.

» Désordres ORL [40]:

L’estimation de I'’excés de risque d’otites lié au tabagisme parental basé sur
13 études est de 48%. On note également la fréquence des rhinites, d’obstruction
nasale et de rhinopharyngite.

b. Chez I’adulte [45]

A. Cancer du poumon:

Le risque de développer un cancer du poumon chez un non-fumeur est

augmenté de 35 % si son conjoint fume, il multiplie le risque de mortalité par 1.2.

Mme. MIRY Samira 29



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

B-Accidents cardiagues

Pour un non fumeur, I'exposition a la fumée de cigarette augmente la
morbidité et la mortalité due aux maladies cardiaques de 25 a 30 %.

C- Cancer des sinus de la face :

Le tabagisme passif fait plus que doubler ce risque.

D- Accidents vasculaires cérébraux :

Le tabagisme passif altere les parois des artéres et double le risque d’accident
vasculaire cérébral.

E. Autres atteintes :

Il est probable que I'exposition passive a la fumée de tabac est associée chez
les non fumeurs a la survenue de symptomes respiratoires chroniques et a celle
d’une BPCO.

Chez les sujets adultes préalablement asthmatiques, [|’exposition au
tabagisme passif s’accompagne d’un exces de symptomes, d’utilisation de

traitement et d’hospitalisation.
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FIGURE 4 : MALADIES CAUSEES PAR LE TABAGISME PASSIF [40]
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VII. LES MOYENS DE LUTTE ANTI-TABAC

La persistance et I’accroissement de I'usage du tabac sont incompatibles avec
la promotion de la santé. Il est donc d’importance capitale pour I’humanité que le
marché du tabac se rétrécisse et que |'abstinence tabagique devienne la regle.
Ainsi, la politique de lutte anti-tabagique, vise deux types de populations-cibles
[10]:

+ Les non-fumeurs : dans ce groupe, il faut tenter de dissuader ceux qui
n'ont pas encore fumé, et d’aider les anciens fumeurs a ne pas rechuter :
c’est la prévention primaire.

£ Les fumeurs : il faut les inciter et les aider a se débarrasser de leur habitude

: c'est la prévention secondaire.

1. Les taxes sur le tabac [57]

Il est démontré qu’une taxation élevée est la politique la plus efficace pour
lutter contre le tabagisme. D’une part, elle réduit la consommation: une
augmentation de 10% du prix entraine une baisse de la consommation de tabac de
I'ordre de 5%, et jusqu’a 18% chez les adolescents. D’autre part, elle génére des
revenus pour les gouvernements. Selon les estimations de I’"OMS, si tous les pays
augmentaient les taxes sur les paquets de cigarettes de 50%, le nombre de fumeurs
serait réduit de 50 millions; 11 millions de décés dus au tabac seraient évités ; et
cela génererait plus de 100 milliards de dollars de revenus supplémentaires pour les
états, disponibles pour financer des programmes sanitaires et sociaux.
L’augmentation des impots indirects (droits d’accise) est une des mesures les plus
efficaces de la lutte antitabac. L’'OMS recommande aux pays de porter ces droits a

au moins 70% du prix de détail. Au Maroc, ils s’établissent a 54%.
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Les bénéfices reliés aux hausses des taxes sur les cigarettes sont nombreux:

Diminution du tabagisme, surtout chez les jeunes;
e Réduction de la morbidité et de la mortalité due au tabagisme;

e Réduction des colts du systéme de santé;

Augmentation des revenus gouvernementaux.

2. Packaging et avertissements sanitaires :

Le paquet véhicule une image attractive qui incite a fumer, en particulier les
plus jeunes tres sensibles au « design » des produits.

Le paquet est un instrument publicitaire redoutable, a chaque fois que le
fumeur sort son paquet il est vu des milliers de fois par lui-méme et par ceux qui
I’entourent amis, enfants, familles. Les industriels du tabac ne tarissent pas de
créativité pour utiliser cette arme de promotion majeure pour atteindre leurs cibles:
des paquets de cigarettes de plus en plus fins , proches d’accessoires de mode,
évocateurs de minceur pour les femmes - dont on sait que la prise de poids est I'un
des freins majeurs a I’ arrét- des séries limitées évoquant des univers de fétes et de
voyages, des packagings phosphorescents pour les boites de nuits [60].

C’est pour cela que I'OMS préconise la mise en place des paquets de
cigarettes a couleur et forme standardisés pour toutes les marques, et en plus des
avertissements textuels (comme certains mises en garde ou des messages rappelant
certains pathologies causées par le tabac...), qui doivent étre en grande dimension,
clairs, visibles, lisibles, tour a tour, qui doivent couvrir au moins 30 % de la surface

exposée, ajoutés a des avertissements visuels qui font plus peur.
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3. Intervention en milieu scolaire :

Les Guidelines for School Health Programs to Prevent Tobacco Use and
Addiction [61] et les Best Practices for Compréhensive Tobacco Control Programs
[62] produites respectivement en 1994 et1999 par les CDC, constituent les deux
documents de référence pour I'intervention en milieu scolaire. lls recommandent la
mise en place d’un curriculum scolaire qui doit s’insérer dans un environnement
scolaire cohérent associé a des services de cessation et d’implication des parents
[63].

L’intervention éducative en classe a fait I’objet d’'un nombre considérable de
recherches. La synthese de ces recherches a montré que ces curriculums scolaires
donnent les meilleurs résultats a court terme. Alors que |'efficacité a long terme de
ces programmes n’est pas démontrée. Dans le meilleur des cas, certains
programmes, comme le concours «classe non-fumeurs» en Finlande, pourraient
retarder I'age d'entrée dans le tabagisme [64]. D'autres permettraient une meilleure

connaissance des méfaits du tabagisme.

4. Interdiction de fumer dans les lieux publics

Plus de 80 % des Francais se déclarent aujourd'hui génés par la fumée. Un
sentiment bien évidemment partagé par les non-fumeurs (52 % se déclarent méme
"beaucoup"” génés) mais également par plus de la moitié des fumeurs [66].

Cette évolution de la norme sociale en défaveur du tabac est telle que prés des
trois—quarts des Francais se déclarent favorables a un renforcement de Ila
réglementation relative a la protection des non-fumeurs [67]. Ainsi le nombre des
fumeurs serait inférieur dans les établissements ou la loi de l'interdiction de fumer

dans les lieux publics sera respectée.
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A ce propos, le Maroc dispose d’une loi (15-91) interdisant de fumer dans les
lieux publics (les établissements publics, les administrations et bureaux, les moyens
de transport commun, salles de conférence ou de spectacle, établissement de santé,
établissements scolaires, les cafés et restaurants). Cependant, cette loi reste
restrictive dans son application du fait qu’elle n’est suivie d’aucune mesure de

controle

5. Interdiction de la publicité et toute forme de promotion :

Il est désormais admis que la publicité encourage l'initiation et la continuation
du tabagisme. Un rapport de la Banque Mondiale recommande aux gouvernements
de mettre en place des interdictions complétes de toute publicité et promotion [68].

Le rapport de I'OMS sur I'épidémie mondiale de tabagisme 2011 montre que
seuls 19 pays (abritant a peine 6% de la population mondiale) sont parvenus aux
résultats les plus élevés dans l'interdiction de la publicité en faveur du tabac, de la
promotion et du parrainage. Plus d'un tiers des pays ont des restrictions minimes ou
n'en imposent aucune. En 2013, I'OMS appelle les pays a interdire toutes les formes

de publicité en faveur du tabac, de promotion et de parrainage.

6. Interdiction de vente aux mineurs :

Cette mesure est largement controversée pour plusieurs raisons. D'une part,
elle s'avere relativement colteuse car elle nécessite la mise en place d'un dispositif
de controle important. D'autre part, elle pourrait produire un effet contraire a celui
recherché en positionnant le tabac comme produit réservé aux adultes et

augmentant de fait son attractivité pour les jeunes [64].
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7. Information, sensibilisation par des compagnes

médiatiques :

Elément essentiel du dispositif de communication, les campagnes médiatiques
peuvent réduire le comportement tabagique des populations et sont souvent
associées a des changements d'attitudes prédisposant les adultes a l'arrét et
prévenant l'entrée des plus jeunes dans le tabagisme. Selon une étude de Goldman
et Glantz [69], les stratégies de communication les plus efficaces seraient en premier
lieu celles qui évoquent la manipulation par l'industrie du tabac, utilisée par exemple
dans la campagne Truth en Floride et celles qui concernent le tabagisme passif. En
second lieu, I'étude préconise les messages concernant la dépendance et les aspects
positifs de I'arrét, et visant a la débanalisassions et la dénormalisation de ce fléau.

Le Maroc était parmi les premiers pays de la région a initier en 1988 un
programme antitabac dont les principales réalisations sont:

eLa mise en place d'une loi antitabac, publiée au bulletin officiel n° 4381, le 2
aolt 1995 et entrée en vigueur le 3 février 1996; elle est relative a
I'interdiction de fumer dans certains lieux publics et a l'interdiction de la
propagande et de la publicité en faveur du tabac [70];

eLa sensibilisation contre les méfaits du tabac;

e L’aide des fumeurs au sevrage tabagique.

En septembre 2000, une stratégie multisectorielle a été élaborée; elle a été le
fruit de la concertation entre les représentants de l'ensemble de départements
ministériels concernés. Cependant, cette stratégie n'a jamais été traduite en actions
sur le terrain. [71]

Le Maroc a signé le 16 Avril 2004 la convention cadre de I'OMS pour la lutte

contre le tabac, mais il ne I’a pas encore ratifié, il figure aujourd'hui parmi une liste
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de 168 états membre de I'OMS signataires dont 70 ont ratifié le traité et sont
devenus états partis de la convention.
Les pays qui n'ont pas ratifié la convention, ne pourraient assister qu'en tant

gu'observateurs et n'auraient pas de droit de voter. [72;73]

8. Aide a I’arrét du tabac :

On estime qu'environ deux tiers des jeunes qui fument sont intéressés par
I'arrét, et qu'environ la moitié d'entre eux seraient dépendants a la nicotine. [65]

D’ou la nécessité d’offrir la possibilité de participer a des programmes de
cessation et seconder les efforts de renoncement au tabac des éléves et de tous les
membres du personnel de I’école qui en font 'usage. [63;59]

Dans ses recommandations de bonne pratique, I'Afssaps [81] précise que
I'aide a I'arrét du tabac comprend 3 étapes :

= L'évaluation de la motivation du patient ainsi que son renforcement ;

# La période de sevrage ;

#% évalue la dépendance et recherche des troubles psychologiques associés ou

d'autres dépendances. Ceci est évalué par le test de Fagerstrom (Annexes).

Thérapeutigues médicamenteuses :

= Le traitement nicotinique de substitution TNS (gommes a macher, timbres

ou patchs, pastilles, etc.) : les doses doivent s'adapter au degré de
dépendance pour éviter un surdosage (bouche pateuse, diarrhée) ou un
sous dosage (effet de sevrage).

— Le bupropion LP : ce médicament agit sur le systéme nerveux central. A ce

jour, il n'existe aucune étude montrant que l'association du bupropion au
TNS est plus efficace que chacun des traitements pris séparément.

= Le suivi et I'accompagnement psychologigue peuvent étre nécessaires.
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Psychothérapies comportementales et cognitives

Suivant l'importance de la dépendance et la difficulté du sujet a arréter de
fumer, celui-ci peut avoir recourt a l'aide de différents professionnels de santé ou
encore a une aide médicalisée. La consultation d'un tabacologue est réservée aux

formes de dépendances les plus séveres.
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CONCEPTUALISATION DU
PROBLEME
DE RECHERCHE
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I. JUSTIFICATIFS DE L’ETUDE

Le tabagisme est la premiere cause de mortalité prématurée et de morbidité
évitable. Cependant, il est tout a fait possible de s’opposer aux conséquences
sanitaires et sociales de ce fléau mondial qui, a nos jours débute a un age précoce et
évolue comme une épidémie.

En effet, dans un bon nombre de pays, les tendances récemment vont dans le
sens d’un accroissement des prévalences du tabagisme chez les enfants et les
adolescents, qui commencent a fumer a un age de plus en plus jeune. La plupart -
aussi bien les hommes que les femmes- commencent a fumer avant I’age de 18 ans.

Notre méta-analyse vient englober les études de prévalences du tabagisme en
milieu scolaire, réalisées par le service de pneumologie du CHU de Fés entre 2012 et
2014 au niveau de 5 villes (Taounate, Meknés, Taza, Nador et Berkane), afin d’établir

une cartographie de prévalence du tabagisme a la région centre-est du Maroc.

II. L’OBJECTIF PRINCIPAL

L'intérét de notre étude est d’évaluer la prévalence du tabagisme, les facteurs
de risque du comportement tabagique et d’avoir une analyse plus précise des
données concernant les connaissances, attitudes, et comportements des écoliers

vis-a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc.
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I1l. LES OBJECTIFS SECONDAIRES DE L’ETUDE

Notre étude a pour objectif:

% De recueillir des informations sur le comportement, les connaissances et les
attitudes des jeunes vis a vis du tabagisme ainsi que I'accés des jeunes aux
produits du tabac et le sevrage tabagique.

% D’apprécier le role des médias et des écoles dans la sensibilisation des
jeunes sur les méfaits du tabagisme.

% D’apprécier les facteurs influencant le comportement des jeunes vis-a-vis
du tabagisme.

% De sensibiliser les écoliers sur les effets nocifs du tabac.

< D’appuyer les données recueillies au niveau des 5 villes par le service de

Pneumologie du CHU Hassan Il de Fes.
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MATERIEL ET METHODES
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TYPE D’ETUDE :

Afin d’apprécier I'ampleur du tabagisme chez les jeunes écoliers a la
région centre-est du Maroc, une méta-analyse a été faite a propos de 5 études
parmi 8 études réalisées par le service de Pneumologie du CHU de Fés de type
transversal a l'aide d’un questionnaire en arabe de type auto administré
contenant 55 questions et qui a été établi par I’'OMS, CDC d’Atlanta et I'UNICEF.
L’ensemble des études a intéressé 8 villes de la région Centre-est (Taza, Fes,
Meknes, Séfrou, Taounate, Oujda, Berkane et Nador) et a concerné les
trois niveaux scolaires (primaire, college, et lycée), et elles se sont intéressées
aux éleves d’age compris entre 8 ans et 18 ans des deux sexes et des niveaux

socio économiques différents, en milieu rural et urbain.

CARACTERISTIQUES DE LA POPULATION :

La région centre-est du Maroc comprend deux régions selon la nouvelle
répartition régionale: La région de I'Oriental, ayant comme chef lieu Oujda-
Angad, se compose des préfectures et provinces d’Oujda-Angad, Nador,
Driouech, Jerada, Berkane, Taourirt, Guercif et Figuig. Et la région de Fes-
Meknés, ayant comme chef-lieu Fés, elle se compose des préfectures et
provinces de Fes, Meknés, Hajeb, Ifrane, Moulay Yacoub, Séfrou, Boulmane,
Taounate et Taza. Cette région comprend un nombre de 1262438 éleves répartis

sur les 3 niveaux d’étude (cycle primaire, college et lycée).
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Tableau 2: Répartition des éleves dans la région centre-est du Maroc :

Nombre d’éléves

Nombre d’éléves

Nombre d’éléves

du cycle primaire du collége du lycée
Meknes 88706 43903 28027
' ElHajeb | 29968 11708 6001
17529 8083 5690
26790 9839 5286
Fes 133244 61601 42607
24677 41937 9688
33481 6166 1859
92762 27180 12304
62706 25748 15688
27591 10231 5352
28954 13246 8435
16770 5460 3683
12945 5401 2033
61865 23123 12713
. oOujda 55196 27665 20328
18463 9672 5992
2334 7537 3371

733981

338500

189957

1262438
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Notre méta-analyse a concerné une population de 3208 éleves répartis

dans 5 villes (Nador, Taza, Berkane, Taounate et Meknes) chez qui des

guestionnaires ont été attribués dont 3149 ont été validés.

Tableau 3 : Les caractéristiques de |la population des 5 études faites par le

service de pneumologie du CHU Hassan Il

. Nombre Nombre de Pourc?r‘ltage Pourc’er‘ltage Pourc’er‘ltage
. Population s 21s . . des éléves des éléves des éléves
Etude année . d’éleves | questionnaires s s s
d’étude N o, enquétés du enquétés du | enquétés du
enquétés validés L . L
cycle primaire college lycée
Taza 2012 88805 600 568 57.2% 26.2% 16.6%
Meknés | 2012 321706 800 789 80% 12.75% 8.3%
Taounate | 2013 94591 600 597 62.81% 25.07% 12.22%
Berkane | 2013 42610 600 595 48.7% 32.1% 19.1%
Nador 2014 95499 608 600 65.77% 21.71% 12.52%

Ill. DEFINITION DES GROUPES :

Les éléves ont été répartis en deux groupes:

> Les fumeurs actuels:

Intéressent ceux ou celles qui ont fumé au moins un jour durant le mois
précédant I’enquéte. (Question n°6)

> Les non-fumeurs:

Intéressent ceux ou celles qui n'ont pas fumé durant le mois précédant
I’enquéte. lls regroupent :

v Les ex-fumeurs : intéressent ceux ou celles qui ont arrété de fumer

pendant plus d’1mois précédant I’enquéte. (Question n° 37)
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v Les non-fumeurs actuels : Intéressent ceux ou celles qui n’ont

jamais fumé auparavant. (Question N°37)

IV. ANALYSE STATISTIQUE :

L’analyse descriptive a été faite, en rassemblant les résultats des 5 theses
(Taza, Meknés, Taounate, Berkane et Nador), en faisant la somme des effectifs.
Les résultats ont été présentés sous forme de pourcentages et de moyennes.

La comparaison du comportement tabagique, des connaissances et des
attitudes vis-a-vis du tabac a été faite entre les différents groupes apres avoir
rassemblé 5 fichiers Excel de 5 théses concernant 5 villes seulement (Meknes,
Taza, Taounate, Berkane et Nador), en respectant le méme codage sur le
nouveau fichier Excel, I’'analyse des données a été réalisée par le logiciel SPSS 20.
Et la comparaison a été faite en utilisant les tests statistiques classiques (Chi2).
Le modele de régression logistique pas a pas descendant a été utilisé pour la
recherche des déterminants du comportement tabagique chez la population
étudiée en ajustant sur les différents facteurs de confusion. Toutes les variables
sociodémographiques, connaissances et médias dont p<0,25 dans I'analyse bi
variée ont été rentrées dans le modele initial. Seules étaient retenues dans le
modele final les variables pour lesquelles p<0,05. Les résultats finaux ont été

présentés sous forme d’Odds Ratio et intervalle de confiance a 95%.
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RESULTATS
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|. DONNEES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES :

1. Niveau scolaire :

Les éleves du cycle primaire représentent 62,5% (1969), les collégiens 23,7%

(745) et les lycéens 13,8% (435).

M primaire M college ™ lycée

Graphique 2: Répartition des éleves par niveau scolaire (N=3149)

N
g

> L’dge moyen de la population est de 11,80 + 2,78 ans (8 ans a 18 ans).
> Les éleves agés de 8 a 11 ans représentent 52,7% (1657), ceux appartenant
a la tranche d’age 12 a 14 ans représentent 24,5% (772) et les éléves agés

de 15 a 18 ans représentent 22,8% (720) de ’ensemble de I’échantillon.

Tableau 4: Répartition des éléves par tranche d’age

Tranche d’age Nombre Pourcentage (%)
8all ans 1657 52,7
12 a 14 ans 772 24,5
15a 18 ans 720 22,8
Total 3149 100

Mme. MIRY Samira 49



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

3. Sexe

Les garcons représentent 52% (1639) de I’échantillon et les filles 48% (1510).

H Masculin

H Féminin

Graphique 3: La répartition des éleves par sexe (N=3149).
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II. COMPORTEMENT DES ECOLIERS VIS-A-VIS DU TABAGISME :

1. Les éléves ayant déja essayé de fumer une cigarette, méme une ou

deux bouffées (Question n°4) :

a.Prévalence globale des éléves ayant déja essayé de fumer une

cigarette, méme une ou deux bouffées :

On note que 9,9% de I’ensemble des éleves interrogés ont déja essayé de

fumer une cigarette.

9,9%
(311)

E NON

HOoul

90,2%
(2838)

Graphique 4: La prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deux bouffées (N=3149).
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b.Prévalence des éléves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deux bouffées selon le sexe :

On remarque que le pourcentage des éleves ayant déja essayé de fumer une
cigarette méme une ou deux bouffées est plus élevé chez les garcons par rapport
aux filles. Cette différence est significative entre les deux sexes (15.7% chez les

garcons versus 3.6% chez les filles), (p<0,001).

(p< 0.001)

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - E NON
40% - H QUI
30% -
20% -

10% -

0% -

gargons filles

Graphique 5: La prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une

cigarette, méme une ou deux bouffées selon le sexe (N=3149).
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c. Prévalence des éléves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deux bouffées selon le niveau scolaire :

On note que la prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une
cigarette méme une ou deux bouffées est plus élevée chez les collégiens et les
lycéens :

v 3.3% chez les éleves du cycle primaire;

v 16.1% chez les collégiens;

v 29% chez les lycéens.

A noter qu’il y a une différence significative entre les 3 niveaux scolaires
(p<0,001).

P<0.001

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - & NON

40% - H OUlI
30%
20% A

10% -

0% -
primaire (1969) college (745) lycée (435)

Graphique 6: La prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deux bouffées selon le niveau scolaire (N=3149).
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d.Prévalence des éléves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deux bouffées selon les tranches d’age

On remarque que I’age moyen des éleves ayant déja essayé de fumer une
cigarette méme une ou deux bouffées est plus élevé par rapport aux éléves n’ayant
jamais fumé. Cette différence est significative (p<0,001).

On note que la prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une
cigarette, méme une ou deux bouffées, augmente avec I’dge, il est de I'ordre de:

o 2,5% chez les éléves de la tranche d’age 8 a 11 ans;

e 10,9% chez ceux appartenant a la tranche d’age 12 a 14 ans;

e 25,7% chez les éleves agés de 15 a 18 ans ;

A noter qu’il y a une différence significative entre les tranches d’age
(p<0,001).
P<0,001

100% -
90% -
80% -
70% -
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50% - E NON
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20% -
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0% 42 T
8allans(1657) 12314 ans (772) 153 18 ans (720)

Graphique 7: La prévalence des éleves ayant déja essayé de fumer une cigarette,

méme une ou deus bouffées selon les tanches d'age (N=3149)
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e. Fumeurs actuels (Question n°6) :

o Prévalence globale des fumeurs actuels :

Au moment de I’enquéte, les fumeurs actuels sont au nombre de 189 cas sur
un ensemble de 3149 ; soit une prévalence du tabagisme de 6%. Les non fumeurs

représentent 94% (2960).

189( 6%)

@ NON FUMEURS

E FUMEURS ACTUELS

Graphique 8: La prévalence globale des fumeurs actuels (N=3149).
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e Prévalence des fumeurs actuels selon les tranches d’age

On remarque que la prévalence des fumeurs actuels augmente avec I’age, elle

est de I'ordre de :

v 1,4 % chez les éléves de la tranche d’dagede 8 a 11 ans ;
v 6,7 % chez ceux de la tranche d’age de 12 a 14 ans ;

v 15,7% chez les éléves de la tranche d’age del15a18 ans.

Le statut tabagique semble lié¢ a I'age des écoliers avec un résultat tres

significatif (p<0,001).

P<0,001

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

8a1lans(1656)

12314 ans (771)

153 18 ans (720)

E non fumeurs

M fumeurs actuels

Graphique 9: La prévalence des fumeurs actuels selon les tranches d'age (3147).
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o Prévalence

des fumeurs actuels selon le sexe

Les résultats montrent que la prévalence des fumeurs actuels est plus élevée

chez les garcons par rapport aux filles (9,8% vs 1,9%). Ce statut tabagique semble lié

au sexe (p<0,001).

100% -

98% -

96% -

94% -

92% -

90% -

88% -

86% -

84% -

p<0,001
28
161
E FUMEURS
482
E NON FUMEURS
1476
gargons (1637) filles (1510)

Graphique 10: La prévalence des fumeurs actuels selon le sexe (N=3147).
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e Prévalence des fumeurs actuels selon le niveau scolaire

Si on essaie de voir la proportion des fumeurs actuels, on constate qu’elle

augmente avec le niveau scolaire, elle représente:

v 2,3% des éleves du niveau primaire;

v 9,5% des éleves du niveau college;

v 16,6% des éleves du niveau secondaire.

La différence est significative entre les 3 niveaux scolaires (p<0,001).

105,00%

100,00%

95,00%

90,00%

85,00%

80,00%

75,00%

primaire (1967)

P<0,001

college (745)

secondaire (435)

H Fumeurs

& Non fumeurs

Graphique 11: La prévalence des fumeurs actuels selon le niveau scolaire (N=3147)
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f. Age d’essai de la premiére cigarette chez les fumeurs actuels

(Question n°5)

Le pic du début du tabagisme est situé a la tranche d’age 12 ans a 15 ans, a
cet age 51% des fumeurs actuels ont commencé a fumer, suivie de la tranche d’age
10 ans a 11 ans a 18%. On remarque également que 13% des fumeurs actuels ont
commencé a fumer apres I’age de 16 ans.

P<0,001

Fumeurs actuels (189)

H -7ans E89ans ®I10-1lans ®E12-13ans &14-15ans HEl6anset+
6%

12%
24

Graphique 12: L'age d'essai de la premiere cigarette chez les fumeurs actuels

(N=189)

o Répartition des fumeurs actuels selon I’age de début du tabagisme en

fonction du sexe

Parmi le total des garcons fumeurs, 22,8% ont commencé entre 14 ans et 15
ans, ceux qui ont commencé entre 12 ans et 14 ans représentent un pourcentage
(22%) suivie de la tranche d’age 10 a 11 ans qui représente 17,6%. On note
également que 15,2% ont commencé a fumer des I’age de 16 ans.

Concernant les filles fumeuses, le tabagisme est plus accentué a partir de

I’age de 14ans et 15 ans a un pourcentage de 29,41%.
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P<0,001

Garcons (N=161)

H -7ans
H 8-9ans
i 10-11ans
@ 12-13ans
i 14-15ans

El16anset +

P<0,001

filles (N=28)
E -7ans ®8-9ans W 10-1lans ®12-13ans & 14-15ans & l6anset+

3,90%

Graphiques 13 et 14: L'age d'essai de la premiere cigarette en fonction du

sexe et de la tranche d’age.
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g. l'utilisation des produits du tabac autres que les cigarettes durant les 30

Jours :

a. La prévalence totale des éléves ayant utilisé des produits du tabac autres

que les cigarettes (comme : cigare, chicha, snif...) durant les 30 jours

(Question n°10)

Les résultats montrent que 2,9% de I'ensemble des éleves enquétés utilisent
des produits du tabac autres que les cigarettes (cigare, chicha, snif...).
Tableau 5: La prévalence totale des éleves ayant utilisé des produits du tabac autres

que les cigarettes (cigare, chicha, snif...) durant les 30 jours

Nombre %
Non 3057 97,1
Oui 92 2,9
total 3149 100

Mme. MIRY Samira 61



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

b. La prévalence des éléves ayant utilisé des produits du tabac autres gue les

cigarettes (comme : cigare, chicha, snif...) en fonction du statut tabagique

durant les 30 jours précédant ’enquéte (Question n°10)

On constate que 21,2% des fumeurs actuels utilisent des produits du tabac
autres que les cigarettes (comme : cigare, chicha, snif...), alors que seulement 1,73%

des non fumeurs qui utilisent ces produits (p<0,001).

100% - P<0,001
90% -
80% -
70% -
0% | 78,8%
98,27%
50% - E Non
40% - H Oui
30% -
20% -
21,2%
10% -
1,73%
0% T T
Fumeurs (189) Non fumeurs (2958)

Graphique 15: La prévalence des éléves ayant utilisé des produits du tabac autres
que les cigarettes comme: (cigare, chicha, snif...) en fonction de leurs statut

tabagique durant les 30 jours précédant I'enquéte (N=3147).
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c. La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac autres

que les cigarettes (comme :

cigare, chicha, snif...) durant les 30 jours

précédant I’enquéte selon sexe :

On note chez les filles fumeuses, 28,58% des filles qui utilisent un produit du

tabac autre que les cigarettes, alors que chez les garcons qui fument, 37,27% parmi

eux les utilisent.

Tableau 6: La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac

autres que les cigarettes (comme cigare, chicha, snif...) durant les 30 jours

précédant I’enquéte selon le sexe.

Oui Non

Garcons 60 101
(N=161) 37,27% 62,73%

Filles 8 20
(N=28) 28,58% 71,42%

Total 68 121
(N=189) 35,98% 64,02%

Mme. MIRY Samira

63



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

d. Utilisation des produits du tabac sans fumée durant les 30 jours précédant

I’enquéte (Question n°11)

a. Prévalence globale des éléves ayant utilisé des produits du tabac sans

fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte

Les résultats montrent que 4,2% de I'’ensemble des éleves enquétés utilisent

des produits du tabac sans fumée.

Tableau 7: La prévalence totale des éléves ayant utilisé autres produits du tabac

sans fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte.

Nombre %
Non 3018 95,8
Oui 131 4,2
total 3149 100

b. La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac sans

fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte (Question n°11) :

e La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac sans

fumée durant les 30 jours précédant I'’enquéte (Question n°11) selon le

statut tabagique

On constate que 33,34% des fumeurs actuels utilisent des produits du tabac
sans fumée, alors que seulement 2,3% des non fumeurs qui utilisent ces produits

(p<0,001).
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100% - P<0,001
90% -
80% -
70% -
cos - 66,66%
50% - 97,70% @ Non
40% - H Oui
30% -
20% -
33,34%
10% -
0% - | 2,30% .
Fumeurs (2958) Non fumeurs (189)

Graphique 16: La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac
sans fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte (Question n°11) selon le statut
tabagique (N= 3147).

e La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac sans

fumée durant les 30 jours précédant I'’enquéte (Question n°11) selon le

sexe.

On constate que 33,34% des fumeurs actuels utilisent autres produits du tabac
sans fumée. Cette fréquence est décrite en 36% chez les garcons (58 cas) et en
17,86% chez les filles (5 cas), p<0,001.

Tableau 8: La prévalence des fumeurs actuels ayant utilisé des produits du tabac

sans fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte (Question n°11) selon le sexe.

Oui Non Total
58 103 161
Gargons
36% 63,97% 100%
] 5 23 28
Filles
17,86% 82,14% 100%
63 126 189
Total
33,34% 66,7% 100%
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c. Degré d’intoxication tabagique :

a. La quantité de cigarettes fumées par jour durant les 30 jours précédant

I’enquéte chez les fumeurs actuels (Question n°7) :

On constate que 52,91% des fumeurs actuels fument une cigarette ou moins
par jour. Alors que 37,03% consomment entre 2 a 5 cigarettes par jour, et 10,06%

des éleves qui fument plus de 6 cigarettes par jour.

H 1 cigarette ou moin H 2 3 5 cigarettes i Plus de 6 cigarettes

10,06%

37,03%
52,91%

Graphique 17: Le nombre de cigarettes fumées par jour durant les 30 jours

précédant I'enquéte chez les fumeurs actuels (N=189).
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b. Le nombre de jours ou I’éléve fumeur actuel a pris des cigarettes durant le

mois précédant |I’enquéte (Question n°6)

Parmi les fumeurs actuels (189), on constate que 37% fument 1 a 2 jours par
mois suivis de ceux qui fument de 3 a 5 jours (21%) et de 6 a 9 jours (17%) ; ceux
qui fument 10 a 19 jours et de 20 a 29 jours par mois représentent 7% pour

chacun d’eux, et a 11% pour ceux qui fument tous les jours.

R

E1a2jours

E3a5jours
i 62a9jours
E10a19jours
E20a29jours

Eles 30 jours

Graphique 18: Le nombre de jours ou |'éleve a pris des cigarettes durant le mois

précédant I'enquéte (N=189).
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c. Accessibilité aux produits du tabac :

a. Lieu habituel ou les éléves fument (Question n°12) :

Un tiers des fumeurs actuels (38,6%) fument dans les espaces publics (café,

rue, places, jardins...) ; alors que 19,2% parmi eux fument a I’école.

Espaces Evénements Maison Chez amis Ecole autres
publics sociaux

Graphique 19: Le lieu habituel ou les éleves fument.

b. Maniére d’obtention des cigarettes : Au cours des 30 derniers jours,

comment t’es tu procuré tes cigarettes ? (Question n°8)

On note que 55,2% des fumeurs actuels ont acheté les cigarettes d’une

épicerie, d’une boutique ou d’un vendeur ambulant.
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Tableau 9: Répartition des fumeurs actuels selon la maniéere d’obtenir les cigarettes.

Nombre %
boutique/épicerie/vendeur ambulant 104 55,2%
achat par autre personne 12 6,3%
prétée par autre personne 12 6,3%
Recue par personne agée 18 9,5%
Voler 15 7,9%
Autre maniere 28 14,8%
Total 189 100%

c. Age et possibilité d’achat des cigarettes: prévalence des fumeurs actuels

chez qui leur age n’était pas une entrave pour I’achat des cigarettes durant

les 30 jours précédant I’enquéte (Question n°9)

Pour 57,6% des fumeurs actuels, on n’a jamais refusé de leur vendre des

cigarettes a cause de leur age.

& Non H Oui i je n'ai pas essayé d'en acheter dans les 30 j passés

Graphique 20: La prévalence des fumeurs actuels chez qui leur age n'était pas une

entrave pour l'achat des cigarettes durant les 30 jours précédant I'enquéte (N=189).
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d. Les éléeves non fumeurs qui sont préts a fumer des cigarettes

a. La prévalence totale des éléves non fumeurs acceptant une cigarette

proposée par un ami intime (Question n°15)

Parmi les éleves qui n’ont jamais fumé, environ 5,9% indiquent qu’ils vont

probablement accepter de fumer une cigarette proposée par un ami intime.

2,6%

H |es éleves non fumeurs
acceptant une cigarette
proposée par un ami intime

H |es éleves non fumeurs qui
refusent une cigarette
proposée par un ami intime

97,4%

Graphique 21: La prévalence des éleves non fumeurs acceptant une cigarette

proposée par un ami (N=2958).
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e La prévalence des éléves non fumeurs acceptant une cigarette proposée par

un ami intime selon le sexe

On constate que le taux des éléves non fumeurs acceptant une cigarette
proposée par un ami intime est plus élevé chez les garcons (7,8%) par rapport aux

filles (3,0%) mais avec une différence significative (P<0,001)

P<0,001
100% -
90% -

. H Les éleves non
80% - fumeurs qui refusent
70% - une cigarette
€0% - pro‘p.os‘ee par un

amiintime
50% -
40% - H Les éleves non
30% - fumeurs acceptant
20% - une C|g:?rette
proposée par un
10% - amiintime
0% - T
Filles Gargons

Graphique 22: La prévalence des éleves non fumeurs acceptant une cigarette

proposée par un ami intime selon le sexe (N=2958).
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e La prévalence des éléves non fumeurs acceptant une cigarette proposée par

un ami intime selon le niveau scolaire

On note que la prévalence des éleves non fumeurs acceptant une cigarette
proposée par un ami est liée au niveau scolaire (2,2% chez les éleves du cycle
primaire vs 9,1% chez les collégiens vs 14% chez les lycéens) avec une différence

significative p<0,001.

P<0,001

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - E Non
40% - E Oui
30% -

20% -

10% -
61)

0% - 2

Primaire (1921) Collége (674) Lycée (363)

Graphique 23: La prévalence des éleves non fumeurs acceptant une cigarette

proposée par un ami intime selon le niveau scolaire (N=2958)
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b. La prévalence totale des éléves non fumeurs gui comptent fumer les 12

mois prochains (Question n°17)

Parmi le total des éléves non fumeurs, environ 4,5% indiquent qu’ils vont
probablement le faire I’'année prochaine.
Tableau 10: La prévalence totale des éleves non fumeurs qui comptent fumer les 12

mois prochains (N=2958).

Nombre %
Non 2825 95,5
Oui 133 4,5
total 2958 100

e La prévalence des éleves non fumeurs qui comptent fumer les 12 mois

prochains selon le sexe

On constate que le taux des éléves non fumeurs qui comptent fumer les 12
mois prochains est plus élevé chez les garcons 6,7% que chez les filles 1,6%, mais la
différence n’est pas significative p=0,54.

P= 0,54
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Graphique 24: La prévalence des éleves non fumeurs qui comptent fumer les 12

mois prochains selon le sexe (N=2958).
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o La prévalence des éleves non fumeurs qui comptent fumer les 12 mois

prochains selon le niveau scolaire

On constate que La prévalence des non fumeurs qui comptent fumer les 12
mois prochains ne semble pas étre lié au niveau scolaire (2,8% chez les éléves du
primaire, 1,5% chez les collégiens, 0,9% chez les lycéens), p= 0,24.

P= 0,24
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50% E Non

20% H Oui
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20%

10%
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Primaire (1921) Collége (674) Lycée (363)

Graphique 25: La prévalence des éleves non fumeurs qui comptent fumer les 12

mois prochains selon le niveau scolaire (N=2958).
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I1l. CONNAISSANCES DES ECOLIERS VIS-A-VIS DU TABAGISME :

1. Role de I’école dans la sensibilisation des jeunes sur les méfaits du

tabagisme :

a. L'information recue par les éléves a I'école sur les méfaits du tabagisme

(Question n°49) :

> Prévalence des éléves ayant recu a I’école une information sur les méfaits
du tabagisme durant I’année scolaire :
On note que 1839 (58,4%) éleves ont recu a I’école une information sur les

méfaits du tabagisme durant cette année scolaire.

6,9%

218

58,4%

H Oui
E Non

ksl Pas sur

34,7%

Graphique 26: Prévalence des éléves ayant recu a I’école une information sur les

méfaits du tabagisme durant ’année scolaire (N=3149).
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> Prévalence des éleves ayant recu a I’école une information sur les méfaits

du tabagisme durant cette année scolaire selon le statut tabagique :

Les résultats indiquent qu’au cours de I'année scolaire, la prévalence des
éléves ayant recu a I’école une information sur les méfaits du tabagisme n’est pas
liée au statut tabagique (58,89% chez les éleves non fumeurs versus 50,26% chez les
fumeurs actuels, p<0,065.

Tableau 11: La prévalence des éleves ayant recu a I'école une information sur les

méfaits du tabagisme durant cette année scolaire selon le statut tabagique

(N=3149).
P=0,065 NON FUMEURS FUMEURS ACTUELS
oul 1744 (58,89%) 95 (50,26%)
NON 1014 (34,25%) 78 (41,26%)
PAS SUR 202 (6,86%) 16 (8,48%)
TOTAL 2960 (100%) 189 (100%)

> Prévalence des éleves ayant recu a I’école une information sur les méfaits

du tabagisme durant cette année scolaire selon le niveau scolaire :
Les résultats indiqguent qu’au cours de cette année scolaire la prévalence des
éléves ayant recu a I’école une information sur les dangers du tabagisme est de

I'ordre de:

v' 55,51% chez les éléves du cycle primaire;
v 67,65% chez les collégiens;
v 55,63% chez les éleves du cycle secondaire.

A noter que la différence entre les 3 niveaux scolaires est non significative,
p=0,276.

Mme. MIRY Samira 76




Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc

Thése N° 119/15

Tableau 12: La prévalence des éleves ayant recu a I'école une information sur les

méfaits du tabagisme durant cette année scolaire selon le niveau scolaire (N=3149).

P=0,276 PRIMAIRE COLLEGE LYCEE
Oul 1093(55,51%) 50(67,65%) 242(55,63%)
NON 746 (37,8%) 194 (26%) 152 (34,9%)

PAS SUR 130 (6,69%) 47 (6,35%) 41 (9,47%)

TOTAL 1969 (100%) 745 (100%) 435 (100%)

b. Prévalence des éléves ayant discuté en classe les raisons pour lesguelles les

jeunes de leur age commencent a fumer selon le statut tabagique (Question

n°50) :

Les résultats indiquent qu’au cours de cette année scolaire, la prévalence des

éléves ayant discuté en classe les raisons pour lesquelles les jeunes de leur age

commencent a fumer n’est pas liée au statut tabagique (32,1% chez les éleves non

fumeurs versus 32,2% chez les fumeurs actuels), p=0,20.

Tableau 13: La prévalence des éleves ayant discuté en classe les raisons pour

lesquelles les jeunes de leur age commencent a fumer selon le statut tabagique

(N=3149).

P=0,20 NON FUMEURS FUMEURS ACTUELS TOTAL
oul 951 (32,1%) 61 (32,2%) 1012(32,1%)
NON 1677(56,6%) 79 (41,7%) 1756(55,7%)

PAS SUR 332 (11,3%) 49 (26,1%) 381(12,2%)

TOTAL 2960(100%) 189 (100%) 3149(100%)
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c. L'information des éleves sur le role du tabagisme dans la genése du cancer

broncho-pulmonaire (Question n°53)

a. La prévalence totale des éléves informés sur le réle du tabagisme dans la

geneése du cancer broncho-pulmonaire :

Presque la totalité des éleves (97,7%) se disent informés sur le role du

tabagisme dans la genese du cancer broncho-pulmonaire.

2,3%

EOoul

@ NON

7%

Graphique 27: La connaissance du rble du tabagisme dans la genése du cancer

broncho-pulmonaire chez lI'ensemble des éléves enquétés (N=3149).

b. La prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la genése

du cancer broncho-pulmonaire selon le niveau scolaire :

On constate que le pourcentage des éléves informés sur le réle du tabagisme
dans la genese du cancer broncho-pulmonaire est de I’ordre de :

v 97,6% chez les éléves du cycle primaire;

v 97% chez les collégiens;

v 98,8% chez les éleves du cycle secondaire.

A noter que la différence entre les 3 niveaux scolaire est non significative,
p=0,334.
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Tableau 14: la connaissance du réle du tabagisme dans la genése du cancer

broncho-pulmonaire chez I’ensemble des éleves selon le niveau scolaire.

NIVEAU SCOLAIRE
P=0,334 Primaire College Secondaire
Nombre % Nombre % Nombre %

Oul 1922 97,6% 723 97% 430 98,8%
NON 47 2,4% 22 3% 5 1,2%
TOTAL

1969 100% 745 100% 435 100%
(N=3149)
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c. La prévalence des éleves informés sur le role du tabagisme dans la genése

du cancer broncho-pulmonaire selon le statut tabagigue

A noter que la prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la

genese du cancer broncho-pulmonaire n’est pas liée au statut tabagique (98,4% des

fumeurs se disent informés versus 97,66% des non fumeurs, p=0,475).

Tableau 15: La connaissance du role du tabagisme dans la genése du cancer

broncho-pulmonaire selon le statut tabagique.

Fumeurs actuels

Non fumeurs

Nombre % Nombre %
oul 186 98,4 2889 97,6
NON 3 1,6 71 2,4
TOTAL 189 100 2958 100
P=0,475
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d. L'information des éleves sur le role du tabagisme dans la genése du cancer

du larynx (Question n°54)

a. La prévalence totale des éléves informés sur le role du tabagisme dans la

genése du cancer du larynx :

Presque la totalité des éleves (95%) se disent informés sur le role du tabagisme

dans la genese du cancer du larynx; 5% des éleves se disent non informés.

EOoul

E NON

Graphique 28: La connaissance du role du tabagisme dans la genése du cancer du

larynx chez I'ensemble des éléves enquétés (N=3149).

b. La prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la genése

du cancer du larynx selon le niveau scolaire :

On constate que le pourcentage des éléves informés sur le réle du tabagisme
dans la genese du cancer du larynx est de 'ordre de :

v 95,6% chez les éleves du cycle primaire;

v 91,9% chez les collégiens;

v 97,7% chez les éléves du cycle secondaire.

A noter que la différence entre les 3 niveaux scolaires est non significative,

p=0,999.
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Tableau 16: La connaissance du role du tabagisme dans la genése du cancer du

larynx chez I’ensemble des éléves selon le niveau scolaire.

NIVEAU
P=0,999 Primaire College Secondaire
Nombre % Nombre % Nombre %
oul 1883 95,6 685 91,9 425 97,7
NON 86 4,4 60 8,1 10 2,3
TOTAL 1969 100 745 100 435 100

c. La prévalence des éleves informés sur le role du tabagisme dans la genese

du cancer du larynx selon le statut tabagique :

A noter que la prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la
genese du cancer du larynx n’est pas liée au statut tabagique (95,7% des fumeurs se
disent informés versus 95% des non fumeurs, p=0,398).

Tableau 17: La connaissance du role du tabagisme dans la genése du cancer du

larynx selon le statut tabagique.

Fumeurs actuels Non fumeurs
Nombre % Nombre %
Oul 181 95,7 2812 95
NON 8 4,3 148 5
TOTAL 189 100 2960 100
P= 0,398
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d. L'information des éleves sur le role du tabagisme dans la survenue des

maladies cardio-vasculaires (Question n°55)

a. La prévalence des éléeves informés sur le réle du tabagisme dans la survenue

des maladies cardio-vasculaires :

Presque la totalité des éleves (96,5%) se disent informés sur le role du
tabagisme dans la genese des maladies cardio-vasculaire; 3,5% des éleves se disent

non informés.

3,5%

E OUl E NON

96,5%

Graphique 29: La connaissance du rble du tabagisme dans la survenue des maladies

cardio-vasculaires chez I'ensemble des éléves enquétés (N=3149).
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b. La prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la survenue

des maladies cardio-vasculaire selon le niveau scolaire :

On constate que le pourcentage des éléves informés sur le role du tabagisme

dans la survenue des maladies cardio-vasculaires est de I'ordre de:

v 96,6% chez les éleves du cycle primaire;

v 95% chez les collégiens;

v 98,8% chez les lycéens.

On conclue que le niveau scolaire n’influence pas la connaissance des éleves

sur le role du tabagisme dans la survenue des maladies cardiovasculaires (p=0,23).

Tableau 18: la connaissance du role du tabagisme dans la survenue des maladies

cardio-vasculaires chez I’ensemble des éleves selon le niveau scolaire.

NIVEAU SCOLAIRE

Primaire College Secondaire
Nombre % Nombre % Nombre %
oul 1902 96,6 708 95 430 98,8
NON 67 3,4 37 5 5 1,2
TOTAL 1969 100 745 100 435 100
P=0,23
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c. La prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la survenue

des maladies cardio-vasculaires selon le statut tabagique :

A noter que la prévalence des éléves informés sur le role du tabagisme dans la
survenue des maladies cardio-vasculaires n’est pas liée au statut tabagique (94,7%
des fumeurs actuels se disent informés versus 96,6% des non fumeurs, p=0,151).

Tableaul19: la connaissance du réle du tabagisme dans la survenue des maladies

cardio-vasculaires chez I’ensemble des éleves selon le statut tabagique.

Fumeurs actuels Non fumeurs
Nombre % Nombre %
oul 179 94,7 2861 96,6
NON 10 5,3 99 3,4
TOTAL 189 100 2960 100
P=0,151
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d. Attitudes de I’ensemble des éléves vis-a-vis du tabagisme s’il offre plus de

confort (Question n°22)

Presque la moitié des éleves pensent que le tabac offre moins de confort

(48,4%).

48,4%

& Plus de confort
& Moins de confort

i Pas de différence

Graphique 30: La prévalence globale des éleves qui pensent que le tabagisme offre

plus de confort (N=3149).
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e |’attitude de I'ensemble des éleves vis—-a-vis du tabagisme s’il offre plus de

confort selon le statut tabagique :

On note que les fumeurs actuels (56%) pensent plus que les non fumeurs
(30%) que le tabagisme occasionne plus de confort. Cette attitude est liée au statut

tabagique des éleves (p<0,001).

Tableau 20: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il offre plus

de confort selon le statut tabagique.

P<0,001 Fumeurs actuels Non fumeurs Total
Plus de confort 106(56%) 887 (30%) 993 (31,5%)
Moins de confort 47 (24,8%) 1478(50%) 1525(48,4%)
Pas de différence 36 (19,2%) 595 (20%) 631 (20,1%)
TOTAL 189 (100%) 2960 (100%) 3149 (100%)
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e. Attitudes de I’ensemble des éléves vis—a-vis du tabagisme et son influence

sur le poids (Question n°25)

Parmi I’ensemble des éleves, 87,6% reconnaissent que le tabagisme cause une

chute de poids.

3,4%

87,6%

& Augmente le poids
E Diminue le poids

i Pas de différence

Graphique 31: La prévalence des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il influence sur le

poids (N=3149).
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e La prévalence des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il influence sur le poids

selon le statut tabagique :

Les non fumeurs (88,4%) pensent plus que les fumeurs actuels (75,6%) que le

tabac entraine une chute de poids, avec une différence significative (p<0,001).

100% - P<0,001
900% - - 8,4%
18,5%
80% -
70% -
60% -
50% i Pas différence
b -
88'4% H Diminue le poids
40% -
’ 75 ,6% @ Augmente le poids
30% -
20% -
10% -
o 5,9% 3,2%
0 T
Fumeurs actuels(189) Non fumeurs (2960)

Graphique 32: La prévalence des éléves vis-a-vis du tabagisme s’il influence sur le

poids selon le statut tabagique (N=3149).
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IV. ATTITUDE DES ECOLIERS VIS-A-VIS DU TABAGISME :

1. L’attitude de I’ensemble des éléves vis—a-vis des fumeurs: Crois-tu

que les jeunes fumeurs possédent moins ou plus d’amis ? (Question

n°20 et 21)

Parmi I’ensemble des éléves enquétés, on remarque que 47,6% pensent que

les garcons qui fument possedent plus d’amis que les non fumeurs alors que 34,9%

pensent qu’ils possedent moins d’amis.

Tableau 21: Attitudes de I’ensemble des éléves vis-a-vis des garcons qui fument:

Crois-tu que les jeunes garcons fumeurs possédent moins ou plus d’amis?

Nombre %

Ceux qui pensent que les garcons qui fument posseédent

1502 47,6
plus d’amis
Ceux qui pensent que les garcons qui fument possedent

1100 34,9
moins d’amis
pas de différence 551 17,5
total 3149 100

Par contraste, les éléves enquétés ont moins tendance a penser la méme
chose au sujet des filles: seulement 29,5% pensent que les filles qui fument
possédent plus d’amies, alors que 54,3% pensent que les filles fumeuses possedent

moins d’amies.
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Tableau 22: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis des filles qui fument:

Crois-tu que les filles fumeuses possedent plus ou moins d’amies ?

Nombre %

Ceux qui pensent que les filles qui fument possedent plus

929 29,5
d’amies
Ceux qui pensent que les filles qui fument possedent

1709 54,3
moins d’amies
pas de différence 511 16,2
TOTAL 3149 100

e |’attitude de I'ensemble des éleves vis—a-vis des fumeurs s’ils possedent

plus d’amis selon le niveau scolaire

On note également qu’il n’existe pas un lien entre le niveau scolaire des
éleves et leur attitude vis-a-vis des garcons qui fument s’ils possédent plus d’amis
(46,2% chez les éleves du cycle primaire vs 48,7% chez les collégiens vs 51,7% chez

les éleves du cycle secondaire, p = 0,364).
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Tableau 23: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis des garcons qui fument

s’ils possedent plus ou moins d’amis selon le niveau scolaire.

NIVEAU

P=0,364 Primaire College Secondaire

Ceux qui pensent que les garcons qui
0,

fument possedent plus d’amis 910(46,2%) | 363(48,7%) | 225(51,7%)
Ceux qui pensent que les garcons qui
fument possédent moins d’amis 754(38,3%) | 245(32,9%) | 101(23,2%)
pas de différence 305(15,5%) | 137(18,4%) | 109(25,1%)
Total 1969(100%) | 745(100%) | 435(100%)

o Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis des filles qui fument si elles

possedent plus ou moins d’amies selon le niveau scolaire

On note également qu’il n’existe pas un lien entre le niveau scolaire des

éléves et leur attitude vis-a-vis des filles qui fument si elles possedent plus d’amies

(29% chez les éléves du cycle primaire vs 28,3% chez les collégiens vs 33,5% chez les

éléves du cycle secondaire, p=0,7).
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Tableau 24: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis des filles qui fument si

elles possedent plus ou moins d’amies selon le niveau scolaire.

NIVEAU

P=0,70 Primaire College Secondaire

Ceux qui pensent que les filles qui
572(29%) |211(28,3%) | 146(33,5%)
fument possedent plus d’amis

Ceux qui pensent que les filles qui
1099(55,8%) | 407(54,6%) | 203(46,6%)
fument possedent moins d’amis

pas de différence 298(15,2%) | 127(17,1%) | 86(80,1%)

Total 1969(100%) | 745(100%) | 435(100%)
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o L’attitude de I'ensemble des éléves vis—-a-vis des fumeurs s’ils possedent

plus d’amis selon le statut tabagique

On note également qu’il existe un lien entre le statut tabagique des éleves et
leur attitude vis-a-vis des garcons qui fument s’ils possedent plus d’amis (60,3%

chez les fumeurs vs 46,8% chez les non fumeurs, (p<0,001).

P<0,001
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Graphique 33: L’attitude de ’ensemble des éléves vis-a-vis des garcons qui fument

s’ils possedent plus d’amis selon le statut tabagique (N=3149)
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o Attitudes de I’ensemble des éleves vis—a-vis des filles qui fument si elles

possédent plus ou moins d’amies selon le statut tabagique

On note également qu’il existe un lien significatif entre le statut tabagique
des éleves et leur attitude vis-a-vis des filles qui fument si elles possedent plus

d’amies (39,6% chez les fumeuses vs 28,8% chez les non fumeuses, (p=0,002).

P=0,002
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Graphique 34: Attitudes de I’ensemble des éléves vis-a-vis des filles qui fument si

elles possedent plus ou moins d’amies selon le statut tabagique
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2. L’attitude de I'’ensemble des éléves vis—a-vis des fumeurs: Crois tu

que le tabagisme rend les jeunes fumeurs plus ou moins attirants?

(Question n°23 et 24)

Parmi I'’ensemble des éleves enquétés, on remarque que 11,5% pensent que

les garcons qui fument sont plus attirants que les non fumeurs; alors que 74,5%

pensent que les garcons fumeurs sont moins attirants que les non fumeurs.

Tableau 25: Attitudes de I’ensemble des éléves vis-a-vis des garcons qui fument:

Crois-tu que le tabagisme rend les jeunes garcons fumeurs plus ou moins attirants ?

Nombre %

Ceux qui pensent que les garcons qui fument sont plus

364 11,5
attirants
Ceux qui pensent que les garcons qui fument sont moins

2345 74,5
attirants
Pas de différence 440 14
Total 3149 100
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Les éleves enquétés ont tendance a penser presque la méme chose au sujet
des filles: 8,8% pensent que les filles fumeuses sont plus attirantes que les non
fumeuses et 84,7% pensent que les filles fumeuses sont moins attirantes.

Tableau 26: Attitudes de I’ensemble des éléves vis-a-vis des filles qui fument:

Crois- tu que le tabagisme rend les filles fumeuses plus ou moins attirantes?

Nombre %

Ceux qui pensent que les filles qui fument sont plus
_ aurp a a P 278 8,8%
attirantes

Ceux qui pensent que les filles qui fument sont moins
2665 84,7%

attirantes
pas de différence 206 6,5%
Total 3149 100%

a. Selon le niveau scolaire
+ L’attitude de I’ensemble des éléves vis-a-vis des garcons qui fument s’ils
sont plus attirants selon le niveau scolaire :
On constate que la prévalence des éléves qui pensent que les garcons qui
fument sont plus attirants est plus élevée chez les collégiens par rapport aux

autres :

v 9,5% chez les éleves du cycle primaire;
v 15% chez les collégiens;
v 14,7% chez les éléves du cycle secondaire.

A noter que cette attitude semble étre liée au niveau scolaire des éleves

(p=0,001).
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Tableau 27: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il rend les

garcons plus ou moins attirants selon le niveau scolaire.

NIVEAU
P<0,001 Primaire College Secondaire
Ceux qui pensent que les garcons qui
188(9,5%) 112(15%) 64(14,7%)
fument sont plus attirants
Ceux qui pensent que les garcons qui
1490(75,6%) | 545(73,1%) | 310(71,2%)
fument sont moins attirants
pas de différence 291(14,9%) | 88(11,9%) | 61(14,1%)
Total 1969(100%) | 745(100%) | 435(100%)

+ Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il rend les filles
qui fument plus ou moins attirants selon le niveau scolaire

On note également que la prévalence des éléves qui pensent que les filles qui
fument sont plus attirantes est plus élevée chez les collégiens par rapport aux
autres :

v 7,5% chez les éleves du cycle primaire;

v 10,6% chez les collégiens;

v 11,4% chez les éléves du cycle secondaire.

Cette attitude n’est pas liée au niveau scolaire des éleves (p=0,377).
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Tableau 28: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il rend les

filles plus ou moins attirants selon le niveau scolaire.

NIVEAU

P<0,337 Primaire College Secondaire

Ceux qui pensent que les filles qui
149(7,5%) 79(10,6%) | 50(11,4%)
fument sont plus attirantes

Ceux qui pensent que les filles qui
1705(86,5%) | 612(82,1%) | 348(80%)
fument sont moins attirantes

pas de différence 115(6%) 54(7,3%) 37(8,6%)

Total 1969(100%) | 745(100%) | 435(100%)

b. Selon le statut tabagique

o L’attitude de I’ensemble des éléves vis-a-vis des garcons qui fument s’ils

sont plus attirants selon le statut tabagique :

On constate que les fumeurs actuels (32,2%) pensent plus que les non
fumeurs (10,2%) que les garcons qui fument sont plus attirants

Cette attitude semble liée au statut tabagique des éleves (p<0,001).
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Tableau 29: Attitudes de I’ensemble des éleves vis-a-vis du tabagisme s’il rend les

garcons plus ou moins attirants selon le statut tabagique.

Fumeurs Non
P<0,001

actuels fumeurs

Ceux qui pensent que les garcons qui fument

61(32,2%) 303(10,2%)
sont plus attirants

Ceux qui pensent que les garcons qui fument

87(46%) 2258(76,2%)
sont moins attirants

pas de différence 41(21,8%) 399(13,6%)

Total 189(100%) 2960(100%)

e Attitudes de I’ensemble des éléves vis—-a-vis du tabagisme s’il rend les filles

qui fument plus ou moins attirants selon le statut tabagique

On note également que la prévalence des éléves qui pensent que les filles qui
fument sont plus attirantes est plus élevé chez les fumeurs (25,4%) par rapport au

non fumeurs (7,7%), avec une différance significative (p<0,001).

Tableau 30: Attitudes de I’ensemble des éléves vis—a-vis du tabagisme s’il

rend les filles plus ou moins attirantes selon le statut tabagique.

Non

P<0,001 Fumeurs
fumeurs

Ceux qui pensent que les filles qui fument sont

plus attirantes 48(25,4%) 230(7,7%)

Ceux qui pensent que les filles qui fument sont

moins attirantes 121(64%) 2544(85,9%)
pas de différence 20(10,6%) 186(6,4%)
Total

189(100%) 2960(100%)
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3. Projet d’arrét

a. Les fumeurs actuels étant préts a cesser de fumer (Question n35)

On note que 82,5% des fumeurs actuels envisagent d’arréter de fumer.

17.5

i Ooul
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82.5%

Graphique 35: La prévalence des fumeurs actuels qui sont préts a cesser de fumer

(N=189).

b.les fumeurs actuels ayant essayé d’arréter de fumer |'année passée

(Question n°36)

On constate que 23,3% des fumeurs actuels ont tenté d’arréter de fumer sans

succes |I’année passée, ceux qui n’ont pas essayé d’arréter représentent 33,8%.

23,3%

H Je n'ai pas fumé
I'année passée

# Non

42 9%
i Oui

33.8%

Graphique 36: La prévalence des fumeurs actuels ayant essayé d'arréter de

fumer I'année passée (N=189).
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c. Durée d’abstinence au tabac: depuis combien de temps tu as cessé de

fumer ? (Question n°37)

Parmi les 3149 éleves :

v 2864 éléves ont répondu par « je n’ai jamais fumé».lls correspondent a la
catégorie des non-fumeurs actuels. lls représentent 90,9% de I’effectif
global.

v 189 éléves ont répondu par « je n’ai pas arrété de fumer ». lls
correspondent a la catégorie des fumeurs actuels. lls représentent 6% (189)
de I'effectif global.

v' 96 éléves ont arrété de fumer et qui ont répondu par « 1- 3mois ; 4-11mois
; Tans ; 2ans ; 3ans ou +» correspondent a la catégorie des ex-fumeurs. lls

représentent 3,1% (96) de I'effectif global.
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9
18 3,1%
6% ‘

H je n’ai jamais fumé
H je n’ai pas arrété de fumer

i j'ai arrété de fumer

Graphique 37: La prévalence globale des éleves qui ont arrété de fumer (N=3149)

On note que 11% des ex-fumeurs ont arrété de fumer ca fait plus de 1 an.

1%‘

H Depuis 1 a 3 mois
H depuis 4 a 11 mois
k1 Depuis un ans

H depuis 2 ans

E depuis 3 ans ou plus

Graphique 38: durée d’abstinence au tabac chez les éleves qui ont cessé de fumer

(96).
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d. Raison principale de I’arrét du tabac : qu’elle était la raison principale pour

laguelle tu as décidé d’arréter de fumer ? (Question n°38)

La plupart des ex-fumeurs ont décidé d’arréter de fumer pour améliorer leur
santé (64,5%), d’autres ont choisi d’arréter grace a leurs famille qui refuse ce
comportement (20,8%), et (14,7%) des fumeurs ont décidé de cesser de fumer pour

autres causes.

@ Famille
H Santé

il Autre

64,5%

Graphique 39: Les raisons pour lesquels les ex-fumeurs ont décidé d’arréter de

fumer (N=96).
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e. Capacité de cesser de fumer : Crois-tu que tu pourrais cesser de fumer si tu

le voulais ? (Question n°39)

Parmi les 189 éleves fumeurs actuels :

e 95,6% pensent pouvoir arréter s’ils le veulent ;

e Alors que 4,3% déclarent ne pas pouvoir cesser de fumer

4,3%

H Oui

H Non

95,6%

Graphique 40: Prévalence des éléves fumeurs actuels qui pensent pouvoir arréter de

fumer (N=189).
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f. Conseil d’arrét : est ce que tu as déja eu de I’aide ou des conseils pour

t’aider a cesser de fumer ? (Question n°40)

Parmi I’ensemble des fumeurs actuels, on note que 77% ont déja recu une aide

ou conseils pour cesser de fumer.

On constate également que 3,1% d’entre eux n’ont pas recu une aide par un

programme de lutte contre le tabagisme ou un spécialiste.

Tableau 31: La prévalence des fumeurs actuels ayant déja recu une aide ou conseils

pour cesser de fumer.

Nombre % Total
[ Ami 55,5 |
105
Membre de famille
15 7,9
oul | 77%
Tous (ami, membre de famille...)
20 10,5
Par programme de lutte contre
KIe tabagisme ou un spécialiste 6 3,1 1
NON
43 23 23%
Total
189 100 100

Mme. MIRY Samira

106



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

V.TABAGISME PASSIF

1. L’exposition des éléves au tabagisme passif au sein de leurs maisons

uestion n’32

a. La prévalence globale des éléves exposés au tabagisme passif au sein de

leurs maisons durant les 7 jours précédant I’enquéte :

On note que 26,2% des éleves étaient exposés au tabagisme passif au sein de

leurs maisons.

26,2%

H Les éléves non
exposés au
tabagisme passif au
sein de leurs maisons.

H Les éleves exposés
au tabagisme passif
au sein de leurs
maisons

73,8%

Graphique 41: La prévalence globale des éléves exposés au tabagisme passif au sein

de leurs maisons durant les 7 jours précédant I'enquéte (N=3149).
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b. La prévalence des éléves exposés au tabagisme passif au sein de leurs

maisons durant les 7 jours précédant I’enquéte selon le statut tabagique :

On note que 45,5% des fumeurs étaient exposés au tabagisme passif au
sein de leurs maisons alors que 24,4% des non fumeurs ont été exposés,
avec une différence significative (p<0,001).

P<0,001

120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
Fumeurs (N=189) Non fumeurs (N=2960)

EOui ENon

Graphique 42: La prévalence des éléves exposés au tabagisme passif au sein de
leurs maisons durant les 7 jours précédant I'enquéte selon le statut tabagique

(N=3149).
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c. Le degré d’exposition des éléves au tabagisme passif au sein de leurs

maisons durant les 7 jours précédant I’enguéte :

Les résultats montrent que parmi I’ensemble des éléves enquétés:

v 13,5% étaient exposés au tabagisme passif 1 a 2 jours durant la semaine
précédant I’enquéte au sein de leurs maisons;

v 5,7% étaient exposés 3 a 4 jours;

v 2,3% étaient exposés 5 a 6 jours;

v 4,7% étaient exposés chaque jour durant la semaine précédant I'’enquéte;

v 73,8% n’étaient pas exposés.

2500 ~

73,8%

2000

1500

1000

500

aucun jour la2jours 3a4jours 536 jours 7 jours

Graphique 43: Le nombre de jours ou les éleves étaient exposés au tabagisme passif

au sein de leurs maisons durant les 7 jours précédant I'enquéte (N=3149).
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d.L’exposition des éléves au tabagisme passif dans les lieux

publics (Question n°33)

a. La prévalence globale des éleves exposés au tabagisme passif dans les lieux

publics durant les 7 jours précédant I’enquéte :

Plus que la moitié (54,5%) des éleves se plaint du tabagisme passif dans les

lieux publics.

H Les éleves exposés au
tabagisme passif dans les lieux
publics

H Les éleves non exposés au
tabagisme passif dans les lieux
publics

45,5%

Graphique 44: La prévalence globale des éléves exposés au tabagisme passif dans

les lieux publics durant les 7 jours précédant I’enquéte (N=3149).
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b. Le degré d’exposition des éleves au tabagisme passif dans les lieux publics

durant les 7 jours précédant I’engquéte :

Les résultats montrent que parmi I’ensemble des éléves enquétés:

v 22,3% étaient exposés au tabagisme passif 1 a 2 jours durant la semaine
précédant I’enquéte dans les lieux publics;

v 11,1% étaient exposés 3 a 4 jours;

v 5,1% étaient exposés 5 a 6 jours;

v 16% étaient exposés chaque jour durant la semaine précédant I'’enquéte;

v 45,5% n’étaient pas exposés.

1600 -+

45,5%

1400
1200
1000
800
600
400

200

aucun jour la2jours 3a4jours 536 jours 7 jours

Graphique 45: Le nombre de jours ou les éleves étaient exposés au tabagisme passif

dans les lieux publics durant les 7 jours précédant I'enquéte (N=3149).
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c. L’avis des éleves sur les effets néfastes du tabagisme passif sur la santé

(Question n°31)

Plus que la moitié de I'ensemble des éleves (56,3%) sont convaincus que la

fumée des autres est nocive pour leur santé.

35,7%

2,2%

185 5 8%

56,3%

H Oui certes

H il se peut qu'il
ne soit pas
néfaste

Graphique 46: L'avis des éleves sur les effets néfastes du tabagisme passif sur la

santé (N=3149).

d. 'avis des éléves vis—a-vis de l'interdiction de fumer dans les lieux publics

(Question n°34)

Plus que les 2/3 (73,8%) des éleves sont pour I'interdiction du tabagisme dans

les lieux publics.

73,8%

EQoul

ENON

Graphique 47: I’avis des éleves vis-a-vis de I'interdiction de fumer dans les lieux

publics (N=3149).
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e. Le statut tabagique de I’entourage

a. Le statut tabagique des parents (Question n°14)

4= La prévalence globale des éléves ayant des péres fumeurs

Parmi les 3149 éleves enquétés :

e 31,6% (993) ont des peres ou les 2 parents qui fument ;
e 65,6% (2068) leurs parents ne fument pas ;

e 2,8% (88) ignorent le statut tabagique de leurs parents.

2,8%

31,6%

@ Pére ou les 2 parent fument
& parents non fumeurs

i statut tabagique des parent non
connue

Graphique 48: La prévalence globale des éleves ayant des parents qui fument

(N=3149)
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+ Prévalence des parents fumeurs selon le statut tabagigue des éléves

On note que les fumeurs actuels (54%) ont des parents fumeurs, presque deux

fois plus que les non-fumeurs (30,4%), avec une différence significative (P<0,001).

100% -~

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Fumeurs (189)

Non fumeurs (2960)

P<0,001

i Statut tabagique des parents
non connu

# Parents non fumeurs

i Pere ou les deux parents
fumeurs

Graphique 49: La prévalence des parents fumeurs selon le statut tabagique des

éleves (N=3149).
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b. Le statut tabagique des amis (Question n°27)

“ La prévalence globale des éléves ayant des amis fumeurs

Parmi les 3149 éleves enquétés, 26,2% déclarent avoir des amis qui fument.

H Amis fumeurs

# Amis non fumeurs

Graphique 50: La prévalence globale des éleves ayant des amis fumeurs (N=3149)

+ Le statut tabagique des amis des éléves fumeurs

Parmi les 189 éleves fumeurs, presque 78,8% déclarent avoir des amis qui

fument.

# Amis fumeurs

E Amis non fumeurs

78,8%

Graphique 51: La prévalence des éleves fumeurs actuels ayant des amis qui fument

(N=189).
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+ Prévalence des amis fumeurs selon le statut tabagique des éléves:

On note que 78,8% des fumeurs actuels ont des amis fumeurs, alors que
22,9% des non-fumeurs ont des amis fumeurs chose qui confirme que le
comportement tabagique des amis pourrait influencer celui des jeunes écoliers
(p<0,001).

P<0,001

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - ® Amis non fumeurs
40% -  Amis fumeurs
30% -
20% -
10% -

0% -

Fumeurs actuels (189) Non fumeurs (2960)

Graphique 52: La prévalence des amis fumeurs selon le statut tabagique des éleves

(N=3149).
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2. Le role de la famille dans le comportement des écoliers vis a- vis le

tabac s’ils ont essayé de discuter avec eux sur les effets néfastes du

tabagisme (Question n°16)

Presque 3/4 (75%) des

familles des non fumeurs ont discuté avec leurs

enfants les effets néfastes du tabagisme contre 67,2% des familles des

fumeurs (P=0,20).

Tableau 32: La prévalence des écoliers qui ont discuté avec leurs familles au sujet

des effets néfastes du tabagisme selon le statut tabagique des éleves

P=0,20 Fumeurs actuels Non fumeurs TOTAL
Oui 127(67,2%) 2220(75%) 2347(74,5%)
Non 62(32,8%) 740(25%) 802(25,5%)

TOTAL 189(100%) 2960(100%) 3149(100%)
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VI. L’INFLUENCE DES MEDIAS SUR LES ELEVES

1. L’influence de la publicité indirecte des cigarettes: Posséde tu

quelque chose (chemise, stylo, cartable....) portant un insigne ou

message en faveur du tabac? (Question n°43)

Parmi I’ensemble des éléves, on note que 10% possede un objet portant

I'insigne d’un type de cigarette.

10%

E NON

HOoul

Graphique 53: La prévalence des éléves possédant des objets portant l'insigne d'un

type de cigarette (N=3149)

2. l'influence de la publicité directe des cigarettes

a. La publicité en faveur du tabac

% La prévalence des éléves ayant observé les nhoms de différents types de

cigarettes a la  télévision lors d’'un événement sportif ou autres

programmes durant les 30 jours précédant ’enquéte (Question n°44)

Parmi I'ensemble des éléves enquétés, 53,1% ont observé les noms de
différents types de cigarettes a la télévision lors d’un événement sportif ou autre

programme durant les 30 jours précédant I’enquéte.
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Tableau 33: La prévalence des éleves ayant observé les noms de différents types de
cigarettes a la télévision lors d’un événement sportif ou autres programmes

durant les 30 jours

Nombre % Total
Il m’arrive souvent de les 532 16,9% )
voir —1531% |_
Parfois 1141 36,2% ]
I

Je ne les ai jamais vu 1206 38,3%

, R 46.9% ||
Je ne m’intéresse pas a la 270 8,6%
télévision —
Total 3149 100

Parmi les éleves fumeurs, 64% ont observé les noms de différents types de
cigarettes a la télévision lors d’un événement sportif ou autre programme durant les
30 jours précédant I’enquéte contre 52,4% chez les non fumeurs avec une différence

significative (p<0,001).

120% - P<0,001
100% -
80% - H Eléves n'ayant jamais
observé les noms de
60% - cigarettes a la télévision
40% - H Eleves ayant observé les
noms de cigarettes a la
20% - télévision
0% -
Fumeurs (189)  Non fumeurs (2960)

Graphique 54: La prévalence des éléves ayant observé les noms des différents types
de cigarettes a la télévision lors d'un événement sportif ou autre programme durant

les 30 jours précédant I'enquéte selon le statut tabagique.
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% La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots en faveur du

tabac lors d’un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales

(Question n°47)

Parmi I’ensemble des éléves, 33,5 % ont observé des messages ou spots en

faveur du tabac lors d’un événement sportif, exposition, ou fétes musicales ou

sociales.

Tableau 34: La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots en

faveur du tabac lors d'un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales

(N=3149).
Nombre % Total

Il m'arrive souvent de les observer 229 7,3% '\[

: 33.5%
Parfois 825 26,2% ||
Je ne les ai jamais observés 1514 48,1% —W

66.6%

Je n'assiste pas a de tels événements 581 18,5% JI >
Total 3149 100

Parmi les éleves fumeurs, 52,4% ont observé des messages ou spots en faveur
du tabac lors d’un événement sportif, exposition, ou fétes musicales ou sociales

contre 32,2% chez les non fumeurs avec une différence non significative (p=0,492).
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P=0,492
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Graphique 55: La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots en
faveur du tabac lors d'un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales

selon le statut tabagique (3149).

% La prévalence des éleves ayant observé des messages ou spots en faveur du

tabac sur les presses ou magazines durant les 30 jours précédant I’enquéte

(Question n°46)

Parmi '’ensemble des éleves, 39,5% ont observé des messages ou spots en
faveur du tabac sur les presses ou magazines durant les 30 jours précédant

I’enquéte.
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Tableau 35: La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots en

faveur du tabac sur les presses ou magazines durant les 30 jours précédant

I’enquéte.
Nombre % Total
Beaucou 479 15,2%
P 39,5%
Peu 765 24,3%
J'ai rien observé 1905 60,5% 60,5%
Total 3149 100

Parmi les éleves fumeurs, 67,7% ont observé des messages ou spots en faveur

du tabac sur les presses ou magazines durant les 30 jours précédant I’enquéte

contre 37,6%, avec une différence significative (p<0,001).
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P<0,001
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Graphique 56: La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots en
faveur du tabac sur les presses ou magazines durant les 30 jours précédant

I’enquéte selon le statut tabagique.

b. La publicité antitabac

% La prévalence des éléves ayant vu ou écouté des messages ou spots luttant

contre le tabac a travers les médias (radio, télévision, affiches, presses,

films...) les 30 jours précédant I'’enquéte (Question n°41)

Parmi I’ensemble des éleves, 83,8% ont observé des messages ou spots luttant

contre le tabac a travers les médias les 30 jours précédant I’enquéte.
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Tableau 36: La prévalence des éléves ayant vu ou écouté des messages ou spots
luttant contre le tabac a travers les médias (radio, télévision, affiches, presses,

films...) durant les 30 jours précédant I'enquéte (N=3149).

Nombre % Total
Beaucoup 1749 55,5%
\l 83.8%
Peu 890 28,3% —
J'ai rien vu ni écouté 510 16,2% 16,2%
Total 3149 100

Parmi les non fumeurs, 84% ont observé des messages ou spots luttant contre

le tabac a travers les médias les 30 jours précédant I’enquéte contre 81% chez les

fumeurs avec une différence significative (p<0,001).
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P<0,001
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Graphique 57: La prévalence des éléves ayant vu ou écouté des messages ou spots
luttant contre le tabac a travers les médias (radio, télévision, affiches, presses,

films...) durant les 30 jours précédant I'enquéte selon le statut tabagique.

% La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots luttant

contre le tabac lors d’'un événement sportif, exposition, fétes musicales ou

sociales (Question n°42)

Parmi I’ensemble des éleves, 59,2% ont observé des messages ou spots luttant

contre le tabac lors d’un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales.
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Tableau 37: La prévalence des éléves ayant observé des messages ou spots luttant

contre le tabac lors d’un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales

(N=3149).
Nombre % Total
Il m'arrive souvent de les 28,2%
889 \‘
observer ~——| 59.2%
Parfois 977 31% —
I
Je ne les ai jamais observés 632 20,1%
. A —1 40,8%
Je n'assiste pas a de tels
651 20,7%
événements
Total 3149 100

Parmi les non fumeurs 59,8% ont observé des messages ou spots luttant

contre le tabac lors d’un événement sportif, exposition, fétes musicales ou sociales

contre 50,3% chez les fumeurs avec une différence non significative (p=0,202).
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Graphique 58: La prévalence des éléves ayant observés des messages ou spots

luttant contre le tabac lors d'un événement sportif, exposition, fétes musicales ou

sociales selon le statut tabagique.
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VIl. DETERMINANTS DU COMPORTEMENT TABAGIQUE CHEZ

NOTRE POPULATION:

Tableau 38: Tableau récapitulatif comparant les comportements, les connaissances

et les attitudes des fumeurs par rapport aux non fumeurs

N = 3149
Fumeurs
actuels Non fumeur P
(189) (2960)
Garcons 9,8% 90,2%
Sexe ) P<0,001
Filles 1,9% 98,1%
8allans 1,4% 98,6%
Age 12a 14 ans 6,7% 93,3% P<0,001
15a 18 ans 15,7% 84,3%
Primaire 2,3% 97,7%
Niveau scolaire College 9,5% 90,5% P<0,001
Secondaire 16,6% 83,4%
Les éléves sensibilisés a Oui 50,26% 58,89%
I’école aux dangers du P=0,065
tabagisme Non 41,26% 34,25%
) ) Oui 95,7% 95%
Relation tabagisme cancer larynx P=0,398
Non 4.3% 5%
Relation tabagisme cancer Oui 98,4% 97,6%
P=0,475
poumon Non 1,6% 2,4%
Relation tabagisme Maladies Oui 94,7% 96,6% P=0.151
cardiovasculaires Non 5,3% 3,4% 7
] . Oui 60,3% 46,8%
L’attitude des éleves
L. . Non 22,2% 35,7%
Vis-a-vis des fumeurs s’ils
. . Pas de P<0,001
possédent plus d’amis différence 17,5% 17,5%
) . o Oui 32,2% 10,2%
L’attitude des éleves vis-a-vis
i Non 46% 76,2%
des fumeurs s’ils sont plus
. Pas de P<0,001
attirants différence 21,8% 13,6%
. L1 . Oui 39,6% 28,8%
L’attitude des éléves vis-a-vis Non 42 8% coy
des fumeuses si elles possedent bas d =2 > P=0,002
plus d’amies ] a,s € 17,6% 16,2%
différence
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. s . Oui 25,4% 7,7%
L’attitude des éléves vis-a-vis
, Non 64% 85,9%
des fumeuses s’elles sont plus bas d P<0,001
attirantes ] a,s € 10,6% 6,4%
différence
Parents fumeurs 54% 30,4%
Le statut tabagique des parents Parents non P<0,001
91 P i 41,8% 66,9%
Amis fumeurs 78,8% 22,9%
Le statut tabagique des amis Amis non 51 2% 27 1% P<0,001
fumeurs i 7
Messages ou spots observés en
Beaucoup, Peu 67,7%
faveur du tabac sur les presses 37,6%
ou P<0,001
Rien 32,3% 62,4% ’
magazines
Noms des différents types de Souvent, Parfois 64% 52,4%
cigarettes observés par les éleves
a la télévision lors d’un ]
N . Jamais
évenement sportif ou autre 36% 47.,6% P<0,001
programme
Messages ou spots observés en Souvent, Parfois 52,4% 32,2%
faveur du tabac lors d’un
événement sportif, féte musicale Jamais 47,6% 67,8% P=0,492
ou sociale
Messages ou spots observés Beaucoup, Peu 81% 84%
luttant contre le tabac vus par les
o vusp Rien 19% 16% P<0,001
éleves a travers les médias
Messages ou spots observés .
; Souvent, Parfois
luttant contre le tabac observés 50,3% 59,8%
par les éleves lors d’un
événement sportif, exposition ou Jamais 49,7% 40,2% P=0,202
fétes musicales ou sociales
Plus de confort 56% 30%
Moins de
24,8% 50%
Tabac et Confort confort P<0,001
Pas de 19,2% 20%
différence e °
Fait Prendre du
boids 5,9% 3,2%
Fait perdre du
Tabac et poids Eoids 75,6% 88,4% P<0,001
Pas de
18,5% 8,4%
différence
Mme. MIRY Samira 129




Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

Tableau 39: Les déterminants du comportement tabagique chez notre

population (analyse multi variables).Centre-est du Maroc.

Intervalle de
OR i p
confiance
sexe arcon 2.59
gars [1.19-2.78] | P<0.001
filles 1
age De8al1 ans 1 -
Del2al4ans 12.55 [4,17-43,26] | P<0.001
Del15al8ans 8.67 [2,23-12,17]
Attirance des fumeurs Oui 11.81
[6.32-22.05] | P<0.001
non 1
Amis fumeurs Oui 23.6
[2.05- 27.78] | P<0.001
non 1
Parents fumeurs oui 3.57
[1.63- 14.8] | P<0.001
non 1
Role dans la genese des Non 6.02
pathologies cardio- oui 1 [1.98- 26.44] | P=0.151
vasculaires

La comparaison des comportements, connaissances et attitudes des
fumeurs par rapport aux non fumeurs (Tableau41) montre que les facteurs de risque
possibles d’étre fumeur seraient: Le sexe, I’dge, le niveau scolaire, le statut
tabagique des parents, le statut tabagique des amis, la connaissance des méfait du
tabac ( discussion avec la famille et sensibilisation au sein de I’école au sujet des
risques reliés au tabagisme, relation du tabac avec les maladies cardio-vasculaire,
ou cancer du larynx ou cancer du poumon, nocivité du tabagisme passif), I'attitude
des écoliers vis-a-vis du tabagisme(s’il rend les fumeurs plus attirants,s’il
occasionne plus de confort et s’il permet d’avoir plus d’amis), la publicité direct en
faveur du tabac (comme les messages ou les spots en faveur du tabac observés sur

les presses ou magazines ou lors d’un événement sportif, féte musicale ou sociale),
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et la publicité antitabac (comme les messages ou les spots luttant contre le tabac
vus par les éleves a travers les médias)
En ajustant sur les facteurs de confusion, I'analyse multi variable montre que
les facteurs de risque d’étre fumeur sont :
v Etre de sexe masculin (OR=2,59) ;
v' Etre dgés de 13 a 15 ans (OR=12.55) oude 16 a 18 ans (OR=8,67) ;
v avoir des parents fumeurs (OR=3,57) ;
v' chez les éléves ayant des amis fumeurs (OR=23,6) ;
v croire que les garcons fumeurs sont plus attirants (OR=11,81) ;
Et penser que le tabagisme n’a pas de role dans la genése des pathologies

cardio-vasculaire (OR=7.24).
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DISCUSSION
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I. Description du type de la population cible :

Afin d’évaluer I'ampleur du tabagisme chez les écoliers dans la région centre
est du Maroc, la présente étude a consisté de rassembler les theses déja faites au
service de Pneumologie du CHU Hassan Il de Feés, en fusionnant 5 fichiers Excel
concernant 5 villes (Meknes, Taza, Taounate, Berkane et Nador) et représentant la
région centre-est.

Dans ce sens, notre étude « Méta-analyse des connaissances, attitudes et
comportements des écoliers vis-a-vis du tabagisme a la région centre est du Maroc»
permet une étude plus précise dans le cadre de la continuité des travaux intéressant

la lutte contre le tabagisme.

II. Les principaux résultats :

Les principaux résultats de cette étude s’articulent autour des axes suivants :

< Le comportement tabagique des écoliers;

3

*

Les connaissances des éléves en matiere du tabagisme ;

X3

*

Les attitudes des écoliers face au tabac;

X3

*

Projet d’arrét des fumeurs actuels ;

¢

7
*

Le tabagisme passif ;

O/
%

Le role de la publicité dans ce fléau ;

*

L'influence de I’entourage (amis et familles) des écoliers sur leurs

*,

comportement vis-a-vis le tabagisme.
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I1l.Comportement des écoliers vis—-a-vis du tabagisme :

1. Le statut tabagique :

Notre travail montre que la prévalence totale des fumeurs actuels chez les
éléves agés de 8 a 18 ans dans notre Méta-analyse est de 6%, en comparaison avec
les études réalisées par le service de pneumologie du CHU Hassan Il de Fes, la
prévalence globale des études réalisée varie entre 3,8% et 9.3%. Notre résultat est
proche a celui de Taza[21] (5%), et a celui de Taounate[20](6%), basse par rapport a
celui retrouvés a Er-Rachidia[18](7.2%), a Mekneés[22] en 2013(8.1%), a
Fes[19](8.5%) en 2013,a Berkane en 2014 (8,3%) a Oujda en 2010 [24](8.8%), et a
Séfrou [231(9.3%) en 2012,Et reste haute par rapport a celui retrouvé a Nador (3,8%).
Une étude portant sur les éleves de 7 a 17 ans, opérée en 2003 a Meknes a évalué la
prévalence tabagique a 10.4% [76]. De méme une autre enquéte menée au niveau de
la préfecture de Marrakech en 2008 [77]chez les écoliers agés de 12 a 18 ans a
montré que la prévalence du tabagisme est de I'ordre de 6.5% contre 15.7 trouvé
toujours a Marrakech en 2002 [78]chez les écoliers agés de 7 a 18 ans. Dans les
études internationales, la prévalence varie entre 7.5% et 32.2%, avec des résultats
proches de ceux retrouvés au pays arabes (Tunisie [75], Algérie [80], Liban [85],
Mauritanie [82]), ceci peut étre expliqué par la ressemblance dans la culture, la
religion et les traditions entre ces pays, au contraire des autres pays ou les
prévalences peuvent atteindre jusqu’a 32.2% [voir tableau 40].

Le tableau ci-dessous présente quelques chiffres concernant la prévalence des
fumeurs actuels a travers des études nationales et internationales. L’esquisse de ces

données montre que cette prévalence differe d’un pays a I'autre.
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Tableau 40: La prévalence du tabagisme

Prévalence du

Auteurs Pays ou ville .
tabagisme
Notre méta-analyse Centre-est Maroc 6%
Sabbar W. Nador 3,8%
Mehdi F. Berkane (2014) 8.3%
Zouazou Y. Taounate (2013) 6%
Louchkli H. Taza(2013) 5%
Hinaj F.Z Meknées(2013) 8,1%
Harbouz Y. Séfrou(2012) 9,3%
BENSALAH M. Oujda (2010) 8,8%
Stimou S. Errachidia 7.2%
Ez-zerouali I. Fes(2013) 8.5%
El Mellaoui F. Meknées(2003) 10,4%
Hilali K. Marrakech(2008) 6,5%
Achbouk A. Marrakech(2002) 15,7%
Benayoune A. Constantine(2009) 26.51 %
Global Youth Tobacco Mauritanie 11.6%
Survey « GYTS » 2009 Congo 8.2%
Global Youth Tobacco Madagascar 19.3%
Survey«GYTS» 2008
Sénégal 7.5%
Tunisie 8,30%
Algérie 16.6%%
Global Youth Tobacco Liban 8,60%
Survey «GYTS» 2007 Russie 25,40%
Slovénie 23,20%
Argentine 21,90%
Colombie 32,20%
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a.Selon le sexe:

Dans notre étude les garcons fument plus que les filles (p<0,001), ce résultat
montre que le fait d’étre garcon augmente 2 fois et demi le risque de fumer
(OR=2,59). Ce méme résultat est enregistré par les études réalisés a Errachidia [18],
Taounate[20], Taza [21], Meknés en 2013[22],Fes [19], Séfrou [23], Oujda [24]
Meknés en 2003 [76] Berkane, Nador en 2014 et Marrakech 2002 [78] ainsi que par
I’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes «GYTS» dans plusieurs pays du
monde[75,80]. Cette faible prévalence du tabagisme féminin par rapport au garcon
s’explique en premier lieu par des considérations d’ordre socioculturels ou religieux
des sociétés arabes qui considerent le tabagisme féminin comme une pratique qui
dévalorise I'image de la fille d’ou sa protection contre ce fléau.

la prévalence du tabagisme féminin est a 1,9% comparativement aux résultats
des autres études réalisées par le service de pneumologie de CHU de Fés : a Oujda
[24], a Taza [21], a Taounate [20], a Fes [19], a Meknes [22], a Errachidia [18],a
Nador, a Berkane et a Séfrou [23] dont les prévalences varient entre 0.78% et 4,3%.
Mais ca n’empéche que ces résultats doivent inciter a intensifier les programmes de

sensibilisation visant les filles surtout adolescentes.
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Tableau 41 : La prévalence du Tabagisme selon le sexe

Auteurs Pays ou villes Prévalence du
tabagisme OR
Gargons Filles

Notre méta-analyse | Centre-est Maroc 9,8% 1,9% 2,59
Sabbar W. Nador (2014) 5,8% 1,4% 2,34
Mehdi F. Berkane (2014) 12.3% 4.3% 3,34
Zouazou Y. Taounate (2013) 9.8% 1.8% 4,93
Louchkli H. Taza(2013) 8.3% 0.78% 11,54
Hinaj FZ. Meknes(2013) 12,3% 2,6% 5,09
Harbouz Y. Séfrou(2012) 15% 3% 5,56
Bensaleh M. Oujda(2010) 14,4% 1,5% 5,63
Ez-zerouali I. Fes(2013) 14% 2.8% 5,63
Stimou S. Errachidia(2014) 11.9% 1.19% 11,3

Global Youth Algérie 28% 2.8% -

Tobacco Tunisie 15,1% 1,6% -

Surveillance «GYTS» Egypte 5,9% 1,4% -

2000-2007 Russie 26,9% 23,1% -

Albani 11,9% 5,8% -

b.Selon I’adge :

La tranche d’age entre 12 a 14 ans correspondant a la transition colléege-lycée
multiplierait par 12,5 fois le risque de devenir fumeur (OR=12.55 pour la tranche
d’age de 12 a 14 ans et OR=8.67 pour ceux de 15 a 18 ans). Pareille a ce qui a été
constaté a Errachidia (OR=2.8) [18], a Fes (OR= 4.8 et 44.54) [19], et Berkane

(OR=18,44 et 6,96).
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Tableau42: prévalence du tabagisme selon les tranches d’age.

Prévalence du tabagisme
Auteurs Villes
12 a 14 ans OR 15a 18 ans | OR
Notre méta- Centre-est 6,7% 12,5 15,7% 8,67
analyse Maroc
Sabbar W. Nador 4. 5% 6,4 14,4% -
Mehdi F. Berkane 5.5% 18 ,4 16.3% 6,96
Zouazou Y. Taounate 5.7% 22%
Louchkli H. Taza 3.6% - 9.7% B
Hinaj FZ. Meknes 14.4% - 17.3%
Harbouz Y. Séfrou 5.8% - 20.6% -
Bensaleh M. Oujda 5,2% - 18,2% -
2,8
Stimou S. Errachidia 5.1% 48 19.3%
. . ’ 44,5
Ez-zerouali I. Fes 3% - 22%

c. Niveau scolaire :

Le statut tabagique est lié également au niveau scolaire (p<0,001), 16.6% des
lycéens, et 9.5% des collégiens sont des fumeurs actuels. Ces résultats sont proches
de ceux retrouvés a Errachidia [18], Fes [19], a Taounate [20], a Taza [21], a Mekneés
[22], a Séfrou [23], a Nador, a Berkane et a Qujda [24], mais I’analyse multi variable

dans notre étude montre que le niveau scolaire ne serait pas impliqué.
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Tableau43: prévalence du tabagisme selon le niveau scolaire

Prévalence du
Auteurs Pays ou villes tabagisme
College lycée ’
Notre méta-analyse Centre-est 9,5% 16,6% <0,001
Sabbar W. Nador 10% 13,3% <0,001
Mehdi F. Berkane 9.8% 18.8% <0,001
Zouazou Y. Taounate 10.1% 27.4% <0,001
Louchkli H. Taza 7.24% 13% <0,001
Hinaj FZ. Mekneées 14.7% 15.6% <0,001
Harbouz Y. Sefrou 13.2% 21.1% <0,001
Bensaleh M. Oujda 12.1% 17.4% <0,001
Stimou S. Errachidia 10.1% 19.8% <0,001
Ez-zerouali . Fes 11.2% 22.6% <0,001

2. L’initiation tabagique :

La plupart des fumeurs actuels ont débuté leur tabagisme a partir de 10 ans
avec un pic de début situé dans la tranche 12-14 ans (51,3%), ceci est concordant
avec le fait que cette tranche d’age qui correspond a la transition collége-lycée est
un grand facteur de risque du tabagisme incitant a renforcer les niveaux de
surveillance et de compagnes anti tabac a ce niveau. Nos résultats sont proches de
ceux de Meknes [22] (48.5%), de Berkane a 48% et d’Oujda [24] (48.1%) et
relativement inférieurs a ceux d’Errachidia [18] (53.6%), de Taounate (55.6%), de

Nador (56,5%) de Taza [21] (57.1%), et de Séfrou [23] (58.4%). Cette précocité de
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I'initiation tabagique peut trouver une approche d’explication dans le fait qu’a cet
age, I’enfant est animé par une curiosité naturelle et aspire a plus de liberté et
d’autonomie. A cet age, I'école offre I'occasion d’échapper aux parents et se
présente comme un lieu de rencontre ou celui-ci va essayer de s’identifier a un
groupe et d’y appartenir. Il est ainsi souhaitable pour prévenir ce phénomene,
d’intervenir des I’age précoce particulierement entre 10 et 15ans, ages auxquels
I'enfant serait plus réceptif et plus sensible aux campagnes de prévention et de

sensibilisation et n’ayant pas encore le caractére oppositionnel de I’adolescent.

3. Les éleves ayant déja essayé de fumer:

Les résultats montrent que 9.9% des éleves ont déja essayé de fumer en tirant
au moins une a 2 bouffées, ce taux reste proche de celui relevé a Errachidia[18], a
Taza [21], a Taounate[20], a Meknes[22], et en Egypte[86], il s’avere largement
diminué par rapport: a Oujda[24], a Séfrou[23], a Fés [19]et d’autres pays comme le
Congo[79] et I'Algérie[80], mais se réveéle heureusement faible par rapport a
d’autres pays comme la Tunisie[75], le Sénégal[81], le Liban[85], la Slovénie [83] et
la Colombie [84].

En outre, on constate que cette prévalence est fortement liée au sexe masculin
(p<0.001) et augmente significativement avec le niveau scolaire (p<0.001). La
prévalence chez les garcons varie entre 14% et 29%, elle rejoint celle retrouvée a
Fes, a Oujda, a Berkane et a Séfrou, un peu plus élevée que celle de Meknes,

d’Errachidia, de Taza et de Taounate.
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Tableau 44: La prévalence des éleves ayant essayé de fumer en tirant au

moins une a 2 bouffées

Auteurs

Pays ou villes

Prévalence des éléves ayant

déja essayé de fumer

« GYTS » du service

Pneumologie de CHU de Fés

Notre méta-analyse Centre est 9.9%
Sabbar W. Nador 6.6%

Mehdi F. Berkane 17%
Zouazou Y. Taounate 9.5%
Louchkli H. Taza 9%

Hinaj FZ. Mekneés 12.4%

Harbouz Y. Séfrou 14.8%

Bensaleh M. Oujda 20.4%

Stimou S. Errachidia 10.3%

Ez-zerouali I. Fes 15.3%

« GYTS » 2009 Global Youth Congo 17.2%

Tobacco Survey Mauritanie 22.1%

Egypte 13.8%

Algérie 16.6%

« GYTS » 2007 Global Youth Tunisie 24%

Tobacco Survey Sénégal 25.9%
Liban 33%

Slovénie 66.4%

Colombie 63.4%
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4. Utilisation des produits du tabac autres que les cigarettes:

Cette étude rapporte que 2.9% des écoliers utilisent des produits du tabac

autres que les cigarettes (comme: cigare, chicha,...), ces chiffres appuient les

résultats de celle de Nador, celle d’Errachidia, Taounate, Taza et Sefrou.En outre,

4.2% utilisent d’autres produits du tabac sans fumée, ce chiffre reste proche aux

autres résultats retrouvés dans les autres études réalisés par le service de

pneumologie de CHU de Fés et de ceux rapportées par plusieurs pays ayant

bénéficié de '’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes «GYTS».

Tableau 45: utilisation des produits du tabac autres que les cigarettes.

Autres produits

Autres produits

Auteurs Pays ou villes du tabac avec du tabac sans
fumée fumée
Notre méta- Centre est 2.9% 4.2%

analyse

Sabbar W. Nador 2.8% 2.3%
Mehdi F. Berkane 6.2% 2.6%
Zouazou Y. Taounate 3.4% 3.9%
Louchkili H. Taza 3.35% 4.75%
Hinaj FZ. Meknes 4% 4.8%
Bensaleh M. Oujda 5.7% 4.04%
Harbouz Y. Séfrou 2.3% 7.2%
Stimou S. Errachidia 3.9% 4.6%
Ez-zerouali I. Fes 9.7% 7.3%
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5. Susceptibilité d’étre fumeur :

Un autre constat relatif aux éleves non fumeurs, 2,6% affirment étre
susceptibles de devenir fumeurs en pouvant accepter une cigarette proposée par un
ami intime. Cette prévalence rejoint celle trouvée a Meknes [22] et a Fes [19] et
Berkane mais parait beaucoup plus faible par rapport a celle d’Oujda [24] (10,88%),
de Séfrou [23] (8,7%), de Taza [21] (5.2%) ainsi qu’a d’autre pays qui ont bénéficié de
I’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes «GYTS» [75, 79, 80, 82, 83, 84].

Ceci peut étre expliqué par la curiosité naturelle et la volonté des jeunes de
découvrir, et de vivre toute nouvelle expérience. Ce qui peut constituer la premiere

étape vers le tabagisme définitif. Ce qui nous incite a une intervention précoce.
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Tableau 46: Prévalence des éleves susceptibles de devenir fumeurs

Prévalence des éléves

Auteurs Pays ou villes susceptible de devenir
fumeurs
Notre méta-analyse Centre est 2 6%
Sabbar W. Nador 3.1%
Mehdi F. Berkane 2.2%
Zouazou Y. Taounate 3%
Louchkili H. Taza 5.2%
Hinaj FZ. Mekneés 2.3%
Bensaleh M. Oujda 10.9%
Harbouz Y. Séfrou 8.7%
Stimou S. Errachidia 3.9%
Ez-zerouali I. Fes 2.8%
Mauritanie 19.7%
« GYTS »2009
Congo 22.1%
Algérie 13%
Tunisie 18.7%
« GYTS »2007 Russie 19%
Slovénie 27.3%
Colombie 63.4%
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6. I'accessibilité aux produits du tabac :

Concernant I'accessibilité aux produits du tabac, notre étude montre que le
jeune age des écoliers n’a pas constitué un obstacle a I'achat des cigarettes chez
67.6% des fumeurs actuels. Ce résultat reste proche a celui retrouvé, a Berkane
(72%), a Oujda (71,20%) [24], a Séfrou (66,7%) [23], a Taounate [20] (77.8%), ainsi
gu’au niveau de certains pays comme en Mauritanie [82] en Tunisie [75] en Sénégal
[81] en Algérie [80] et en Colombie [84]. Mais ce taux reste heureusement trés faible
par rapport a d’autres pays comme I’Egypte [86], le Liban [85], Madagascar [74], et
la Slovénie [83].

Parmi les fumeurs actuels 55.2% achetent leurs cigarettes d’une épicerie ou
d’un vendeur ambulant. Ce taux, étant proche a celui rapporté a Séfrou (61,5%),a
Berkane (62%), a Taounate(63.9%), Taza(64.3%), Meknes (60%), en Sénégal et moins
élevé que celui d’Oujda (76,90%) et d’Errachidia(70.7%), demeure néanmoins plus
important en comparaison avec les résultats d’autres études réalisées dans le cadre
de I’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les jeunes «GYTS» (voir tableau 47).

Le Maroc a instauré une loi (n°15-91) assez sévere concernant la vente des
cigarettes aux mineurs. Elle prévoit des sanctions de 2000Dh, et en cas de récidives
de 5000Dh, avec possibilité de retrait de licence par le bureau du tabac, mais
malheureusement |'autorité qui sera chargée d’appliquer cette loi n’est pas encore
précisée. Ces résultats s’averent inquiétants, d’ou la nécessité de veiller a
I’application de ces actions législatives qui ciblent I'interdiction de la vente du tabac
aux mineurs particulierement pres des établissements scolaires. Ces actions doivent
étre, également, accompagnées de certains mesures de sensibilisation contre le
tabagisme dans les établissements scolaires par des compagnes régulieres de lutte

antitabac.
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Tableau 47: Accessibilité aux produits du tabac

Auteurs

Pays ou villes

fumeurs actuels qui
achetent leurs cigarettes
d’une boutique ou d’un

vendeur ambulant

fumeurs actuels a qui

on n’a jamais refusé de

vendre les cigarettes a
cause de leur age

Notre méta- Centre est 55.2% 67.6%
analyse
Sabbar W. Nador 43.5% 73.9%
Mehdi F. Berkane 62% 72%
Zouazou Y. Taounate 63.9% 77.8%
Louchkili H. Taza 64.3% 82%
Hinaj FZ. Meknes 60% 63.1%
Bensaleh M. Oujda 76.92% 71.2%
Harbouz Y. Séfrou 61.5% 66.1%
Stimou S. Errachidia 70.7% 63.4%
Ez-zerouali I. Fés 56% 60%
« GYTS » 2009 Mauritanie 48% 79%
« GYTS » 2008 Madagascar 27.2% 83.7%
Global Youth Algérie 46% 67%
Tobacco Sénégal 49.8% 71.9%
Surveillance Tunisie 41% 66%
«GYTS» Egypte 42,10% 93%
2007 Liban 27,70% 90,90%
Slovénie 64% 93%
Colombie 59,20% 74,30%

Mme. MIRY Samira

146



Connaissances, attitudes et comportements des écoliers vis -a-vis du tabagisme dans la région centre-est du Maroc Thése N° 119/15

IV.Connaissance des écoliers vis—-a-vis du tabagisme :

1. Connaissances des méfaits sanitaires du tabagisme:

a.Le role du tabagisme dans la genése des cancers et des maladies

cardio-vasculaires :

Le niveau d’information des éléves sur le role du tabagisme dans la genése du
cancer broncho-pulmonaire (97.7%) et le cancer du larynx (95%) est trés élevé. Ce
constat est rapporté aussi dans touts les études menées par le service de
pneumologie de CHU de Fes.

Malgré ces résultats qui paraient satisfaisants, on constate que les fausses
connaissances sur |'effet du tabac dans la genése des maladies cardiovasculaires
sont plus remarquées chez les fumeurs actuels qui connaissent moins que les non
fumeurs que le tabac est responsable de ces maladies, cette donnée doit étre incluse
dans le programme de lutte antitabac.

L’absence d’information sur le réle du tabac dans la genése des maladies
cardiovasculaires est le seul facteur de connaissance déterminant (OR=7.24,
p=0.051), tiré dans notre étude multi-variable, qui intervient dans le comportement
tabagique des jeunes écoliers.

b.Le réle du tabagisme sur la chute de poids :

Parmi I'’ensemble des éleves, 87.6% reconnaissent que le tabagisme cause une
chute de poids : (75.6% des fumeurs actuels vs 88.4% des non-fumeurs (p<0,001)).
Cependant 12.4% pensent qu’il augmente ou n’impacte pas le poids (24.4% des
fumeurs actuels vs 11.6% des non fumeurs). On constate alors que les fausses
connaissances (bénéfiques) sur I'effet du tabac sont relativement plus retrouvées
chez les fumeurs actuels, d’ou la nécessité d’introduire cette donnée dans le
programme de lutte anti-tabac afin d’informer les écoliers sur le réle du sevrage
tabagique dans la reprise du poids normal que les fumeurs doivent prendre en

considération.
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c.Role de I’école :

Concernant I’éducation anti-tabac en milieu scolaire, notre étude montre que
32.2% des écoliers ont discuté des raisons pour lesquelles les jeunes de leur age
commencent a fumer et prés de 58.4% des éleves ont recu des informations sur les
méfaits du tabagisme. Ce taux est proche a celui trouvé dans la plupart des villes
sauf Taounate et Meknes. Ainsi, on a trouvé que I'information recue a I’école sur les
méfaits du tabac aurait une influence non significative (p=0,065) sur le
comportement tabagique des écoliers (50.26% des fumeurs actuels V/S 58.89% des
non fumeurs ont recu une information sur les méfaits du tabac durant cette année
scolaire). Ces résultats rejoignent ceux trouvés a Errachidia, a Fes, a Berkane et a
Meknes. Méme si I’analyse multi-variable dans notre étude montre que ce facteur
n’est pas impliqué.

De maniere globale, les écoliers ne recoivent pas suffisamment
d’informations, mais il n’y aurait pas d’influence significative sur le comportement
tabagique, en effet, I'information recue a I’école ne sort pas comme facteur de
risque.

L’information est obligatoire mais serait insuffisante dans une stratégie de

lutte anti tabac globale qui devrait étre plus ciblée sur un entourage plus influent.
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Tableau 48: Role de I’école

La prévalence des

éléves ayant recu a

La prévalence des éléves

Pays ou ayant discuté les raisons
Auteurs I’école des
villes pour lesquelles les jeunes
informations sur les
de leur age fument
méfaits du tabagisme
Notre méta- Centre est 58.4% 32.2%
analyse
Sabbar W. Nador 38.7% 25.6%
Mehdi F. Berkane 57.6% 38.9%
Zouazou Y. Taounate 44.1% 31.2%
Louchkili H. Taza 68% 42%
Hinaj FZ. Meknes 75.5% 24%
Harbouz Y. Séfrou 66.3% 43.5%
Bensaleh M. Oujda 65.15% 44 1%
Stimou S. Errachidia 60.9% 46.8%
Ez-zerouali I. Fes 66.3% 50.1%
« GYTS » 2009 Mauritanie 43% 32%
« GYTS » 2008 Madagascar 68% 26%
Global Youth Tunisie 43,60% 36,20%
Tobacco Egypte 46,50% 34%
Survei”ance «GYTS» Liban 52,60% 37,50%
2007 énégal
00 Senega 48.4% 55.3%
Slovénie
60,50% 45,50%
Colombie
31,70% 23,20%
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V. Attitudes et quelgues bases de recommandations de lutte

anti-tabac :

1. Attirance et popularité dues au tabagisme :

Le désir d’étre plus attirant et d’avoir plus d’amis exerce une influence
éminente sur le comportement tabagique des écoliers.

En effet, 47.6% des éleves enquétés ont tendance a penser que les garcons
fumeurs ont plus d’amis et 29.5% pensent que les filles fumeuses ont plus
d’amis(e). Ces chiffres sont proches aux études réalisées (ou ce pourcentage varie
entre 32.9% et 48%) sauf a Meknés (64%). Les fumeurs pensent plus (60,3% et 39,6%)
que les non fumeurs (46,8% et 28,8%) que les garcons et les filles fumeurs ont plus
d’amis avec une différence significative, mais cette attitude ne sort pas comme
facteur déterminant dans notre méta analyse ainsi que dans les autres études.

Elle est vérifiée aussi par la réponse a la question : « crois tu que le tabagisme
rend les jeunes fumeurs plus ou moins attirants ? » qui montre que 11.5% des éléves
enquétés pensent que les garcons fumeurs sont plus attirants, alors que 8.8%
pensent que les filles fumeuses sont plus attirantes. Les fumeurs (32,2%) pensent
plus que les non fumeurs (10,2%) que les fumeurs sont plus attirants. Ces résultats
sont proches de ceux rapportés a Nador, a Berkane, a Fes, a Meknes, a Taza et
Oujda. L’attirance des garcons fumeurs a été retrouvée comme un facteur prédictif
du comportement tabagique chez les écoliers de notre étude (OR=11.81), et ceux de
la ville de Fés, de Taza, de Berkane, de Séfrou et d’Errachidia.

L'image d’'un «fumeur plus attirant» aurait une influence sur le statut
tabagique des adolescents en pleine croissance et chez qui I'image physique de soi

prime largement par rapport aux arguments sanitaires. Cette image d’avoir plus
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d’attirance et de popularité chez les fumeurs, doit étre utilisée dans tout programme
de sensibilisation visant les jeunes.
Tableau 49-a : attirance et popularité dues au tabac chez les

garcons fumeurs

_ Fumeurs gargons Garcons fumeurs Odd- Ratio
Villes posséde plus d’amis | sont plus attirants (I’effet séducteur)
Centre est 47.6% 11.5% OR= 11.81

Nador 43.6% 9.4% -

Berkane 35% 15.4% OR=11.81

Taounate 43.4% 10.6% -
Taza 48.06% 12.85% OR=5.21

Meknes 64% 17.1% -
Séfrou 45.6% 9.2% OR=1.75
Errachidia 35.9% 8.2% OR=5.06
Fés 32.9% 12.6% OR=3.47

2. Tabac et confort :

Notre étude montre que les fumeurs actuels pensent plus que les non-
fumeurs que le tabagisme offre plus de confort (56% des fumeurs vs 30% des non-
fumeurs, (p<0,001)), ces résultats sont proches aux études réalisées a Berkane, a
Taza, a Taounate, a Fes et a Errachidia.

Ainsi, malgré leurs connaissances sur les méfaits sanitaires du tabac, le
confort psychique parait plus important chez les fumeurs. Ce constat devrait étre
pris en compte dans les compagnes de sensibilisation comme dans le programme

national de lutte anti tabac initié dan le cadre de I’hygiene scolaire.
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Tableau 49-b : Tabac et confort.

Tabac offre plus de confort
Villes
Fumeurs actuels Non fumeurs P
Centre est 56% 30% <0.001
Nador 5.8% 94.7% 0.148
Berkane 58% 88.6% 0.002
Taounate 10.6% 89.4% 0.003
Taza 78.58% 26.48% <0.001
Meknes 63.1% 45% 0.05
Séfrou - - -
Oujda - - -
Errachidia 58.5% 27.7% <0.001
Fes 56% 25% <0.001

3. L’influence de I’entourage :

a. role du Statut tabagique des amis :

L’'impact du comportement tabagique des amis sur celui des fumeurs
s’explique par une interaction mutuelle (amis fumeurs <-> fumeurs). En effet 78.8%
des fumeurs actuels ont des amis qui fument, ce résultat est confirmé par I’analyse
multi variable de notre étude qui rapporte que le tabagisme chez les amis est un
facteur prédictif du statut tabagique des écoliers avec un odd ratio de OR=23.6.
Cette influence de I’entourage a été aussi révélée par d’autres études réalisées a

Errachidia, a Taounate, a Fes, a Taza, a Berkane, a Nador, a Oujda, et a Meknes,
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ainsi que celle réalisée en Tunisie[75], dans le cadre de I’enquéte mondiale sur le
tabagisme chez les jeunes «GYTS».

L'image d’'un «ami fumeur » s’associe a celle d’un « fumeur attirant» pour
multiplier plusieurs fois le risque de devenir fumeur chez I'éleve en pleine
adolescence.

L’amitié d’un fumeur influencerait nettement le comportement tabagique chez les

écoliers et si s’y associe un entourage parental le tabagisme devient majeur.

b. Role du statut tabagique des parents :
Notre étude vient étayer l'impact direct du comportement tabagique des

parents sur celui de leurs enfants en montrant que 54% des fumeurs actuels ont des
parents fumeurs, ce qui a été confirmé par I’étude multi variable dans notre méta-
analyse, le risque est multiplié par 3,5 fois (OR=3,57), mais parait plus faible que le
risque lié¢ a un ami fumeur (OR=23,6) .

Cette influence se fait dans un seul sens (Parent fumeur —— enfant fumeur),
d’ou l'intérét d’agir sur le tabagisme des parents en méme temps dans les
programmes de sensibilisation anti-tabac et de les intégrer dans les séances d’aide
au sevrage au niveau scolaire pour prévenir le tabagisme des écoliers non fumeurs
(probablement a travers l’association des parents des éléves), I'argument d’un
enfant qui fume est un enfant malade, permettrait d’encourager les parents fumeurs

au sevrage tabagique.
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FIGURE 6 : INTERACTION « ECOLIERS FUMEURS-ENTOURAGES » ET ACTIONS

POSSIBLES.

Tableau 50 :I’'influence de I’entourage

Statut tabagique des Discussion avec la famille
Statut tabagique Des amis
Pays ou villes parents au sujet tabagisme
F NF OR F NF OR F NF OR
Méta-analyse 53.4% | 30.1% 3.57 78.8% 22.8% 23.6 67.2 75%
Nador 47.8% | 27.1% - 91.3% 16.5% 30.17 78.3 71.3%
Non
Bekane 62% 35.2% 2.97 86% 19.7% 8.43 58% 72.5% . .
impliqué
Taounate 50% 28.5% - 80.6% 16.4% 7.54 69.7 74%
dans
Taza 64.2% | 27.2% 4.47 71.4% 18.9% 13.96 37% 69.5%
l’analyse
Meknés 56.9% | 23.5% 2.91 73.8% 19.7% 6.32 41.5 75.5% .
multi-
Séfrou 50.8% | 26.6% 4.05 43.2% 14.3% - 32% 65.2% .
variable
Oujda 44% 28.8% 2.3 88.4% 15.6% 4.45 44% 72.2%
Errachidia 61% 28% 3.94 85% 12.6% 40.31 29.3 76%
Fés 38% 25.3% - 84% 24.4% 16.27 30% 74.1%
NB : F=fumeurs actuels, NF=non fumeurs
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4, Tabagisme passif :

Notre étude nous montre que le tabagisme passif est élevé du fait que 26,2%
des éléves sont exposés a la fumée du tabac au sein de leurs maisons durant les 7
jours précédant I'’enquéte et que 54.5% le sont dans les lieux publics. Ces taux
restent proches de ceux retrouvés dans les enquétes menées aux différentes villes
faites par le service de pneumologie de Fés, mais reste heureusement moins élevés
par rapport aux résultats des autres études internationales [voir tableau 51]. La
protection des non-fumeurs devrait étre ainsi renforcée par la mise en ceuvre des
textes juridiques interdisant de fumer dans les lieux publics.

A ce propos, le Maroc dispose d’une loi interdisant de fumer dans les lieux
publics (les établissements publics, les administrations et bureaux, les moyens de
transport commun, salles de conférence ou de spectacle, établissement de santé,
établissements scolaires, les cafés et restaurants). Cependant, cette loi reste
restrictive dans son application du fait qu’elle n’est suivie d’aucune mesure de
controle, de méme, il est difficile de lutter contre le tabagisme passif dans les
maisons.

Il faut également souligner que 19.2% des fumeurs actuels ont fumé leurs
cigarettes a I’école. A Meknes,a Berkane, a Oujda, a Séfrou, a Errachidia, a Taza,
Nador, Taounate, a Fés, on a trouvé respectivement des taux de 7.7%,12%, 15.4%,
16.5%, 17.2%, 17.8%, 21.7%, 25%, 28% du tabagisme a I’école. Ces constats sonnent
le glas du péril du tabagisme passif qui menace notre jeunesse méme au sein des
établissements scolaires qui devraient étre le bon exemple pour protéger les éleves
contre ce fléau.

Dans ce sens, l'opérationnalisation des mesures législatives interdisant de
fumer dans les lieux publics, le controle des administrateurs, et la vigilance des
modalités efficientes sont essentiels pour protéger les non fumeurs contre le

tabagisme passif.
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Tableau 51: Tabagisme passif

Auteurs

Pays

La prévalence des
éleves exposés a la
fumée du tabac au

sein de leurs maisons

La prévalence des

éleves exposés a la

fumée du tabac en
dehors de leurs

maisons
Notre méta-analyse Centre-est 26.2% 54.5%
Sabbar W. Nador 23.6% 45.5%
Mehdi F. Berkane 27.1% 57%
Zouazou Y. Taounate 24.8% 54.4%
Louchkili H. Taza 24% 44%
Hinaj FZ. Mekneés 32.1% 56.12%
Harbouz Y. Séfrou 28.1% 46%
Bensaleh M. Oujda 28.8% 48%
Stimou S. Errachidia 28.2% 48.2%
Ez-zerouali I. Fés 25.2% 50.4%
« GYTS » 2009 o
Global Youth Tobacco Mauritanie 38% >1%
Survey Congo 22% 44%
« GYTS » 2008 Global
Youth Tobacco Madagascar 49.5% 62.9%
Survey
Global Youth Tobacco Tunisie 51,90% 65,20%
Survey «GYTS» Algérie 33% 48%
2007 Egypte 40,25% 54,60%
Liban 79,60% 70%
Slovénie 68,50% 88%
Colombie 74,50% 68,70%
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a.Influence de |'entourage et quelques recommandations :

L’influence de I’entourage parait évidente dans le comportement tabagique
des écoliers, ce qui a été confirmé par notre méta-analyse.

En effet, aussi bien les amis fumeurs (particulierement fréquenté a I'école),
gue les parents fumeurs seraient des facteurs déterminants dans l’initiation du
tabagisme chez les écoliers particulierement dans I’age de transition entre 12-14
ans du collége au lycée, ceci nous incite a des actions intégrant les écoliers et leur
entourage familial et amical, avec un role central de I'école, qui devrait étre
protecteur plutdot qu’initiateur, protégeant ainsi les fumeurs et les non fumeurs.
Cette stratégie comprend une stratégie globale qui pourrait étre appliquée dans
I’entourage familial mais dont I'impact serait plus faible que dans la stratégie ciblée
qui viserait la tranche d’age entre 12-14 ans surtout les garcons, les amis fumeurs
et aussi les parents fumeurs, avec comme objectifs : la sensibilisation sur I'influence

de I’entourage et I’aide au sevrage tabagique.

" V4

5. Role de la publicité :

a.La publicité directe (télévision, événement, magazine) et

indirecte (des objets portant |l'insigne d’une marque de

cigarette) en faveur du tabac :

Le jeune actuellement est exposé a la publicité en faveur du tabac aussi bien
directement qu’indirectement. La publicité directe ne se limite plus uniquement a la
télévision, et a la presse écrite, mais elle s’étend aux chaines de télévision
internationales et a I'internet particulierement a travers les réseaux sociaux.

En dépit de I'existence de la loi antitabac qui interdit toute publicité en faveur
du tabagisme et I'effort de sensibilisation sur les méfaits du tabac menée par les

médias (radio, télévision, et journaux) et sur les panneaux publicitaires, la régie des
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tabacs trouve toujours le moyen de faire passer des messages de publicité aux
jeunes.

Dans notre étude, 53.1% des éleves déclarent avoir observés les noms des
différents types de cigarette a la télévision lors d’un événement sportif ou autres
programmes, 39.5% des éleves ayant observé des messages ou spots en faveur du
tabac sur les presses ou magazines et 33.5% des éleves ayant observé des
messages ou spots en faveur du tabac lors d'un événement sportif, exposition, fétes
musicales ou sociales. Ce résultat reste proche de celui de I’étude réalisée a Fés, a
Nador, a Berkane, mais dans le reste des études du service ce taux reste trés élevé,
les mémes taux élevés étaient enregistrés dans les études réalisées a I’échelle
internationale [voir tableau 55-b]. La différence est significative entre les fumeurs
(64% ont observé ces noms a la télévision et 67.7% sur des magazines) et les non
fumeurs (52.4% ont observé ces noms a la télévision et 37.6% sur des magazines) et
non significative entre les fumeurs (52,4% ont observé des messages ou spots en
faveur du tabac lors d’un événement) et les non fumeurs (32,2% ont observé ces
messages lors d’un évenement), la publicité directe ne sort pas comme facteur
déterminant dans notre méta-analyse mais dans les études faites a Meknes, Taza,
Errachidia et Fes, c’est un facteur déterminant. [Voir tableau 52-a].

Ces chiffres alarmants appellent a I'opérationnalisation des mesures

législatives antitabac pour protéger les non fumeurs avant les fumeurs.
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Tableau 52-a: L’'influence de la publicité en faveur du tabac sur les

éleves

Publicité en faveur du

tabac a travers les

Publicité en faveur du

tabac a travers

Publicité en faveur du

villes tabac lors d’un événement
magazines la télévision
F OR NF OR F OR NF |[OR F OR NF OR
Centre est | 67.7%| - 37.6% | - 64% - 52.4% | - | 52.4%| - 32.2% | -
Nador 56.5% | - 33.9% | - |73.9%| - |50.7%| _ |56.5%| - 33.9% | -
Berkane 50% - 51.3% | - 50% - | 59.4%| - | 42% - 50.3% | -
Taounate |42.2%| - 31.7% | - 75% - | 47.5%| - | 61.1%| - 30.3% | -
Taza 50% - 25.5% | - |82.1% | 5,53 |45.5% | - | 53.5% - 32.7% -
Meknés 90.7% | 2,29 | 37.1% | - |50.7%| - |68.4%| - |53.8%| - 80% -
Séfrou 47.7% | - |31.8% - | 67.7%| - 36% - |50.8% | - 21.6% | -
Oujda 69.2% | - 64.2% | - |84.6%| - |69.3%| - |67.3%| - 57.5% | -
Errachidia | 90.2% | 25,7 | 26.41% | - |80.4% | 5,1 |44.7% | - |51.2% | 2,98 | 26.03% | -
Fés 92% | 21,7 | 29.4% | - 86% - | 49.2%| - | 36% - 42.1% | -
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Tableau 52-b: La prévalence globale de I'influence de la publicité en

faveur du tabac sur les éleves (Etudes marocaines et internationales).

Publicité en faveur du tabac
Auteurs Pays ou villes
a travers la télévision
Notre étude Centre est 53.1%
Sabbar w. Nador 51.5%
Mehdi F. Berkane 59%
Zouazou Y. Taounate 49.1%
Louchkili H. Taza 38%
Hinaj FZ. Mekneés 67%
Harbouz Y. Séfrou 39%
Bensaleh M. Oujda 70.7%
Stimou S. Errachidia 47.3%
Ez-zerouali I. Fes 52.3%
« GYTS » 2008
Global Youth Tobacco Mauritanie 53.8%
Survey
«GYTS»2007 Tunisie 65.4%
Global Youth Tobacco Algérie 59%
Survey Egypte 63%
Liban 73,2%
Slovénie 72%
Colombie 80,10%
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b.Publicité antitabac :

On constate un pourcentage élevé d’éleves (83.8%) ayant vu ou écouté des
messages ou spots antitabac a travers les médias (radio, télévision, affiches,
presses, films...) et (59.2%) ayant observé ces messages lors d’un événement sportif,
exposition, ou fétes musicales ou sociales. Des résultats similaires ont été rapportés
par les études réalisés a I’échelle nationale par le service de pneumologie de CHU
de Fés, a signaler qu’a I'étude réalisée a Fés a montré que la sensibilisation des
éléves pour la lutte anti tabac a travers la publicité est un facteur de risque avec un
odd ratio positif (OR=5,26 et 3,53). Ceci est expliqué par I'augmentation des
compagnes antitabac particulierement aprés l'intégration de ce programme dans
le programme anti cancer de I’association Lala Salma (Tableau 53-a).

Les non-fumeurs semblent voir plus de publicité anti tabac a travers les
médias (84%) que les fumeurs (81%), ce qui souligne le role de la publicité anti tabac
comme moyen de lutte contre ce fléau.

Ce facteur ne sort pas comme facteur déterminant dans notre étude, mais
dans I’étude de Fes c’est un facteur déterminant (OR=5,26), en plus de la publicité
anti tabac lors d'un événement (OR=3,53), d’ou la nécessité d’intégrer ces
programmes de lutte anti tabac a travers les médias mais aussi a moindre degré
dans les différentes activités et de les adapter aux différentes tranches d’ages afin
de les rapprocher des fumeurs pour les sensibiliser et des non fumeurs pour les

protéger (Tableau 53-b).
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Tableau 53-a: L’'influence des publicités anti-tabac sur les éleves

(prévalence globale)

Publicité anti tabac

Publicité anti tabac

Auteurs Pays observé lors d’un
a travers les médias o
evenement

Notre étude Centre est 83.8% 59.2%
Sabba W. Nador 81.3% 50.7%
Mehdi F. Berkane 79.5% 57.7%
Zouazou Y. Taounate 85.2% 54.5%
Louchkili H. Taza 58% 47%
Hinaj FZ. Mekneés 85.2% 78.8%
Harbouz Y. Séfrou 84.8% 48.3%
Bensaleh M. Oujda 75.6% 48.1%
Stimou A. Errachidia 79.7% 76.5%
Ez-zerouali I. Fes 87.3% 65.9%
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Tableau 53-b: L’influence des publicités anti-tabac sur les éleves selon

le statut tabagique

Publicité anti tabac a

Publicité anti tabac

observé lors d’un

Auteurs Pays ou villes travers les médias o
evenement
F NF F NF
Notre méta- Centre est 81% 84% 50.3% 59,8%
analyse
Sabbar w. Nador 69.6% 81.8% 52.2% 50.7%
Mehdi F. Berkane 68% 79.6% 50% 58.4%
Zouazou Y. Taounate 88.9% 85.2% 56.5% 54.3%
Louchkili H. Taza 35.6% 59.5% 21.4% 48.1%
Hinaj FZ. Meknes 83.1% 83.3% 53.8% 80%
Harbouz Y. Séfrou 76.9% 85.5% 53.9% 47.4%
Bensaleh M. Oujda 70.6% 55.7% 61.6% 46.8%
Stimou A. Errachidia 46.3% 82.26% 43.9% 79.06%
Ez-zerouali I. Fes 62%(OR=5,26) 89.5% 38%(OR=3,53) 68.6%

* les valeurs en gras

signifient la présence d’un Odds Ratio positifs.
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6. Sevrage tabagique :

a.Les fumeurs gui désirent arréter de fumer

Notre enquéte rapporte que pres de 82.5% des fumeurs actuels désirent
arréter de fumer et que 42.9% ont tenté d’arréter de fumer sans succés l'année
passée. Ces taux, tres élevés, et qui sont proches de ceux obtenus par les enquétes
réalisées par le service de pneumologie de CHU de Fes, nous imposent I’organisation
des séances d’aide au sevrage tabagique au profit des éléves et d’installer des
consultations antitabac au niveau des structures sanitaires a proximité des
établissements scolaires et des endroits fréquentés par les écoliers, les adolescents

et les jeunes en général, en particulier dans les lycées et les colleges.
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Tableau 54: Projet d’arrét de fumer

Auteurs

Pays ou villes

La prévalence des
fumeurs actuels qui
désirent arréter de fumer

La prévalence des

fumeurs actuels qui ont
tenté d’arréter de fumer

I'année passée

ita— 82.
Notre meta Centre-est >% 42.9%
analyse
bbar W. Nad
Sabbar ador 65.2% 34.8%
Mehdi F. Berkane 64% 56%
Zouazou Y. Taounate 72.2% 55.6%
Louchkili H. Taza 70% 53.7%
Hinaj FZ. Mekneés 95,3% 57%
Harbouz Y. Séfrou 76,9% 53,8%
Stimou A. Errachidia 73% 51.2%
Ez-zerouali I. Fes 76% 26%
« GYTS » 2008
Global Youth Tobacco Madagascar 87.8% 72.7%
Survey
Tunisie 84% 71,40%
Sénégal 77.4% 38%
«GYTS»2007
Global Youth Tobacco Egypte 61,90% 63,50%
Survey .
Liban 52,70% 49,60%
Slovénie 41,60% 68,50%
Colombie 74,50% 68,70%
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b.Les raisons pour lesquels les ex-fumeurs ont décidé d’arréter de

fumer :

Les résultats de cette étude montrent que la plupart des ex-fumeurs ont cessé
de fumer pour améliorer leur état de santé (64.5%), d’autres grace a leur entourage
(famille et amis) qui refuse ce comportement (20.8%), et 7.3% des ex-fumeurs ont
décidé de cesser de fumer pour économiser de I’argent. Dans ce cadre, il se révele
indispensable d’introduire la participation des familles des jeunes fumeurs dans les
programmes de lutte anti-tabac dans la cadre de la stratégie globale de lutte,
d’animer des journées de sensibilisation sur I'impact négatif de la cigarette sur la
santé de l'individu, ainsi que d’augmenter les prix et les taxes sur les produits du

tabac afin d’y limiter ’accessibilité chose qui a été appliquée depuis 2014.
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Notre étude nous rapporte des renseignements judicieux concernant les
connaissances, attitudes et comportements des écoliers au sujet du tabagisme, ce
qui nous permettra d’en déduire des recommandations adéquates qui peuvent étre
intégrées dans tout programme anti-tabac a I’échelle nationale au niveau des

établissements scolaire.

I. Recommandations concernant les compagnes de lutte

anti-tabac :

Selon les résultats de notre méta-analyse, il est recommandé d’agir
préalablement sur I'impact psychique du tabagisme et son influence sur I’apparence
physique (qui est I’apanage des adolescents), avant de sensibiliser les écoliers sur
ses méfaits sanitaire et son risque cancérigene et aussi I’entourage (amis fumeurs-

parents fumeurs).

1. Stratégie de sensibilisation globale:

Les compagnes de lutte anti-tabac doivent tenir compte dans leurs
programmes de I'’entourage surtout le réle de la famille dans la sensibilisation de
leurs enfants et le role majeur de I’école dans la lutte anti tabac par I'organisation

des thémes sur le danger du tabac sur la santé.

a. Contenu des messages de sensibilisation :

On propose certains messages éducatifs qui sortent dans notre méta-analyse.
Le principal facteur qui sort comme facteur déterminant et qui peut étre utilisé
comme fil conducteur dans les messages de sensibilisation est “’I'image d’un fumeur

attirant et populaire’’.
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En effet, cette image est influencée par le fait que c’est le symbole pour le
jeune de maturité, de force, “Fumer’ donne le sentiment d’avoir plus d’autonomie
et d’indépendance, mais elle agit également comme un “anti-stress’’ efficace qui
trouve facilement écho chez les jeunes anxieux et timides.

Le facteur sanitaire en dehors du risque cardio-vasculaire ne sort pas dans
notre étude, mais les risques sur la santé liés a I'aspect physique n’ont pas été
analysé particulierement : le jaunissement des dents, le vieillissement précoce de la
peau qui devient rapidement ridée, la chute de cheveux qui devient plus fragiles et
cassants (il constitue méme un facteur de I'alopécie), affecte les gencives et donne
une mauvaise haleine, cause une irritation des yeux avec gonflement des paupieres,
et bien sur sans oublier son impact sur la fertilité féminine et masculine avec risque
d’impuissance.

D’autres facteurs toujours liés a I'aspect physique et a I'attirance du fumeur
sortent comme facteur influencant dans I’analyse bi variée comme la chute de poids
et le confort.

Une chute de poids suite a un mauvais fonctionnement du métabolisme
organique lié a une baisse de la qualité d’oxygénation, ce qui aboutit a une dépense
excessive de calories par jour.

En ce qui concerne les filles qui seraient tentées d’user ce stratageme pour
mincir, on doit attirer leur attention sur le fait que le tabagisme provoque une
masculinisation de la femme, avec un épaississement de la peau, une modification
du timbre de la voix, une pilosité accrue, et un amas graisseux sur le ventre.

II faut convaincre les éleves que le tabagisme offre moins de confort
contrairement a ce qu’ils pensent, du fait qu’il engendre une dépendance a la

nicotine qui devient rapidement trés forte ce qui rend le sevrage difficile, outre les
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troubles de mémoire, les troubles du goit et I'altération des glandes salivaire qu’il

occasionne ...

b.La mise en cceuvre des programmes de lutte anti-tabac :

Afin d’assurer la réussite des compagnes de lutte anti-tabac il serait
nécessaire d’intégrer les enseignants, parents et familles dans ces programmes, en
procédant comme suit :

+ Veiller a ce que les parents prennent conscience de I'impact négatif de
leur tabagisme sur le comportement tabagique des enfants. Dans cette
optique, les compagnes informatives et éducatives doivent inclure la
participation des parents et des familles aux programmes de prévention
du tabagisme offerts a I’école ;

+ Offrir une formation pertinente aux enseignants de maniere a ce que le
contenu du programme de lutte anti-tabac soit transmis adéquatement ;

+ Accentuer le role de I'école dans la sensibilisation des jeunes sur les
méfaits du tabagisme en [Iintégrant dans les programmes
d’enseignement et d’éducation sanitaire particulierement dans les lycées
et colleges, et au milieu rural qui semble toujours négligé visant a :

> Encourager ceux qui n’ont jamais fumé a ne pas tenter une expérience
tabagique et a continuer a s’abstenir;

> Aider ceux qui ont commencé a fumer, ou ceux qui fument

régulierement, a cesser ou a abandonner.

2. Stratégie de sensibilisation ciblée :

La nécessité d’un programme anti-tabac ciblée sur un entourage plus a
risque qui intéresserait particulierement les parents fumeurs ainsi que les amis

fumeurs qui doivent étre identifié¢ lors de [Iinstallation d’un tel programme
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particulierement au début de I'année scolaire et surtout cibler I’age de transition
(college-lycée) entre 12-14 ans surtout les éleves du sexe masculin en pleine
adolescence.

Dans ce sens, il faut convaincre les écoliers de I'intérét de bien choisir son
environnement amical avant de s’identifier a un groupe, vu l'influence de la
fréquentation sur les comportements de l'individu, et insister sur l'intérét du

sevrage tabagique en visant surtout les parents et les amis fumeurs.

Il. STRATEGIE D’ACCOMPAGNEMENT :

1.Recommandations sur le plan léqgislatif :

+ L’Application de la législation visant a interdire I'usage du tabac dans
les établissements scolaires ainsi que dans les lieux publics;

+ L’interdiction de la vente du tabac aux mineurs particulierement prés
des établissements scolaires;

+ L’interdiction de l'usage du tabac aux éléves, a tout le personnel, aux
parents et aux visiteurs dans I’enceinte de I’école, dans ses véhicules et
lors des événements qu’elle organise hors de ses murs;

+ Augmentation des prix et des taxes sur les produits du tabac ;

+ L’interdiction de la publicité en faveur du tabac et toute forme de
promotion par I’application de la loi anti-tabac;

+ Encourager les médias a diffuser des messages ou spots luttant contre
le tabac du fait qu’ils sont souvent le moyen le plus pratique pour faire

passer rapidement les informations en touchant un large public .
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+ De méme, il faut adapter les moyens de la publicité antitabac au milieu

urbain et aussi rural.

2.Recommandation d’aide au sevrage : « consultations

d’aide au sevrage tabagique »

Partant des résultats de ce travail, il est recommandé :

+ D’étendre la définition des fumeurs lors des consultations afin de
réaliser une meilleure efficacité de la prise en charge (car la définition
des fumeurs préconisée par la GYTS semble tres restreinte);

+ D’installer un systeme d’aide au sevrage proche des endroits fréquentés
par les écoliers, les adolescents et les jeunes en général, auquel les
parents fumeurs peuvent accéder pour profiter de ces services;

+ De former des médecins et des psychologues en tabacologie afin
d’organiser des séances d’aide au sevrage tabagique au profit des
éléves et des enseignants, et d’instituer des consultations antitabac au

niveau des structures sanitaire.
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CONCLUSION
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La présente étude s’inscrit dans la perspective de la lutte contre la pandémie
tabagique qui doit s’intensifier a I’échelle nationale. Elle recéle des renseignements
intéressants sur les aspects épidémiologiques et comportementaux en matiére de
tabagisme chez les écoliers de la région Centre-est du Maroc.

L’enquéte menée a cet égard a conclu a la forte prévalence du tabagisme a 6%
surtout chez les garcons et I'implication de la publicité. Tout en mettant le point sur
le role du tabagisme des parents et celui des amis, elle a démontré I'intérét de la
formation anti-tabac au niveau de I’école sur les méfaits du tabagisme.

Partant des résultats de ce travail, nous avons relevé six principaux
déterminants du comportement tabagique des jeunes sur lesquelles une action est
possible et rentable:

Les écoliers de sexe masculin doivent constituer la cible privilégiée de la lutte
anti-tabac ;

Les écoliers en pleine adolescence de la tranche d’age de 12 a 14 ans qui
correspond a la transition colléege-lycée doivent étre au centre des préoccupations
des programmes luttant contre le tabac, de méme que les parents et les
enseignants. Aussi, il est impératif d’adopter une stratégie d’intégration de ces
derniers dans les compagnes informatives et éducatives ainsi que les systemes
d’aide au sevrage,;

L’action sur le tabagisme des parents et des amis, les attitudes favorables des
écoliers vis-a-vis du tabagisme, et les conséquences du tabagisme sur la santé et
I’aspect physique du jeune fumeur, passe naturellement par les interventions
précédentes.

Il est nécessaire de renforcer les capacités nationales par la mise en place
d’une infrastructure appropriée pour un programme national de lutte antitabac

adapté au systeme scolaire comprenant une stratégie globale et ciblée, qui doit
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s’appuyer sur des mesures législatives adaptées et bien appliquées. Pour ceci, nous
avons établi des recommandations a la lumiere des données objectives de notre
étude et de I’ensemble des études réalisés par le service de pneumologie de CHU de
Fes, qui peuvent servir de base pour toute stratégie de lutte anti tabac visant les

écoliers dans notre pays.
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RESUME
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RESUME

Le tabagisme, véritable probleme de santé publique, reste la premiere
cause de mortalité et de morbidité évitables qui, a nos jours, débute a un age
précoce et évolue comme une épidémie. Cependant, il est tout a fait possible de
s’opposer aux conséquences sanitaires et sociales de ce fléau mondial en agissant
sur les moyens de prévention.

L’objectif de cette méta-analyse est d’obtenir une étude plus précise en
rassemblant 5 fichiers Excel des théses déja faites au service de pneumologie du
CHU de Fes, sur les connaissances, les attitudes et les comportements des écoliers
vis—a-vis du tabagisme au niveau de la ville de Nador, Berkane, Taza, Meknes et
Taounate.

Il s’agit d’une étude de type méta-analyse a visée descriptive et analytique qui
a été réalisée aupres des éleves du secteur public et privé. Elle a concerné les trois
niveaux scolaires (primaire, college, et secondaire), et elle a été axée sur des éleves
d’age compris entre 8 ans et 18 ans.

La prévalence globale du tabagisme chez les éléves est de 6%, 2.9% utilisent
des produits du tabac autres que les cigarettes (chicha, snif, cigare...) et 4,2%
utilisent les autres produits du tabac sans fumée.

L’analyse bi variée a montré plusieurs déterminants possibles du
comportement tabagique ;

La prévalence du tabagisme est liée au sexe (9,8% des garcons fumeurs
et 1,9% des filles fumeuses), I’'age (1,4% des fumeurs sont dgés entre 8-11 ans, 6,7%
entre 12-14 et 15,7% entre 15-18 ans), et au niveau scolaire (2,3% des éléves
fumeurs de primaire, 9,5% des éléves du collége et 16,6% des éléves du lycée).

Elle est significativement plus élevée chez les éléves qui pensent que les

fumeurs garcons (60,3% et 32,2% des fumeurs VS 46,8% et 10,2% des non fumeurs)
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et filles (39,6% et 25,4% des fumeurs VS 28,8% et 7,7% des non fumeurs) possedent
plus d’amis et sont plus attirants.

Aussi notre étude a-t-elle mis le point sur l'influence du statut
tabagique de I’entourage des éleves sur leurs comportements vis-a-vis
du tabagisme. En effet, 78,8% de fumeurs actuels ont des amis qui
fument et 54% ont des parents fumeurs d’ou le role de la famille sur le
comportement tabagique des jeunes.

Concernant le role des Médias et de la publicité, 39.5% des éleves
déclarent avoir vu des messages de publicité du tabac sur les presses ou
les magazines et 47,2% ont observé les noms des différents types de
cigarettes a la télévision lors d’un événement sportif ou autre
programme. Durant les 30 jours précédant I’enquéte, 83.8% des
éleves ont observé des messages antitabac. Il faudrait donc mettre fin a
I'impact des médias et de la publicité en faveur du tabac chez les jeunes
et en paralléle augmenter la fréquence et le nombre de messages et de
spots anti-tabac.

L’analyse multi variée a permis d’isoler 6 facteurs déterminants qui sont :

- Le sexe masculin (OR=2,59) ;
- L’age entre 12-14 ans (OR=12,55) ;
- L’attirance des fumeurs (OR=11,81) ;
- Les amis fumeurs (OR=23,6) ;
- Les parents fumeurs (OR=3,57);
- Les fausses connaissances sur |'effet du tabac dans la genése des
maladies cardiovasculaires (OR=6,02).
A la lumiére de ces données, nous avons établis des recommandations de

lutte anti tabac adaptées aux écoliers dans notre pays.
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ABSTRACT

Smoking, real public health problem remains the leading cause of preventable
morbidity and mortality, which in our days, starts at an early age and evolves as an
epidemic. However, it is entirely possible to oppose the health and social
consequences of this global scourge by acting on means of prevention.

The objective of this meta-analysis is to get a study more accurate by
collecting 5 excel files,theses already made at pulmonology department of
University Hospital of Fes ,on knowledge, attitudes and behaviors of students
towards smoking in the city of Nador , Berkane , Taza , Meknés and Taounate .

This is a méta-analytic study referred to descriptive and analytical , which was
conducted with students in the public and private sector . It involved three school
levels (elementary, middle, and secondary), and was focused on students between
the ages of 8 and 18 years .

The prevalence of students smokers is 6%, 2,9% use tobacco products other
than cigarettes (chicha, sniff, cigar ...) and 4.2% use other smokeless tobacco
products.

The bivariate analysis showed several potentiel determinants of smoking
behavior.

The prevalence of smoking is linked to sex (9,8% of smoker boys and 1,9% of
smoker girls), age (1,4% of smokers are between 8-11 years, 6,7% are between 12-
14 and 15,7% are between 15-18 years old) and at the school level ( 2.3% of smoker
students of primary , 9.5% of students of college and 16.6 % of students of high
school).

It is significantly higher in students who think that smokers boys (60.3% and

32.2 % VS 46.8% of smokers and 10.2 % of non- smokers) and girls (39.6% and 25, 4
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% of smokers and 28.8% VS 7.7 % of non- smokers ) have more friends and are more
attractive.

Our study also focused on the influence of smoking status on the environment
of students and their behavior towards smoking. In fact, 78,8% of current smokers
have friends who smoke and 54% have smoking parents, which shows that the
family is involved in the youth smoking behavior.

Concerning the role of media and advertising, 39,5% of students reported
seeing tobacco advertising messages in presses or magazines, and 47,2% saw the
names of different types of cigarettes on television during a sporting event or other
program. During the 30 days preceding the survey, 83,8% of students have observed
anti smoking messages. we should therefore stop the impact of media and
advertising in favor of tobacco among youth and in parallel increase the frequency
and the number of messages and spots anti-tobacco.

The multivariate analysis allowed to isolate 6 factors that are determinants :

The male (OR=2,59);

The age between 12-14 years (OR=12,55);
- The attraction of smokers (OR=11,81) ;
- The smokers friends (OR=23,6) ;
- The smokers parents (OR=3,57) ;
- False knowledge about the effect of smoking in the genesis of
cardiovascular diseases (OR=6,02).
In the light of these data we have established anti-tobacco recommendations

tailored te school children in our country.
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Valeur du test de Fagerstrom

TEST DE FAGERSTROM

Combien de temps apreés votre réveil fumez-vous votre premiére cigarette?

. Dans les cinqg minutes
. De 6 a 30 minutes
- De 31 a 60 minutes
- Plus de 60 minutes

Trouvez-vous difficile de vous abstenir de fumer dans les endroits ou c'est
interdit?

. Oui

. Non

A quelle cigarette de la journée vous serait-il le plus difficile a renoncer?
» N
. La premiere

o
. N'importe quelle autre

Combien de cigarettes fumez-vous par jour?
-

. 10 ou moins
-

. De11a20
I R

. De 21 a 30
-

. 31 ou plus

Fumez-vous a un rythme plus soutenu le matin que I'aprés-midi?

I .

. Oui
-

. Non

Fumez-vous méme quand vous étes si malade que vous devez rester au lit

presque toute la journée?

. rOui

-
" Non

« 0 a 2 points : pas de dépendance a la nicotine
e 3 a4 points : faible dépendance a la nicotine
« 5 a6 points : dépendance moyenne a la nicotine

e 7 a 8 points : forte dépendance a la nicotine
e 9210 points : tres forte dépendance a la
nicotine
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FIGURES :

FIGURE 1 : LA NICOTINA SYLVETRI “TABAC DE VIRGINIE” [20]

FIGURE 2 : LES CONSTITUANTS D’UNE CIGARETTE [27]
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Tableau 4: Répartition des éleves par tranche d’age
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sans fumée durant les 30 jours précédant I’enquéte.
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Tableau 13: La prévalence des éleves ayant discuté en classe les raisons pour
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tabagique (N=3149).

Tableau 14: la connaissance du role du tabagisme dans la genese du cancer
broncho-pulmonaire chez I’ensemble des éleves selon le niveau
scolaire.
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larynx chez I’ensemble des éléves selon le niveau scolaire.

Tableau 17: La connaissance du role du tabagisme dans la genese du cancer du
larynx selon le statut tabagique.
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Tableau 36: La prévalence des éléves ayant vu ou écouté des messages ou spots
luttant contre le tabac a travers les médias (radio, télévision, affiches,
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