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INTRODUCTION 
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La surconsommation et le mauvais usage des antibiotiques ont un impact significatif sur la 

santé publique, à la fois en termes de coûts de traitement et de risque accru de développer des 

micro-organismes résistants. 

L'émergence de la résistance bactérienne et le développement continu des infections 

nécessitent des efforts plus importants pour réduire l'utilisation à long terme et inutile 

d'antibiotiques dans les infections non bactériennes spontanément guéries. 

De nombreuses affections en réanimation s'accompagnent de la présence d'un syndrome de 

réponse inflammatoire systémique (SIRS), plutôt que secondaire à une infection (pancréatite 

aiguë, traumatisme multiple, brûlures, état de choc, SDRA, etc.). En l'absence de spécificité 

des signes cliniques, assurer un diagnostic rapide des infections associées à des signes de 

réponse inflammatoire nécessite souvent plus que des données cliniques. De plus, la gravité et 

le pronostic de l'infection doivent être évalués dès que possible. 

Aucun biomarqueur ne s'est avéré être un marqueur diagnostique et pronostique très sensible 

et spécifique idéal pour les infections bactériennes. Il y a environ 20 ans, l'attention s'est 

tournée vers la procalcitonine (PCT). Ce marqueur a montré sa valeur diagnostique et 

pronostique d'infection chez les patients des unités de soins intensifs. 

L’objectif de de cette thèse est d’une part de faire un aperçu sur la PCT concernant 

l’historique, Structures et caractéristiques physicochimiques, Métabolisme, Propriétés 

biologiques, les techniques du dosage et leurs limites ; et d’autre part la mise en évidence de 

son intérêt comme un outil diagnostique, pronostique ainsi comme guide thérapeutique en 

réanimation.  
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I. Historique 

La procalcitonine (PCT) est le précurseur de la calcitonine connue depuis 1975 [1]. La 

calcitonine hormone hypocalcémiante est utilisée comme marqueur du cancer médullaire de la 

thyroïde. Une augmentation du PCT au cours de l'infection a été découverte par hasard. 

Le groupe Bohuon de l'Institut Gustave Rousey en France a souhaité développer une nouvelle 

méthode de dosage de la calcitonine, et a donc produit des anticorps contre son précurseur. En 

1984, Le Moullec a déterminé la séquence complète des précurseurs de la calcitonine, dont la 

procalcitonine [2].  

En 1989, Ghillani et son équipe de recherche ont prouvé que la teneur en calcitonine et ses 

précurseurs dans le cancer médullaire de la thyroïde est élevée, et lors de lésions 

extrathyroïdiennes, en particulier dans les maladies infectieuses, seule la teneur en précurseurs 

est élevée. [3]. 

En 1991, Bohuon a collaboré avec l'équipe Carsin et a recommandé l'utilisation de la PCT 

comme indicateur biologique de la gravité des lésions pulmonaires causées par l'inhalation de 

gaz toxiques. 

En effectuant des dosages de PCT sur un grand nombre de brûlés, ils ont eu la chance de 

trouver une association entre des niveaux élevés de PCT et  infection [4].  

En 1993, Assicot et al confirmaient cette hypothèse en prouvant que la PCT est élevée dans 

les infections bactériennes systémiques, mais reste faible chez les patients atteints d'infections 

virales ou de maladies inflammatoires [5]. 

En 1994, l'équipe américaine du professeur Dandona et al, administrait une dose d'endotoxine 

Tester sur des volontaires sains et dosé la PCT et les cytokines à différents moments pour la 

recherche Cinétique [6]. 

 En 1994, le professeur Davis et d'autres en Australie ont découvert une augmentation de la 

PCT, dans des cas de Paludisme [7]. 

À Bangkok en 1995, le Professeur Smith et d'autres ont étudié la valeur du PCT chez les 

patients Avec la maladie mélioïdose, le taux de mortalité est d'environ 50%. Un lien entre 

L'augmentation forte du PCT (> 100 µg / L) et de la mortalité a été démontrée [8]. 
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Dès 1996, Brahms® société a fourni le premier kit de dosage de la PCT basé sur une 

immunométrie et des signaux limnométrique. 

En 2002, Bharams® a développé un dosage de la  PCT automatisé sur son automate Kryptor. 

Cette technique, en plus d'augmenter la praticité, garantit une bonne et meilleure sensibilité 

fonctionnelle, ouvrant la voie à de nouvelles indications dans le diagnostic d'infections 

bactériennes plus bénignes que précédemment étudiées et l'orientation de l'antibiothérapie. 

[9]. 

Par conséquent, de nombreuses études sont consacrées à l'efficacité du dosage de la 

procalcitonine en pédiatrie, en réanimation et soins intensifs. 

II.  Structures et caractéristiques physicochimiques 

PCT est un polypeptide de 116 acides aminés avec un poids moléculaire de 13 kDa. C'est le 

précurseur de la calcitonine, qui est la principale hormone hypocalcémiante du corps humain 

[10]. Dans des conditions physiologiques, le PCT est produit dans les cellules C de la 

thyroïde. La transcription du gène CALC 1, situé sur le bras court du chromosome 11, est 

responsable de la synthèse de la pré-procalcitonine, un polypeptide de 141 acides aminés [11]. 

Les 25 premiers acides aminés de cette molécule sont un peptide signal qui favorise la liaison 

au réticulum endoplasmique, où le clivage protéolytique conduit à la synthèse de 

procalcitonine (PCT) (Figure 1,2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Représentation schématique de la procalcitonine [12]. 
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Figure 2: Représentation schématique de la biosynthèse de la PCT [13].  

 

La PCT, à son tour, est clivé en trois peptides (Figure 3) : 

 Une partie N terminale : peptide de 57 acides aminés 

 Une partie médiane : la calcitonine, peptide de 32 acides aminés (aa) 

 Une partie C terminale : la katacalcine, peptide de 21 acides aminés (aa) 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3: Pré-procalcitonine, procalcitonine et fragments [12]. 
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III. Métabolisme 

1. Synthèse de la Procalcitonine 

Physiologiquement, la PCT est synthétisée par les cellules thyroïdiennes C (cellules 

parafolliculaires situées entre les follicules thyroïdiens) [14]. 

Au cours de l'infection, l'augmentation de la PCT chez les sujets atteints de thyroïdectomie a 

exclu la possibilité d'une synthèse cellulaire. De plus, la PCT atteint un niveau circulant élevé, 

tandis que la calcitonine mature ne peut pas être détectée ou augmentée très légèrement, ce 

qui peut indiquer que les cellules qui synthétisent la PCT manquent des enzymes nécessaires à 

la protéolyse de la PCT conduisant à la calcitonine mature. Jung et Kreiner ont prouvé 

expérimentalement ce mécanisme en 1993. [14]. 

Des études récentes ont montré que, chez des patients immunodéprimés, infectés ou 

répondant aux critères de sepsis, les taux de PCT mesurés étaient comparables à ceux des 

patients non immunodéprimés, suggérant que leucopénie et lymphopénie n'avaient pas 

d'influence sur la production de PCT. Les taux sériques de procalcitonine augmentent pendant 

la méningite bactérienne, y compris la méningite purulente sans augmentation parallèle de la 

PCT dans le liquide céphalo-rachidien, indiquant que la PCT n'est pas d'origine leucocytaire 

[15]. 

La production de PCT n'a pas non plus été démontrée dans le surnageant de culture de 

monocytes-macrophages humains. D'autre part, Nijsten et ses collègues ont récemment 

confirmé l'origine hépatique du PCT évalué chez le singe en 2000. Ils ont montré que les 

tissus hépatiques humains produisent de grandes quantités de PCT après avoir été stimulés par 

le facteur de nécrose tumorale (TNFa) ou l'interleukine 6 (IL6) [16]. 
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2. Relation de la PCT et cytokinine 

La PCT suit une voie d’expression similaire aux médiateurs inflammatoires. La réponse 

immunitaire à l'invasion microbienne  incite les cellules sanguines en circulation à libérer des 

cytokines pro-inflammatoires. Les deux premières cytokines impliquées sont le facteur de 

nécrose tumorale alpha (TNFα) et l'interleukine 6 (IL-6). La synthèse du PCT se produit peu 

de temps après la synthèse des cytokines dans la cascade inflammatoire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 : Sécrétion de la procalcitonine par les cellules non thyroïdiennes sous l’action des 

cytokines en réponse à un stimulus inflammatoire [17]. 

En 1994, l'équipe de Dandona a réalisé une injection intraveineuse d'endotoxine d' E. Coli sur 

des volontaires sains et a répété 24 heures de marqueurs d'inflammation, y compris la PCT, 

[6]. Le pic de TNFa est apparu à 90 minutes et le pic d'IL-6 est apparu à 3 heures, revenant 

aux valeurs de base à 6 heures et 8 heures, respectivement. La PCT peut être détecté dans la 

4ème heure, atteint le pic en 6 heures et atteint un plateau en 8-24 heures. 

L'équipe de Brunkhorst a décrit la survenue d'une septicémie iatrogène causée par un bain 

d'hémodialyse contaminé par Acinetobacter baumannii dans un cas en 1998 [18]. Dans cette 

étude, le pic de TNFα est apparu à 2 heures, suivi par le pic d'IL-6 à 3 heures, et son retour à 

la ligne de base était similaire à celui observé par Dandona et al. La cinétique du PCT est 
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similaire aux résultats de Dandona et al. Une heure et demie après l'inoculation (0,01 μg / L) 

n'a pas pu être détecté, deux heures et demie plus tard (2,2 μg / L) a pu être détecté, il a atteint 

le pic (environ 3000 fois le niveau de base, soit 268 μg / L). L) Après 13 heures et demie 

(Figure 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5: Cinétique de différents marqueurs d'inflammation [18]. 

La demi-vie plasmatique est de 22,5 heures. La CRP a légèrement augmenté après 12 heures 

(19 mg / L) et n'a atteint son maximum que 30 heures (314 mg / L). Le TNF-α a fortement 

augmenté après une heure et demie (316 µg / L), a atteint un pic après deux heures et demie 

(> 1700 µg / L), puis a chuté rapidement (neuf heures plus tard: 44 µg / L) L). Entre une heure 

et demie et 14 heures, l'IL-6 est restée au niveau le plus élevé (> 1540 µg / L), puis a chuté 

fortement (84 µg / L). 

IV. Propriétés biologiques 

Chez les sujets sains, la PCT n'a aucun effet physiologique connu autre que d'être un 

précurseur de la calcitonine. Dans l'inflammation systémique, le rôle exact de la PCT dans la 

cascade inflammatoire n'a pas été complètement établi, mais la PCT semble être plus qu'un 

simple médiateur. 
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Il semble avoir des effets physiopathologiques. En fait, l'injection de PCT à des animaux peut 

augmenter la mortalité, tandis que la neutralisation peut augmenter la survie. La PCT peut 

interférer avec les cytokines pro-inflammatoires par la libération de NO par les synthétases 

[19]. 

Selon Matera et al., Le PCT peut d'abord neutraliser le lipopolysaccharide (LPS) chez les 

bactéries. En effet, l'incubation de la solution de LPS avec du PCT permet de réduire l'activité 

endotoxine de la solution. De même, les cellules mononucléées sanguines pré-incubées avec 

PCT ont réduit la sécrétion d'IL-10 et de TNF-α après avoir été stimulées par le LPS. L'auteur 

estime que cette activité peut être liée à la liaison du LPS aux molécules PCT, et a identifié 

trois sites de liaison potentiels (Figure 8) [20]. 

Le PCT montre également qu'il peut modifier la chimiotactisme des polynucléaires 

neutrophiles (PNN) et des lymphocytes [21]. L'un des mécanismes moléculaires responsables 

peut être la régulation des récepteurs CD11b à la surface des PNN impliqués dans la 

chimiotactisme et la diapédèse. En fait, la PCT réduit l'expression membranaire du CD11b 

des PNN au-delà de toute activité neutralisante du LPS en augmentant l'AMP cyclique 

intracellulaire [22]. 

Certains auteurs attribuent un rôle anti-inflammatoire direct au PCT en neutralisant le LPS et 

indirect en réduisant l'activation du PNN. La PCT peut jouer un rôle physiologique dans le 

ralentissement de la réponse inflammatoire en réponse à la décharge initiale de cytokines. . Il 

existe également des arguments selon lesquels le PCT est nocif pour les humains. En sepsie 

en réanimation, le taux de PCT est corrélé à mortalité [23]. 

Par conséquent, dans les pneumopathies communautaires, le taux de la PCT au cours du 

traitement est lié à la mortalité et aux complications du sepsis [24]. Les résultats de l'étude 

expérimentale ont également mis en évidence les effets néfastes de la PCT. En fait, l'injection 

de la PCT double la mortalité dans un modèle de septicémie abdominale chez la souris [25]. 

De même, dans le modèle de péritonite, l'administration d'anticorps anti-PCT a montré une 

mortalité réduite chez les souris et les porcs [26, 27]. 

Le mécanisme de toxicité de la PCT est encore mal compris. L'injection de PCT améliore la 

production de NO synthétase et de NO. Par conséquent, l'un des effets néfastes de la PCT 

dans le sepsis peut être lié à l'augmentation de la vasoplégie, et interférer avec les récepteurs 

d'autres hormones impliquées dans la régulation du tonus vasculaire [28]. 
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Dans l'ensemble, la PCT est identifié comme une hormokine par certains auteurs car il agit 

comme un précurseur d'une hormone dans des conditions physiologiques, qui participe aux 

réponses des cytokines en réponse aux stimuli bactériens [29]. 

Les données actuelles suggèrent que son rôle pourrait être de réguler et de ralentir la cascade 

inflammatoire en réponse à un stimulus bactérien. Cela peut également expliquer le caractère 

nocif des taux élevés de PCT, trop importants pour arrêter la réponse inflammatoire 

nécessaire aux bactéricides.  

Cependant, d'autres données sont nécessaires pour déterminer le rôle exact de la PCT et son 

mécanisme d'action. 

V. Technique de dosage de la PCT 

A la lecture de la littérature, les applications cliniques envisagées sont nombreuses. Ici, nous 

nous référons uniquement aux œuvres les plus utilisées ou produites [9,30]:  

-Diagnostic différentiel de la méningite.  

-Aide à la décision pour la mise en place et l'adaptation de l'antibiothérapie dans les maladies 

respiratoires.  

- En réanimation: intéressés par le diagnostic des patients atteints de septicémie et l'évaluation 

du pronostic et du développement de ces patients. 

1. Phase pré-analytique 

La PCT est une molécule stable avec une demi-vie de 20 à 24 heures, ce qui facilite son 

analyse et son utilisation en pratique clinique. Même si l'échantillon est conservé à 

température ambiante, il ne se dégradera pas avec le temps. Une fois l'échantillon collecté, la 

décomposition du PCT est très lente (2% par heure pendant les 3 premières heures) et le taux 

chute à 0,2% par heure pendant les quelques heures suivantes. Par conséquent, si la mesure 

est effectuée le même jour, il n'est pas nécessaire de congeler l'échantillon [31, 12]. 

La PCT peut être mesurée dans le sang veineux ou artériel, bien que la concentration de PCT 

mesurée dans le sang artériel soit supérieure à celle du sang veineux (environ 4%) [32]. 

 Le cycle continu d'échantillons de congélation / décongélation a une influence négligeable 

sur l'analyse du PCT. Après plus de 3 cycles, la concentration de PCT a diminué de moins de 

2% [31, 32].  
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La PCT peut être simplement mesuré dans du plasma hépariné, de l'EDTA ou du sérum. 

2. Phase analytique 

Le système de dosage actuel utilise deux anticorps: l'un reconnaît la région centrale de la 

calcitonine (PCT 70-76) et l'autre est spécifique de la katacalcine (PCT 96-106). Cette 

combinaison d'anticorps permet non seulement de mesurer la totalité du PCT, mais aussi le 

couple calcitonine-catacalcine [9].  

Actuellement, la PCT peut être mesurée de diverses manières. 

2.1 Immunodosage en chimiluminescence 

2.1.1 Test manuel : LIA (BRAHMS)  

Le test est basé sur une technique sandwich et utilise deux anticorps monoclonaux placés en 

excès.  

Pipeter 20 µl de l'échantillon (qui peut être du plasma ou du sérum) et 250 µl du traceur dans 

un tube à essai recouvert d'un anticorps monoclonal spécifique de la catacalcine. Le traceur 

est un anticorps monoclonal anti-catacalcine marqué à la pyridine. Incuber pendant 1 heure à 

température ambiante (18-25 ° C) sur un appareil rotatif horizontal. 

Après l'incubation, le traceur a été retiré par un lavage minutieux 3 fois. Laissez sécher 10 

minutes. En conséquence, une réaction de type sandwich se produit (figure 6), qui lie 

l'anticorps luminescent à la surface du tube à essai. 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 : Schéma représentant la technique sandwich [33]. 
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Mesurez ensuite le résultat dans un luminomètre pendant 1 seconde. L'amplitude du signal de 

luminescence est directement proportionnelle à la concentration de PCT. Le résultat est 

calculé à partir de la courbe standard, qui est établie sur la base de la valeur du signal de 

luminescence du standard fourni. La concentration inconnue de PCT peut également être lue 

sur la courbe modèle établie par BRAHMS, et la valeur du signal de luminescence du 

calibreur fourni est donnée. 

L'ensemble du processus dure environ 2 heures et 30. L'une des caractéristiques de ce test est 

qu'il n'y a pas d'effet crochet aussi élevé que 1500 µg / l. (L'effet crochet est la chute du signal 

lorsque la concentration d'antigène est trop élevée. Cela conduit à une liaison insuffisante 

d'antigène et d'anticorps). 

 L'inconvénient de ce test est sa faible sensibilité fonctionnelle et une limite de détection de 

0,3 µg / L [34]. Cela signifie qu'il n'est pas assez sensible aux augmentations légères à 

modérées de la PCT, ce qui limite l'utilisation diagnostique. 

2.1.2 Essai automatisé : LIAISON (BRAHMS)  

 

Il s'agit d'une méthode de dosage automatisé quantitative qui repose sur une méthode de 

dosage immunologique par chimiluminescence en deux étapes, utilisant deux anticorps 

monoclonaux hautement spécifiques aux revêtements en phase solide (particules 

magnétiques) et aux traceurs. 

Pipeter 75 μl d'échantillon de sérum ou de plasma et 100 μl de traceur d'anticorps dans un 

tube à essai. Le traceur est un anticorps monoclonal anti-calcitonine marqué à l'isoluminol. La 

première incubation dure 10 minutes. Ensuite, ajoutez 20 μl de particules revêtues d'anticorps 

magnétiques. Ce sont des anticorps monoclonaux de souris anti-katacalcine. Incuber une 

deuxième fois pendant 10 minutes. Effectuez un cycle de nettoyage soigneux pour éliminer 

l'excès de traceur. La mesure est terminée dans les 3 secondes et le système termine 

automatiquement le calcul. Le processus prend environ 30 à 45 L’automate peut fournir 

jusqu'à 180 résultats par heure. 

L'avantage de ce test est la rapidité avec laquelle les résultats sont obtenus. De plus, il n'y a 

pas d'effet crochet aussi élevé que 1000 µg / L.  

En revanche, pour le LIA, la sensibilité fonctionnelle est faible et la limite de détection est de 

0,3 μg / L. 
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2.2 Immunodosage en éléctrochimiluminescence 

Il s'agit d'un dosage immunologique automatisé par électrochimiluminescence (ECLIA) pour 

la détermination du PCT dans le sérum et le plasma humains [35].  

Ce principe de détection combine l'immunoessai sandwich avec la détection de luminescence 

par un photomultiplicateur. Ce test est applicable aux analyseurs Elecsys et Cobasmodular 

E170 produits par les laboratoires ROCHE (Figure 7), avec une plage de mesure de 0,02 à 

100 ng / mL, une sensibilité fonctionnelle de 0,06 ng / mL et une sensibilité d'analyse <0,02 

ng / mL. 

La durée totale du test est de 18 minutes. Ici, l'antigène est placé en présence d'un anticorps 

monoclonal anti-procalcitonine biotinylé spécifique et d'un anticorps monoclonal anti-

procalcitonine spécifique marqué au ruthénium. Ensuite, une réaction sandwich se produit. 

Ajouter des microparticules tapissées de streptavidine à la cuve de réaction. 

 

 

 

 

 

 

Figure 7 : Analyseur Elecsys et Cobasmodular E 170 [35]. 

Le complexe immun est fixé à la phase solide par une liaison streptavidine-biotine. La 

différence de potentiel appliquée aux électrodes déclenche la génération de luminescence, qui 

est mesurée par un photomultiplicateur. Utilisez la courbe d'étalonnage pour obtenir le 

résultat. Le test n'a pas montré de réactivité croisée avec les substances suivantes: katacalcine 

humaine, calcitonine humaine, neuropeptide α-CGRP humain, β-CGRP humain. 
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2.3 Immunochromatographie: PCT- Q (BRAHMS)  

Il s'agit d'un test utilisé pour mesurer la PCT dans le sérum ou le plasma (Figure 8). Cela n'a 

rien à voir avec l'équipement, le temps d'incubation est de 30 minutes, aucun étalonnage n'est 

nécessaire.  

Le test utilise un anticorps monoclonal de souris anti-katacalcine (traceur) et un anticorps 

polyclonal anti-calcitonine de mouton (phase stationnaire) lié à l'or colloïdal. Après 

application de l'échantillon, un complexe anticorps-antigène marqué apparaît. Le composé se 

déplace à travers le système de test au moyen d'une force capillaire, passant ainsi à travers la 

zone de la bande de test. Là, le complexe anticorps-antigène marqué se lie à l'anticorps anti-

calcitonine immobilisé et forme un complexe sandwich. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Figure 8: Carte de référence (à droite) et résultats (à gauche) du test Brahms PCT™ [35]. 

 

Le test peut être réalisé en une seule étape: pipeter 200 μl de sérum ou de plasma dans la 

cavité circulaire. L'heure doit être indiquée sur la carte de référence. Puis incuber pendant 30 

minutes à température ambiante.  

Après 30 minutes (jusqu'à 45 minutes), déterminez l’intervalle de concentration PCT de 

l'échantillon en comparant l'intensité de la bande de test avec la base de couleur de la carte de 

référence. L'intensité de la couleur de la bande est directement proportionnelle à la 

concentration de PCT. La concentration est inférieure à 0,5 µg / L, le complexe sandwich n'est 

pas visible. 
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Selon l'intensité, il y a 4 concentrations : 

 

        Catégorie I : inférieure à 0,5µg/L ; 

        Catégorie II : 0,5-2 µg/L ; 

        Catégorie III : 2-10 µg/L ; 

        Catégorie IV : supérieure ou égale à 10 µg/L. 

Le traceur non lié diffuse dans la zone de contrôle, y adhère et génère une bande de contrôle 

rouge foncé. S'il n'est pas visible, le test est invalide et le résultat ne peut pas être utilisé. 

2.4 Dosage immuno-enzymatique: VIDAS (BRAHMS) 

Il s'agit d'un test de fluorescence enzymatique (ELFA) utilisé pour déterminer la PCT en 

Sérum ou plasma humain (héparine de lithium) à l'aide de l'instrument VIDAS (bioMérieux), 

Terminez la détection de fluorescence finale (ELFA) en sandwich en une seule étape. La 

caractéristique de cette technique est que le temps d'incubation est de 20 minutes et la limite 

est Le quantitatif (LoQ) est d'environ 0,05 μg / l, et la limite de détection (LoD) est d'environ 

0,03 μg / l et la plage de mesure de 0,05 à 200 μg / l [9]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9: Appareil de VIDAS (BRAHMS) [35]. 
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2.5 Immunodosage en phase homogène : Kryptor (BRAHMS) 

Cette méthode est disponible sur les machines Kryptor® (Brahms) depuis 2002 (Figure 10) 

La méthode utilise la technologie sandwich TRACE (Time Resolved Encrypted Stealth 

Transmission). La technologie est basée sur le transfert d'énergie non radiatif amplifié entre 

les molécules donneur (cryptate d'europium) et accepteur causé par une réponse immunitaire 

distincte. Les résultats peuvent être obtenus en 19 minutes, avec une sensibilité fonctionnelle 

de 0,06 ng / ml. 

Il utilise un anticorps monoclonal murin anti-katacalcine conjugué à une crypte qui se lie à la 

région carboxy-terminale et un anticorps polyclonal anti-calcitonine de mouton qui se lie à la 

région médiane du PCT. Compte tenu de la vitesse de réalisation et de la sensibilité, le 

Kryptor-PCT est considéré comme la technologie de choix. 

 

 

 

 

 

 

Figure 10 : Kryptor®PCT [35]. 

 

Le tableau I récapitule les caractéristiques des principaux automates de dosage de la 

PCT. 
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Tableau I: Synthèse des caractéristiques des principaux automates de dosages de la PCT  

[33-35]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Phase post-analytique 

3.1 Valeurs de références 

La concentration de PCT est liée au degré d'infection et à la gravité de la réponse 

inflammatoire de l'hôte. Le tableau II montre la gamme de référence et son interprétation. 
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Tableau II : Gamme de référence de la PCT et interprétation [36]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par conséquent, le seuil de décision clinique dépend du contexte clinique et des méthodes de 

dosage [37]. 
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4. Limites de dosage de la PCT 

Diverses conditions pathologiques peuvent conduire à des résultats faux positifs ou négatifs: 

4.1 Faux négatifs 

Il existe des conditions cliniques non infectieuses associées à une augmentation de la PCT. 

Certains cas de faux positifs peuvent être expliqués par des mécanismes physiopathologiques 

impliquant des cellules thyroïdiennes C ou des cellules proches en raison de l'origine 

embryonnaire. D'autres cas de faux positifs peuvent être expliqués par l'implantation de TNF-

α (tableur III) [30]. 

4.2 Faux positifs 

La PCT est principalement un signe d'infection bactérienne sévère. Cela signifie que 

l'infection locale peut ne pas s'accompagner d'une augmentation significative des marqueurs 

(tableau III) [30]. 
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Tableau III : Situations pathologiques associées à des faux-négatifs et faux-positifs du 

dosage de PCT [30]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 Coût de dosage  

Le Maroc utilise le test sérique PCT codé B382 [38], qui a jusqu'à présent été de 350 MAD. 

Actuellement, il n'y a pas de recherche en économie médicale sur l'augmentation des coûts ou 

les économies, ce qui représente l'utilisation généralisée de la PCT dans les maladies 

infectieuses. Cependant, cet aspect économique a été évoqué dans deux études: 

L'étude Christ-Crain 2004 citée ci-dessus a montré que dans le groupe «PCT», le coût du 

traitement antibiotique par patient était réduit de plus de moitié (202 euros contre 96 euros) 

[39].  
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Dans l’étude Christ-Crain 2006 sur la PAC, de même, logiquement parlant, le coût du 

traitement antibiotique dans le groupe PCT a été réduit (190 euros à 100 euros), Le coût des 

doses initiales et répétées de PCT, ce qui a amené le groupe à augmenter le coût "PCT" (290 

euros à 190 euros) [40]. 

Ces données doivent être ajustées par d'autres facteurs non pris en compte Comme expliqué 

par les auteurs, leurs travaux ne sont pas spécialisés en économie médicale. Par exemple, ils 

ne peuvent pas intégrer les coûts d'hospitalisation économisés (Surtout le temps de séjour). De 

plus, ils n'ont aucune possibilité d'intégration Le concept de réduction de la résistance 

bactérienne causée par Traitement antibiotique.  
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1. Procalcitonine et maladies infectieuses : 

1.1. Définitions  

1.1.1. Anciennes définitions 

En 1992, l’American College of Chest Physicians et la Society of Critical Care ont tenu une 

réunion de consensus à Chicago pour redéfinir et caractériser les différents stades de la 

réponse inflammatoire et mieux distinguer la réponse inflammatoire de processus infectieux et 

non infectieux. 

Dans cette classification, la sepsis et ses dérivés ne s'appliquent qu'au processus d'infection. 

De cette manière, le concept d'un continuum entre les différents stades de gravité de 

l'infection est introduit. Par conséquent, il existe une différence entre le syndrome de réponse 

inflammatoire systémique (SIRS), la sepsis et sa gravité (sepsis sévère et choc septique) [41]. 

-Le terme syndrome de réponse inflammatoire systémique (SIRS) a été défini comme 

l'existence d'au moins deux des critères suivants : 

• Température > 38°C ou < 36°C 

• Fréquence cardiaque > 90 pulsations/minute 

• Fréquence respiratoire > 20 cycles/minute ou PaCO2 < 32 mmHg 

• Leucocytes > 12000/mm3 ou < 4000/ mm3 ou plus de 10% de formes immatures. 

Le sepsis est définie comme la présence simultanée d'un syndrome de réponse inflammatoire 

systémique (SIRS) et d'infections bactériennes ou autres suspectées ou confirmées 

(champignons, virus, parasites). 

Le sepsis sévère est une sepsis avec dysfonctionnement et hypotension d'organes, ou une 

sepsis accompagnée de signes d'hypoperfusion d'organes (acidose lactique, oligurie, troubles 

de la conscience aigus). 

Le choc septique est un sepsis sévère avec des signes d'hypoperfusion tissulaire et 

d'hypotension artérielle. Il est difficile de bien remplir les vaisseaux sanguins et nécessite 

l'utilisation de catécholamines (dopamine, adrénaline, noradrénaline). La deuxième réunion de 

consensus international s'est tenue en 2001 [42]. L’objectif est d’examiner et de réviser les 

progrès réalisés lors de la dernière réunion de consensus. Cependant, de nouveaux critères 

diagnostiques ont été développés (tableau IV). 
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Tableau IV: Sepsis, sepsis sévère, choc septique : anciennes définitions [43]. 
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1.1.2. Nouvelles définitions 

Ces définitions ont été mises à jour lors de la Conférence de consensus sur la définition de la 

sepsis et du choc septique, publiée en février 2016, sous le titre Sepsis-3 [44].  

Les critères du SIRS jugés trop inefficaces ont été abandonnés, ainsi que le concept de sepsis 

sévère, dont la définition est désormais similaire à celle de sepsis. 

Le Sepsis : il est défini comme un dysfonctionnement d'organe potentiellement mortel causé 

par la réponse inappropriée de l'hôte à l'infection. Le sepsis / sepsie sévère n'existe plus. Ce 

dysfonctionnement d'organe est déterminé par le score SOFA (Sequential Organ Failure 

Assessment), une pratique qui augmente le score SOFA d'au moins 2 scores liés à l'infection 

(Tableau V). En l'absence de dysfonctionnement aigu ou chronique des organes, on suppose 

que le SOFA sous-jacent est nul. 

Tableau V: Score SOFA [44]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La norme simplifiée peut être utilisée hors réanimation et peut également être utilisée pour 

dépister les patients qui peuvent avoir un sepsis. Il s'agit d'un SOFA rapide (qSOFA) défini 

par les normes suivantes: 

- Pression artérielle systolique ≤ 100 mm Hg  

- Fréquence respiratoire ≥ 22/min  

- Confusion  
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L'existence de deux critères SOFA rapides permet d'identifier les patients de mauvais 

pronostic, et il y a des raisons de renforcer la surveillance et / ou les recommandations de 

traitements spécifiques et / ou en réanimation. 

Le choc septique est considéré comme une sepsis avec anomalies circulatoires. Le 

métabolisme est sévère, représentant 40% de la mortalité hospitalière. Il est défini par 

l'association des 4 conditions suivantes : 

   - Sepsis 

   - Nécessité d’un traitement vasopresseur pour obtention d’une pression artérielle moyenne   

≥ 65 mmhg 

   - Lactatémie artérielle > 2 mmol/L 

   - Malgré la correction d’une hypovolémie 

1.2.  Apport da la procalcitonine 

1.2.1. Valeur diagnostique 

Le diagnostic de l'infection chez les patients gravement malades est difficiles, car les 

marqueurs d'infection traditionnels ne sont pas spécifiques et provoquent parfois des 

malentendus. La PCT s'est avérée être le critère d'évaluation diagnostique le plus précis de la 

sepsis [45]. Cependant, elle ne peut pas être recommandée comme méthode unique de 

diagnostic de la sepsis, mais doit être interprétée sur la base de données clinique [45]. 

Les travaux pionniers d'Assicot et al. Il y a un espoir qu'un marqueur biochimique puisse 

identifier spécifiquement les infections bactériennes invasives. Bien que 19 enfants atteints de 

sepsis aient présenté des taux élevés de PCT (6 à 53 mg / L), 18 enfants (21 au total) avaient 

des infections virales et 11 (11 au total) avaient des infections bactériennes locales avec de 

faibles taux de PCT (0,3 à 1,5 mg / L). Ces résultats indiquent que la stimulation à grande 

échelle de la PCT nécessite une infection bactérienne systémique, tandis que l'infection locale 

et l'inflammation virale ne provoquent qu'une faible augmentation des taux de PCT [46]. 

Un grand nombre d'études ultérieures ont confirmé ces résultats [45]. Une méta-analyse de 30 

études menées par Wacker et al. En 2013 [47] a montré que la sensibilité moyenne de la PCT 

était de 77% et la spécificité de 79%. La conclusion est que la PCT est un marqueur utile pour 

diagnostiquer la sepsis chez les patients gravement malades. 
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Dans une étude prospective menée par Ljungstrom et al. en 2017, un total de 1572 patients 

adultes qui sont entrés à l'urgence avec une suspicion de sepsis ont été inclus. Parmi eux, 874 

patients ont reçu un diagnostic d'infection bactérienne et les 698 patients restants n'étaient pas 

infectés. Passez en revue tous les dossiers médicaux rétrospectivement pour déterminer si le 

patient est éligible pour la septicémie 2 et la septicémie 3 (figure 11). 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 11: Critères SEPSIS-2 et SEPSIS-3 [48]. 

677 patients répondaient aux critères de sepsis 2, parmi lesquels 169 patients répondaient 

également aux critères de sepsis sévère ou de choc septique. Pour 35 patients atteints 

d'infections bactériennes, au moins un des quatre critères SRIS était manquant, de sorte qu'ils 

n'ont pas pu être évalués selon les critères de Sepsis 2. 560 patients répondaient aux critères 

de sepsis 3.  

Les biomarqueurs évalués dans cette étude étaient significativement élevés dans le sepsis. 

Cependant, dans l'analyse de la courbe ROC, le PCT (ASC 0,74, IC à 95%: 0,70-0,78) a 

montré la plus grande capacité de diagnostic de la sepis parmi les biomarqueurs uniques. Dans 

cette étude, les auteurs ont constaté que lorsque l'AUC était prise en compte, par rapport au 

critère de sepsis 2, basé sur le critère de sepsis 3, tous les biomarqueurs étudiés se 

comportaient légèrement mieux dans le diagnostic de sepsie bactérienne. Néanmoins, la PCT 

est le biomarqueur unique le plus performant [48]. 

De même, Sun et al ont récemment mené des travaux pour évaluer la performance de la PCT 

dans le diagnostic de la sepsis sur la base de la définition de la sepsis 3. Il s'agit d'une étude de 

cohorte rétrospective qui incluait des patients dont la PCT a été mesurée à l'arrivée aux 

urgences et l'infection était liée au diagnostic final. Divisez les patients en trois catégories: 
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infection, septicémie ou choc septique, puis définissez la sepsis 3. Lorsque le patient a été 

initialement diagnostiqué avec une septicémie, il a été défini comme un "choc pré-septique". 

En conséquence, la pression artérielle moyenne est tombée en dessous de 65 mmHg et la 

réanimation liquidienne était impuissante et nécessitait un traitement. Utilisation d’un 

vasopresseur lors de l'entrée au service des urgences. 

Effectuer une analyse de la courbe caractéristique de fonctionnement du récepteur (ROC) et 

de l'aire sous la courbe (AUC) pour vérifier la sensibilité et la spécificité du PCT. 866 patients 

ont été inclus dans l'analyse finale. Parmi eux, il y avait 287 cas d'infection, 470 cas de 

septicémie et 109 cas de choc septique. Le score SOFA moyen était de 3 (± 3), ce qui était 

plus élevé dans le groupe choc septique (p <0,001). 

La meilleure valeur seuil pour le diagnostic de la septicémie est de 0,41 ng / ml (Se: 74,8% et 

Sp: 63,8%; AUC: 0,745), et le choc septique est de 4,7 ng / ml (Se: 66,1%, Sp: 79,0%; AUC: 

0,784 ), la prédiction du "choc pré-septique" est de 2,48 ng / ml (Se: 72,8%, Sp: 72,8%, AUC: 

0,781). Dans cette étude, les auteurs ont conclu que selon la définition de la septicémie 3, la 

PCT est un biomarqueur fiable pour le diagnostic de la septicémie ou du choc septique [49]. 

Une autre étude de cohorte prospective a été menée en Inde pour évaluer la valeur 

diagnostique et pronostique de la PCT chez les patients adultes en USI. Au cours de la période 

d'étude, un total de 156 patients ont été diagnostiqués avec un SIRS non infectieux, une 

septicémie et une sepsis grave / choc septique, a été inclu.  

Le groupe d'étude était composé de 64 patients atteints de bactériémie et le groupe témoin de 

92 patients d'asepsie. Bien que le niveau de PCT du groupe bactérien (11,9 ± 21,5 ng / dL) 

était plus élevé que celui du groupe non bactérien (5,9 ± 11,5 ng / dL), la différence n'était pas 

significative (p = 0,168). En appliquant la courbe ROC à la valeur seuil de 9,3 ng / dL, la PCT 

a produit une sensibilité de 34,9% et une spécificité de 82,6% pour prédire la bactériémie. Il 

existe une différence statistique entre le SIRS (0,9 ± 0,8 ng / dL), le sepsis (4,2 ± 6,9 ng / dL) 

et le sepsis sévère / choc septique (14,2 ± 22), 4 ng / dL). 

Le taux de PCT chez les patients atteints de septicémie était significativement plus élevé (p 

<0,001). Pour un seuil de PCT de 2 ng / dL, l'AUC est de 0,764 pour prédire la septicémie. En 

appliquant la courbe ROC au même seuil, le PCT a produit une sensibilité de 56,8% et une 

spécificité de 94,1%. Cette étude montre que des niveaux élevés de PCT sont liés au 

diagnostic et à la sévérité de la septicémie [50]. 
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Tableau VI: Performances de la PCT pour le diagnostic du sepsis : synthèse des résultats des 

études [46-50]. 

 
1.2.2. Valeur pronostique 

En plus des utilisations diagnostiques des marqueurs, les applications pronostiques sont peut-

être les applications les plus intéressantes en pratique clinique [46]. Depuis, toutes les études 

sur ce marqueur ont confirmé la corrélation entre la valeur absolue de la dose et le pronostic 

d'infection. De même, certains auteurs ont rapporté que selon les anciennes classifications 

internationales telles que SRIS, septicémie, sepsis sévère et choc septique, la valeur PCT 

augmente progressivement avec la sévérité de la septicémie.  

Par rapport à d'autres marqueurs, les performances du PCT sont meilleures dans ce cas. Le 

PCT est également lié aux scores de gravité utilisés en soins intensifs (comme APACHE II ou 

SOFA). En termes de mortalité, les patients atteints de septicémie mortelle ont des valeurs 

PCT plus élevées que les survivants. Selon l'étude et les types de patients inclus, cette valeur 

prédictive de la PCT est présente à l'entrée ou lorsque les marqueurs ne sont pas réduits dans 

les 48 heures [30]. 

Afin de déterminer si la PCT est un marqueur diagnostique et pronostique fiable du choc 

septique par rapport au choc non septique, un essai prospectif contrôlé a été mené dans l'unité 

de soins intensifs du CHU d'Avicenne en France, y compris pendant cette période Tous les 

patients admis à l'hôpital présentaient des signes de choc clinique pendant 12 mois. Les 

concentrations sériques de PCT et de CRP ont été déterminées le jour du début du choc (jour 

1) et les jours 3, 7 et 10. 



31 

 

Dont 75 patients, 62 patients dans le groupe choc septique, 13 patients dans le groupe choc 

cardiogénique. Le PCT sérique des patients présentant un choc septique au jour 1 était 

significativement plus élevé que celui des patients sans choc septique (p <0,01). La sensibilité 

avec une valeur de séparation de 1 ng / mL est de 95% et la spécificité pour séparer les 

patients avec ou sans septicémie est de 54%. Le CRP ne peut pas faire la distinction entre ces 

deux groupes. Parmi les patients en choc septique, la concentration PCT des morts était 

significativement plus élevée que celle des survivants aux quatre points de mesure (tableau 

XVII). La valeur seuil au jour 1 est de 6 ng / ml, ce qui sépare les morts des survivants, avec 

une sensibilité de 87,5% et une spécificité de 45%. 

L'auteur estime que la PCT peut être un indicateur pronostique pour les patients en état de 

choc septique. De plus, le pronostic des patients présentant un choc septique peut être évalué 

par une seule mesure de PCT à l'admission. Cependant, la concentration de PCT doit être 

interprétée en partant du principe de la compréhension de la sensibilité et de la spécificité 

imparfaites [23]. 

Tableau VII: Valeur pronostique de la PCT (ng/ml) au cours du choc septique [23]. 

Les données sont exprimées en médiane [intervalle] 

 
Liu et al ont mené une méta-analyse pour explorer la valeur d'une seule mesure PCT pour 

prédire la mortalité due à la septicémie toutes causes. Y compris 23 études portant sur 3994 

patients. Le taux élevé de PCT est associé à un risque de décès plus élevé. La surface totale 

sous la courbe ROC était de 0,77 (IC à 95%, 0,73-0,80), et la sensibilité et la spécificité 

étaient de 0,76 (IC à 95%, 0,67-0,82) et 0,64 (IC à 95%, 0,52-0,74). 

La valeur PCT de base des patients atteints de septicémie a une valeur pronostique limitée. 

Les auteurs ont conclu que les concentrations élevées de PCT sont étroitement liées à la 

mortalité toutes causes confondues chez les patients atteints de septicémie. Cependant, en 

raison de la précision diagnostique modérée de la PCT, elle ne peut pas être utilisée comme 
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un seul indice pour évaluer le pronostic, mais elle peut être utilisée en combinaison avec 

d'autres données cliniques. En outre, des recherches supplémentaires sont nécessaires pour 

déterminer le seuil optimal de PCT [51]. 

Dans une étude prospective, le but était d'évaluer le bénéfice pronostique de la PCT pour les 

patients admis en USI, dont 203 patients ont été divisés en deux groupes: groupe septicémie 

(n = 60) et groupe non septicémie (n = 143). Le groupe sepsis comprenait des patients atteints 

de septicémie ou de choc septique.  

Les résultats ont montré que le niveau PCT des patients atteints de septicémie était plus élevé 

que celui des patients non septiques (p <0,05). Le taux de PCT des personnes décédées était 

plus élevé que celui des survivants de la septicémie (p <0,05). L'analyse de régression 

logistique a montré que plus le contenu PCT est élevé, plus le risque de décès est élevé (p = 

0,007). Pour la valeur seuil PCT de 6,9 ng / ml, la spécificité et la sensibilité pour prédire le 

pronostic indésirable des patients atteints de septicémie étaient respectivement de 77,5 et 

73,6% et l'AUC de 0,734. Les auteurs ont conclu que la mesure du taux de PCT à l'admission 

et pendant le traitement avait une signification clinique importante pour évaluer le pronostic 

des patients en soins intensifs atteints de septicémie [52]. 

Tableau VIII: Performances de la PCT pour prédire la mortalité au cours des états septiques: 

synthèse des études [23, 51, 52]. 
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2. Procalcitonine et maladies non infectieuses : 

La PCT n'est pas un marqueur spécifique de l'infection bactérienne [53]. De nombreuses 

causes de PCT non infectieuses ont été identifiées. 

 

2.1.  Brûlure 

Des brûlures graves peuvent provoquer une augmentation de la PCT. Dans une cohorte de 40 

patients avec une surface corporelle supérieure ou égale à 30%, tous les patients ont présenté 

une augmentation de la PCT dans les 24 premières heures, et l'augmentation a duré plus de 7 

jours [54]. Cependant, la PCT est toujours plus sensible et spécifique que les autres 

biomarqueurs de l'inflammation [55]. Certaines études ont trouvé un intérêt pour le pronostic 

ou l'orientation des prescriptions d'antibiotiques, mais aucun consensus n'a été atteint jusqu'à 

présent [56]. 

 

2.2.  polytraumatisme     

L'augmentation de la PCT après un traumatisme multiple est connue depuis deux décennies 

[57]. Dans cette étude, la PCT est un marqueur de gravité et de mortalité. En l'absence 

d'infection précoce, le déclin est rapide et peut revenir à la normale en quelques jours. 

Wojtaszek et al. À noter qu'après le polytraumatisme, la PCT est normale et augmente dans 

les 24 premières heures [58]. De nombreuses études ont mis l'accent sur le rôle pronostique de 

la mortalité de PCT après polytraumatisme ou de la progression vers une défaillance 

d'organes multiples [59, 60]. Les mêmes résultats ont été observés après un traumatisme 

crânien sévère isolé [61, 62]. 

2.3.  La pancréatite aigüe  

Dans la pancréatite aiguë modérée, la PCT est encore faible, mais de nombreuses études ont 

montré que son augmentation de plus de 0,5 µg / L est liée à la survenue d'une pancréatite 

aiguë sévère et d'une insuffisance organique [63, 64]. La PCT est également un bon signe 

d'infection nécrotique. Dans l'étude de Rau et al., Un PCT à J2 supérieur à 1,8 µg / L peut 

détecter une infection nécrotique avec une sensibilité de 94% et une spécificité de 91% [65]. 

2.4. Néoplasies  

Comme nous l'avons déjà mentionné, la procalcitonine est produite par les cellules C dans 

l'état physiologique de la thyroïde. Le carcinome médullaire de la thyroïde est un cancer qui 
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se développe aux dépens de ces cellules et s'accompagne d'une élévation des taux sériques de 

calcitonine et de procalcitonine. Par conséquent, le dosage de la procalcitonine est utilisé 

comme outil de dépistage du cancer médullaire de la thyroïde et ses résultats sont 

comparables à ceux de la calcitonine [66]. 

Dans le cancer bronchique du poumon, les taux sériques de PCT peuvent également 

augmenter, en particulier en présence de métastases neuroendocrines ou hépatiques [67, 68]. 

Chez ces patients, sa corrélation avec le diagnostic d'infections bactériennes est faible. 

 Dans les maladies hématologiques, une PCT élevée a été observée dans la réaction entre le 

greffon et l'hôte après une greffe de cellules souches hématopoïétiques [69]. 

2.5.  Choc cardiogénique  

La PCT peut augmenter après un syndrome coronarien aigu [70]. En cas de choc 

cardiogénique avec défaillance d'organes multiples, la PCT sérique s'élève généralement à 2 

µg / L sans aucune infection. Dans ce cas, un seuil de 10 µg / L doit être utilisé pour 

diagnostiquer l'infection [71]. 

La chirurgie cardiaque sous pontage cardio-pulmonaire, ainsi que la circulation cardiaque 

assistée par les veines ou les artères, peuvent parfois conduire à un syndrome inflammatoire 

sévère. Par conséquent, le PCT sur J1 est significativement augmenté, ce qui est un indicateur 

pronostique puissant dans ce cas [72, 73].  

Enfin, après l'arrêt cardiopulmonaire récupéré, la PCT peut augmenter spontanément [74]. 

2.6.  Maladies auto-immunes 

Chez les patients présentant une pathologie auto-immune (lupus érythémateux disséminé, 

maladie de Wegener, etc.), l'analyse de la PCT permet d'établir un diagnostic différentiel entre 

maladie active et infection. Dans les maladies progressives, les niveaux de PCT restent 

inférieurs à 0,5 ng / ml et les niveaux de PCT augmentent de manière significative dans les 

infections bactériennes systémiques. 
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Tableau IX : Résumé des études ayant évalué la PCT pour le diagnostic différentiel infection 

bactérienne / poussée de maladie auto-immune [75-79]. 

 

ET : écart-type                                                                  LED : lupus érythémateux disséminé 

PR : polyarthrite rhumatoïde                                            infect bact : infection bactérienne 

VANCA: Vascularite positive (anticorps anticytoplasmiques de netrophiles 

polyang micro : polyangéite microscopique                     PPR: pseudo polyarthrite rhumatoïde 

sd inflamm : syndrome inflammatoire 
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Intérêt de la PCT 

en antibiothérapie 
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L'introduction des antibiotiques a eu lieu au milieu du 20e siècle. Les antibiotiques ont 

émergé comme une révolution: une fois qu'une infection mortelle était guérie en quelques 

jours [80]. 

 L'abus et la surutilisation des antibiotiques sont à l'origine de douleurs qui poussent les agents 

pathogènes à développer une résistance aux antibiotiques [81].  

Des efforts supplémentaires sont nécessaires pour réduire l'utilisation inutile et à long terme 

d'antibiotiques dans les infections non bactériennes et la guérison spontanée des infections 

bactériennes. 

Trouver d'autres éléments de décision dans les décisions de traitement antibiotique apportera 

de nombreux avantages : 

 Réduisez le risque de résistance bactérienne à long terme. 

 Réduisez les effets secondaires inutiles du traitement antibiotique. 

 Bénéfices économiques, éviter le coût direct des antibiotiques et éliminer le coût 

secondaire dû à ses effets indésirables [82-84]. 

 

Les marqueurs idéaux devraient être utiles pour un diagnostic précoce et avoir le potentiel de 

détecter les maladies et de faciliter les décisions d'intervention et de traitement, de maintenir 

ou d'interrompre les antibiotiques, contribuant ainsi à mieux gérer les antibiotiques [85, 86]. 

PCT est un meilleur choix pour les autres marqueurs qui répondent à ces caractéristiques. 
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1. Evaluation de la consommation des antibiotiques en réanimation  

Le développement continu d'une nouvelle résistance bactérienne est un problème majeur en 

antibiothérapie, en particulier dans les hôpitaux. Cela nécessite des ajustements de traitement 

qualitatifs et quantitatifs réguliers. Bien qu'il soit difficile à déterminer complètement, il existe 

de nombreux liens complexes entre l'exposition aux antibiotiques et la résistance [87-89]. 

Le développement rapide de la résistance bactérienne aux antibiotiques est un phénomène qui 

préoccupe actuellement les pays en développement. Dans certains pays africains, la 

prévalence des agents pathogènes résistants aux antibiotiques est plus élevée [90].  

Dans ce cas, une sur-prescription ou une prescription inappropriée peut augmenter le 

développement d'une résistance bactérienne [91, 92]. 

Par conséquent, l'utilisation correcte des antibiotiques à l'hôpital doit inclure des données de 

consommation et une surveillance étroite de la résistance aux antibiotiques pour identifier et 

éviter tout abus de prescription et proposer des mesures correctives [93].  

Un certain nombre d'études ont montré que plus de 60% à 70% des patients ont reçu un 

traitement antibiotique à un moment donné pendant l'hospitalisation [94]. Dans un même 

hôpital, la consommation d'antibiotiques varie d'un service à l'autre: en réanimation, sa 

consommation est dix fois supérieure à celle du service médical [95]. 

Dans les unités de soins intensifs, la gravité de certaines maladies infectieuses peut 

grandement influer sur la quantité d'antibiotiques consommée. En effet, les patients admis à 

l'hôpital sont très lourds et souffrent de pathologies nécessitant une association d'antibiotiques 

à forte dose [96]. 

Selon une étude réalisée en 2016 par le réseau ATB Raisin auprès de plusieurs établissements 

médicaux en France, la quantité d'antibiotiques consommée varie selon les activités cliniques. 

La consommation minimale pour la psychiatrie est de 60 DDJ / 1000 JH et les soins de longue 

durée sont de 78 DDJ / 1000 JH. Les maladies infectieuses les plus importantes sont 1949 

DDJ / 1000 JH et la réanimation 1468 DDJ / 1000 JH [97]. 

Une étude européenne [98] a comparé l'utilisation d'antibiotiques dans deux unités de soins 

intensifs dans des hôpitaux universitaires (N = 17) et des hôpitaux non universitaires (N = 75) 

et a conclu que la consommation de service universitaire est plus élevée, 1360 à 1100 DDJ / 

1000JH. 
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Des études similaires à Taiwan [99] et en Suède [100] ont montré que l'utilisation 

d'antibiotiques est étroitement liée au niveau de soins dispensés par les hôpitaux. L'une des 

explications les plus avancées est que le séjour dans les hôpitaux tertiaires est plus long, ce 

qui favorise la survenue d'infections nosocomiales [99-101].  

Une étude du CHU de Dijon en France [102] a montré que la consommation annuelle 

d'antibiotiques dans les unités de soins intensifs pour adultes est d'environ 1200 DDJ / 

1000JH. 

La β-lactamine est la molécule la plus prescrite, avec une moyenne d'environ 700 DDJ / 

1000JH, et il existe une nette tendance à l'augmentation avec le temps. En réanimation, les 

prescriptions de céphalosporines ont le plus augmenté. Pour les quinolones, bien que de 

grandes différences soient observées, il y a une tendance dans cette étude française à 

augmenter leur utilisation en réanimation. Concernant les aminosides et les glycopeptides, de 

grandes différences ont été observées dans la consommation. 

Les résultats ci-dessus montrent clairement que la consommation d'antibiotiques en unité de 

soins intensifs est élevée. Les raisons les plus fréquemment citées sont relatives aux 

spécificités des patients admis et la spécificité de la prise en charge en réanimation [102–106]. 

 

2. Indications de l’antibiothérapie en réanimation  

Contrairement à d'autres médicaments, lors de la prescription d'un antibiotique, il est 

important de prendre en compte non seulement le patient, mais également les bactéries. La 

présélection repose donc sur l'analyse de plusieurs critères [80].  

Les patients des unités de soins intensifs sont particulièrement sujets aux infections 

bactériennes et leur état général nécessite la mise en route immédiate d'un traitement 

antibiotique à une dose appropriée afin d'obtenir une efficacité optimale dès le début. 

Cependant, ces personnes étant particulièrement sensibles, il sera également nécessaire de 

s'assurer qu'il n'y a aucun risque d'effets secondaires dépendant de la concentration, ce qui 

aggravera l'état du patient. S'il est entendu que ces principes doivent s'appliquer à la majorité 

des patients sous antibiothérapie, il est également entendu que leur mise en œuvre dans les 

unités de soins intensifs présente des difficultés particulières tant pour le patient que pour 

l’environnement [107]. 
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La comparaison des résultats pour l'indication de l'antibiothérapie en réanimation entre les 

études nationales [108-110] et internationales [111, 112] a confirmé la prévalence des 

infections respiratoires suivies d'infections urinaires ou de bactériémie selon les études; Des 

résultats similaires ont été rapportés dans l'étude de réanimation à l'hôpital universitaire 

tunisienne [111], où une infection des voies respiratoires représente 69% des sites infectieux, 

suivie d'une infection des voies urinaires (15%), suivie d'une bactériémie (12%).  

Des études menées dans les unités de réanimation du CHU de Lyon en France [112] ont 

montré la prévalence des infections des voies respiratoires (32,90%) et des voies urinaires 

(20,30%) (Tableau X). 

Tableau X: Principales indications d’antibiothérapie dans plusieurs services de réanimation 

[108- 112]  
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3. Modalités de prescription des antibiotiques en réanimation  

La prescription d'antibiotiques en réanimation est d'abord une prescription probabiliste pour 

les urgences thérapeutiques. Si cela dépend de la nature et de la sensibilité du pathogène, il 

doit être efficace rapidement, car le temps nécessaire pour ajuster le traitement anti-infectieux 

est un facteur pronostique d'un bon développement clinique. 

Le choix de l'antibiothérapie probabiliste répond aux principes de bonnes pratiques dans 

chaque antibiothérapie. Prise en compte notamment des paramètres pharmacocinétiques et 

pharmacodynamiques des antibiotiques spécifiques de la thérapie intensive [107].  

Le non-respect de ces spécificités peut conduire à un échec du traitement, à l'émergence d'une 

résistance bactérienne due à un sous-dosage ou à des effets toxiques par manque 

d'élimination. 

3.1.  Différents types d'antibiothérapie  

3.1.1. Antibiothérapie probabiliste 

L'antibiothérapie probabiliste repose sur la connaissance de la sensibilité habituelle des 

bactéries ou bactéries généralement impliquées dans un type d'infection donné; et en milieu 

hospitalier, dans l'écologie bien connue du service où le patient est hospitalisé. Si nécessaire, 

cela devra être ajusté lorsque les bactéries seront identifiées et que les antibiogrammes seront 

connus (même si l'antibiotique était approprié, privilégier la molécule au spectre le plus étroit 

possible, auquel cas on parle de désescalade thérapeutique) [80]. 

L'antibiothérapie probabiliste est un comportement courant (représentant 85% des 

prescriptions [90]. Les antibiotiques sont complexes et nécessitent l'expérience du clinicien, 

les connaissances du thérapeute et la vigilance du médecin traitant. 

 

3.1.2. Antibiothérapie documentée  

Cibler les infections bactériennes qui sont cliniquement et / ou bactériologiquement; lorsque 

la composition bactérienne est déterminée et que les antibiotiques sont connus, nous parlerons 

davantage des traitements antibiotiques documentés. 
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3.1.3. Antibiothérapie prophylactique 

Conçu pour prévenir des infections spécifiques dans des situations définies (en particulier 

pour prévenir les infections postopératoires). Le but de la prophylaxie antibiotique ou du 

traitement antibiotique est toujours d'obtenir une concentration suffisante dans la zone 

contaminée ou infectée pour produire un effet antibactérien. Lors d'une administration 

systémique, bien que les deux valeurs puissent différer significativement [113], cette 

concentration au site d'infection est en fonction de la concentration dangereuse. 

3.2.  Les critères du choix initial de l’antibiotique  

3.2.1. Critères individuels  

Le choix des antibiotiques doit toujours tenir compte de le terrain, de l'insuffisance rénale et 

hépatique, de l'état physiologique du patient (nouveau-né, personne âgée) et de toute 

condition pouvant entraîner une augmentation de la pression artérielle (grossesse, ascite, 

œdème), n’oubliez pas les antécédents allergiques de la patiente. 

En règle générale, la tolérance doit être prioritaire dans le traitement des infections légères et 

l'efficacité doit être améliorée dans le traitement des infections sévères. 

3.2.2. Critères bactériologiques 

Lors de la mise en route d'un traitement antibiotique avant tout prélèvement bactériologique, 

la prescription doit tenir compte des données épidémiologiques du patient et de l'écologie de 

l'unité de soins intensifs. Après avoir atteint les résultats microbiologiques, il peut être 

déclassé selon l’antibiogramme [114]. Dans tous les cas, il doit être reconsidéré L'importance 

de l'examen microbiologique initial [115] : 

  Fiabilité en fonction du site infecté 

  Type de prélèvement (protégé ou non) 

 Nombre de prélèvements positifs (hémocultures en particulier) 

 Caractère pathogène de la bactérie isolée 

 Numération bactérienne (pour les ECBU ou prélèvements respiratoires distaux). 
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3.2.3. Critères stratégiques et pharmacologiques 

Compte tenu des propriétés pharmacocinétiques des antibiotiques, notamment leur diffusion, 

il est nécessaire d'obtenir une concentration efficace au niveau focal.  

Un grand nombre d'études ont montré qu'en termes de mortalité par bactériémie [116], 

pneumonie [117, 118], péritonite [119] ou infection sévère en réanimation [120], l'opportunité 

d'une antibiothérapie initiale a un impact sur le pronostic.  

L'absence de traitement antibiotique initial est à l'origine du retard du traitement et est liée au 

taux de mortalité élevé.  

Forrest et al. [121] ont montré que le succès ou l'échec des fluoroquinolones dans le 

traitement des infections sévères (principalement des voies respiratoires inférieures) chez les 

patients en réanimation est directement lié aux paramètres pharmacodynamiques. 

Enfin, nous avons remarqué que Kumar et al, ont montré qu'en termes d'infections graves, Le 

délai pour le premier antibiotique et le taux de mortalité est d'environ 7% [122]. 

4. Le coût des antibiotiques 

Pendant longtemps, les antibiotiques ont été l'une des cibles privilégiées dans la supervision 

des dépenses de santé. Environ un patient sur deux est directement lié à sa prévention ou à son 

traitement et représente 30% des dépenses hospitalières en médicaments [123].  

En réanimation, leur part des dépenses est même marquée de 43% du coût des médicaments 

utilisés [124]. 

Dans l'étude, le coût des services de réanimation pour le CHU Mohamed VI de Marrakech, la 

consommation annuelle directe d'antibiotiques atteint un million de dirhams, et son coût  

quotidien moyen des antibiotiques hospitalisés est de 323,9 dhs / jour [110].  

De même, dans l'unité de soins intensifs de l'hôpital militaire de Marrakech, le coût annuel 

direct de consommation d'antibiotiques est de 300 000 dirhams, et le coût moyen des 

antibiotiques par jour à l'hôpital est de 160,72 dhs / JH [109]. 

.Dans une étude pharmacoéconomique observationnelle d'un échantillon aléatoire de 750 

services français de réanimation médicale, médicochirurgicale ou chirurgicale [125], La 

consommation moyenne d'antibiotique équivaut à 470 dhs / jour.  
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Dans cette étude, il y avait une différence de dépense en antibiotiques d'une unité à l'autre, 

mais il n'y avait pas de différence significative de proportion ou de variabilité, et a souligné le 

fait que CHU / CHR utilise des molécules plus grosses 

 

5. Rôle du dosage de la procalcitonine dans l’instauration du 

traitement antibiotique 

Sur la base de cette idée, seul un très petit nombre d'infections suspectées n'ont pas été traitées 

avec des antibiotiques, et bien qu'il existe des recommandations sur la durée du traitement 

antibiotique des infections pulmonaires, la durée du traitement est généralement, cette 

thérapie durera trop longtemps, comme mentionné il y a quelques années la possibilité 

d'utiliser la PCT comme guide pour démarrer ou arrêter un traitement antibiotique [126]. 

Actuellement, près de 5 000 patients sont inclus dans ces différents essais et tous les patients 

se sont montrés intéressés par les options de traitement qui guident l'antibiothérapie à travers 

des mesures continues de PCT [39]. Globalement, même en cas de pneumonie hospitalisée, la 

réduction initiale des antibiotiques a été réduite d'au moins 10%, et encore plus 

impressionnant, la durée du traitement antibiotique a été réduite de 65% [127]. 

6. Rôle du dosage de la procalcitonine dans la réduction d’utilisation 

d’antibiotiques 

Un domaine d'intérêt dans l'utilité de la PCT dans la gestion thérapeutique des infections est 

les infections broncho-pulmonaires, qui sont généralement traitées avec des antibiotiques sans 

preuve cliniquement pertinente de maladies bactériennes. La concentration sérique de PCT est 

élevée dans les infections bactériennes. Évaluer les stratégies de traitement basées sur le PCT 

visant à réduire l'utilisation d'antibiotiques dans les infections des voies respiratoires 

inférieures. 

Une étude publiée en 2004 [39] a inclus 243 patients avec suspicion d'infections des voies 

respiratoires inférieures qui ont été assignés au hasard à des soins standard (groupe standard; 

n = 119) ou à un traitement PCT (groupe PCT; n = 124). 

 



45 

 

En fonction de la concentration sérique de PCT, il est déconseillée d'utiliser des antibiotiques 

(< 0,1 μg / l ou < 0,25 μg / l) ou d'encourager l'utilisation d'antibiotiques (≥ 0,5 μg / l ou ≥ 0, 

25 μg / l) respectivement. Les deux groupes peuvent être réévalués après 6 à 24 heures. Le 

critère d'évaluation principal était l'utilisation d'antibiotiques et l'analyse a été effectuée de 

manière intentionnelle.  

La pré-administration de PCT peut réduire les prescriptions d'antibiotiques d'environ 42% 

(55/124 contre 99/119, p <0,001). Dans le cas des exacerbations aiguës de BPCO et de 

bronchite, cette baisse est particulièrement prononcée (Figure 12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 12: Graphe présentant les résultats des groupes étudiés [39].  

CAP : pneumonie aigue communautaire ; AECOPD : Exacerbation aiguë de broncho pneumopathie obstructive 

Sous la direction des taux de PCT, le traitement antibiotique des infections des voies 

respiratoires inférieures a entraîné un risque relatif ajusté d'exposition aux antibiotiques de 

0,49; par rapport au groupe témoin, il y avait un IC à 95% [0,44-0,55] (p <0,0001) [39].  

La même équipe avait auparavant mené une autre étude en 2006. L'auteur a consécutivement 

inclus 302 patients hospitalisés avec suspicion de PAC et les a répartis en deux groupes après 

randomisation : 

    - Le groupe « PCT » (n =151) 

    - Le groupe « témoin » (n = 151).  

Ils ont conclu que le traitement antibiotique guidé par la PCT pour la pneumonie entraînait un 

risque relatif d'exposition globale aux antibiotiques de 0,52 ; IC à 95% [0,48-0,55]. Par 
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rapport au groupe témoin, il y avait un (p <0,001). Les résultats des deux groupes sont 

comparables et favorables dans 83% des cas [40]. 

D'autre part, Stolz et al ont inclus 208 patients d'urgence consécutifs hospitalisés avec 

EABPO en 2007. Un traitement antibiotique sous la direction du niveau de PCT peut réduire 

l'exposition aux antibiotiques, avec un risque relatif de 0,56 ; IC à 95% [0,43-0,73]  par 

rapport au groupe témoin, il existe un (p <0,0001). Le risque relatif d'exposition globale aux 

antibiotiques était également significativement réduit = 0,76; IC à 95% [0,64-0,92], p = 0,004 

[128]. 

7. Rôle du dosage de la procalcitonine dans la durée du traitement 

antibiotique 

La durée du traitement antibiotique chez les patients infectés peut conduire à une 

surutilisation des antibiotiques, augmentant ainsi le risque de résistance bactérienne [129]. 

Plusieurs études ont été menées pour montrer que, qu'il s'agisse d'infections respiratoires ou 

de septicémie sévère, la PCT est d'une valeur vitale pour guider la durée du traitement 

antibiotique.  

Dans cette étude publiée en 2009 [130], les auteurs ont inclus 210 suspects d'infections des 

voies respiratoires inférieures. Après randomisation, les patients ont été divisés en deux 

groupes : 

-  Le groupe PCT (n = 110)  

- Le groupe témoin (n = 113) 

La durée moyenne du traitement antibiotique pendant l'hospitalisation dans le groupe PCT 

était de 5,1 jours en moyenne, contre 6,8 jours dans le groupe témoin (p 0,007). La conclusion 

est que la détermination de la valeur PCT d'une seule admission pour des patients suspectés 

d'avoir une infection des voies respiratoires inférieures peut conduire à une réduction de 25% 

du temps de traitement antibiotique sans affecter le résultat. Aucun effet sur la durée 

d'hospitalisation n'a été trouvé [130].  

Dans une autre étude publiée en 2010 [131], Bouadma et al ont recruté 621 patients en 

réanimation et les ont répartis en deux groupes: 

   - groupe PCT (n = 307 patients) 

   - groupe contrôle (n = 314).  
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Le nombre de jours sans traitement antibiotique dans le groupe PCT était significativement 

supérieur à celui du groupe témoin (14,3 jours et 11,6 jours, respectivement; différence 

absolue: 2,7 jours, IC à 95% [1,4 à 4,1], p <0,0001) [131]. 

 En réanimation, il y a trois raisons d'intérêt pour la durée du traitement antibiotique : 

 - D'abord, même en l'absence de preuves validées, la durée du traitement antibiotique aura un 

impact potentiel sur le développement de la résistance bactérienne;  

- La deuxième considération raisonnable est de ne pas exposer les patients au risque de 

toxicité et / ou d'interactions médicamenteuses inutilement;  

- Le troisième point concerne les exigences économiques strictes qui sont actuellement en 

vigueur pour tous les systèmes médicaux [132]. 

M. Christ-Crain et B.Müller [133] ont proposé le concept de durée du traitement antibiotique 

basé sur l'évolution des taux plasmatiques de PCT, dans lequel le seuil d'initiation ou d'arrêt 

des antibiotiques est inférieur à 0,1 μg / l ou peut être de 0,1 à 0,25 μg / l, et les seuils initiaux 

et soutenus obligatoires sont supérieurs à 0,5 μg / l soit un potentiel compris entre 0,25 et 0, 5 

μg/l. Les auteurs de cette étude ont prouvé que sous le contrôle de la pneumonie 

communautaire, la PCT Il peut économiser 6 jours de temps de traitement antibiotique sans 

aucune modification de la guérison et / ou de la mortalité (Figure 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 13: Economie de 6 jours d’antibiothérapie - Outcome identique ! [133]. 
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8. Rôle dans le suivi et l’arrêt de l’antibiothérapie 

De nombreux travaux ont évalué l'efficacité de la PCT pour orienter le traitement antibiotique 

afin que les cliniciens puissent décider de poursuivre ou d'arrêter le traitement au moment 

opportun. Deux essais cliniques randomisés (l'un comprenait 79 patients et l'autre 630 cas) ont 

montré que, selon les lignes directrices, la dose initiale et la surveillance de la PCT peuvent 

réduire l'utilisation et la durée de l'antibiothérapie sans augmenter la mortalité. Commencer 

selon le seuil PCT Et arrêtez la thérapie antibiotique [129, 131]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 14 : Recommandations pour l’introduction, le maintien ou l'arrêt des antibiotiques en 

fonction des concentrations de PCT [131]. 

Dans une étude publiée en 2008, la procalcitonine a été mesurée pour confirmer qu'une 

infection bactérienne des voies respiratoires à l'urgence nécessite un traitement antibiotique. 

Selon la valeur de la procalcitonine comprise entre 0,1, 0,25 et 0,5 mg / l, un traitement 

antibiotique est plus ou moins recommandé ou pas du tout recommandé [134]. 
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Figure 15 : Organigramme de l’algorithme d’une antibiothérapie pilotée par procalcitonine 

lors d’infections des voies respiratoires [134]. 

En réanimation, le but de l'étude Prorata est d'évaluer la valeur des stratégies utilisant la PCT 

pour réduire l'exposition aux antibiotiques, et le groupe témoin est un groupe qui prend des 

décisions basées sur les recommandations de la littérature. Dans le groupe expérimental, les 

chercheurs ont utilisé un algorithme basé sur la cinétique de réduction de la PCT pour arrêter 

le traitement antibiotique [131]. 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 16: Valeurs de suivi de la PCT dans l’étude ProRATA [131]. 
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Depuis sa découverte il y a 20 ans, la PCT a été décrite comme un marqueur inflammatoire 

spécifique des infections bactériennes.  

De plus, la PCT semble être un test utile pour diagnostiquer les infections bactériennes ou 

évaluer son pronostic: son augmentation est corrélée à la sévérité de l'infection, et sa 

diminution est un bon indicateur de l'efficacité de traitement antibiotique mise en place. 

Les dernières études d'intervention ont souligné la valeur de la dose PCT pour les cliniciens 

dans la décision de poursuivre ou d'arrêter le traitement antibiotique, de sorte que la durée du 

traitement peut être raccourcie si nécessaire. Cependant, le jugement clinique est le principal 

facteur dans la prise de cette décision, et la dose PCT n'est encore qu'un outil pour guider les 

cliniciens dans l'utilisation plus appropriée des antibiotiques. 

Malgré ces avantages, la fonction exacte de la procalcitonine est encore inconnue, et le 

biomarqueur n'est pas plein des propriétés magiques que nous espérons lui apporter. En effet, 

l'analyse PCT fait partie d'un processus de diagnostic global complexe, et ce serait une erreur 

de réaliser une analyse PCT sans ciblage précis de l'indication. En outre, le prix des doses de 

PCT reste un point de discorde, plutôt qu'une objection, et devrait baisser rapidement en 

termes d'universalité de son utilisation. 
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Résumé 

 

Titre : La Procalcitonine pour guider l’antibiothérapie en réanimation 

Auteur : ZOUHRI Adila 

Directeur de thèse : Pr. Yassine SEKHSOKH 

Mots clés : Procalcitonine, Biomarqueur, Antibiotique, SIRS, Réanimation. 

 

Notre travail a pour objectif d’une part de faire un aperçu sur la PCT concernant l’historique, 

Structures et caractéristiques physicochimiques, Métabolisme, Propriétés biologiques, les 

techniques du dosage et leurs limites ; et d’autre part la mise en évidence de son intérêt 

comme un outil diagnostique, pronostique ainsi comme guide thérapeutique en réanimation.  

La procalcitonine (PCT) est un précurseur de la calcitonine, habituellement secrétée par les 

cellules C ou parafolliculaires de la glande thyroïdienne en très faible quantité. Sous 

l’influence d’endotoxines ou de cytokines liées plus fréquemment aux infections bactériennes, 

elle est secrétée par des cellules parenchymateuses thyroïdiennes et semble donc être un 

marqueur intéressant pour indiquer une infection bactérienne. Après un stimulus septique, le 

taux de PCT est détectable en trois à quatre heures et atteint un pic entre 14 et 24 h; sa demi 

vie d’élimination est de 22 à 35 h, ce qui signifie que ce taux retourne aux valeurs de base en 

deux à trois jours. De nombreuses études réalisées montrent son utilité clinique notamment 

pour distinguer une infection bactérienne d’un processus inflammatoire ou d’une infection 

virale. 

Dans le cadre des infections respiratoires et des soins intensifs, la PCT a fait la preuve de son 

efficacité pour diminuer la prescription d’antibiotiques. Le rapport coût / bénéfice de la PCT 

comprend une réduction de l’exposition aux antibiotiques, une réduction de la durée 

d’hospitalisation, une diminution du risque d’effets secondaires et une diminution de 

l’apparition de bactéries multi-résistantes. 
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Summary 

 

Title : Procalcitonin to guide antibiotic therapy in intensive care 

Author : ZOUHRI Adila 

Supervisor : Pr. Yassine SEKHSOKH 

Keywords : Procalcitonin, Biomarker, Antibiotic, SIRS, intensive care. 

 

Our study aims on the one hand to make an overview on the PCT concerning the history, 

Structures and physicochemical characteristics, Metabolism, Biological properties, the assay 

techniques and their limits; and on the other hand the demonstration of its interest as a 

diagnostic, prognostic tool as well as a therapeutic guide in in intensive care. 

Procalcitonin is a precursor to calcitonin, usually secreted by C cells or parafollicular thyroid 

gland in very small quantities. Under the influence of endotoxins or cytokines more 

frequently associated with bacterial infections, it is secreted by thyroid parenchymatous cells 

and therefore appears to be an interesting marker to indicate bacterial infection. After a septic 

stimulus, PCT levels are detectable in three to four hours and peak between 14 and 24 hours; 

his elimination half-life is 22 to 35 hours, meaning that this rate returns to baseline values in 

two to three days. Numerous studies have shown its clinical usefulness in distinguishing 

bacterial infection from an inflammatory process or viral infection. 

In the context of respiratory infections and intensive care, PCT is therefore an effective tool 

for safely reducing antibiotic prescribing. The report expense / benefit of PCT includes a 

reduction in exposure to antibiotics, a reduction in hospital time, a decrease in the risk of side 

effects and a decrease in the appearance of multi-resistant bacteria. 
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 ملخص

 

 نزٕجّٛ انؼلاج ثبنًعبداد انحٕٛٚخ فٙ انؼُبٚخ انًشكضح انجشٔكبنسٛزٍَٕٛ  :العنوان

 ػبدنخ صْش٘ :المؤلف

 ٚبسٍٛ سخسٕخ  :الأستاذ المؤطر

 انؼُبٚخ انًشكضح، ػلايخ ثٕٛنٕجٛخ، انًعبداد انحٕٛٚخ ،ثشٔكبنسٛزٍَٕٛ : الكلمات الأساسیة

ٔانخصبئص  انكًٛٛبئٛخ  -فًٛب ٚزؼهك ثبانخصبئص انفٛضٚبئٛخ ٍجشٔكبنسٛزٍَٕٛ انب يٍ جٓخ إنٗ رمذٚى َظشح ػبيخ ػف ػًهُٚٓذ

 ٔدنٛم ػلاجٙ فٙ الإَؼبش. كأداح رشخٛصٛخ ًٛزٓبإظٓبس اْ  انفحص ٔحذٔدْب ؛ ٔيٍ َبحٛخ أخشٖانجٕٛنٕجٛخ ٔرمُٛبد 

 هغذحنأٔ انخلاٚب شجّ انجضٚئٛخ   Cػبدح يب رفشصْب انخلاٚب  ،بنسٛزٍَٕٛ انجشٔكبنسٛزٍَٕٛ ْٕ انسهف انكًٛٛبئٙ انحٕٛ٘ نهك

 سرجبغًب ثبنؼذٖٔ انجكزٛشٚخ ، ٚزىثكًٛبد صغٛشح جذا. رحذ رأثٛش انسًٕو انذاخهٛخ أٔ انسٛزٕكُٛبد ثشكم أكثش ا  انذسلٛخ

ثؼذ حبفض  زًبو نلإشبسح إنٗ ػذٖٔ ثكزٛشٚخ.ػلايخ يثٛشح نلاْ ًكٍ اػزجبسْبحًخ انذسلٛخ ، ٔثبنزبنٙ ٚإفشاصْب ثٕاسطخ خلاٚب انه

 ٔ ٚصم ػًش .سبػخ 44 انٗ 44ثٍٛ  سبػبد ٔ ٚصم ألصبِ  4إنٗ  3يؼذل انجشٔكبنسٛزٍَٕٛ فٙ  زشبفرؼفُٙ، ًٚكٍ اك

فٙ غعٌٕ ٕٚيٍٛ   الأسبسٛخ ّٚؼٕد إنٗ انمًٛ  ٚؼُٙ أٌ يؼذل ْزا انجشٔرٍٛ . يًبسبػخ 35إنٗ  44 يٍ ّص يُانُصف نهزخه

ٔلذ أظٓشد انؼذٚذ يٍ انذساسبد فبئذرٓب انسشٚشٚخ ، لا سًٛب نزًٛٛض انؼذٖٔ انجكزٛشٚخ يٍ ػًهٛخ انزٓبثٛخ أٔ . أٚبو ثلاثخ إنٗ

 .ػذٖٔ فٛشٔسٛخ

 فٙ سٛبق انزٓبثبد انجٓبص انزُفسٙ ٔانؼُبٚخ انًشكضح ، ثجذ أٌ انجشٔكبنسٛزٍَٕٛ أداح فؼبنخ فٙ انحذ يٍ ٔصفخ انًعبداد 

هجشٔكبنسٛزٍَٕٛ اَخفبظًب فٙ انزؼشض نهًعبداد انحٕٛٚخ ، ٔاَخفبض فٙ يذح ن  ثبنُسجخ / انفبئذح انزكهفخ انحٕٛٚخ. رزعًٍ 

 الإلبيخ فٙ انًسزشفٗ ، ٔاَخفبض فٙ يخبغش اٜثبس انجبَجٛخ ، ٔاَخفبض فٙ ظٕٓس انجكزٛشٚب انًمبٔيخ انًزؼذدح.
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ANNEXES 

 

Rappels statistiques  

 Sensibilité et Spécificité  

En statistique, la sensibilité (ou sélectivité) d'un test mesure sa capacité à donner un résultat 

positif lors de la vérification d'une hypothèse. C'est le contraire de la spécificité, qui mesure la 

capacité d'un test à donner un résultat négatif sans vérifier une hypothèse. Ainsi, en médecine, 

la sensibilité d'un test diagnostique réside dans sa capacité à détecter tous les patients (c'est-à-

dire les moins faux négatifs), tandis que la spécificité du test réside dans sa capacité à détecter 

uniquement les personnes malades (le moins de faux positifs). 

 Malade Non malade 
Test positive VP FP 

Test négative FN         VN 
 

Le tableau suivant montre les résultats possibles lors de la mesure de la validité inhérente du 

test. Dans ce tableau, on observe :  

 VP (vrais positifs) représente le nombre d'individus malades avec un test positif,  

 FP (faux positifs) représente le nombre d'individus non malades avec un test positif, 

 FN (faux négatifs) représente le nombre d'individus malades avec un test négatif,  

 VN (vrais négatifs) représente le nombre d'individus non malades avec un test négatif 

- La sensibilité (Se) fait référence à la capacité d'un test à détecter des maladies, c'est-à-dire 

la proportion de patients dont le test est positif ou la proportion de vrais positifs. À partir d'un 

échantillon de sujets malades. Et donc: 

 

- La spécificité (Sp) fait référence à la capacité d'un test à détecter des sujets indemnes de la 

maladie, c'est-à-dire la proportion de sujets sains dont le test est négatif ou la proportion de 

vrais négatifs. Échantillons de sujets sains. Et donc:   

Se = VP / (VP + FN) 

Sp = VN / (VN + FP) 
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- Valeurs prédictives positives et négatives  

La valeur prédictive positive est la probabilité que la maladie existe lorsque le test est positif. 

La valeur prédictive négative est la probabilité que la maladie n'existe pas lorsque le test est 

négatif. 

- La valeur prédictive positive (VPP) est : 

 

- La valeur prédictive négative (VPN) est : 

 

 Intervalle de confiance 95% 

L'intervalle de confiance est un indicateur mathématique utilisé pour quantifier la zone 

d'incertitude dans les enquêtes ou les sondages d'opinion publique impliquant des échantillons 

de population. Plus l'échantillon est représentatif et plus l'intervalle de confiance est petit, plus 

les résultats de l'enquête sont proches de la réalité.  

L'intervalle de confiance peut déterminer la zone d'erreur de l'échantillon sélectionné, de 

manière à fermer le résultat réel dans une certaine plage, et ainsi estimer le résultat réel. 

L'intervalle de confiance couramment observé est de 95%. 

Exemple : Cette question est liée au montant d'achat: l'intervalle de confiance est compris 

entre 100 et 120 euros, ce qui signifie que le montant d'achat moyen de l'échantillon de 

population étudié a une probabilité de 95% comprise entre 100 et 120 euros. 

 

 Médiane 

La médiane d'un ensemble de valeurs (échantillon, population, distribution de probabilité) est 

une valeur x, qui permet de diviser un ensemble de valeurs en deux parties égales: réduire la 

valeur d'un côté de moitié, ou réduire tout à x, et les autres côtés sont égaux ou supérieurs à x 

(si le nombre de valeurs est impair, la valeur médiane sera placée des deux côtés). 

 

 

 

 

VPP = VP / (VP + VN) 

VPN = VN / (VN + FN) 



59 

 

 La valeur P (p-value) : 

La valeur p est la probabilité qu'un événement soit causé uniquement par le hasard.  

  • De manière purement arbitraire, nous pensons généralement " Une "valeur p" 

significative est inférieure à l'une des chances de 20, en d'autres termes, la probabilité (p) 

que la valeur soit attribuée à la chance ne dépasse pas 5%  

  • P <0,05 => différence statistique  

  • P> 0,05 => La différence n'est pas statistiquement significative. 

 

 Intervalle interquartile 

En statistiques, l’écart interquartile1 ou étendue interquartile (EI) est une mesure de 

dispersion qui s'obtient en faisant la différence entre le premier et le troisième quartile: 

• EI = Q3 - Q1. 

• L'EI est un estimateur statistique robuste. 

Exemple : 

Une série statistique S est donnée ci-dessous par le tableau d'effectifs suivant. 

Modalité 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Effectif 4 4 2 9 3 5 5 3 6 1 3 4 

 

 Le premier quartile Q 1 est égal à 3 ; 

 le troisième quartile Q 3 est égal à 8. 

On en déduit que l'intervalle interquartile est [3 ; 8]. 

 Courbe ROC 

La courbe ROC (de l’anglais Receiver Operating Characteristic) est une mesure des 

performances d'un classificateur binaire, c'est-à-dire que le système vise à diviser les entités 

en deux groupes différents en fonction: d'une ou plusieurs de leurs caractéristiques. Sur le 

graphique, la valeur de mesure ROC est généralement exprimée sous la forme d'une courbe, 

qui donne le vrai taux positif (sensibilité: le taux positif qui est correctement détecté) comme 

le taux de faux positifs (le taux négatif qui est détecté (incorrectement)). 
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 Air sous la courbe (AUC) 

À proprement parler, la zone d'expression sous la courbe représente la zone A définie par la 

courbe (représentée par un graphique x-y) et trois droites (axe des abscisses x et deux 

directions verticales des coordonnées a et b). 
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 لت الله فٙ يُٓزٙأٌ أسا

 
 نٓى ثبنجًٛمف ػزشٔأيُٓزٙ دئ ٚذٚٓى يجبأنزٍٚ رؼهًذ ػهٗ اسبرزرٙ أثجم أٌ أ

 .فٛب نزؼبنًٛٓىٔيب دٔثمٗ ٔأ

 
 صشلأ لاٌ ٔأ ،خيٕٛؼًنا خحصنا حنبص ّٛف ًبن ٘شًٛظ ٍي عصإث ُزٙٓي لٔاصأ ٌأ

 .خبَٛسلإَا ّزياشكٔ طٚشًنا ِبجر جبرٙجأٔ ٛزٙنٔؤسي ٙف اذثأ

 

 ف،نششن ٔانسهٕدة اثأٔثٓب ل نًؼًٕاٍَٛ اسزٙ نهصٛذنخ ثبنمٕسيًبء ثُبو أنزضأٌ أ

 .نزشفغٔاثبلاسزمبيخ ا كزٔ

 
 ءثُبأ ػهٛٓب هغأغ لذ نزٙا أٔ نٗإ رؼٓذ لذ نزٙا اسلأسشا فشٙأ لا أٌ

 ديؼهٕيبرٙ لإفسبل سزؼًبافك ػهٗ أٔالا  ٔأٌ ،ثًٓبيٙ ونمٛبا

 .يٛخالإجش للأػًبارشجٛغ أٔ  قلأخلاا

 

 َب نىإٌ أيلائٙ ف صشغحزمش يٍ د٘، أٔ أثؼٕٓد َب رمٛذٌ أط إنُبالأحظٗ ثزمذٚش 

 .يبرٙاثبنزضأف 

 
 "شھیدل قوأالله على ما و"
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