
UNIVERSITE SIDI MOHAMMED BEN ABDELLAH
FACULTE DE MEDECINE ET DE PHARMACIE

FES

Année Thèse N° /2015 077 15

UNIVERSITE SIDI MOHAMMED
BEN ABDELLAH

FES

REGARDS SUR L’UROLOGIE D’IBN TOFAIL
THESE

PRESENTEE ET SOUTENUE PUBLIQUEMENT LE 27/04/2015

PAR

Né le 11 Mai 1988 à Taounat
Mr. MELLOUKI MOHAMED

POUR L'OBTENTION DU DOCTORAT EN MEDECINE

MOTS-CLES :
Ibn Tofail - Urologie - Phytothérapie - Théorie des humeurs - Tumeur - Ulcère - Lithiase

JURY
M.

Professeur Gastro-entérologie
M.

Professeur Urologie
M. TAZI MOHAMMED FADL

Professeur Urologie
M.

Professeur
M.

Professeur
M.

IBRAHIMI SIDI ADIL......................................................
de

FARIH MOULAY HASSAN..............................................
d

...............................................
agrégé d

BENJELLOUN EL BACHIR...............................................
agrégé de Chirurgie Générale

ABOU EL ANOUAR ABDELHAK......................................
de Biochimie et Microbiologie

LAHLOU YASSINE........................................................
Médecin, spécialiste en Phytothérapie et homéopathie

’

’

JUGES

PRESIDENT

RAPPORTEUR

MEMBRE ASSOCIE



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  1 

PLAN 
I. Introduction : ........................................................................................... 3 
II. Rappels historiques : ................................................................................ 4 

1. Contexte ............................................................................................... 4 
1.1. La médecine de  en Europe : ............................................. 4 
1.2. La médecine arabo-musulmane .................................................... 11 
1.3.  ............................................... 12 
1.4.  : entre almoravides et almohades ................. 18 

2. La biographie l ..................................................................... 21 
3.  Al Orjouzah Fi Atteb ................................................................ 24 
4. bibliothèque Quaraouiyine .................................................................... 27 

III. Méthodologie : ......................................................................................... 28 
IV. Démarche médicale au XII ème siècle : ..................................................... 31 

1. approche diagnostique : ..................................................... 31 
1.1. les quatre éléments ...................................................................... 31 
1.2. les humeurs .................................................................................. 34 
1.3. les tempéraments ......................................................................... 35 

2. bases du traitement : ........................................................................... 37 
2.1. la phytothérapie ............................................................................ 37 
2.2. la saignée ....................................................... 38 
2.3. les massages ................................................................................ 39 
2.4. la posturothérapie ........................................................................ 39 
2.5. Le repos  ...................................................................................... 42 

V. Urologie chez Ibn Tofail : ensembles nosologiques étudiés ....................... 42 
1. les maladies rénales ............................................................................. 43 
2. les tumeurs rénales .............................................................................. 50 
3.  du rein, de la vessie et des voies urinaires ................................ 61 
4. les lithiases urinaires ............................................................................ 65 

VI.  ............................................................................. 75 
VII. Conclusion ............................................................................................ 77 
VIII. Résumé. ............................................................................................... 78 
IX. annexes : ................................................................................................ 83 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  2 

1.  ............................................. 83 
2.  .............. 104 
3. tableau résumant les propriétés des plantes utilisées ......................... 116 
4. propriétés détaillées avec études modernes des plantes utilisées par  

Ibn Tofail ............................................................................................... 120 

X. Bibliographie.......................................................................................... 146 

 

 

 

 

 

 

 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  3 

I. Introduction : 

intérêt à notre patrimoine culturel et scientifique, 

de notre sujet de thèse . Les objectifs suivants : 

 Relire neuf siècles plus tard 

médical à la lumière des évolutions actuelles. 

 Rappeler le rôle capital des savants arabo-musulmans 

sciences en général et de la médecine en particulier. 

 Montrer le rôle sité Quaraouiyine au sein de la capitale 

spirituelle et culturelle du royaume, Fès. 

 Souligner pédagogique  en tant . 

 Motiver les jeunes générations de médecins à donner une seconde vie à 

notre patrimoine médical, créant ainsi des ponts entre le présent et notre 

glorieux passé. 
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II. Rappels historiques : 

1. Contexte : 

1.1. La Médecine de époque en Europe : 

faite en plusieurs étapes : 

1.1.1. Vers la fin du IIe siècle : 

La 

ue le clergé dispose de tous les leviers de décisions. 

Ainsi la pratique de la médecine est alors couplée à la vie des monastères et des 

devenues hôpitaux, appartiendront à des mouvements chrétiens. La rationalité 

médicale dès le IIe siècle a du mal à exister face aux mouvements religieux qui invitent 

les malades à demander guérison à Dieu, au Christ et aux saints thaumaturges. 

1.1.2. Au début du Moyen Âge : 

Les médecins titrés et chirurgiens artisans sont encore peu nombreux et les 

soins aux blessés et aux malades sont  religieuses 

et les moines distribuent des remèdes à leurs fidèles, les seigneurs et leurs épouses 

soignent les gens de leurs domaines. Dans les villages exercent les rebouteux, les 

rhabilleurs, les herniers. Les 

nomme ventrières, pratiquent les accouchements. 

Les  

dans le désordre. Suite aux invasions barbares, le savoir, c'est-à-dire les manuscrits 

anciens sont conservés dans les monastères hérités de la maison mère du Mont-

Cassin fondée par saint Benoit de Nurcie (480-527). La copie calligraphiée fut une des 

principales activités monastiques que ce soit par les Bénédictins puis par les moines 
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de Cluny, de Citeaux et de Clairvaux qui essaimèrent rapidement en France, en 

Bourgogne, en Provence et dans les pays germaniques. Le clergé est peu instruit des 

choses de la médecine et la médecine conventuelle ne sera faite que de transmission 

sans capacité créative. Quelques clercs ont néanmoins laissé leurs noms comme Boèce 

(480-524) ou Isidore de Séville (570-

ne le fait p

. 

Les premiers médecins sont donc des clercs (ent

qui ont accès à la connaissance. De plus, avec la propagation de l'évangile, le sens 

chrétien de la charité passe par le soin du prochain et si possible la guérison du 

malade. Aussi, il est logique que de nombreuses fondations caritatives soient dirigées 

par des religieux. Il faut remonter au IVème siècle pour trouver le premier hôpital cité 

dans un texte : le "Nosokomeion" (endroit où l'on soigne), fondé par une noble dame 

s inévitable que, conformément à 

cathédrales. 

-Dieu, près de Notre-Dame, accueille les pauvres, 

malades ou non ; il est ouvert aux malades en 829 et restera à la charge entière du 

que se forment les médecins. 

Avec Charlemagne (742 - 814),  de la médecine est donné dans 

les écoles palatines ; dans le cartulaire de Thionville daté de 805, il est fait clairement 

mention de l'art de guérir. La science médicale fait partie intégrante de la formation 

des élèves. 
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Pendant lon

naissance aux grands ordres hospitaliers :  

 les Antonins (1095),  

 ordre du Saint-Esprit (1178),  

 ordre des Porte-Croix (1160),  

  ordre de Saint-Lazare (1187),  

 Chevaliers Teutoniques (1197).  

Un des plus actifs fut celui de Saint-Jean de Jérusalem (1100) transféré à Saint-

 

1.1.3. Deux fenêtres ouvertes sur le pas les écoles de Salerne 

et Montpellier : 

Ecole de Salerne : 

Entre la chute de l'Empire romain et la Renaissance, l'école de Salerne joua un 

rôle inestimable dans l'histoire de la médecine. 

 Il faudra attendre le XIe siècle, pour que, dans le petit port de Salerne, en 

Italie, renaisse une école de médecine. Deux faits méritent 

soulignés :  

  y traite que de médecine  

 

exerçant la médecine.  

Pendant plu

appeler la Renaissance de la médecine. 

e rare beauté, elle 
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se trouvait effectivement au point de jonction des deux grandes civilisations antiques: 

celle de Rome, dont les opulentes cités qui jalonnent la voie Appienne ont longtemps 

gardé la marque. Elle était naturellement ouverte aux précieux échanges 

conjointement par un grec, un Italo-romain, un Juif et un Sarrasin qui se seraient 

appelés respectivement Pontus, Salernus, Helinus et Adela. 

Toujours est-

et que la création de son école de médecine est antérieure à 846. La renommée de 

ses médecins laïcs était déjà grande à la fin du IXe siècle. En 904, Charles le Simple, 

roi de France, 

Aldaberon, se rend sur place pour y demander consultation. La rivalité locale entre 

clercs et laïcs fut de brève durée. Les religieux se regroupèrent à une quarantaine de 

-

paisible labeur, tandis que les médecins séculiers organisaient dans la ville une école 

ce et la réputation 

siècle. Le collège comprenait dix médecins  

plusieurs étudiants étaient Juifs.  

composés avec des fragments de textes anciens, portant surtout sur la thérapeutique 

-arabe fut relativement peu sensible. Sans mériter encore le nom 

it pas moins une saisissante préfiguration. 
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La médecine salertinaine : 

anonyme. Il en est ainsi du Seculumhominis 

un recueil général.  

Anonyme et collectif également le célèbre Flos medicinae vel regimen sanitatis 

salernitanum

métier des médecins  

Le Regimen Sanitatis 

la fin de la Renaissance parmi les textes fondamentaux de la littérature médicale. 

 eu plus de 200 éditions et traductions en plusieurs langues.  

 De aegritudinumcuratione, une 

vaste encyclopédie divisée en 173 chapitreset composée par un rédacteur anonyme 

plus grands maître

  

abe pénétra largement à Salerne. Elle enrichit considérablement la 

x langues orientales. La 

contribution effective de Salerne au développement de la médecine est relativement 

modeste et son importance fut manifestement exagérée. Elle fut néanmoins la 

a le retour du 
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Ecole de Montpellier : 

La Faculté de médecine de Montpellier, est la plus ancienne en activité du 

monde, l'école de médecine de Salerne ayant disparu au début du XIXe siècle (décret 

du 29 novembre 1811) 

Fondée au Xe 

Maguelonne, tomba sous la suzeraineté des Papes à partir de 1085. Elle passa sous 

vint définitivement 

 

L'origine : 

L'origine de la Faculté se confond avec l'essor de la ville commerçante : c'est le 

"monspistillarius" ou montagne des épiciers. La position géographique de la ville de 

Montpellier, au bord du golfe du Lion, lui permet d'être le trait d'union entre la France 

et les populations riveraines de la Méditerranée. 

En 1181, Guilhelm VIII, seigneur de Montpellier décide que la faculté sera 

ouverte à tous, sans restriction et sans distinction de con

hippocratique dont elle se réclame : "Olim Cous nunc MonspeliensisHippocrates" 

("Jadis Hippocrate était de Cos, maintenant il est de Montpellier"). 

Le 17 avril 1220, le Cardinal Conrad d'Urach Légat du pape Honorius III, concède 

à l'« Universitasmedicorum » ses premiers statuts. En fondant officiellement la Faculté 

-Esprit, un modèle 
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Puis, le 26 octobre 1289, le pape Nicolas IV adresse, depuis Rome, la 

constitution apostolique "Quia Sapientia" à tous les docteurs et étudiants de la ville de 

Montpellier, créant ainsi officiellement l'université de Montpellier regroupant le Droit, 

la Médecine, les Arts et la Théologie ; le Pape Nicolas IV ne reconnaît le droit de 

les autre  

 . Ainsi, dès 1309, Clément V 

autorisera les maîtres et les étudiants à contracter mariage, alors que les professeurs 

n 1452, et les clercs tonsurés en 1600 

seulement. 

L'École de médecine jouit d'un grand prestige ayant la réputation d'avoir hérité 

du savoir des Arabes et des Juifs, elle accueille des étudiants de toute l'Europe. 

libéralisme hippocratique. Elle a précocement été animée par le courant médical 

-

- épendance scientifique 

a été une conséquence des remous politiques qui ont agité les premiers siècles de 

son histoire.[1] 
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1.2. La médecine arabo musulmane : 

Dès le premier , une médecine savante est enseignée en grec, en 

syriaque ou en persan. Mais il faut attendre le début du 9e siècle, et l'expansion de 

l'arabe, pour que des ouvrages de médecine commencent à être traduits dans cette 

Langue. A partir d'un riche héritage, pour partie d'origine indienne mais 

essentiellement constitué des traités d'Hippocrate (IVe s. av. J.-C.) et surtout de ceux 

de Galien (Ile s. ap. J.C)-la médecine arabe va innover dans différents domaines.  

De nombreuses villes, comme Bagdad, Damas, Kairouan, Cordoue, sont le berceau de 

médecins de très haut niveau. Certaines sont dotées d'hôpitaux qui  

disposent d'une pharmacie, de salles de soins, et assurent enseignement de la 

médecine ; les hôpitaux du Caire et de Damas fonctionneront du IXe au XVe pour Le 

premier, du XIIe au XIXe pour le second. On y soigne les maladies du corps, mais on 

y accueille également les malades mentaux.  

Parmi les grands médecins arabes : al-Râzî (Xe siècle) pour ses contributions 

dans le domaine du diagnostic et du traitement de certaines maladies (la variole et 

l'asthme allergique) et at-Zahrâwî pour son chapitre original instruments chirurgicaux 

de son Livre sur la pratique; au XIe siècle, Ibn Sînâ (Avicenne) dont le fameux Canon 

de médecine, traduit en latin, fera autorité en Europe jusqu'à la fin du XVIIe siècle; au 

XIIIe, Ibn aL-Nafîs, le premier à avoir mis en évidence la circulation du sang vers les 

poumons (petite circulation).   

Les médecins arabes ont d'abord tiré leur savoir du livre des médicaments 

simples de Galien et du Traité des plantes de Dioscoride, avant de les enrichir en 

rédigeant à leur tour une multitude d'ouvrages. 

Des centaines d'auteurs arabes se sont ainsi penchés sur L'étude, la 

classification et la mise au point de médicaments. L'un des plus importants ouvrages 
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en la matière est celui de l'Andalou Ibn al-Baytâr (XIIIe s.) qui  

décrit 1400 médicaments dont 400 étaient inconnus des médecins grecs.[2] 

En andalous durant le règne des almohades  et Almoravides la médecine était 

très développée, les médecins veillent à sauvegarder leurs observations et remarques 

et rechercher les meilleures méthodes pour enseigner les sciences de la médecine, de 

ce fait ils pratiquent  

 médicales telles : ib  zohr, 

ibn tofail ont été écrites à cette époque. 

Durant cette période, les artistes, érudits, poètes, philosophes, géographes et 

commerçants du monde islamique ont fortement contribué à l'agriculture, aux arts, à 

l'économie, à l'industrie, au droit, à la littérature, à la navigation, à la philosophie, 

aux sciences, à la sociologie et aux technologies. 

 La civilisation islamique, qui s'est approprié d'abord l'héritage des 

mondes méditerranéen et indien antiques, a développé en l'espace de quelques 

décennies à partir de 850 une culture originale, unifiée par la langue arabe, le 

commerce et la religion. Présente sur trois continents, elle s'épanouit sur un espace 

extrêmement vaste et a joué ainsi un rôle crucial dans le maintien et la diffusion de la 

numération de position, des connaissances géographiques et astronomiques, et enfin 

 

 Howard R. Turner écrit : « Les artistes et scientifiques musulmans, les princes 

et les travailleurs ont fabriqué ensemble une culture unique qui a directement et 

indirectement influencé les sociétés sur les autres continents. »[3] 

1.3. istoire de la médecine au Maroc : 

l'art de guérir était considéré comme accessoire aux yeux de biographes 

maghrébins, pour qui le savant était avant tout un juriste, un philosophe ou un poète 
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aux cinq grandes périodes de l'histoire du Maroc. 

 La première période va des origines au règne des Idrissides qui se 

termine en 1068.  

 La deuxième période couvre les règnes de la dynastie des Almoravides 

et Almohades (1069-1269).  

 La troisième période correspond au règne de la dynastie des Mérinides 

(1269-1465).  

 La quatrième période couvre le règne de la dynastie des Saadiens (1465-

1663).  

 Enfin la cinquième période commence avec la dynastie des Alaouites en 

1664 ; jusque l'avènement du protectorat français 

Période : Antiquité-Idrissides, c'est-à-dire des origines à 1068, les documents 

furent très rares et les premiers habitants du Maroc savaient reconnaître l'efficacité 

d'une plante ou d'un minerai pour tel ou tel mal. Avec le temps ils se sont constitués 

des recettes.  

Par la suite à l'instar de ce qui se passait dans le pourtour méditerranéen, le 

Maroc a dû connaître des sorciers ou prêtres guérisseurs. 

L'occupation du Maroc par les Phéniciens et les Romains a permis à ces  

tradipra-ticiens d'enrichir leur savoir médical.  

Dès 681 arrivèrent les Arabes ; l'époque des gouverneurs n'a duré que six ans ; 

très vite, est née la dynastie des Idrissides qui avec la construction de Fès, a transposé 

La médecine de l'Orient au Maroc.  

Des hôpitaux à l'instar de ceux de Damas ont été édifiés. Des médecins venant 

de Damas ont dû y exercer leur art de guérir. Nous n'avons pas trouvé de noms ayant 

marqué cette période ; toutefois, on peut dire sans se tromper que la médecine d'alors 
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était fondée sur la division de la matière en quatre éléments (feu, terre, air et eau) et 

que cette médecine restait imprégnée de ce qu'on appelait la médecine du Prophète 

basée sur le juste milieu, la tempérance et la modération. 

Epoque Almoravide-Almohade (1069 - 1269) : 

Elle constituer le grand moment historique de la médecine du Maroc.  

De gr

médicales. Seulement, au cours de cette période, l'histoire médicale du Maroc et celle 

de l'Espagne musulmane vont se confondre. Nous allons assister à un va et vient 

incessant, entre l'Andalousie et le Maghreb, des médecins tels que : Avenzoar (Ibn 

Zohr), Avenpasse (Ibn Baja), Averroès (Ibn Rochd), Ibn Tofail. 

On peut dire que pendant cette période les médecins portaient une grande 

attention à l'observation du malade au lit. Certaines maladies infectieuses éruptives 

telles que rougeole, varicelle et variole ont été mieux analysées et mieux définies. 

La chirurgie sous l'influence d'Abulcassis a pris un grand essor. 

L'enseignement de la médecine a vu le jour à Marrakech, Sebta, Tanger et Fès. 

Des réunions scientifiques que dirigeaient les Califes eux-mêmes, étaient 

animées par des médecins aussi célèbres qu'Ibn Rochd, Ibn Tofail. 

Et pour la première fois, on assista à la création d'une bibliothèque consacrée 

aux livres de médecine par Yacoub El l Mansour à Marrakech. 

Une autre caractéristique de cette période est la création d'un corps de femmes-

médecins (dont les nièces d'Ibn Zohr) et l'organisation de la "maison des sirops et des 

ale. Le rôle de cet 

établissement était de fabriquer les remèdes, de les distribuer et d'en stocker une 

partie pour les guerres et catastrophes éventuelles.  
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Pendant cette période, Yacoub el Mansour a construit un hôpital à Marrakech. Il 

l'appela la maison de la miséricorde ou "Dar El Faraj" qui a été évoquée par plusieurs 

historiens marocains dont El Morrakouchi. 

Deux autres hôpitaux ont vu le jour : l'un à Chellah, et l'autre à Ksar El Kebir.  

Une léproserie modèle a été édifiée à BabAghmat à Marrakech.  

Il existait par ailleurs deux sortes d'hôpitaux ambulants, des hôpitaux militaires 

qui suivaient l'armée en guerre et des hôpitaux civils qui étaient déployés en cas de 

catastrophe. 

Epoque Mérinide (1269 à 1465) : 

 Par rapport aux périodes précédentes, elle est caractérisée par les grands 

encouragements des souverains aux hommes de lettres et de sciences. Au cours de 

cette période, de nombreux ouvrages ont été rachetés, composés ou recopiés. 

L'université Al Qaraouine a connu ses moments de gloire.  

C'est la première fois que l'université délivra des Ijaza ou diplômes à ses 

étudiants. Il faut signaler que la culture médicale tendait à devenir essentiellement 

marocaine.  

Les techniques chirurgicales furent améliorées par Al Idrissi. Le médecin Ibn 

Khatib qui s'intéressa à l'embryologie, a émis des hypothèses très avancées sur la 

genèse du foetus. Un autre médecin Tadili, dans son épitre sur les maladies 

épidémiques a mis en relief pour la première fois l'importance de l'hygiène du milieu 

et l'intérêt de la lutte contre la pollution de l'environnement.  

Les institutions hospitalières étaient caractérisées par la place réservée aux 

services psychiatriques qui jouissaient d'un confort inégalé.  

C'est ainsi qu'aux murs de chambres étaient accrochés, à l'intention des 

infirmiers, les écriteaux suivants : "Soyez doux avec les malades". Les aliénés n'étaient 
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pas attachés ; l'après-midi ils assistaient à des concerts donnés par des orchestres 

andalous. Il s'agissait là de véritables séances de musico-thérapie.  

Par ailleurs, l'époque Mérinide a vu se développer pour la première fois des 

cures thermales ; des stations furent édifiées à Moulay Yacoub et à Sidi Hrazem. 

Epoque Saadienne, (1465 à 1663) : 

Elle fut celle de l'ouverture sur le monde occidental - un grand nombre de 

médecins étrangers envoyés par leurs rois sont venus s'initier à la médecine 

marocaine. 

Cet échange culturel a été développé grâce à la notoriété des travaux de l'un 

des grands médecins de l'époque : AboulKassim Ben Mohamed Al Wazir Al Ghassani. 

Fut le m

pour l'exposition des caractères des herbes et des drogues végétales". L'intérêt de ce 

livre par rapport à la vieille pharmacopée orientale est qu'il apporte un essai de 

classification à trois degrés :  

 Le genre  

 L'espèce  

 La catégorie  

Cette classification tendait à dégager l'idée de la hiérarchie des caractères des 

végétaux et la parenté entre genres botaniques. 

Période Alaouite à partir de 1664 : 

Le progrès scientifique va continuer à se développer durant cette période 

d'autant plus qu'il y eut un roi médecin Moulay Errachid qui assistait à des cours à 

l'université Al Qaraouine et encourageait la recherche en accordant aux étudiants des 

bourses. 
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Comment se passait le cours de médecine ? : 

Une fois le professeur installé, un "taleb" ou étudiant appelé "quari" ou lecteur 

qui veut dire "continue" ; à l'étudiant de lire une deuxième phrase et ainsi de suite 

jusqu'à la fin du cours.  

 

Mais dès 1823, le Maroc connut une période de troubles.  

Les souverains marocains, voyant le niveau scientifique du pays péricliter, firent 

appel à l'étranger. C'est ainsi que Moulay El Hassane envoya en Europe et en Orient 

une pléiade de jeunes pour s'initier à la science moderne.  

C'est dans cet esprit que le cherif Abdeslam El Alami a été envoyé à la jeune 

Faculté de Médecine du Caire dirigée par un Français le Dr Clot devenu Clot Bey. A son 

retour, il devint le médecin particulier du roi Moulay El Hassane. 

La Mosquée Al Quaraouine cessa d'enseigner la médecine et le dernier diplôme 

a été délivré par cette université en 1893.  

Il restait deux foyers où se maintenait l'enseignement de l'art de guérir à 

Taghzoute et dans la médersa Ben Youssef à Marrakech.  

 

A l

installée.[4] 
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1.4.  : almoravides et almohades 

Ibn Tofail a vécu à cheval entre les dynasties almoravide et almohade : 

 Les almoravides : (1056-1147) : sont une dynastie qui constitue un empire 

englobant le Maroc Algérie ainsi qu'une partie de la péninsule 

Ibérique (actuels Espagne et Portugal).[5] 

Cette période est marquée par la succession de plusieurs émirs et sultans dont 

Youssef Ibn Tachfin, premier sultan et troisième émir de la 

dynastie. Il prend Marrakech pour capitale.  

 

moravide 

 les almohades : (1147-1212): Le mouvement almohade est fondé, au début 

du XIIe siècle, par Muhammad ibn Tûmart. 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  19 

Sous la dynastie almohade, le Maroc a connu plusieurs période

territoriale. Le pays a réalisé des progrès notables dans différents domaines dont 

[6], notamment dans le domaine de la 

la 

( ). 

 

 
 

 

  médina primitive, et 

règne sur des zones plus ou moins vastes. 

et souvent concurrent de ses voisins. Al-Andalouse est alors morcelée et divisée.  

ort au califat. Des colonnes chrétiennes qui 

effectuent cette fois des chevauchées pour tirer butin, otages, prisonniers ou encore, 
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obliger les Taïfas frontalières aux royaumes chrétiens à payer un « paria » (tribut). Les 

États chrétiens étant en cours de formation, ils ne pouvaient annexer les territoires 

après une victoire. Ils emportaient donc le butin ou la promesse de tribut en laissant 

le souverain local sur place.[7] 

ns en al-Andalus, 

la fitna  
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2. La l(1110-1185): 

-el-Malik ben Mohammed ben Tofaïl. El-Qaici, 

- -

Cordoue), El- akr est quelque fois 

remplacé par un autre, Abou Djaffar (le père de Djaffar : son second fils). Les 

scolastiques le nomment Abubacer, transcription latine de son surnom Abou Bakr. 

Ibn Tofaïl naquit à Oued-A en 1100. La petite ville où il 

vint au monde, et où il passa vraisemblablement les premières années de sa vie, est 

située à une soixanaine de kilomètres au Nord-

plaine très fertile. Elle doit son nom à la petite rivière qui la baigne, le Oued-Aïch(le 

Guadix), haut affluent de la Guadiana Menor qui se jette elle-même dans le 

Guadalquivir( Oued-el Kébir). 

ont laissé dans une ignorance absolue.L é de son style, le savoir 

encyclopédique

savons ni sous quels maîtres ni dans quelles villes il étudia les diverses sciences de 

son temps. Il est permis cependant de conjecturer que ce fut à Séville et à Cordoue, 

-Qortobi (pour la ville de Cordoue). 

Il professa publiquement la médecine à Grenade, il devint secrétaire du gouvernement 

de la province à laquelle cette ville donne son nom, il fut adjoint également comme 

secrétaire, en 549/1184, par le fondateur de la dynastie almohade, Abd-el-Moumen, 

au fils de ce souverain, le Sid Abou Saïd, gouverneur de Ceuta et de Tanger. 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  22 

Ibn Tofaïl, qui est un savant encyclopédique, médecin et astronome, comme 

philosophe et théologien, avance des hypothèses qui, quatre siècle avant Copernic 

(1473-1553), mettent en cause le système de Ptolémée. 

ù l'on discerne l'influence de 

l'encyclopédie du Xe siècle des Ikhwan al-safa 

également l'auteur d'un récit philosophique, Vivant fils du vigilant, mettant en scène 

un enfant prodige, Hayy ibn Yaqzân, né par génération spontanée et vivant sur une île 

déserte, isolée près de l'Inde. Cet enfant qui n'a ni père ni mère est élevé par une 

gazelle et s'éveille seul à la philosophie et à la connaissance de Dieu. Le titre du récit 

Avicenne dans un esprit différent. 

l, est traduite en français, anglais, latin, danois, russe, 

allemand, néerlandais... pourrait être à l'origine du Robinson Crusoé de Defoe. 

Dès les premières lignes de ses écritures, Ibn Tofaïl rend hommage à Ibn Sina 

(Avicenne) et reconnaît sa dette envers lui. Dans sa lettre liminaire, celui qui lui avait 

demandé ce livre, il écrit : 

-Raïs, le prince des philosophes, Abou Ali Ibn 

 

Un autre historien du XIIIe siècle, Abd al-Wâhid, du Maroc, qui avait connu le 

fils de Tofaïl, rapporte quelques détails curieux sur la liaison qui existait entre notre 

philosophe et le roi Yousouf, et atteste avoir vu de lui des ouvrages sur plusieurs 

branches de la philosophie, et, notamment, le manuscrit autographe  d'un traité sur 

l'âme. Ibn Tofaïla profité de son intimité avec le roi Yousouf pour attirer à la cour les 

savants les plus illustres, et ce fut lui qui a présenté au roi le célèbre Averroès(Ibn 

Rochd). Le roi ayant un jour exprimé le désir qu'un savant versé dans les 

d'Aristote en présente une analyse raisonnée et claire, Ibn Tofaïla engagé Averroès à 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  23 

entreprendre ce travail, ajoutant que son âge avancé et ses nombreuses occupations 

l'empêchaient de s'en charger lui-même. Averroès y a consentit, et a composé les 

Analyses que nous possédons encore. Tofaïl mourut au Maroc en 1185; le roi 

Yaakoub, surnommé Al-Mansour, qui était monté sur le trône l'année précédente, assista 

à ses funérailles.  

Ibn rochd cite Ibn Tofaïl dans ses météores (Livre II), dans son commentaire 

Ptolémée sur les excentriques et les épicycles, il signale la contribution importante 

bn Tofaïl sur cette question. 

Enfin le grand astronome andalou El Bitrogi (Alpetragius des Latins), au début 

hypothèses à celle de Ptolémée, parle ainsi de son maître Ibn Tofaïl: 

-Bekr Ibn T

trouvé un système astronomique et des principes, pour ces différents mouvements et 

sans admettre ni excentrique ni épicycle. Avec ce système, disait-il, tous ces 

-

7** 

Ibn Tofail  était influencé par : 

Le Prophète Mohamed,Platon, Aristote, al-Farabi, Ibn Sina, Al-Ghazali, Ash'ari, 

soufi, Ibn Toumert, Ibn Baja, Abou Yacoub Youssef 

Ibn Tofail a influencé plusieurs célébrités : 

Ibn Rushd, Batroga, Ibn al-Nafis, Edward Pocock, Robert Boyle, Thomas Hobbes, 

John Locke, David Hume, George Berkeley, Baruch Spinoza, Gottfried Wilhelm von 

Leibniz, Sorbonne, Oakley, Daniel Defoe, John Wallis, Christiaan Huygens, la Société 

religieuse des Amis, Sir Isaac Newton, Kant, Rousseau, Voltaire.[8] 
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3. Al Orjouzah Fi Atteb: 

3.1. Introduction : 

Al Orjouzah est une forme poétique arabe, qualifiée comme étant la PLUS 

ancienne utilisée s et leurs 

 

développée  devenant le modèle de la poésie classique et l'emblème de l'héritage 

bédouin dans la littérature arabe. 

Cette forme est très utilisée surtout dans l enseignement grâce 

sa simplicité, exemples :   

 Alfiya Ino Malek, 

 Al-Muqaddimah al-Ajurrumiyyah d ibn Adjurrum, 

 fail, 

 Orjouzah  

3.2. Al Orjouzah Fi Att  : 

au douzième siècle grégorien, sur la peau fine de la 

gazelle ( ).et qui existe en une copie unique. 

Cette copie a été dédiée par le sixième sultan de la dynastie Saadienne , Ahmad 

al-Mansour Ad-Dhahbî, à la bibliothèque al Quaraouiyine au sixième siècle, comme 

 

Al Orjouzah comporte 7700 vers,qui sont écrits sur 148 pages, format : 30 

cm*21 cm (voir annexes) 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  25 

Elle commence par : 

 
 
 
 
 
 

 : 
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Al Orjouzah est divisée par Ibn Tofail en sept (07) articles ( ) et chaque article 

est divisé en chapitres ( ) selon sa classification des maladies : 

1) Le premier article est nommé : maladies de la tête, il comporte trente-six 

(36) chapitres. 

Parmi les pathologies traitées 

 

2) Le deuxième article est nommé : maladies de la face, il comporte soixante 

et onze (71) chapitres. 

Parmi les pathologies traitées : le gonflement  de la face, les 

conjonctivites, le strabisme, les boutons, le blanchissement  du visage, les 

 

3) Le troisième article est nommé : maladies de la gorge, du thorax et de 

 

Parmi les pathologies traitées 

même  

4) Le quatrième article est nommé : appareil digestif et maladies des intestins 

et du ventre. 

Parmi les pathologies traitées : Le dysfonctionnement hépatique, la dureté 

du foie, les tumeurs hépatiques, les ictères, les ascites, les coliques, les 

pathologies de la rate, les hémorroïdes... 

5) Le cinquième article est nommé : maladies rénales et voies urinaires et 

utérus. 

Parmi les pathologies traités : les douleurs rénales, les tumeurs rénales, les 

utérus  
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6) Le sixième article est nommé fièvres occasionnelles et fièvres 

pathologiques. 

parmi les pathologies traitées : la variole, la rougeole, les responsabilités du 

malade dans la prise en charge de sa propre maladie... 

7) Le septième article nommé : Maux infestant le corps de l'extérieur et traitées 

en toxicologie, il comporte quarante chapitres. 

Parmi les pathologies traitées : les différentes poisons avec leurs signes 

ainsi que leur traitement. 

 

4. La bibliothèque Al Quaraouiyine: 

Elle constitue un patrimoine culturel et intellectuel très riche, et une destination 

scientifique très fertile pour les chercheurs arabes et étrangers partout dans le monde. 

Sa mise en place revient au sultan marocain Abu Inan al Marini en 750 hijri et a doté 

de livres très rares de grande valeur. 

Enrichie encore à époque des Saadiens au cours du 16 éme siècle pour 

atteindre plus de 32 000 volumes (en 1613 grégorien). 

Sa valeur réside également dans sa possession de plus anciens manuscrits qui 

datent de 2eme siècle Hijri<<asiyagh>> Ishak Ibn Ibrahim Al Fizazi, aussi que 

mondiale du livre Ibn Tufail Al Orjouza Fi Atteb. 

La Bibliothèque Quaraouiyine a su garder son rôle scientifique auprès des 

chercheurs et des étudiants. Elle 

pri

lecture (142 places) et du laboratoire de restauration des manuscrits. 
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Le fonds documentaire comprend : [9] 

Nombres de manuscrits 3823 

Nombre ouvrages 24000 

Nombre de périodiques : 600 

Lithographies 450. 

 

III. Méthodologie : 
Ce travail porté sur le cinquième article la d AL ORJOUZAH FI TEB,  et concerne 

 

Durant la réalisation de ce travail on a rencontré de nombreuses difficultés, vu 

 

est faite en plusieurs étapes en impliquant des 

spécialistes dans des différents domaines : 

La première étape : 

Cette étape primordiale a consisté en la relecture, sur microfilm, puis une 

révision sur la pièce originale, de la partie urologie de  la 

réécriture en arabe standard afin r tout le monde.   

Après accord du conservateur de la bibliothèque al Quaraouiyine,(Mr Bougchouf 

Abdelfatta, cette étape a été assistée par Mr Boubker Jaouane, cadre  responsable à la 

 manuscrits. 
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La deuxième étape : 

Elle concerne : 

 La définition des mots à 

savoir Lisân al-'arab

al Quaraouiyine. 

 La d de des dictionnaires et 

encyclopédies de médecine en arabe. 

La troisième étape : 

 recherche sur les plantes utilisées par Ibn Tofail, par rapport à 

son environnement et son époque, sachant que les noms des 

région à une autre en fonction des cultures et du temps. 

Pour rester dans le contexte on a eu recours aux travaux des savants 

contemporains à Ibn Tofail, dans le domaine de la botanique, tel que (Le jardin des 

s drogues végétales). 

Qasîm al-Ghassanî 

La recherche des noms scientifiques des plantes selon la nomenclature 

internationale a également était réalisée. 

Cette étape a été assistée par le Pr A. Abou El Anouar (ingénieur spécialiste 

Nutrition Humaine, ),spécialiste en phytothérapie, et 

biochimiste(doctorat de la Hollande)

Mohammed Ben Abdallah Fès. 

La quatrième étape : 

 la base de la médecine ancienne, surtout 

basé sur la 

théorie des humeurs. 
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Rechercher les propriétés pharmacologiques des plantes, prouvées par la 

science actuelle. 

Cette étape était assistée par Dr. Lahlou Yassine, médecin homéopathe et 

naturopathe et Chine, Pékin), 

, 

et conférencier en matière de phytothérapie en France et en Allemagne. 

Ce travail a été mené à Rabat dans la bibliothèque personnelle du Dr. Lahlou 

contenant des livres et des encyclopédies de phytothérapie.  

La cinquième étape : 

Elle confronte du point de vue de la médecine moderne le sens du 

raisonnement, et la sémiologie des pathologies, mais aussi la concordance entre les 

propriétés des plantes prouvées actuellement et la place de celles-ci dans le 

traitement proposé par Ibn Tofail, ainsi que les différents moyens thérapeutiques et 

leurs indications. 

Cette étape ainsi que 

, ex-doyen de la faculté de médecine 

et de pharmacie de Fès. 
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IV. La démarche médicale au XIIème siècle : 
Chez Ibn Tofail, la prise en charge du patient est individualisée et holistique 

rejoignant ainsi la définition  :<<La santé est un état de complet bien-

être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence 

de maladie ou d'infirmité. >>. 

Elle se base sur les principes de la médecine hippocratique et de la médecine 

chinoise 

 

1. approche diagnostique : 

La théorie des humeurs était la pierre angulaire du raisonnement clinique. 

Ces humeurs correspondent aux quatre éléments, eux-mêmes caractérisés par 

leurs propres qualités. 

La santé (de l'esprit ou du corps) varie en fonction de l'équilibre des humeurs 

dans le corps ou « crase ». 

Popularisée par les écrits hippocratiques la théorie des humeurs fut l'une des 

bases de la médecine antique. Selon cette théorie, le corps est constitué de quatre 

éléments fondamentaux, air, feu, eau et terre possédant quatre qualités : chaud ou 

froid, sec ou humide. Ces éléments, mutuellement antagoniques (l'eau et la terre 

éteignent le feu, le feu fait s'évaporer l'eau), doivent coexister en équilibre pour que 

la personne soit en bonne santé. Tout déséquilibre mineur entraîne des « sautes 

d'humeur », tout déséquilibre majeur menace la santé du sujet.[10] 

1.1. Les quatre éléments : 

 

de ces éléments, en plus ou moins grande quantité. Ce qui expliquerait le caractère 

plus ou moins volatil, chaud, froid, humide, ou sec (= les quatre qualités élémentaires) 
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de chaque matière. La théorie repose sur des arguments philosophiques et 

spéculatifs. 

1.1.1. TERRE : (Qualité : Solide : froide et sèche). 

Les constituants du corps ayant des qualités apparentées à celle de la terre sont 

les suivants : 

Les cheveux, Les poils , Les dents , La peau , Les ongles ,Les muscles , Les 

tendons , Les os  , Le cerveau , Les poumons  , 

récents ) , Le foie ,La rate , Les reins , Le gros intestin 

grêle, Les fèces (excréments anciens) , Tissus conjonctifs: fascias, 

,Moelle 

1.1.2. EAU (Qualité : Liquide : froid et humide). 

les suivants : 

La bile (vésicule biliaire), La estins) 

, La lymphe ,Le sang, La sueur , La graisse , Les larmes ,Le pus ,La salive ,Les sécrétions 

nasales urine. 

1.1.3.  : (Qualité : le Mouvement : chaud et humide). 

suivants : 

 vent circulant à 

 vent circulant dans la cavité abdominale, 

intestins, Le vent circulant à travers tout le corps (douleurs se déplaçant dans tout le 

corps)  
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1.1.4. FEU : (Qualité : La Chaleur : chaud et sec). 

Les constituants du corps ayant des qualités apparentées à celle du feu sont les 

suivants : 

 L  Le processus de 

vieillissement 

Espace Qualité : Le Vide. 

 diagnostic,  

     Les le 

feu   

Les orifices : 9 pour les hommes - 10 pour les femmes :  

2 Yeux 

2 Oreilles 

2 Narines 

1 Bouche 

1 Anus 

1 Méat urinaire 

------------------- 

1 Vagin 

[11] 
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1.2. Les humeurs : 

1.2.1. la bile jaune : venant également du foie  

1.2.2. la bile noire ou atrabile : venant de la rate 

1.2.3. le sang : produit par le foie et reçu par le   

1.2.4. la pituite ou phlegme ou lymphe : rattachée au cerveau   

Ces humeurs assurent les fonctions suivantes : 

 La Bile correspond à la fonction fragmentation des substances étrangères à 

ingérées par voie orale, respiratoire ou cutanéo-muqueuse, pour les 

transformer en substances assimilables ou éliminables. Ceci correspond 

donc au système digestif et immunitaire 

 Le Sang permet de dissoudre les substances (comme l'eau dissout le sel), 

substances qui peuvent ainsi arriver à bon port grâce à la circulation 

sanguine : soit   soit des 

tissus aux reins ou à la peau (élimination des toxines - déchets et 

 

 Le Flegme permet de fixer :  

o les substances nutritives pour former et renouveler les tissus du corps 

o les toxines en excès, non éliminables et inutilisables, pour les stocker 

dans ces tissus [12] 

De la théorie des quatre éléments découle une typologie définissant des 

aptitudes organiques, mais aussi psychologiques des individus. Qui seront ainsi 

classés en quatre tempéraments : nerveux, bilieux, sanguin, lymphatique.[13] 
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1.3. Les tempéraments : 

On peut résumer cette approche comme suit : 

 1-3-1/Le tempérament nerveux (sec et froid) est dominé par l'élément de 

la terre. 

 1-3-2/Le tempérament bilieux (sec et chaud) est dominé par l'élément du 

feu. 

 1-3-3/Le tempérament sanguin (humide et chaud) est dominé par l'élément 

de l'air. 

 1-3-4/Le tempérament lymphatique (humide et froid) est dominé par 

l'élément de l'eau. 

Ces quatre tempéraments correspondent également aux âges de la vie : 

. Lymphatique : petite enfance. 

. Sanguin : enfance, adolescence. 

. Bilieux : âge adulte. 

. Nerveux : vieillesse. 

. Ces quatre tempéraments existent en chacun de nous en proportions 

 pas ! [14] 
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Les quatre éléments classiques [15] 
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2. bases du traitement : 

2.1. La phytothérapie : 

La phytothérapie : désigne la médecine fondée sur les extraits de plantes et les 

principes actifs naturels. Il  traitement préventif et curatif des maladies et 

es à partir de plantes 

en  : feuilles, fleurs, racines, fruits, graines, la plante ou 

utilise pour ses propriétés médicinales, contient les principes actifs. 

Ces principes actifs sont des composés phytochimiques. 

En Allemagne, la phytothérapie fait partie intégrante du programme de 

formation des médecins. Tous les étudiants assistent à des cours, à des conférences 

et à quatre sessions d'une semaine portant sur cette discipline, ce qui comprend, entre 

autres choses, les études scientifiques sur les plantes et les monographies de la 

Commission E (Commission créée en 1978 par le gouvernement allemand pour réviser 

les phytomédicaments). Grâce à cet intérêt de la communauté médicale, de 

nombreuses études scientifiques sur les plantes sont menées et publiées en 

Allemagne. En 1996, les phytomédicaments prescrits par des médecins représentaient 

17 % de tous les médicaments vendus en pharmacie (par exemple, en Allemagne, 80 % 

des produits prescrits pour l'hyperplasie bénigne de la prostate sont des préparations 

de phytothérapie) et les préparations pour l'automédication, 13 %. [16] 

Malheureusement, ces prescriptions ne possèdent pas de bases scientifiques 

rigoureuses car elles sont souvent tirées de pratiques et de tâtonnements empiriques. 

[17] 

Selon l'OMS, cette phytothérapie est considérée comme une médecine 

traditionnelle  encore massivement employée dans certains pays dont les pays en voie 

de développement. C'est le plus souvent une médecine non conventionnelle du fait de 

l'absence d'études cliniques  
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2.2. a saignée : 

incisiothérapie ou cupping therapy, est une méthode thérapeutique qui consiste 

à réaliser des incisions épidermiques superficielles à des points bien précis du corps 

humain et à y appliquer des ve

  

mais aussi  chinoise 

et indienne ancienne). 

A partir du 20ème siècle, le recours à cette technique thérapeutique a fortement 

régressé avec le développement de la médecine contemporaine. 

La saignée (  )(ou phlébotomie) est un terme ancien désignant 

un prélèvement sanguin ( sang veineux ) pratiqué sur un malade afin d'améliorer son 

état.[18] 
Cette technique est remise à jour, en se basant sur des protocoles de soins de 

plus en plus précis qui séduisent les naturopathes mais aussi les kinésithérapeutes et 

les ostéopathes.[19] 

Utilisée par Ibn Tofail à des fins diagnostiques et thérapeutiques en fonction 

des pathologies ainsi que du terrain. Elle 

une place pour traitement de certaines maladies, comme  

Le traitement est fondé sur les saignées. Appliqué depuis 1947, il est simple, 

efficace, bien toléré, peu coûteux. 

ouvert des cliniques la pratiquant, et elle est étudiée dans les manuels de médecine 

aux Etats-Unis sous le nom de « cuppingtherapy » et est considérée comme une 

FASK.[19] 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  39 

2.3. Les massages : 

Le toucher est probablement la plus ancienne forme de thérapie naturelle. 

 porter sa main 

sur une zone sensible et de la frotter est inné chez les humains. Pratiqué en Orient 

comme en Occident, le massage remonte à la nuit des temps.  

La massothérapie moderne a simplement perfectionné et raffiné le toucher pour 

e approche structurée de prévention, de relaxation et de traitement. 

Des textes et des illustrations démontrent que le massage faisait partie de 

la Médecine traditionnelle chinoise, vieille de 4 000 ans, ainsi que de la médecine 

-romaine. Chez 

dans la culture populaire. Il était de coutume, dans les gymnases et les palestres, de 

-377 av. J.-

C.), le « père de de 

traitement.[21] 

2.4. La posturothérapie en urologie : 

Depuis plusieurs années, la technique de la lithotripsie permet de fragmenter 

les calculs dans le rein grâce à des ondes de choc appliquées sur la peau. Si ce procédé 

a permis de soulager des milliers de malades, il présente quelques inconvénients, 

notamment, le dépôt de fragments du calcul dans la partie déclive du rein. Ce petit 

amas de « sable 

était alors conseillé au patient de boir  

Mais une technique facilite et accélère cette élimination. Présentée au Congrès 

2014), la posturothérapie consiste justement à changer la posture de la personne.  

Lors de  
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degrés, on masse, 

 boue pour être un peu 

plus consistant. A ce moment-

calcul qui descend simplement par gravité et va s  » Plusieurs 

séances sont nécessaires regroupées sur un week-end ou étalées sur plusieurs jours. 

viennent de confirmer son efficacité.[22] 

La prise en charge des calculs caliciels inférieurs (CCI) de moins de 10 mm se 

fait généralement par lithotritie extra-corporelle (LEC), pour ceux entre 10 et 20 mm 

par néphrolithotomie percutanée (NLPC) ou urétéroscopie souple (URSS) avec des 

résultats variables selon les études 0005, 0010 and 0015. Ces techniques peuvent 

l

fragments 0020 and 0025

5   a rapporté une technique de percussion diurèse 

inversion ou posturothérapie qui a permis de doubler 

fragments. Depuis 1 an, nous avons mis en place la posturothérapie grâce à une 

réadaptation. Le but de ce travail est de rapporter notre expérience initiale. 
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Matériel et méthodes : 

Entre mai 2013 et juin 2014, nous avons inclus 17 patients âgés de 22 à 70 ans 

avec CCI ou moyen résiduels de moins de 5 mm après URSS et/ou LEC. Depuis 

novembre 2013 nous avons également inclus 6 enfants ayant un CCI entre 5 et 9 mm. 

Le protocole comprend une série de 4 séances de posturothérapie à 15 jours 

en proclive à 30 35° pendant 15 min dont 3 5  min de 

vibration mécanique (50 Hz) de la fosse lombaire homolatérale associée à une diurèse 

(500 mL 1 h avant la séance). Tous les patients adultes et enfants étaient revus en 

consultation 1 mois après la dernière séance de posturothérapie avec une 

échographie et un ASP et une échographie seule pour les enfants. 

Résultats 

Au total, 109 séances de posturothérapie ont été réalisées sur les 2 populations 

(79 adultes et 30  série de 4 séances, 

3 adultes de 2 séries et 1 adulte de 3 séries. Chez les enfants 4 ont suivi une seule 

tions à type de 

colique néphrétique. Une dans le groupe adulte (5,8 %) et une dans le groupe enfant 

(16,6  % chez les 

adultes et de 100 % chez les enfants. Les taux de sans fragments (SF) préliminaires 

seraient de 50 % chez les adultes et de 65 % chez les enfants. À confirmer. 

Discussion 

anesthésie. La mise en place de la technique par des kinésithérapeutes est 

relativement simple avec peu de matériel (table déclive et appareil pour vibration 

 min est nécessaire et le retour à la 
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verticalisation nécessite une certaine attention de la part du kinésithérapeute 

(vertiges, légères 

groupes. 

Conclusion 

Dans notre expérience initiale, la posturothérapie pratiquée par des 

kinésithérapeutes a été bien tolérée, non morbide et efficace. Elle pourrait être 

proposée en complément après LEC ou URSS voire en première intention pour les CCI 

de moins de 5mm. À évaluer.[23] 

2.5. Le repos : 

Ibn Tofail insiste sur la période de convalescence : période de transition entre 

la fin d'une maladie, de son traitement et le retour du malade à une bonne santé 

physique et psychique. 

 

V. Urologie chez Ibn Tofail : ensembles nosologiques étudiés : 

 comporte sept 

chapitres à savoir : 

-1) les maladies rénales. 

-2) les tumeurs rénales. 

- 3) les lithiases rénales. 

-4) la dysurie. 

-  

-6) la brûlure mictionnelle sans dysurie. 

-  : classification et traitement. 

ensembles nosologiques, en commençant par le texte relatif a la pathologie. 
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1. Les maladies rénales : 

  

 1     

 23     

     

 4    

      

       

 

Dans ce chapitre Ibn Tofail classe les pathologies rénales en trois catégories 

selon les critères suivants (vers 1) : 

1.1. Données de la saignée : 

pect du sang 

peut orienter le traitement, la présence des signes qui orientent vers un excès 

élément ou présence anomalie organique qui nécessite une prise en charge 

particulière, (vers 2,3) 

  

                                                           
 

 
1 
2:        
3 
4 
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1.2. Intensité de la douleur : 

Le 2éme groupe de maladies est décrit comme grave en raison de la douleur, 

des étiologies (stagnation de la circulation)

(vers 4,5). 

1.3. Type de la douleur : 

Dans ce type le maître symptôme est la douleur en coup de poignard (vers 6). 

 

 

 

 

 

 5

 

  

  

 6 

  

  7 

 

 

                                                           
5  .  

6 , :  
7    . 
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Selon Ibn Tofail toutes ces pathologies provoquent des douleurs intenses qui 

ressemblent sémiologiquement à des douleurs coliques, en raison de la proximité des 

deux organes mais avec des différences bien sûr : 

Côlon Rein 
-suit le cadre colique : 
De droite à gauche et de haut en bas 
(vers 11). 
-plus douloureux  
 
-absence des signes urinaires 

-fixe (vers 13). 
-avec des signes urinaires et sexuels : 
*urines foncées ou 
 *urines jaunâtres 

 humeur chaude 
 *impuissance  
 *urines blanchâtres   

 humeur froide 
(avec des douleurs lombaires et de la 
hanche) 

 

Commentaire relatif au diagnostic : 

On remarque  a évoqué la quasi-totalité de la pathologie 

urologique dans son traité. 

Tofail adopte une stratégie dans son approche. Il commence par une classification des 

maladies rénales en trois catégories selon certains caractères, il détaille la sémiologie 

de la douleur urologique, et évoque un diagnostic différentiel (pathologie du côlon) 

en montrant les différences topographiques entre les deux. Dans les pathologies 

té de la douleur. 

Ibn Tofail montre aussi son sens clinique développé. 

En évoquant les diagnostics étiologiques, Ibn Tofail fait référence à la théorie 
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Traitement la douleur : 

*  : 

- 1) Boire régulièrement le lait de chèvre 

21,22).  

- 2) Eau de fromage avec la gomme adragante (vers 23). 

- 3) Manger de La citrouille et du pourpier (vers 24). 

- 4) Eau chaude mélangée (vers 25,26): 

Au sésame 

Ou psyllium  

(Car ils calment les douleurs) 

-  

 

 

 

        

      9   10

       

 

  

                                                           
9 :   

 
10   
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 le traitement fait appel : 

 essences de Laurier, aneth et la matricaire (vers 28,29) 

  

 

Et comme alternative il propose la saignée dans la veine poplitée si le patient 

est bien portant (vers 31,32). 

Commentaire relatif au traitement : 

Après avoir classé les causes des douleurs selon la théorie des humeurs, Ibn 

 de soulager le 

patient. 

Si  : 

 Le lait de chèvre : celui-ci contient moins de cholestérol et plus de 

vitamines et surtout il est plus facile pour la digestion. 

  :  

Des études récentes ont montré que le lai

animales, sont les plus proches de celles du lait maternel. 

Aux effets positifs de ses facteurs nutritionnels viennent e 

élevée et son appétibilité. 

est la base de plusieurs produits. 

 la citrouille qui possède des propriétés diurétiques, 

 le pourpier qui a une activité myorelaxante,  

 Le sésame comme laxatif et antispasmodique 

 Le psyllium connu laxatif, émollient et anti irritant local 
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chaude comme suit :  

- diurétiques 

- myorelaxant  

- antispasmodique 

- Anti irritant local 

 : 

-  : qui possède des propriétés antispasmodiques. 

- h : possède une action antispasmodique, et anti-

inflammatoire et calmante. 

-  : qui a une activité anti-inflammatoire, 

antispasmodique et laxative. 

-  : qui possède des propriétés antispasmodiques, 

anti-inflammatoires et calmantes. 

- sésame : antispasmodique, diurétique ; laxatif 

On remarque que ces recettes répondent en termes de propriétés 

pharmacologiques aux principes des traitements utilisés de nos jours. 
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2. Les tumeurs rénales 
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11 .  

12   

 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  51 

Ibn Tofail propose une classification topographique des tumeurs : 

*les tume  

*les tumeurs des voies excrétrices urinaires (vers2) 

*les tumeurs rénales proprement dites (vers 1 : ) :  

décrite Comme 

la plus grave et associe des douleurs lombaires et du ventre. 

 

Les tumeurs des voies excrétrices urinaires : leurs tableaux cliniques sont bien 

détaillés : 

-  au contact lombaire (vers 7). 

- le malade ne supporte pas de bouger. 

- les éternuements font exagérer les douleurs.  

- le patient ne peut pas dormir sur son ventre et préfère dormir sur son dos 

(position antalgique).  

- La douleur se propage à la vessie après les voies urinaires (colique 

néphrétique), et associe les douleurs de la hanche et de la jambe.  

 

 

 

 

 13

 

 

 

                                                           
13  :  
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Les signes accompagnateurs : 

 si la tumeur est chaude : 

 Des douleurs très intenses 

 la soif 

 la fièvre  

 urines hématiques 

 voire une hématurie franche 

 si la tumeur est froide :  

 pesanteur lombaire 

 douleur spontanée 

 urines blanchâtres 

 pas de soif 

  

Commentaire : 

Ibn Tofail pose le diagnostic clinique des tumeurs rénales. 

Il distingue différentes localisations tumorales (fascia, rein, uretère) 

 

tumeurs urologiques  
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Traitement des tumeurs : 

Moyens : 

 la saignée dans la veine basilique 

 le pansement et le bandage  

 les plantes  

 le repos 

Indications : 

*tumeur chaude : 

dans la veine basi  :  

  : connu pour ses propriétés émollientes, antispasmodiques, 

et laxatives. 

 Le jus de la chicorée : qui a des propriétés antispasmodiques et anti-

inflammatoires. 

  : qui a une activité antalgique. 

  

suivantes : 

  : diurétique, laxatif et myorelaxant 

  : cicatrisant 

 ou de la chicorée pressée : diurétique, antispasmodique, anti-           

inflammatoire et laxative. 

 ou essence de rose : hydratant, assouplissant de la peau 

 puis imbiber ces compresses au vinaigre : (antispasmodique, 

antalgique et stérilisant) 

Le patient doit prendre, au début de la journée : 
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 les graines de citrouille : diurétique. 

 les graines de concombre arménien : diurétique, 

antispasmodique 

Ainsi que les graines de la chicorée foulées : diurétique, antispasmodique 

  : antispasmodique, émollient anti-

inflammatoire 

La quantité préconisée est de 2 dh/jour (soit entre 6 à 8 grammes) 

Le patient reçoit aussi : 

  : émollient, antispasmodique, 

laxatif 

 ou bien une préparation faite : 

 le Jujubier commun : antalgique 

 le cordia : anti-inflammatoire 

 les graines de concombre arménien : diurétique, antispasmodique  

Associés à la mélisse officinale qui calme les douleurs  

Finalement le malade mange :  

        De la citrouille fraiche : diurétique 

        Ou du chenopdium : diurétique. 

Commentaire sur la prescription thérapeutique : 

pansement fait de  et antispasmodique, la chicorée 

qui possède une activit  

pourpiers comme myorelaxant .Il y associe des aliments diurétiques et 

antispasmodiques (concombre arménien, grains de melon, cordia, mélisse 
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 (tumeur abcédée): 

pansements 

Description du pansement : 

Le pansement est fait avec : 

 les grains du lin : émollient 

 Le viola : antalgique 

 Le fenugrec : anti-inflammatoire, antispasmodique 

  : antalgique 

 Alcea : anti-inflammatoire et antispasmodiques 

Le tout enveloppé dans la peau de colombe ce qui permet de rompre les abcès. 

Lo

boire abondamment du pavot : (sédatif et antalgique) et des graines de concombre 

arménien : (diurétique et antispasmodique). 

Commentaire : 

tumeur ce qui est équivalent à une nécrose 

et une surinfection de la tumeur, il traite par des grains de viola, fenugrec qui ont des 

propriétés anti-irritatives et émollientes puis les diurétiques (concombre arménien) 

p

abondante (lavage voies urinaires).  
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 tumeur froide : 

de la tumeur le traitement sera conduit 

comme suit : 

  : anti irritatif, antispasmodique 

 des figues et du fenugrec broyé et cuit dans un grand four : anti-

inflammatoire, antispasmodique 

 ainsi que les graines de lin (ou ce qui leur ressemble): émollient 

Sans oublier de faire un pansement externe 

 quand les urines sont mélangées avec du pus, le malade doit prendre des 

aliments diurétiques tel que :  

Le cèleri bouilli : diurétique et antispasmodique  

La plante Absinthe après broyage : diurétique  

Ainsi qu  : diurétique et 

antispasmodique 

Après élimination du pus épais, le malade aura des mictions très douloureuses. 

Dès lors, il faut boire le lait de brebis car celui-ci aide au rétablissement comme les 

autres laits frais. On y associe également la soupe de riz et les amidons : (lubrifiant). 

 Mêlés à la gomme arabique : (cicatrisant) 

Quand  

avec la laitue cultivée, sans omettre de bien se reposer. 

 : 

 la baisse des douleurs mictionnelles. 

 la diminution de la pyurie. 

 la régression de la fièvre. 
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Commentaire : 

cès, 

puisque Ibn Tofail insiste 

survenir et compliquer une tumeur préexistante. 

-inflammatoires, 

antispasmodiques, myorelaxantes, et diurétiques sachant que ceux-ci ne seront pas 

efficaces pour traitement de la tumeur. 

convalescence qui est un complément indispensable au traitement. 
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3. les ulcères du rein, de la vessie et des voies urinaires : 

 ,

  15

    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

                                                           
15  .       . 

16 , :  
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Clinique : 

 : 

1) les ulcères du rein avec : 

 douleur intense. 

 topographie rénale 

 signes accompagnateurs : hématurie, dysurie. 

2) les ulcères des uretères :  

 douleur intense. 

 topographie entre le rein et le pubis. 

 signes accompagnateurs : hématurie, dysurie. 

3) les ulcères de la vessie : 

 topographie : sous le pubis. 

 douleurs très intense et plus durable dans le temps par rapport aux autres 

localisations. 

 signes accompagnateurs : hématurie, dysurie, élimination de 

 

Commentaire : 

Ibn Tofail commence toujours par une description simple facile à comprendre, 

 : le rein, les 

uretères, et la vessie .il se base sur la localisation de la douleur ainsi que son intensité, 

la douleur vésicale est intense en raison de sa richesse en fibres nerveuses (chose 

confirmée actuellement : le chorion qui est fait de tissu conjonctif relativement lâche 

riche en fibres nerveuses). 
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 : 

 la topographie. 

  

 les signes accompagnateurs. 

eutique : 
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Traitement : 

des médicaments connus comme diurétiques (vers 11,12) tels que : 

  

 les graines du melon et alcea mélangés à  

  

 le cèleri bien bouilli   

  

Après le nettoyage on donne des aliments cicatrisants mélangés 

à la gomme adragante 

Commentaire : 

Le traitement de  se base sur deux principes : 

 les aliments à propriétés diurétiques : concombre, grains de melon, 

 

 Puis des médicaments cicatrisants 

 ces aliments possèdent également des actions antispasmodiques, anti-

inflammatoires et antalgiques pour soulager la douleur. 

On constate une logique dans la stratégie thérapeutique des ulcères chez Ibn 

Tofail . 

On note également que pour la prise en charge de la pathologie ulcéreuse, Ibn 

Tofail ne fait pas appel à la théorie des humeurs. 
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4. les lithiases urinaires : 
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La lithogenèse : la lithiase siège dans la vessie chez les enfants et dans les reins 

chez les adultes. Pour quelle raison ? 

Ibn Tofail explique la physiopathologie de la lithogenèse comme suit :  

qui devient comme des pierres, surtout si il existe un rétrécissement au niveau des 

uretères (

1,2 ,3,4) 

Ibn Tofail ajoute que parfois les lithiases peuvent être formées à partir du pus, 

secondaire à une infection antérieure. (Vers 11). 

Ibn Tofail remarque que la lithiase se forme chez les sujets âgés surtout au 

niveau du rein, et chez les enfants au niveau de la vessie en raison du volume de la 

vessie par rapport au rein dont les cavités sont très étroites chez les enfants. (Vers 

12,13) 

21) 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  67 

Commentaire : 

 

Il se pose la question pourquoi ?  

 : 

Manque de boissons car l'hydratation insuffisante provoque la cristallisation des 

métabolites surtout dans les pays à climat chaud. 

diarrhée et de déshydratation, une hyperammoniogenèse tubulaire. 

lithiases urinaires dans les pays développés, et 5 à 15% dans les pays en voie de 

développement. Le plus souvent consécutive à 

Un trouble métabolique (10 à 55%) et/ou une an

urinaire (20 à 44%) 

Facteur nutritionnel : William England, en 1830(soit environ sept siècles après 

Ibn Tofail) a été le premier à incriminer le régime pauvre en protéine (viande, lait) et 

riche en produits végétaux (céréales) 

la région de Norfolk en Angleterre. 

Anderson, en 1961, a aussi constaté que les foyers endémiques sont localisés 

dans des régions où la consommation en protéines animales est inférieure à 15g/jour 

Ce qui attire  : 

simplifiée facile à comprendre, en utilisant des comparaisons concrètes (feu/argile), 

il évoque des facteurs connus de la lithogenèse :  

*anatomique : le rétrécissement des uretères chose prouvée de nos jours 

-urétérale. 
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*infection : il parle des calculs formés après une infection, actuellement Certains 

germes, comme Proteus mirabilis, Klebsielle et Pseudomonas possèdent une enzyme, 

minéraux pour former des calculs phospho-ammoniaco-magnésiens. Ils sont souvent 

igine de calculs coralliformes. 

*sexe 

gêne la vidange vésicale et 

favorise la formation des lithiases. 

Selon Ibn Tofail les facteurs impliqués dans la lithogenèse sont les suivants : 

 mélange. 

 chaleur. 

 précipité. 

 assèchement. 

 rétrécissement. 

 dilatation. 

 stase 

 infection. 

 âge. 

 sexe. 
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  Traitement des calculs : 
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La prise en charge du malade commence par un échauffement fait, 

physique non traumatisante, puis 

manière continue, au niveau de la région douloureuse. 

A sa sortie Ibn Tofail conseille de faire au patient un massage par : 

 La graisse du tribule terrestre de temps à autre : myorelaxante. 

  : myorelaxante et antispasmodique. 

  : propriétés antispasmodique, et anti-inflammatoire 

En parallèle, le patient prend : 

 Les grains de melon : diurétiques 

  : antispasmodique 

  : anti-inflammatoire 

 

pour lui.  

Le malade consomme le radis : antalgique 

 Et le poisson salé. 

 Les feuilles de cèleri : diurétique et antispasmodique 

Ainsi que le guarana : antalgique 

Avec de gingembre : anti-inflammatoire 

il faut discuter avec le malade pendant le traitement, 

avec fomentation par une éponge, av  

Le malade reçoit des coups très forts sur le dos ce qui permet la descente des 

calculs. 

 : Ibn Tofail préconise de mélanger avec la graisse de la 

zibeline après grattage et faire un pansement avec de la farine, du vinaigre en faisant 

chauffer de temps à autre le pansement. 
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Précautions : si le praticien remarque que le ventre du patient est en flexion, il  

où il faut injecter la graisse 

 : antispasmodique, antiinflammatoire. 

 : anti-inflammatoire 

 : 

anti-inflammatoire et antalgique. 

, le poulet brulé, pierres de juif écrasées, Le tradescantia : antalgique et anti-

inflammatoire. 

fait des mouvements droit gauche, haut puis tout en bas,  j

migre et les urines coulent. 

A noter que le patient doit trop manger les graines de melon, le melon même 

et éviter les produit laitiers. 

Commentaire :  

Le traitement des lithiases : 

Principes de traitement de la lithiase : 

 Echauffement. 

 massages. 

 Phytothérapie :   

 antispasmodiques 

 myorelaxants 

 anti-inflammatoires  

 antalgiques 

 diurétiques 

 psychothérapie. 
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 vomissements. 

 conseils de diète. 

La prise en charge du patient commence tout  une activité physique 

 

 

Durant sa description Ibn Tufayl parle de la migration du calcul qui peut 

rétention  

Ce qui atti  : mettre 

le patient sur la nuque, les pieds en haut puis donner des coups au niveau du dos... 

cela est proche de la posturothèrapie, pratiquée actuellement. 

La posturothérapie (inclinaison du corps de 60 degré vers le bas par rapport à 

donné des résultats favorables sur l'élimination des fragments résiduels caliciels 

inferieurs persistant 3 mois après LEC (lithotritie extracorporelle).  

En 1990, Brownlee et al. Ont rapporté leur expérience avec un protocole de 

posturothérapie (patient positionné en proclive) associé à une percussion de la fosse 

gments résiduels 

88 % contre 12,5 % pour le groupe non traité .En 1999, Kosar et al. Ont confirmé ces 

résultats avec des taux de SF de 80 % contre 60 % sans traitement. Pace et al. Ont 

posturothérapie associée à une cure de diurèse et une percussion de la fosse lombaire 

avec un taux de SF de 40 % contre 3 % pour le groupe témoin. 

Ces données ont été récemment confirmées par Chiong et al. 

actuellement le rôle dans la lithogenèse. 
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En résumé on remarque un raisonnement dans les traitements proposés, le 

choix des substances à visée antispasmodique et anti-inflammatoire ce qui est proche 

des ordonnances délivrées actuellement pour la prise en charge des douleurs 

secondaires aux lithiases. 
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VI.  : 
un grand souci de 

 

 : 

  : le choix de la poésie et plus particulièrement  

 

 le plan : Ibn 

forme des chapitres ( ) et des sous chapitres ( ). 

 des pathologies est très didactique et conforme en grande partie 

 : 

   

  :  

 la physiopathologie : elle permet non seulement de mieux en comprendre 

les signes cliniques, mais aussi d'envisager les mécanismes par lesquels 

un traitement pourrait rétablir les fonctions normales de l'organe atteint. 

     

   

 la classification 

 

   

   

 les rappels anatomiques : au fur et à mesure de la présentation, Ibn Tofail 

anatomiques : 
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 - 

- 

-  

 

 le diagnostic différentiel :  

 le traitement : il est abordé en dernier lieu, avec différents moyens ainsi que 

des alternatives, en fonction des cas et de la disponibilité des plantes. 

 la comparaison : Ibn Tofail utilise des comparaisons simples pour expliquer 

une idée ce qui permet d

de la vie quotidienne : 

 La sollicitation directe du lecteur : 

  

                   

 La motivation : Ibn Tofail invite à la vigilance lors de la consultation et à 

excellence dans  : 
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VII. Conclusion : 
Ce travail porté sur 

-musulman. 

La concordance entre beaucoup de notions qui figurent dans e et la 

très fine. 

Le chapitre de la lithiase est riche par des théories sur les facteurs de la 

lithogenèse, présentées par Ibn Tofail, est prouvées neuf siècles après, ainsi 

que la technique de la posturo-thérapie décrite par lui-même, présentée 

2014). 
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VIII. Résumé : 

Maroc entre 1110 et 1185. 

 

Dans cet ouvrage médical, Ibn Tofail  base son raisonnement sur la théorie des 

humeurs. Il y traite de plusieurs spécialités médicales. 

n poème, les descriptions précises et les comparaisons 

 

eur, nous avons choisi 

 : 

1) les douleurs rénales : Ibn Tofail procède à une classification topographique 

tout en détaillant la sémiologie et le diagnostic différentiel. Il termine par un 

traitement basé sur les plantes et la saignée. 

2) les tumeurs rénales : après classification topographique et étiologique, Ibn 

 : la 

saignée, les bandages, les pansements et les plantes, la convalescence représente 

complément fondamental du traitement. 

 Les ulcères : le diagnostic se base aussi bien sur les signes fonctionnels 

rapportés par le patient ainsi que des signes constatés par le médecin. 

Le traitement fait appel au nettoyage, cicatrisation et antalgique. 

3) les lithiases : 

 

prouvée récemment (posturo thérapie). 
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scientifique à la lumière de 

savoir de nos savants musulmans, leurs sens de raisonnemen

sciences. 
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SUMMARY: 
Ibn Tofail is a physician and Muslim scholar who lived in Andalusia and Morocco 

between 1110 and 1185. 

Al Orjouzah Fi Atteb is his main work in the medical field. 

In this medical work, Ibn Tofail based its reasoning on the theory of humours. 

He treats them several medical specialties. 

Writing in the form of a poem, the precise descriptions and comparisons of 

teaching methods are used by Ibn Tofail to facilitate learning and transmission of 

medical knowledge of the time. 

Among the various chapters of urology treated by the author, we chose to 

analyze the first four: 

1) Kidney pain: Ibn Tofail conducting a topographic classification while detailing 

semiotics and differential diagnosis. It concludes with a treatment based on plants 

and bleeding. 

2) Renal tumors: after topographic and etiologic classification, Ibn Tofail also 

discusses the case of abscess. The proposed treatment groups: bleeding, bandages, 

dressings, recovery is fundamental complement treatment. 

-  Ulcers: diagnosis is based on both the functional symptoms reported by the 

patient as well as signs found by the physician himself. 

The treatment involves cleaning, healing and analgesic. 

3) Stones: the richest chapter by pathophysiological details and variance 

depending on the age, gender and the context. 

Treatment includes more plants, special maneuvers described and whose 

effectiveness is proven recently (postural therapy). 
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The analysis of the work Al Orjouza a scientific way in the light of current 

knowledge, has allows us to discover how was the extent of our Muslim scholars, their 

sense of reasoning and the art of education, which further demonstrates their roles in 

the different advanced sciences. 
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IX. Annexes : 

1.  : 
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Article cinq : Chapitre un : Les maladies rénales 
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Chapitre deux : Les tumeurs rénales 
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Traitement des ulcères des reins, de la vessie et des 
voies urinaires 
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Chapitre trois : Les lithiases rénales 
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Chapitre quatre : La dysurie 
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Chapitre cinq : Incontinence urinaire 
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      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  100 

 

Chapitre six : La brûlure mictionnelle sans dysurie 

Chapitre sept t traitement  
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Diabète 
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TEMOIGNAGE 
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2.  :  
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3.   plantes utilisées 

Nom en français Nom 
scientifique Utilisations Nom en 

arabe 

citrouille  Cucurbita 
pepo diurétiques  

pourpiers Portulaca 
oleracea 

-laxatif, diurétiques 
-
(usage  externe). 
-Anti-inflammatoire. 

 

sésame   Sesamum 
indicum 

-laxatif, diurétiques, riche en 
Ca++ 
-antispasmodique 

 

psyllium Plantagoovata 
-Laxatif, émollient, anti-
irritant local 
- taux de cholestérol 

 

    

 
Rosa 

centifolia(maro
c) 

-propriétés anti oxydantes, 
hydratant 
-riche en vit A,E et D 
- assouplissent la peau 

 

essences du 
Laurier noble Laurus nobilis -Antispasmodique   

Aneth Anethum 
graveolens 

-antispasmodique, diurétique, 
galactagogue 
-anti-inflammatoire, 
antiémétique, calmant 

 

Matricaire  genre  Matricar
ia 

-inflammation de vessie* 
-antispasmodique, anti-
inflammatoire 

 

essences 
 Prunus dulcis 

-anti irritatif, 
antispasmodique, calmant 
-
cholestérol 

 

Orge Hordeum 
vulgare 

-émollient, antipyrétique, 
laxatif, 
-antispasmodique et antitussif  

 

chicorée Genre 
Cichorium 

-anti-inflammatoire  
-diurétique, 
antispasmodique,+/- laxatif 
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et vessie 

 violettes   ou 
pensées genre Viola 

-maux de tête, insomnie,
mélancolie 
-  

 

eau de sedum Sedum Cicatrisant   

vinaigre 
mot 

composé « vin 
aigre » 

antispasmodique, stérilisant,
antalgique 
-stérilise les urines du pus, 
anti vertigineux 

 

concombre 
arménien 

Cucumis melo 
flexuosus 

-diurétique, antipyrétique, -
antispasmodique 
-solvants des acides urinaires  

 

melon Cucumis melo 

-diurétique, nettoyer les 
précipités rénales 
-riche en antioxydants 
(lycopène) protègent (néo du 
colon et de prostate)  

 

jujubier Genre 
Zizyphus 

-Antalgique (surtt rein et 
vessie), antitussif  
-améliore immunité et le foie  

 

cordia Cordia 

-antitussif, anti-inflammatoire 
,les abcès 
-nettoyage des piques de 
Tsétsé 

 

mélisse officinale   Melissa 
officinalis 

-polyphénols :antiviraux( 
herpes) 
-contre le stress . 
troubles gastro-intestinaux 

 

chenopodium Chenopodium -riche en vitamines et 
diurétique 

 

lin  Linum 
usitatissimum 

-  
- émollient 

 

fenugrec 
Trigonella 
foenum-
graecum 

-anti-inflammatoire, 
galactogène, 
hypoglycémiante, cholestérol, 
antispasmodique 
-  

 

Alcea Alcea -anti-inflammatoire+/- 
antispasmodique 
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  Pavot 

 Papaver 
somniferum  

-possède en effet un potentiel et une 
composition médicinale comparable 
à un usage d'opium officinal à petite 
dose (25mg, dont 2.5 de morphine 
base) 
-sédatif et somnifère  

 

épeautre Triticum spelta -dépression ,mélancolie  

cèleri Apium 
graveolens 

diurétique,antispasmodique,laxatif 
-aphrodisiaque 

 

Absinthe Artemisia 
absinthium 

-diurétique 
-  

 

 Anis  
  
Pimpinella 
anisum 

-(contient ANTIN utilisé dans les 
médicaments antihypertenseur 
-antispasmodique, carboabsorbant 

 

Riz Oryza sativa -antihypertenseur, antipyrétique 
-érysipèle, lithiases rénales     

 

amidons (C6H10O5)n 

Amylum 
-lubrifiant  
- ressources caloriques 

 

laitue cultivée Lactuca sativa -calmant  
La gomme 
arabique Acacia arabica -Maladie de la peau :lèpre 

-blessures  
 

Hyssopus 
Hyssopus 
officinalis 

-décongestionnant 
-laxatif 
-antalgique antispasmodique 
-ballonnement 
-épilepsie    

 

Marrube blanc Marrubium 
vulgare 

-anti-inflammatoire,  
-antispasmodique  
-antitussif  

 

Gomme 
adragante 

exsudat   de 
plantes du 

genre Astragal
us 

-laxatifs 
-+la libido  

Tribule terrestre Tribulus 
terrestris 

-améliore la sexualité 
-relâchement des muscles 

 

hyacinthus Hyacinthus 
orientalis 

-myorelaxant 
-laxatif
-antispasmodique 
-désintoxiquant  

 

    -antispasmodique  
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guarana 
Paullinia 
cupana 

 

-antistress (riche en caféine) 
-douleurs 
-HTA 

 

balsamadendron Balsamadendr
on africanum 

-anti-inflammatoire 
-antalgique  

 

Pierre de juif  
- brise les calculs urinaires    

= 

tradescantia genre 
Tradescantia 

- antalgique 
-antiseptique, diurétique 
-brise les calculs urinaires 
-anti-inflammatoire, 
antispasmodique   
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4. Les  : 
Citrouille : propriétés validées : émollient et laxatifs+propriétés anti 

inflammatoire, 

, actions de stérols inhibe l

des cellules prostatiques. 

Prescrit sous formes pharmacologique pour traitement : constipation et 

parasitose (notamment ténia) +trouble fonctionnel de la prostate et de la miction [24] 

Partie utilisée : grain et pulpe. 

Des preuves plus convaincantes ont été apportées par des études menées avec 

des extraits purs de graines de citrouille. Ainsi, une étude de pharmacovigilance a 

 % des symptômes 

un extrait (Prosta Fink Forte®) vendu en Allemagne. [25] 

. Plus récemment, un essai clinique a conclu que les graines de citrouille, à 

raison de 320 mg par jour pendant au moins 3 mois, avaient des effets comparables 

au palm

qualité de vie des participants.[26] 

Les experts de la Commission 

- seulement sur la miction. Mais des 

e. [27] 

Principes actifs : 

Phytostérols ; acide linoléique ; acide alpha-linoléique ; cucurbitin ; vitamines 

B, C et E ; oligo-éléments. 
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Noms des médicaments : 

En Suisse : En comprimé ou capsule, il s'agit d'un extrait gras (lipophile) des pépins 

de courge. Ex. en Suisse:Arkogélules® Huile de pépin de courge. 

Pourpier :  

Propriétés validées : très riche en acide gras Omega 3 de ce fait il possède des 

propriétaires anti-inflammatoires. 

Sa forte teneur en vit C et E, beta carotène et en glutathion lui donne une activité 

antioxydant et immunostimulante. [28] 

Des études ont montré que l'extrait aqueux de pourpier avait un effet sur le 

système musculaire et nerveux. Cet extrait, inhibe les contractions musculaires et 

exerce un effet myorelaxant et anti nociceptif.  

fait sentir durant 4 heures. [29] 

e de Pourpier exerce un effet anti-inflammatoire 

et analgésique. [30] 

Sésame : 

L'huile de sésame est recommandée pour soulager la constipation, pour traiter 

la peau sèche ou irritée ainsi que les brûlures légères. Ses propriétés antioxydants 

protègent les cellules des effets négatifs des radicaux libres sur l'organisme et 

contribuent à retarder le vieillissement précoce de la peau. La sésamine des lignanes 

qu'il contient présente des propriétés anti-inflammatoires qui s'avèrent utiles pour 

calmer les douleurs reliées aux problèmes articulaires et rhumatismaux. [31] 

Parties utilisées :Graines. 

Principes actifs :Antioxydants : vitamine E, tocophérols, sésamol et sésaminol. 

Acides gras : oléique, linoléique, stéarique. Acides mono et polyinsaturés. Acide aminé 

: méthionine. Sels minéraux : calcium, phosphore, fer. [31] 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  122 

Psyllium : [32] 

 Propriétés médicinales du psyllium : 

Utilisation interne : 

Régulateur de satiété (grâce à l'hémicellulose), donne de la consistance aux 

selles, stimule le péristaltisme, facilite le transit, laxatif. Abaissement du taux de 

cholestérol, abaissement de l'index glycémique.  

Utilisation externe :Adoucissant, cicatrisant (peaux irritées, brûlures, 

conjonctivites). 

Autres indications Thérapeutiques 

Lutte contre les maladies cardio-vasculaires : bienfaits sur le taux de lipides 

sanguins et sur la glycémie. Réduction de la pression artérielle. Infections fongiques 

chroniques. Traitement des brûlures légères, des irritations de la peau, de la 

conjonctivite. 

Parties utilisées :Le tégument de la graine (l'enveloppe ou son de la graine). 

Principes actifs :Polysaccharides, dont 10 à 15% de mucilage ; acides gras 

insaturés ; phytostérols ; iridoïde (dont aucuboside) ; traces d'alcaloïdes 

cyclopentapyridiniques. 

Nom comercial :PSYLIA * et MUCIVITAL * 

Essence rose :[33] 

Formes et préparations : infusions, collyres, poudres, huile essentielle, tisanes, 

bains, masques, compresses, vaporisateurs, injections vaginales 

Propriétés médicinales du rosier : 

Les diverses variétés de roses ont des propriétés astringentes, cicatrisantes, 

toniques, anti-inflammatoires. 

Parties utilisées : Les boutons floraux et les pétales du rosier s'utilisent frais ou 

congelés à l'état naturel. On en extrait aussi de l'huile essentielle. 
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Principes actifs :Citronnellol (33 à 44%), nérol (5 à 10%), géranol (10 à 18%) et 

nonadécane (10%). 

Laurier noble : [34] 

Utilisation interne : 

Favorise la digestion et réduit les flatulences ; calme les infections urinaires et 

dentaires ; offre des propriétés antiseptiques et bactéricides ; apaise les douleurs liées 

aux angines ; participe au traitement des états grippaux (toux, bronchite, sinus 

obstrués, etc.) 

Utilisation externe : 

Le laurier calme les rhumatismes et les douleurs articulaires. Employé en 

décoction et en lotion, il intervient dans les soins des cheveux et de la peau. 

Parties utilisées :Les feuilles et les baies du laurier sont utilisées 

en phytothérapie. 

Principes actifs :Le laurier renferme environ 3% d'essence végétale, c'est-à-dire 

d'huile essentielle pure. Les alcaloïdes isoquinoléiques qu'il contient sont 

ordinairement prisés en pharmacologie. Enfin, les lactones sesquiterpéniques sont 

connues pour leurs vertus anti-inflammatoires. 

LAURUS NOBILIS 4 CH Granules homéopathiques Granules Tube de 80. 

Aneth : [35] 

Est reconnu depuis longtemps par ses vertus carminatives qui favorisent 

(carvone et myristicine) le rend efficace pour soulager les spasmes, il est aussi 

diurétique. 

Utilisations internes : Traitement des troubles digestifs, comme les flatulences, 

les coliques ou les nausées et les vomissements. 
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Utilisation externe : Cosmétique : l'aneth entre parfois dans la composition de 

certains produits de beauté. 

Matricaire : [36] 

Formes et préparations : teinture mère, extrait sec, extrait fluide, tisanes, huile 

essentielle, décoctions, pommades, onguents 

Propriétés médicinales de la matricaire 

**UtilisationsinternesAnti-

inflammatoire,antispasmodique,antioxydant,antiprurigineuse,antiulcéreuse,  

anxiolytique. 

Utilisations externes :Anti-inflammatoire, cicatrisante, antiallergique. 

Parties utilisées :Les fleurs (capitules) et l'huile essentielle. 

Principes actifs :Huile essentielle ; alcools et lactones sesquiterpéniques ; 

flavonoïdes ; coumarine ; mucilages ; fructanes (de type inuline). 

Poconeol N° 43 des laboratoires PIERRE FABRE MEDICAMENT est un médicament 

homéopathique à base de Matricaria 

Kamilosan®  pommade commercialisé en suisse 

ACTIVOX Pommade Pot de 60 g laboratoire : Arkopharma 

Amende : 

Plusieurs études [37] cliniquesont démontré des effets de la consommation 

sur le cholestérol LDL (« mauvais » cholestérol). Selon des données épidémiologiques 

[38], une consommation quotidienne de 30 g de noix pourrait réduire de 45 % le 

risque de maladies cardiovasculaires, lorsque ces aliments remplacent des aliments 

riches en gras saturés. Ces bénéfices pourraient être attribuables au contenu élevé 

des fruits à écale et oléagineux en différentes composantes reconnues pour leur 
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action hypocholestérolémiante comme les phytostérols, les acides gras mono 

insaturés, les protéines végétales et les fibres solubles. 

En vente en pharmacie, par ex. sous forme d'huile d'amandes douces, lait 

 

Tisane d'amande (à base des feuilles). 

Utilisations thérapeutiques usuelles [39]: L'amandier est employé comme laxatif 

léger, en traitement de la constipation  ,cicatrisante et anti-inflammatoire, 

Orge : 

Forme commerciale : HORDEUM VULGARE Teinture mère Flacon de 30 ml 

Ces recommandations sont basées sur les résultats de certaines études 

épidémiologiques qui démontrent que la consommation de grains entiers serait reliée 

à un risque moindre de maladies cardiovasculaires et de diabète [40], de certains 

cancers [41]  [42]. Ces effets bénéfiques seraient reliés à la synergie entre 

les nombreux composés contenus dans les produits céréaliers à grains entiers, tels 

les fibres, les antioxydants, les vitamines et les minéraux. Comme la majorité de ces 

composés sontcontenus dans le son et le germe [43], les céréales ont avantage à être 

consommées le moins raffinées possible. 

 % à 83 % de glucides, 

dont 60 % à 64 

fructose (0,4 % à 2,9 %). Il contient de 8 % à 15 % de protéines, avec un contenu 

toutefois limité en lysine (un acide aminé essentiel), ce qui en fait une protéine 

 % à 3 % de lipides, dont le tiers environ est situé 

dans le germe. 

Antioxydants. Les antioxydants sont des composés qui réduisent les dommages 

causés par les radicaux libres dans le corps. Ces derniers sont des molécules très 
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certains cancers et ies liées au vieillissement.[44] 

Chicorée : [45] 

Les racines et les parties aériennes de la chicorée contiennent un latex entre 45 

et 60% d inuline  un principe amer. 

prébiotique  au 

 

Utilisations internes :Tonique et dépurative, la chicorée est principalement 

préconisée en cas de dyspepsie : troubles digestifs accompagnés de 

nausées, ballonnements, douleurs, etc. Apéritive, cette plante est également indiquée 

en cas de perte d'appétit. Légèrement laxative, elle aide à calmer une indigestion. Effet 

prébiotique : participe au confort intestinal. Protection contre les infections et les 

allergies. 

Utilisations externes :Les feuilles froissées de la chicorée sont parfois utilisées 

pour soigner des enflures et inflammations, notamment au niveau oculaire, à l'image 

des larmoiements persistants. Hydrate les peaux sèches ou irritées (chicorée utilisée 

en lotion adoucissante). 

Indications thérapeutiques usuelles : La chicorée est utile en phytothérapie, 

dans le traitement des troubles gastriques et intestinaux, douleurs, nausées, 

indigestions, etc. Elle aide aussi à lutter contre le manque d'appétit. Elle favorise le 

bon fonctionnement du système gastro-intestinal. 

Autres indications thérapeutiques démontrées : Plante cholagogue, la chicorée 

peut faciliter l'évacuation de la bile vers l'intestin. Elle est recommandée en cas de 

troubles hépatiques ou de calculs biliaires. Ses propriétés diurétiques permettent de 
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soulager les inflammations des voies urinaires. En usage externe, ses feuilles ont 

également des vertus anti-inflammatoires 

Viola : [46] 

expectorantes, émollientes et sudorifiques. 

Elle est utilisée pour traitement des certaines affections cutanées comme les 

gerçures et les crevasses du sein. 

Utilisations internes : Traitement des affections dermatologiques : eczéma, 

acné, prurit, séborrhée. Action anti-inflammatoire : muqueusesdes voies 

respiratoires, bronchite aiguë, coqueluche, asthme. Action laxative et dépurative : 

favorise l'élimination rénale et la fonction biliaire. 

Utilisations externes : En traitement d'appoint, la décoction de fleurs de pensée 

sauvage permet de soulager les irritations dues à eczéma. 

Indications thérapeutiques usuelles : Affections de la peau. Les composants de 

la plante permettent de drainer et d'éliminer certaines toxines de la peau par les voies 

naturelles. 

Autres indications thérapeutiques : Traitement des problèmes cutanés, tel 

l'eczéma. Traitement des affections respiratoires : bronchite aiguë, asthme et 

trachéite. La plante a également des propriétés diurétiques, cholagogues et 

cholérétiques. 

Parties utilisées : Les organes aériens, notamment les fleurs, sont la principale 

partie utilisée en phytothérapie. 

Principes actifs :La pensée sauvage contient des coumarines, des tanins, des 

caroténoïdes, des saponines, des flavonoïdes et des dérivés salicylés, éléments 

majeurs de son efficacité dans le traitement des problèmes cutanés. 

  



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  128 

Jujubier : 

Les effets sédatifs de la plante seraient attribuables à sa teneur en 

triterpènes.[47] Un des composants du noyau de son fruit, le jujuboside A, réduirait 

[48] 

Divers. 

effets anti-inflammatoires marqués,[49] ce qui pourrait expliquer son usage 

traditionnel pour soulager la rhinite allergique et l'asthme 

On a mis en évidence son action antimicrobienne, anti-inflammatoire et 

fébrifuge  ainsi que des propriétés sédatives, antidiabétique et immunes 

modulatrices.[50] 

Il est aussi utilisé pour soigner les diarrhées grâce ses propriétés astringentes 

et aide à faire baisser la fièvre. L'huile de jujube est aussi utilisée en cosmétique. 

Cordia : [51] 

 Composition : mucilages, tanins, salicylate de méthyle, huile essentielle, 

flavonoïdes, phénols (genre) Propriétés démontrées : anti-inflammatoire, 

antalgique, anti- émollient (genre) 

Mélisse : [52] 

Formes et préparations : huiles essentielles, tiges, feuilles, fleurs, gélules, 

infusions, extraits 

Propriétés médicinales de la mélisse 

Utilisations internes :Traitement des troubles nerveux : stress, anxiété, 

angoisse, crise de nerfs. Effets antispasmodiques : spasmes de l'estomac et du colon. 

Troubles du sommeil : insomnie. Problèmes cardiaques : tachycardie. Troubles 

gastriques : excès d'acidité de l'estomac. Améliore la circulation sanguine : distension 

ou contraction des vaisseaux. 



      Thèse N° 077 /15 

Mr. MELLOUKI MOHAMED  129 

Utilisations externes :Lutte contre les infections virales : herpès labial et génital, 

zona. Névralgies et blessures mineures. Relaxation des muscles et des nerfs : muscles 

et nerfs tendus. 

Indications thérapeutiques usuelles :Calmant (troubles nerveux, stress, anxiété, 

angoisse), antispasmodiques (estomac, intestin), infections virales (herpès, zona), 

problèmes cardiaques (tachycardie), troubles du sommeil (insomnies), digestif, 

stimulant de la mémoire, blessures externes et névralgies, protecteur de l'organisme. 

Autres indications thérapeutiques usuelles : Traitement de la colique chez le 

bébé (en association avec d'autres plantes antispasmodiques), traitement de l'herpès 

labial (réduction de la taille des lésions cutanées),traitement de l' herpès 

génital(empêche le développement du virus), traitement de l'agitation et de l'anxiété 

(effet calmant de l'huile essentielle), traitement des troubles du sommeil (amélioration 

de la qualité du sommeil), troubles gastro-intestinaux mineurs (coliques, problèmes 

digestifs), anti-inflammatoire et antibactérien, traitement des affections cardiaques 

(tachycardies), effet protecteur sur l'organisme (relaxe les muscles et le système 

nerveux). 

Parties utilisées : feuilles, les tiges et les fleurs sont les parties utilisées en 

phytothérapie. 

Principes actifs : Aldéhydes terpéniques (citral, citronellal), alcools terpéniques 

(eugénol, géraniol, linalol, citronellol), sesquiterpènes (carophyllène). 

Les aldéhydes terpéniques ont des propriétés antivirales, calmantes et 

sédatives. Ce sont aussi des agents hypotenseurs, stomachiques, anti-inflammatoires 

et antibactériens. Les alcools terpéniques ont un effet neurotonique, hépatostimulant 

et immunomodulant. Ils ont également des effets positifs sur l'état émotionnel et 

psychique. Le carophyllène contenu dans les sesquiterpènes a des propriétés anti-

inflammatoires, anticolitiques et antispasmodiques. 
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Selon le médecin allemand Rudolf Fritz Weiss (1895-1992), les huiles volatiles 

de la mélisse agiraient sur une partie du cerveau qui veille aux fonctions autonomes. 

Ces fonctions gèrent notamment les spasmes gastro-intestinaux, le 

rythme cardiaque et la contraction ou la dilatation des vaisseaux sanguins.Cette 

posants de la plante, mais bien 

 

[53]. On a plus récemment découvert que des composants de la mélisse pouvaient 

avoir un effet calmant en agissant sur certains récepteurs du système nerveux central. 

[54] 

 La Commission E, l'ESCOP OMS reconnaissent l'usage externe de la mélisse 

la Commission E approuvent 

son usage pour soulager les troubles digestifs et nerveux 
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Chenopodium : 

 Ces recommandations sont basées sur les résultats de certaines études 

épidémiologiques qui indiquent que la consommation de grains entiers serait reliée à 

un risque moindre de maladies cardiovasculaires et de diabète,[55] de certains 

cancers [56]  [57]. Ces effets bénéfiques seraient reliés à la synergie entre 

les nombreux composés contenus dans les produits céréaliers à grains entiers, tels 

les fibres, les antioxydants, les vitamines et les minéraux. Comme la majorité de ces 

composés sont contenus dans le son et le germe,[58] on a avantage à consommer les 

céréales les moins raffinées possible. 

Lin : [59] 

Parties utilisées : Les graines et l'huile tirée des graines. 

Les graines de lin constituent une source d'acide alpha-linolénique (AAL), une 

substance qui fait partie de la famille des acides gras oméga-3 [60] 

Propriétés prouvés : 

Grains de lin ont des propriétés laxatives, il est démontré que grâce a ses effet 

colon en raison des mucilage contenus dans les grain [61].Depuis longtemps utilisé 

sous forme de farine pour traitement anti-inflammatoires de la peau. 

Réduction du taux de cholestérol 

 Bien que les résultats des études divergent, la consommation quotidienne 

et à long terme de 2 c. à table à 5 c. à table (de 20 g à 50 g) de graines de 

lin moulues peut contribuer à réduire légèrement le taux de cholestérol 

sanguin chez les personnes hypercholestérolémiques. [62] 
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Gastrite ou entérite [63] 

 Faire tremper de 1/2 c. à table à 1 c. à table (de 5 g à 10 g) de graines 

broyées ou moulues dans 150 ml d'eau durant 20 à 30 minutes; filtrer avant 

de boire le tout. 

 

 graines de lin pour soulager les symptômes du syndrome de 

 Commission E ESCOP. Cependant, 

comme elles contiennent beaucoup de fibres insolubles, elles peuvent être irritantes 

 

Selon Hélène Baribeau, nutritionniste, les fibres solubles, comme le psyllium et 

le 

lin : 

 

commencer avec une petite quantité de graines de lin moulues finement, 

soit 1 c. à thé maximum par jour, puis augmenter la dose selon la 

tolérance. 

 En cas de constipation, une plus grande quantité de graines de lin moulues 

finement peut-être consommée, en augmentant graduellement la dose. 

 Si des maux de ventre se font sentir, en cesser l'usage. 

cancer du sein chez les consommatrices de lin (huile ou graines). Une note 

encourageante toutefois : la consommation degraines de lin pendant 30 jours avant 

certains marqueurs de croissance des tumeurs chez un groupe de 32 femmes 

ménopausées [64] 1 
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effets bénéfiques sur certains marqueurs de la progression du cancer [65] 

En Suisse : dans *A. Vogel® Linoforce 

Fenugrec : 

Utilisation interne : permet de lutter contre la perte d'appétit et contre l'anémie. 

Fortifiant, utile à la production du lait maternel. Gestion des troubles gastro-

intestinaux : infections, problèmes de digestion. Outil de maintien de l'équilibre du 

taux de sucre et du taux de cholestérol.[66] Anti-inflammatoire. Diurétique. Stimule 

les contractions utérines. 

Utilisation externe : traitement des affections cutanées : eczéma, brûlures, 

acné. Douleurs articulaires et musculaires. Utilisé dans les cas d'alopécie.[67] 

Indications thérapeutiques : Maladies cardio-vasculaires, hypercholestérolémie, 

troubles digestifs, dénutrition, anorexie, douleurs articulaires et musculaires, 

affections cutanées, infections, inflammations. 

Autres indications thérapeutiques démontrées :Prévenant certains types de 

cancers (du pancréas notamment), hypotenseur et stimulateur d'appétit, le fenugrec 

est richeen vitamines, en phosphore et en fer. La multiplicité de ses propriétés 

médicinales fait de cette plante herbacée une alliée, au quotidien.[69] 

principes actifs :les graines de fenugrec contiennent un taux important de fibres 

mucilagineuses (jusqu'à 40%) ainsi qu'un taux, bien plus faible, de stéroïdes saponines 

(3% maximum), dont les qualités sont liées à leur rôle tensioactif et associées à la 

régulation du cholestérol. 

Au Maroc, une des approches traditionnelles (tablah) chez les femmes 

sahraouies pour gagner du poids est d'utiliser le fenugrec en tant que stimulant 

l'appétit.[70] 
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Alcea : [71] 

Recherche : 

Les feuilles et fleurs de la mauve sont riches en vitamines C et E, acide gras 

-linolénique), terpènes (agents antimicrobiens) et 

polyphénols. 

 

 

Les polyphénols semblent être en partie responsables des propriétés anti-

oxydantes et anti-inflammatoires de la mauve, alors que son action antitussive 

-à-dire les 

mucilages) présentes dans la plante. 

e. 

Très riche en mucilage, elle était utilisée pour calmer les brûlures et les troubles 

digestifs. 

Pavot :  [72] 

Toutes les parties du pavot contiennent un latex qui coagule et brunit à l'air, on 

le récolte de façon manuelle par raclage de l'exsudat obtenu en incisant très 

superficiellement (1 à 2 mm) les fruits (capsules) juste après la chute des pétales ou 

de façon industrielle par extraction à partir des pailles de pavot (tiges et fruits égrainés 

coupés vert en fin de cycle végétal). 

Le latex durci et séché ou opium contient un pourcentage variable d'un 

"cocktail" d'alcaloïdes dont les plus importants sont : 

 la morphine (entre 1 et 20% dans l'opium): puissant analgésique (contre 

la douleur), 
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  la codéine (2 à 5 %): contre la toux et contre la douleur mais beaucoup 

moins que la morphine, 

 la noscapine : contre la toux, 

 la papavérine : antispasmodique, lève les spasmes des muscles viscéraux. 

Épeautre : [73] 

 L'épeautre renferme tous les sels minéraux : sodium (Na), calcium (Ca), 

potassium (K), magnésium (Mg), silicium (Si), phosphore (P), soufre (S), fer (Fe). Grâce 

à sa forte teneur en magnésium, il est considéré comme l'aliment antistress par 

excellence. 

Il contient plus de vitamines B1 et B2 que le blé, des protéines et des fibres en 

proportions plus importantes que le blé et qui peuvent presque remplir les besoins 

quotidiens chez l'être humain. 

On y trouve également les 8 acides aminés essentiels au régime alimentaire 

quotidien d'un adulte pour le maintenir une bonne santé. De plus, Il est 

particulièrement bien digeste : les personnes sensibles ou allergiques au blé peuvent 

le remplacer bénéfiquement par l'épeautre dans leur alimentation. 

Vertus thérapeutiques : 

L'épeautre contient des glucides particuliers (mucopolysaccharides) qui jouent 

un rôle important dans la coagulation du sang et stimulent le système immunitaire. Il 

tonifie la rate et le pancréas et favorise le transit intestinal. Il est également réputé 

favoriser le sommeil et calmer les agités. 

Céleri : 

Que contient le céleri? 

Les graines de céleri c  [74], un antioxydant ayant 

des effets anticancéreux. Le céleri fournirit également un apport alimentaire 

important en lutéine, un antioxydant de la famille des caroténoïdes. 
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Cancer. Certains composés contenus dans le céleri (des polyacétylènes) auraient 

 in vitro la prolifération de plusieurs types de cellules 

cancéreuses humaines [75]. Les graines de céleri ont aussi démontré un effet 

protecteur contre la formation de cellules cancéreuses au foie  [76] 

Puisque ces travaux de recherche ont utilisé des extraits concentrés, il reste à savoir 

 en lutéine provenant de la 

 ans [77]. 

Propriétés médicinales du céleri [78]: 

Utilisations internes : puissant diurétique : le céleri élimine les toxines 

présentes dans l'organisme. 

Utilisation externe  essentielle de céleri a des propriétés calmantes et 

peut augmenter le tonus en cas de dépression. 

Indications thérapeutiques usuelles : Le céleri est particulièrement indiqué pour 

nettoyer les intestins. Il traite aussi les calculs rénaux et biliaires, et soulage les 

personnes atteintes d'arthrite, de goutte et de rhumatismes. 

Autres indications thérapeutiques démontrées : Le céleri a également la 

propriété de faire baisser la tension ; il est en outre efficace pour traiter les problèmes 

liés à la rétention d'eau. 

Absinthe :[79] 

Propriétés médicinales de l'absinthe 

Utilisation interne : Tonifiante : prise en infusion, l'absinthe est utilisée pour 

lutter contre la fatigue ou dans le cadre d'une convalescence. Antinauséeuse : elle 

apaise les nausées ainsi que le mal de mer (ou le mal des transports). Antiparasitaire 
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: cette plante peut être absorbée en cas de vers intestinaux (ascaris ou oxyures). 

Stomachique : elle diminue les troubles digestifs, les ballonnements et les flatulences. 

Utilisation externe : Antiseptique : en décoction, l'absinthe sera appliquée avec 

une compresse sur une plaie ou une piqûre d'insecte. Elle s'utilise également en 

cataplasmes chauds. 

Indications thérapeutique usuelles : Parasites comme les vers intestinaux ou le 

ténia ; problèmes digestifs non fonctionnels ; nausées et vomissements ; mal des 

transports ; fatigue ou convalescence. 

Autres indications thérapeutiques : Apéritive, l'absinthe est un stimulant de 

l'appétit. Elle peut être utile pour traiter une fièvre, une grippe ou toute autre affection 

virale. En collyre, elle fortifie les yeux. 
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Noms De Medicaments 

Tisane SidrogaAbsinthe(CH). 

Infusions (tisanes) à base d'absinthe, 

Laitue : 

Composés phénoliques 

La laitue contient différents composés phénoliques, principalement la 

 

[80]. Ces substances antioxydantes protègent les cellules du corps des dommages 

causés par les radicaux libres.[81] 

Des recherches ont toutefois révélé que les laitues vertes avait un faible pouvoir 

antioxydant [82] c

cancéreuses in vitro [83]. La laitue rouge serait la seule à avoir un pouvoir antioxydant 

élevé. Cependant, la consommation régulière de laitue, peu importe sa couleur, 

fournit tout de même un apport non négligeable en composés phénoliques, 

bénéfiques pour la santé. 

Caroténoïdes 

La laitue contient aussi des caroténoïdes, principalement le bêta-carotène et la 

lutéine, mais aussi différents types de xanthines (par exemple la zéaxanthine), selon 

la variété.[84] Ces composés posséderaient des propriétés antioxydantes et la 

liments riches en caroténoïdes serait reliée à un risque moindre de 

développer certains cancers.[85] 

consommation de laitue augmentait les concentrations de bêta-carotène [86] dans le 

sang, ainsi que les concentrations de [87] zéaxanthine et de la béta-cryptoxanthine 

dans le sang des femmes post-ménopausées 
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Gomme arabique : 

Gomme arabique pour le traitement de l'insuffisance rénale 

La gomme arabique, est utilisée dans la réduction du taux d'urée dans le sang, 

qui conduit à réduire le degré d'insuffisance rénale, pour des maladies comme la 

poitrine. 

La gomme arabique pour le traitement de l'insuffisance rénale. La gomme 

arabique aide le patient à augmenter la sécrétion des déchets de l'organisme et 

d'éviter le dialyse 

Dans le cas de l'insuffisance rénale, augmente processus de digestion des 

protéines et de maintenir concentration peu de protéines. 

Université de Khartoum a fait la découverte d'un nouveau traitement pour 

l'insuffisance rénale chronique: 

À travers une étude sur la gomme arabique, qui est la multiplicité de sucre 

soluble dans l'eau pour la digestion par des enzymes dans la bile intestinale, pour les 

patients atteints d'insuffisance rénale, la première est la réduction de la protéine à 40 

grammes par jo

arabique quotidienne "50 grammes" dissous dans 150-200 ml d'eau à une dose de 

une ou deux doses par jour, les symptômes disparaissent progressivement dans les 

deux semaines d'utilisation. 

De la gomme arabique bouillie est servie à la femme juste après 

l'accouchement ; pour soigner les furoncles ; pour le traitement des maladies de la 

peau, des blessures, de la lèpre, de la dysenterie, etc.Elle sert aussi d'excipient dans 

la fabrication de certains médicaments. 
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Hyssopus:[88] 

Propriétés médicinales de l'hysope 

Utilisation interne : Expectorant, fluidifiant ou tonique permettant de traiter et 

de fortifier les muqueuses des voies respiratoires. Antispasmodique, elle améliore 

la digestion et aide à évacuer les gaz intestinaux. Antipyrétique, elle réduit la fièvre. 

Diaphorétique, elle favorise la sudation. 

Carminatif ; hypotenseur ; antiseptique ; antiviral (extrait aqueux). Pour l'huile 

essentielle : antiallergique, parasympatholytique, sympathomimétique, lipolytique, 

antifongique, mucolytique, antivirale (contre le virus de l'herpès). 

Utilisation externe : Cicatrisant, diminution des ecchymoses, traitement des 

douleurs rhumatismales. 

Indications therapeutique usuelles : 

L'hysope est reconnue pour ses effets contre la toux quinteuse et les rhinites, 

grâce à la présence de diterpènes, actifs dans la sphère pulmonaire. Elle est utilisée 

pour traiter asthme sécrétoire et inflammatoire. En règle générale, l'hysope permet 

de soigner les affections pulmonaires et les états grippaux. Elle a des effets contre les 

sinusites et les otites. Elle facilite la digestion et permet une expulsion plus efficace 

des gaz présents dans l'intestin. L'huile essentielle est utilisée dans le traitement des 

bronchites chroniques, aiguës et asthmatiformes, des toux grasses ou douloureuses. 

Propriétés démontrés : 

A des effets bénéfiques Grâce a son action 

anti

propriétés fongicides. En usage externe elle permet de réguler la transpiration 

Autres indications thérapeutiques démontrées  peut être utilisée pour 

lutter contre les dépressions nerveuses et les angoisses. 
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En usage externe, l'hysope permet de diminuer les ecchymoses, d'apaiser les 

peaux irritées et acnéiques. 

Composition de l'hysope 

Parties utilisées : En phytothérapie, on utilise les sommités fleuries, les feuilles, 

l'huile essentielle de la plante fleurie et parfois les racines. 

Principes actifs :Diterpènes dont lactone ; triterpènes avec acides oléanolique et 

ursolique ; flavonoïdes (diosmoside) ; acides phénols (acide rosmarinique) ; choline. 

Huile essentielle à cétones, monoterpènes, sesquiterpènes, oxydes. 

Marrube :  

Propriétés médicinales du marrube blanc [90] 

Utilisation interne : Expectorant ; fluidifiant des sécrétions bronchiques ; 

antitussif ; anti-infectieux ; stomachique ; diurétique ; tonique ; cholagogue ; 

cardiotonique ; fébrifuge. 

Utilisation externe : Désinfectant. 

La Commission E a approuvé l'usage du marrube pour traiter le manque 

d'appétit et ladyspepsie, notamment les gaz intestinaux et le ballonnement. En raison 

explique ses effets sur le système digestif. 

La majorité des pharmacopées nationales européennes, la pharmacopée de 

infections respiratoires, notamment celles qui touchent les bronches. Des essais sur 

des souris indiquent que le marrube a des propriétés antispasmodiques, analgésiques 

et anti-inflammatoires [91]. Ces propriétés, en plus de contribuer au soulagement des 

troubles digestifs, explique son usage traditionnel contre les problèmes respiratoires. 

On a également observé une bonne activité antimicrobienne de 

 Marrubiumglobosum [92] 
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 [93] 

« mauvais  bon » cholestérol (HDL). La 

plante pourrait donc contribuer à pr  |94] 

ARKOGELULES MARRUBE BLANC 290 mg Gélule Flacon de 45 

Tribule terrestre : 

le  tribulusterrestris , plante appelée aussi croix-de-Malte, est utilisée depuis 

les années 80, pour son effet favorable sur les performances sportives et sur la libido. 

Le tribulus ferait augmenter le taux de testostérone, favorisant également 

l'augmentation de la masse musculaire. 

Recherches sur le tribulus : 

 Amélioration des performances sportives. Pour promouvoir la vente de leurs 

produits à base de t

études menées en Bulgarie au début des années 1980. Celles-ci auraient démontré 

que le tribulus fait augmenter les taux de diverses hormones stéroïdiennes, dont 

la testostérone, la DHEA et les oestrogènes, ce qui aurait un effet favorable sur les 

performances sportives. Ces études, déjà anciennes, ont une valeur très relative en 

raison des méthodologies employées, qui ne correspondent plus aux normes 

actuelles. De plus, deux études cliniques de faible envergure publiées en 

pas confirmé ces données [95]. Enfin, une étude australienne publiée en 2008 a conclu 

perte de  [96]. Après 

5 

différence entre le groupe qui prenait 450 

qui prenait un placebo. 

Amélioration des performances sexuelles. Les allégations selon lesquelles le 

tribulus augmente les performances sexuelles sont en partie alimentées par des 
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 de laboratoire (rats et lapins) [97] et ont des effets positifs sur 

leur comportement sexuel [98]. 

en bonne santé ont pris du tribulus pendant 4 

h  [99]. Des résultats comparables ont été obtenus chez les 

de testostérone et de DHEA de deux volontaires qui avaient pris 1 500 mg de tribulus 

pendant 2 jours.[100] 

Guarana : 

Propriétés médicinales du guarana [101] 

Utilisation interne :Propriétés stimulantes en raison d'un fort taux de caféine ; 

combustion des corps gras ; accroissement du métabolisme de base des cellules ; 

stimulant général de l'organisme ; neurostimulant ; euphorisant ; thermorégulateur ; 

régulateur de satiété ; diurétique ; antinévralgique ; antidiarrhéique ; tonique 

cardiaque. 

Utilisation externe : Aucune. 

Autres indications thérapeutiques usuelles :Stimulant physique et intellectuel 

en cas de fatigue ou d'activité intense (asthénies physique et intellectuelle), le guarana 

améliore l'endurance et augmente les capacités cognitives comme la concentration et 

la mémoire ; il favorise la digestion en cas de ballonnements, facilite les cures 

d'amaigrissement ; il permet de lutter contre les troubles intestinaux, les diarrhées et 

l'hypotension. 
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Autres Indications Thérapeutiques Démontrées 

Limite le stress ; diminue les douleurs musculaires ; lutte contre les migraines ; 

contribue à la détoxification du sang ; traite les rhumatismes, la dyspepsie, 

l'artériosclérose ; stimule le système immunitaire (analgésique, antigrippal). 

Parties utilisées : 

En phytothérapie, on utilise uniquement les graines contenues dans les fruits 

séchés. Cette graine ressemble à celle du café. 

Principes actifs : Alcaloïdes, adénine, guaranine (caféine en très forte 

concentration), hypoxanthine, théophylline, théobromine, xanthine. Mucilages, 

pectine, tanins, acides aminés, acides gras essentiels, sels minéraux, oligoéléments, 

vitamines A, E, B1, B3, PP. 

 Vigilance et fatigue. Comme en té

 [102], la caféine contenue dans le guarana stimule 

 

à combattre la somnolence et l'endormissement. 

Par ailleurs, les effets stimulants du guarana pourraient contribuer, dans une 

certaine mesure, à atténuer la fatigue ressentie par les personnes ayant subi une 

chimiothérapie ou une radiothérapie [103]. 

Cognition (mémorisation, perception, apprentissage, etc.). Plusieurs essais 

cliniques,[104],montrent que la caféine peut améliorer les performances cognitives. 

Des résultats identiques ont été obtenus avec le guarana seul [105] ou mélangé à du 

ginseng asiatique, [106] (panax ginseng) ou à des suppléments de vitamines.[107]. 

Dans les études utilisant seulement du guarana, la teneur en caféine des extraits était 

substances contenues dans la plante pourraient contribuer aux effets de la caféine. 
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 Perte de poids. Le guarana entre dans la composition de plusieurs produits 

activerait le métabolisme basal, augmenterait la dépense de calories [108] et réduirait 

la masse grasse.[109] Le guarana, mélangé au yerba maté et à la damiane (Turnera 

de satiété,[110* des effets qui peuvent aider à contrôler la prise de poids. Dans ces 
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